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གསེ་རིག་ནམ་བཤད་གངས་ 
རེའི་རང་མདངས། 


ཐུབ་བརྟན་ཡྱན་ཚེགས། 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། 


= ༤ - 
ཞང་དན་གཞོད་ བུས 
གངས་རིའི་པང་དུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོས་བསྐྱེད། ། 
མི་ཆེའི་མདུན་ལམ་གཞན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཙལ། ། 
ཡིག་རྙིང་བཀླགས་ཀྱང་ལྟ་བ་གསར་པ་རྙེད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་ལ་ཞེན། ། 


སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གཞུང་རིག་གསར་ལྐོག་ཏུ་སྦྱངས། ། 
དེང་རབས་ཤེས་བྱ་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ནས་བླངས། ། 
རང་སྡེའི་རིགས་ལ་དགོས་པའི་རིག་གཞུང་འགར། །། 


དཔྱད་པའི་རྣམ་བཤད་པུ་སྟི་བདུན་ཕྲག་གཤིས། ། 


གནའ་རབས་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་བསྐྱར་དུ་བཤུ། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་གཞན་གྱིས་བཤད་སྒོས་འཚོལ། ། 
ཡིག་རིགས་གང་འདོད་སློབ་མའི་སུག་རྗེས་བཀོད་། ། 


མཁན་སྤྦྲལ་མཁས་པའི་གསུང་དང་འདི་མི་འདྲ་ 


གཞུང་གི་ལས་གཞི་སྒེར་གྱིས་བདག་བཟུང་བྱེད་ 
དཔད་འབྲས་གང་དགོས་གཞན་གྱི་ལག་ནས་ཉོ་ 
ཞིབ་འཇུག་མེད་ཀྱང་དཔྱད་རྩོམ་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 
སློབ་གྲྭའི་དཔོན་རིགས་རྩོམ་དང་འདི་མི་འདྲ། ། 


རིག་པའི་གནས་ཀུན་རུས་པའི་བཅུད་དུ་བླངས 
དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་རབ་ཀློང་ནས་བཙལ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་བཞིན་ཀླད་པའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད། ། 
ཟུངས་ཁྲག་དྲོན་མོས་བསྐྱེད་པའི་ད་པྱད་རྩོམ་ཡིན་ 


£ ° སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཁོ་བོ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རིག་གནས་གསར་བརྲེའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ 
དགེ་རྒན་ཐང་བླ་ཚེ་དབང་དང་། སྐྱབས་ཆེ་ཕན་བདེ། ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བཟང་། དབུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་སྒེར་གཉེར་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ནས་སུམ་ 
ཚགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག །སྐར་རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས། གསོ་བ་རིག་པ་སོགས་ཐུན་མོང་ 
རིག་གནས་དང་། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། ནང་བརྟག་རྒྱུད་གསུམ། ཚོ་ག་ཚོས་སྤྱོད་ 
སོགས་ལའང་བག་ཆགས་ཙམ་འཇོག་པའི་སློབ་གཉེར་བྱས། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་བོད་ ཡིག་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱན་རིག་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
ཚན་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས། སྤྱི་ལོ་༡༩༨༦ལོར་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་རྫེས་སུ་པེ་ 
ཅིང་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ཀ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོ་ 
ནས་ད་བར་ལོ་ལྟར་ཡོ་རོབ་དང་། ཨ་རི་སོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ་ཁག་ལ་ཕན་ 
ཚུན་རིག་གནས་བརེ་ལེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཆགས། 
དེར་བརྟེན་དེང་རབས་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་འཕེལ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ 
ཞིབ་འཇུག་གི་འགྲོ་ལམ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱད་ ནས་མུ་མཐུད་དེ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ 
ན་མས་འཛམ་གླིང་སྤྱིའི་རིག་གནས་དང་བསྟུན་ཞིང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་སྙིགས་དོར་ 
བཅུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བརྡ་སྤོད་ལ་སོགས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་རྣམས་དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིག་གཞུང་གི་འགྲེལ་བཤད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད། ། 

འདི་ནི་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ནང་དུ་དེང་རབས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ 
དང་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། དུས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་གནའ་བོའི་འཁྲུལ་རྟོག་གི་ 
འགྲེལ་བཤད་གང་ཡོད་དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། ལུང་ 
རིགས་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་བཏང་སྟེ་བྲིས་ཡོད་སྟབས་བསྟན་བཅོས་སོ་སོ་ལ་ཐུན་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། ། 

༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གཙོ་བོ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས། རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག་སྐབས་སུ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མིན་ཞེས་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་མིན་ཞེས་པ་གཉིས་ 
དོན་ལ་གཅིག་ཡིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
དད་པ་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་བད་ག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ལས་ཚིག་ 
ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའམ་བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་མེད་པ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ངོས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 3~ 


འཛིན་ཡང་དེང་དུས་བཛྡ་སྦོད་རིག་པའི་ནང་གི། བྱེད་ཅེས་པ།3:]5 ལས་ཞེས་པ།1815 བྱ་ 
ཞེས་པ།ཿ# དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི་དཀའ་ཆྟོག་མཐའ་དག་སེལ་ནུས། ལྷག་པར་དུ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་དང་། ཚད་མའི་རིགས་ལམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་ 
བཀོད་ཡོད་པ་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་སྤོད་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་རིགས་ལམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། ། 

༢ རྙན་ངག་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་གི་རྩ་ཚིག་ལ་ཚིག་ 
འབྲུག་ཁམས་སྦྲུལ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་དོན་གསལ་བར་བྱས། ཁྱད་ཆོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་བོད་མཁས་པའི་ 
དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ལ་གོ་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ཡོད་པ་དང་། གབ་ཚིག་རྣམས་ 
ཐང་བླ་ཚེ་དབང་མདུན་ནས་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱན་རྣམས་སྦས་གསང་མེད་པར་ཡི་གེར་ 
བཀོད་ཡོད། ། 

༣ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་པ་འདི་ནི། 
རྣ་མས་བཅུག་ཅིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་རིམ་མི་འདྲ་བ་དག་ལེའུ་ད་གུར་ཕྱེས་ཡོད་ པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཏུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ནི་བན་བོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་། རྒྱའི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ། དབྱིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ས་འོག་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཆ་རྙིང་པ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་དགོས་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ལྷག་གི་བོད་ཀཀྱི་ཤེས་ 
རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་བསྒྲིགས་ཡོད་། ། 
པའི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་བོད་ཡིག་སློབ་མ་ལས་དང་ 
པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་ལོ་རྒྱུས་པདྨ་རཱ་གའི་ལྡེའུ་མིག་ནང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་གྱི་གོ་བདེ་ 
བའི་ངག་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ཡོད། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཆེད་དུ། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཡོད། ། 

༥ བྱིས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་འགྱུར་མ། འདི་ནི་གནའ་བོའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་ནས་ཞེ་དུས་ 
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱད་རིམ་ལྡན་པ་ཞིག་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བྱུང་པ་ཐེངས་དངང་པོ་ཡིན་པ་མ་ 
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(4 སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཟད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ནང་དུ་མེད་པར་རྒྱ་ཡིག་ནང་དུ་ 
གསལ་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ཟུར་མཆན་བཏབ་ཡོད། ། 

༦ ཁམས་ཀྱི་ས་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཁམས་ཞེས་པའི་རིག་གནས་ 
ཀྱི་ས་ཁོངས་དེ་ཚད་གཞི་གང་ཡིན་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་མིག་སྔར་ཁམས་ཀྱི་རིག་གནས་ས་ཁོངས་གང་ཡིན་ཐེངས་དང་ 
པོར་གཏུན་འབེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཡང་སྡེ་དགེའི་ལོ་རྒྱས་དང་། མི་ཉག་ཞྲི་ཤཱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གཉིས་ནི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་གཏིས་ཨུ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་རྣམས་གཞིར་བཞག །དེའི་ཐོག་ 
ཏུ་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དག་གིས་ཁ་བསྐངས། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒན་པོ་ཤེས་ཡོན་པ་རྣམས་ལ་བཅར་འདྲི་ཞུས་ཏེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་ པའི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད། ། 

༧ གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི ([2/7[:8[25%-8[2:31 ) རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་འདི་ ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་༡༨༠༠ ཡས་ 
མས་ཙམ་ནས་འགོ་བརམས་པའི་ཞང་ཞུང་གི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་དང་། བྱུང་བའི་དུས་རབས་ 
རྣམས་གནའ་བོའི་གྷི་རིག་གི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་གྱིས་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་རྣམས་སུ་ཞང་བོད་གསོ་རིག་དང་། ཞང་ཞུང་བོད་ 
བཙན་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གསོ་བ་རིག་པ་ཇི་ 
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་ད་ང་། མཁས་དབང་གང་ཞིག་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་དངོས་གཙོ་ 
སྨ་བའི་ལྟ་བར་གཞི་བཟུང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཞིབ་འཇུག་གི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ། གནའ་བོའི་གསོ་རིག་བྱུང་ཚུལ་ལ་མི་རིགས་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རོག་ཞིབ་རིག་པ། ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་བཅས་རིག་ཚན་ཁག་མང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 

༨ འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འབྱུང་རྩིས་ནི་གཙོ་བོར་གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་ 
རིག་གནས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དངོས་པོའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་བའི་རུལ་རིག་གི་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའི་བསམ་བློ་ཐོག་མར་རྙེད་པའི་རིག་གནས་རྙིང་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད་། དེས་ན་འབྱུང་རྩིས་ 
ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ནང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གོ་དཀའ་བའི་ 
རིགས་རྣམས་ལ་རེའུ་མིག་གིས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད་། དེའི་ཐོག་ཏུ་བག་སྟོན། གཤིན་ལས། 
ས་དཔྱད་སོགས་དམངས་སྲོལ་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ཡོད། ། 

༩ སྐར་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི། བོད་ཀྱི་སྐར་རྩིས་ནི་གནའ་བོའི་མེས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 5 ~ 


ཁམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པའི་ཚན་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ 
རེད། དེབ་འདིའི་ནང་གནའ་བོའི་ཞང་ཞུང་རྒན་པོའི་ངག་རྩིས་སོགས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ 
དཔྱད་པའི་གནམ་གཤིས་རིག་པ་དང་། དཔའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐར་རྩིས་ལེའུ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱར་བའི་གྲངས་རྩིས་སྒོ་ནས་གཟའ་སྐར་གོ་ལའི་རླང་འགྲོས (×) དང་། རང་འགྲོས (8 
7) ཀྱི་མྱུར་བུལ་གྱི་གྲངས་ཚད་རྣམས་ཨང་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
པའི་དུས་ཚུགས་གནམ་དཔྱད་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད། དེབ་འདིའི་ནང་དུ་གཙོ་ 
བོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ། ལྔ་བརྡུས་དང་། གཟའ་ལྔ། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ། གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ 
བཅས་དེང་རབས་ཚིས་རིག་གི་ཨང་ཚིས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཆ་ཚང་ཞིག་བཀོད་ཡོད། གཞན་ཡང་ 
དུས་ཕྱིས་རྒྱ་དཀར་ནག་ནས་བསྒྱར་བ་དང་། བོད་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་རྨོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་དོར་བྱས་ཤིང་། གནམ་ས་གོ་ལའི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐོར་ 
ནམས་དེང་རབས་གནམ་ས་གོ་ལའི་རྣམ་བཤད་ད་ང་གཅིག་གྱུར་བྱས་ཡོད། ། 

༡༠ གསོ་བ་རིག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ནི། དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཞུང་གི་ 
ཞེས་པ་གསུམ (=) ད་ང་། འབྱུང་བ་བཞི (]1#8:%#) རྣམས་དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་ 
གི་རྫས་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ད་པེ་དེབ་ཐོག་མ་དེ་ཁོ་བོའི་དཔེ་ཆ་འདི་ 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་༡༩༩༤ལོར་ ཁོ་བོ་ཕྱི་རྒྱལ་ལ་བོད་སྨན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སར་འགྲོ་སྐབས། དེའི་གོང་གི་ 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞི་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་རྫས་རིགས་ཡིན་ 
པར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཤེས་མཁན་སུ་ཡང་བྱུང་མི་འདུག །རྒྱུ་མཚན་དེས་བོད་སྨན་ལ་ཞིབ་ 
འཛུག་བྱེད་མཁན་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་སྐོར་ལ་འདྲི་བརྩད་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བར་བརྟེན། 
ཁོ་བོས་འདི་དག་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་ནང་གི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྲ་རྫས (#®%#) ཟེར་བ་འདི་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

གཉིས་པ། བོད་སྨན་གཞུང་གི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་དེང་རབས་ལུགས་གཏིས་རྒྱབ་ 
འགལ་ཏག་ཏག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཁོ་བོས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་གི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ལུགས་དང་། དེང་རབས་ལུགས་གཉིས་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཚིགས་གཅིག་མཐུན་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱས་ཡོད། བཤད་རྒྱད་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་དེང་ 
རབས་ཁུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་དང་རྒྱབ་འགལ་བྱུང་བ་དེ། བར། པར་ལ་བསྒྱར་ 
པས་དེང་རབས་ཁུགས་ད་ང་ལྟ་ཚུལ་ གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ སོང་ ། ། 

གསུམ། ཟུར་མཁར་བ་དང་། དེལ་དམར་བ་རམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་ས་ 


ཀླ 


འོ སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད། 


ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ནུས་པ(/9%()ད་ང་། ཡོན་ཏན 
(€ 3 #6 ) མི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་རེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་དེང་དུས་རྙེད་ 
དཀའ། དེས་ནས་ཁོ་བོས་བཤད་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ད་ང་། བོན་གྱི་གསོ་ 
རིག་ཡིག་ཚང་༈འབུམ་བཞི)  འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་བཤད་རྒྱད་འགྲེལ་པ་(གཞན་ལ་ཕན་ 
པའི་གཏེར་)རྣམས་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཏེ། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ 
བཀོད་དེ་འབྱང་བའི་ནུས་པ་རེའུ་མིག་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ཅན་ (%#ྨ ཁཱ) སོགས་རེའུ་མིག་ 
གསར་པ་འགའ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་ནས་ད་པེ་སྤྲན་བྱས་པ་ཡིན། ། 

༡༡ དབྱིན་ཡིག་དུ་བྲིས་པའི་བོད་སྨན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ (བོད་སྨན་འབྱུང་རྫས་ཞིབ་ 
འཇུག) (+ #%---[57#9[%) །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བོད་སྨན་ངོ་ སྲོད 
བྱེད་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ གསུམ་པ་དང་། འབྱུང་ བཞི། ནུས་པ་ བརྒྱད། 
དྲོད། ལས་རླུང་དང་། ཡེ རླྱང་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཀྱི་ གྲུབ་ ཆའི་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ ཕྱི་ ལུགས་ 
རྫས་འགྱུར་དང་། སྐྱེ ད་ངོས་ཀྱི་མིང་རྣམས་བེད་ སྤྱད་་ ཅིང་། འཆད་ ཁྲིད་] བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་ 
རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཛྡུས་པ་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༢ བོད་རིག་པའི་སྤྱི་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ 
211ལས་གཞི་ཞིག་ཡིན། བརྲོད་དོན་གཙོ་བོར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་དང་། མིའི་འགྲོ་བ། རིག་ 
གནས། ཡུལ་སྲོལ། རི་ཆུ་སོགས་མདོར་བཛྔུས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
ནང་དུ་ཚད་མའི་སྐོར་འདི་ནི་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་སློབ་དེབ་ཆེད་དུ་ས་པཌ་ཚད་མ་ 
རིགས་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་ཐོག་མ་བཞིའི་འགྲེལ་བཤད་དང་རིགས་ལམ་རྣམས་ར་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཐུབ་ནོར་གྱི་མདུན་ནས་ཐོབ་པའི་ཞལ་གསུང་རྣམས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན། འདིའི་ 
རིགས་ལམ་སྐོར་རྣམས་རྫོད་ཚུལ་བྲག་འགོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལམ་གྱི་ 
ལུགས་ལྟར། བརོད་བྱ་སུམ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བཀོད་ཡོད་པ་འདི་ནི་བསྡུས་རའི་ 
རིགས་ལམ་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་ཡིན། ། 

༡༣ ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གསང་སྔགས་ནང་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་དགོས་པ་ནི་མ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལུས་སྦྱོང་འདི་ནི་སྔར་ལུགས་ལྟར་ 
གསང་རྒྱ་མ་བྱས་པར་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཆེད་ དུ་ལག་ལེན་གྱི་མཐུན་ 
རྐྱེན་བསྒྲན་ན་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད་། འོན་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ལུས་ 
ད་ངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཤེས་མཁན་གྱི་མཁས་པ་རེ་ཟུང་ལས་བྱུང་མི་འདུག །ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཟུར་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སྨན་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་རེ་ 


སྔོན་འགྲོའི་གསལ་བཤད་། ~ 7 ~ 


འགའ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གསང་སྔགས་ཉམས་ལེན་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ 
པ་སྨོས་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་བསྒོམ་ཁྲིད་ཕལ་ཆེར་སྟོང་སྒོམ་ཙམ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་ཙམ་ཡང་ངོས་འཛིན་ཡང་ད་ག་པར་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ད་ཀོན་པོ་ཞིག་ 

ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འགྲེལ་བཤད་འདིའི་ནང་གི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
ལ་གནས་ཤིང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱུར་པའི་རྩ་སུམ་བསྐོར་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་རྩ་ 
ད་ང་། ཀུན་འཕྱངས་མ་དང་། དཔང་པོའི་རྩ་རྣམས་སོ་སོ་གང་ཡིན་ནུབ་ལུགས་གསོ་རིག་དང་ 
སྦྱར་ནས་ཇོས་འཛིན་བྱས་ཡོད། ། 

༡༤ མཐའ་དཔྱད་སེང་གེའི་ང་རོ་ནི། མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་གི་འོས་འགན་གྱི་ 
སློབ་ཚན་ལོ་རྒྱས་དང་། བརྡ་སྦོད་སོགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་དཔྱད་ 
རྩོམ་རྣམས་ ༦ རིམ་པའི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་རིག་གཞུང་དུས་དེབ (༠ 
2༨ 7%0:177) རྣམས་སུ་བཀོད་ཟིན་པ་ཁག་གཅིག་ཕྱོགས་བསྔུས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན།།དེ་ལྟར་ 
ལས་མིག་སྔར་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཡོད་རིགས་རྣམས་གོ་སླ་བའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་ཡོད་པ་ 
རེ་སྨོན་དང་། ཕྱི་རབས་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་དང་། བགྲོ་གླེང་གི་གར་ 
སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་སྨོན་ཡོད། གཞན་ཡང་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ 
ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཀ་པོད་རྣམས་ལས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཚིག་ 
འགྲེལ་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ན། ཕལ་ཆེར་དེང་དུས་མཁན་སྦྲལ་ལ་སོགས་གྲགས་ཆེན་འདི་དག་གིས་ 
བྲིས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་གྲགས་པ་དེ་དག་ལས་གོ་བདེ་བ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་ཚོད་ འདུག་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཁ་བཤད་རྟོང་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བ་སྙམ་ནས་རེ་ 
ཞིག་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། ད་ལན་དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་ཁམས་ 
པའི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་པར་སྐུན་དང་ 
འགྲེམ་སྤེལ་གནང་རྒྱུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ལྷོ་ནུ་བ་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ 
ཆེན་མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས་སོ། ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ།་་་*་ 
ས་བཅད་དང་པོ། འབྱུང་བ་བཞི་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༡༠༠༠༠-༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ (15) 
ས་བཅད་གཉིས་པ ཉེས་པ་གསུམ་བཤད་པ།་*་ པཿ 
ལེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་པོ། གནས་ལུགས་ནད་གཞིའི་རྩ་བ།་་ 9 
གཅིག ནམ་པ་མ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་སྡོང་པོ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠, (19) 
གཉིས། རྣམ་པ་གྱུར་པ་ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ། ༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠-ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠: 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ།་་་ 
གཅིག །ལྟ་བའི་སྡོང་པོ།་** 


གཉིས། རེག་པའི་སྡོང་པོ། 
གསུམ། དྲི་བའི་སྡོང་པོ།་““ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ།* 
གཅིག །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་སྡོང་པོ།.* 
གཉིས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ།- 
གསུམ། སྨན་གྱི་སྡོང་པོ།་་“““ 


ངོ དཀར་ཆག 
ལྲེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཚགས་ཚུལ་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༧། (33) 
ས་བཅད་དང་པོ། ལུས་ཚགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ།་་་༡༠༡༡ (33) 
གཅིག མངལ་ཁྲག་དང་ས་བོན་འཁྲུལ་སེལ།་ ༡༢༩(33) 
གཉིས། ས་བོན་དྭངས་སྙིགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ།་*་ ***(35) 
གསུམ ས་བོན་གྱི་ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ།་ ༡036) 
ས་བཅད་ གཞིས་ པ ལུས་ ཆུགུས་ཚུ ཚལ་ དངོས་ བཤད་ པ། ༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠། (40) 
ཁྱེའུ་ཝ་ པ། ལུས་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཞིད་་ བཤད་ ང།།༡༠༠༥༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠ (53) 
ས་བཅད་དང་པོ། གནོད་བྱའི་ཁམས་བཤད་པ།་་* (53) 


ས་བཅད་གཏིས་ 
ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས 
ས་བཅད་དང་པོ། 


ས་བཅད་ གཉིས་པ། སྲིད་པའི་རྩ་བཤད་པ།་་་་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ འབྲེལ་པའི་རྩ་བཤད་པ།་་* 
ས་བཅད་ བཞི། ཚེ་ཡི་ཚུ་བཤད་པ། £ 


ཟི 


་ཀྱི་ཆའི་ གནས་ལུགས་ སྐོར་བཤད་པ 


གནོད་བེད་ཉེས་པའི་སྐར་བཤད་པ་༠ 


ཆགས་ པའི་ རྩ་ བཤད་ པ། ཟལ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། སྒོམ་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བཤད་པ།་***་ ༠༠༠༠༠། (82) 
ལྲེའུ་ བདུན་པ། རླུང་དང་ ཐིག་ ལེའི་ སྐོར་ བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (38) 
ས་བཅད་་ དང་ པོ། ཆླང་གི་སྐོར་ང བཤད་ ཌན ་ས་མོ་ཚམཞེས་ཆས་གེབོ»མཔསནསེམ་གསས།་ཤས་ཆགམ་ས།ཤ་རཚལ་ེཅ༢༡༠༧༦༡༠༧༠ོག་ཞཚ༩ཞསས་ཐསར། (88) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཐིག་ལེའི་ སྐོར། "༠(94) 
ལེའུ བརྒྱད་ པ། ལུས་ ཀྱི་ ཞྲི དཔེ་ དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། ༡(102) 
ས་བཅད་དང་པོ། ལུས་གནས་འདྲ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ཁོ ༡༠(102) 
ས་བཅད་གཉིས་པ ལུས་གནད་མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ།་ **(106) 


ས་བཅད་གསུམ་པ་ ལུས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ།་་་ 


ས་བཅད་བཞི་པ། 


ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ལེའུ་ད་གུ་པ། ལུས་ འཛིག་ པའི་ སྐོར་ བཤད་པ།་ (114) 
ས་བཅད་དང་པོ། ཧྱ འཆི་ལྟས་ཡོང་བའི་ རྒྱུ་མཚན།་*** (114) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཕོ་ཉ་ལ་ བརྟེན་ནས་ འཆི་ ལྟས་བརྟག་པ།་*༡༠༡༡༡༡༡ (116) 


ས་བཅད་གསུམ་པ། རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ།་** 


ས་བཅད་ བཞི་པ། 


ཐས་པ་པ་ 


རྣམ་གྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ།་***་ 


དཀར་ཆག ~ 3 ~ 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (123) 
སྭ་བཅད་དག་ཐཱ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་འཆི་༈ ལྟས་བཤད་པ།་*་ -„- 
ལེའུ་བཅུ་ པ། འཕེལ་འགྲིབ་ ནད་ཀྱི་སྐོར་ བཤད་པ།་ *(26 
ས་བཅད་དང་པོ། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤད་པ། བ་ཡང ཤུ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནད་སློང་བའི་རྐྱེན་ བཤད་ཿ ༡༤ 


གཅིག།སློང་རྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད།་** (127) 
གཉིས། སློང་རྐྱེན་གསོག་ལྡང་།* (© 
གསུམ། སློང་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད།'*་ (131) 


སམཐཧད་ གསུམ་ ཐ། ན་ད་ འཇུག་ཚུ ཚུལ་བཤད་པ།་** 
ས་བཅད་ བཞི་ པ། ཞེས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ འཕེལ་ ཟད་ ཞུགས གསུམ།་ 


སྭ་བཅད་ཚུ་པ། ། ནད་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།་*་ *༡(138) 
ལེའུ བཅུ་ གཅིག་ ཧཱ། ཟས་ དྷང་ སྨན་ གྱི་ ཡོན་ ཏན་ སྐོར་ བཤད་ པ། ས་མ (149) 
ས་བཅད་ དང་པོ། ཟས་ད་ང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཤ་བ་ཐ་ག་༡གབ་ཅ་*༠ ༠༠༠༠ **༠ཐ༠*༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༡་༠༠༡༠་༠ཐ་༠་༡་༡་༠༠༠༠༠༡ (149) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རོ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ།་ *ང(155) 


ས་བཅད་གསུམ་པ། རོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ།་*“ "059 
གཅིག །རྐྱང་པའི་རོ། ེན་བགོས་མཚེཉ་ལ་ཨེས་ཆ་བཆམཚཉ།རསམ་ཞསཊ། ལེ 
གཉིས། ལྡན་པའི་རོ་བཤད་པ།་*་*་ 

ས་བཅད་བཞི་པ། རོའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠། (158) 

ས་བཅད་ལྔ་པ། རོ་སོ་སོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧་ཐ་ཐབ་༠་༠ཅ་༠་པ་༠*༠། (161) 


ས་བཅད་དྲུག་པ ཞུ་རྗེས་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ།་ 


ས་བཅད་ དང་པོ། སྤྱི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ངོས་འཛིན་ཚུལ།་**་ ༡-(169) 
ས་བཅད་ གཉིས་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་པ་བཤད་པ། ྫཔཁས་་་་་ོྲྨྱ་ུཀ༼(ཨ(ཨ(ཨ༩ཨ༩ (171) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རོའི་ནུས་པ་བཤད་ རྫི ྣརྣཾཾ།། (173) 


ས་བཅད་བཞི་པ། རོའི་ནུས་པའི་མཐའ་དཔྱད་།་་*་ 
ས་བཅད་ཚལྔ་པ། རོ་ནུས་མི་མཐུན་པ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན།་**་ 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ་ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཟས་སྐམ་གྱི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་སྐོར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡(203) 


; དཀར་ཆག 
གཅིག །ཟས་ ཀྱི་སྐོར་ རསང་ས། ་ (203) 
གཉིས། སྐོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ།:*་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ སྐོམ་ བསྡམ་དགོས་པ།་ 
ཅིག ༥ 
ཉིས། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ།་**་ 
གསུམ། དམིགས་བསལ་ཁ་ཟས་སྤང་བླང་སྐོར།་་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཟས་ཚོད་རན་པ་བཟའ་བའི་ཚུལ། ༡2 ད༽ད༨ ད་ར 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། རྒྱུན་དུ་གཟབ་ད་གོས་པའི་སྤྱོད་ལམ།་*་” 
གཅིག །ཆེ་བསྲིང་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་སྲུང་སྐོར།་*་ 
གཉིས། སྤྱོད་ལམ་གཟབ་དགོས་པའི་སྐོར།་**་ 
གསུམ། འཛིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལུགས་བཤད་པ།་་ 
བཞི། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལུགས་བཤད་པ།་***“ 
ས་བཅད་གཉིས་པ དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ནས་གཟབ་དགོས་པ།་ 
གཅིག །དུས་ངོས་འཛིན་ཚུལ།་”“"“““༡༡༡༡་ 
གཉིས། བགྲོད་པ་གཏིས་ཀྱི་དུས་བཤད་པ། 
གསུམ། དུས་དྲུག་གི་སྱོད་ལམ་བསྟན་པ།་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ།་་་ 
གཅིག་ །ཕྱོད་ལམ་འགུ་པའི་ཉེས་པ་གཏེན་པོ། 
གཉིས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ 
ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ་* 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། སྤྱིར་བཏང་གི་བཅོས་ཐབས།་**** 
གཅིག །ནད་སྤྱིའི་གསོ་ཚུལ།་**་ 
གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་བའི་ཚུལ། 
གསུམ། ཁུད་པར་གྱི་གསོ་བའི་ཚུལ།་**་ ***(255) 
ས་བཅད་གཉིས་པ ནད་སྤྱིའི་བཙོས་ཐབས་གཉིས་བསྟན་པ།་* ལེ 
གཅིག །བརྟ་བའི་ཐབས། 
གཉིས། སྒྱུང་བའི་ཐབས།་་་* *-(263) 
གསུམ། བཅོས་ཐབས་གཉིས་མདོར་བསྡུས་པ། འས་བ་ས་པང་་ (265) 


= 
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ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། རཀ  ིཌཌོ་ (260) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྨན་སྦྱོར་ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར།་་ (266) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྔོ་སྨན་འཐུ་སྒྲགས་བྱ་ཐབས།་*་*་ (268) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྔོ་རིགས་ཚབ་སྨན་གཏོང་ཚུལ།་*་་ **(277) 
ས་བཅད་ གསུམ་པ། སྨན་རྐྱང་རྒྱུག་གི་ནུས་པ་བཤད་པ།་་*་ *(296) 


ས་བཅད་བཞི་པ། གཙོ་བོའི་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་བཤད་པ ལཿ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས། + 
ས་བཅད་ལྔ་པ། སྨན་སྦྱོར་བདུད་ཅིའི་བང་ ་མཛོད། 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལག་ ལེན་ དཔྱད་ཀྱི་ སྐོར།.- *-(333) 
ས་བཅད་དང་པོ། གཏར་གའི་ སྐོར། 7 ་ པེ 
ས་བཅད་ གཉིས་པ། པ། མེ་བཙའི་ སྐོར། 
5 དུ་གས་ཀྱི་སྐོར།་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། ལུམས་ཀྱི་སྐོར།་* 
གཅིག །ཆུ་ལུམས།* 
གཉིས། རླངས་ལུམས།་ *(341) 
གསུམ། བཅིངས་ལུམས།་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། བསྐྱ་ མཉེའི་ སྐོར། 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བྱ་བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་བཤད་པ།་ 
ས་བཅད་དང་ པོ། སྨན་པའི་རྒྱུ་བཤད་པ།་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྨན་པའི་ངོ་བོ་དང་ངེས་ཚིག་བཤད་པ།་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྨན་ པའི་ དབྱེ་ བ་བཤད་པ།་་*་* 
གཅིག །སྨན་པ་བཟང་པོའི་ཁྱད་ཆོས།་ 
གཉིས། སྨན་པ་ཐ་མའི་ཁྱད་ཆོས།(“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༩༡༩--༡---- 29 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྨན་པའི་ལས་བཤད་པ།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- (352) 
གཅིག །ཐུན་མོང་གི་ལས་བཤད་པ།་* རྒ 
གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བཤད་པ།*་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། སྨན་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ།་*་ 
ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩ་བརྟག་པའི་ཐབས།། པཔ་ོིོ༥༽ཨཀྔེིྭ༅ྕ༅ཾབཏཾཐབཁ ཙ#9¦་ 


༠ དཀར་ཆག 


ས་བཅད་དང་པོ། རྩ་བལྟ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་སྐོ་ *4༠༩༤ཐ༢་༡༠་༡༠༩༠༠༠༨ 
གཅིག །སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པ།་་*་ 
གསུམ། རྩ་བལྟ་བའི་གནས།་*་ 
བཞི། མནན་ཚད་བཤད་པ།་་་ 
ལྔ། བལྟ་ཚུལ་བཤད་པ།་་་་ 
དྲུག །ཐ་མལ་རྟན་གྱི་ཆ་རྒྱུད་ནྣམ་གསུམ།་་ 
བདུན། དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་འབྱུང་བ་བརྩི་ཚུལ།་ 
བརྒྱད། ནད་མེད་པའི་རྩི་འཕར་ཚུལ།་*་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནད་ཅན་གྱི་རྩ་བཤད་པ།་*"་ 
གཅིག །ནད་ཚ་གྲང་སྤྱིའི་རྩ་ངོས་བཟུང་བ།་*་ 
གཉིས། བྱེ་བྲག་ནད་སོ་སོའི་རྩ་བཤད་པ།་ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། འཆི་རྩ་ བཤད་པ།་་་་ ༡(387) 
གཅིག །ར་ རྒྱུད་ འགྱུར་ བ། ༠༠༠༡༠༠༠༧༧༧༠༠༠༠༠༠༧༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠---༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧ (387) 
གཉིས། ངཿ མ་ ཚང་ཿ བ། ༠༡༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༧༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧༧༧༠༡༧༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༤༧༠༠༧༠༤༠༠༦༠༧༧༧༧༠༠༧༧༠༠༠༠༤ (389) 


གསུམ། རྩ་སྡོད་ཐུཤད་པ། 
སབཅད་བཞཱ་པ། ཤནཏུཞོགསུར་བླ་ཅ་བཤད་པ། 
གཅིག །གཏོན་ཙ་བརུག་པ། 

གཉིས། བླ་ཅ་བརྟག་པ། 
ལྱེའུ་ཏི་ ཤུ་པ། ཆུར་བརྟག་ པའི་ ཐབས། ་་ 


ས་ བཅད་ ད་ང་པོ། “པོ། མོ ཆུ་བརྟག་ པའི་ སྔོན་ འགྲོའི་ཆ་ རྐྱེན་སྐོར། ༠༠་༠་བ་༡༠་༠་༠༡༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠༠་༠༠་བ་༠༡་༠་༠་༠་༠་༠། (394) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནད་ཅན་གྱི་ཆུ། ༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས-ས༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠ས༠༧༠༠༧། **(396) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། དེང་རབས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་བརྟག་ཐབས་གོ་བསྡུར་བ།་ (402) 

གཅིག །དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་བརྟག་གཞིའི་རྫས་རིགས།་་*་ **(402) 


གཉིས། བོད་ནུབ་བསམ་བློ་འདྲ་མཚུངས་སྐོར། 
ལེེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཆུ་བརྟག་ཐབས། 
ས་བཅད་ད་ང་པོ། རྩ་ཕྱའི་སྔོན་ འགྲོ་མ་བུ ་དྲག་ གྲོགས་ སྐོད 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ར་ཕྱྭ་བརྟག་པ།་“” 
གཅིག །བྱིམ་ སས །་བ (409) 


གསུམ། དྲག་ཕྱ་བརྟག་པ།་ 
བཞི། གྲོགས་ར་བརྟག་པ།་ ཱ 
ལྔ གདོན་ཕྱ་བརྟག་པ།་**་ **(421) 


དྲུག །མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་བརྟག་པ།་ "“(422) 
༡ ༡; 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆུ་ཕྱ་བརྟག་པ།་་་“་ **(427) 


གཅིག །ལིང་ཚེ་ད་གུ་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་བ།་་ **(427) 
གཉིས། ཆུའི་མདོག་གཟུགས་ལ་གདོན་ངོས་བཟུང་བ (32) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། བྱིས་པའི་རྣ་པྲ་བརྟག་ཐབས། ༡ྨ 
གཅིག །བྱིས་པའི་རྣ་རྩའམ་རྣ་པྲ་བརྟག་ཐབས། 


ཟླ ་ གཉིས། འོ་པྲའམ་ནུ་རྟགས་བརྟུག་པ།་*"“་ རྦ (444) 
ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནད་ད་ང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། ོ་སཙ་ོ་ཆཐོ་རོད་ཅེ་མཆོརར་ཨྟ། (445) 
ས་བཅད་དང་པོ། གསོ་ཡུལ་ནད་རིགས་སྟོང་དང་ཞིས་བརྒྱ། ༠༠་༠་བ་༡་༠་༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠། (445) 
གཅིག །གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གསུངས།་ ཇ་འ (445) 

གཉིས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད།་་ (446) 

གསུམ། མདོ་རུ་བསྔུས་པ་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་་༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (448) 


བཞི། རིགས་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད། ཤེ་ཤ་ཐ་ཁཧ་ཐེ་ཐེ་„་༠༅*༠*#8#༈༠༠8༠༠༡ ༠༧ -(449) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་ སྟོང་དང་རྩ་ གཉིས།”ཿ ཡ་ རཿ 

ས་བཅད་གསུམཔ། གསོ་ ཐབས་ལག་ ལེན་ཨུ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།་** 
ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཉེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་གྲངས་དང་ནད་རགས།་ ,¥ 

ས་བཅད་དང་པོ། རླུང་ནད་གྱི་མིང་དང་ནད་གས། | 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་“” 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་*“ 
གསུམ། བྱེ་བྲག་རླུང་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་* 
བཞི། ལུས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། ༠༠༠་༠༠༠༡༠༠༠༠/ 
ལྔ། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས།་་་* 
ས་བཅད་ གཉིས་པ། མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་རྟགས།་*་ 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ༢" ་པཔ༅ལཁ༢༥༢༥པཔ༥པ༥་ (467) 
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གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་*****“ 
གསུམ། བྱེ་བྲག་མཁྲིས་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
བཞི། ལུས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་ལྔ་པོ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས།་**་ 
ལྔ། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས།(" 
ས་བཅད་གསུམཔ། བད་ཀན་ནད་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། བ་ད 

གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟུག་པ། £ 
གསུམ། བྱེ་བྲག་བད་ཀན་གྱི་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། *་ 
བཞི། ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་ལྔ་པོ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས།་***་ 
ལྔ། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས།་*་ 
ས་བཙད་བཞི་པ། ཁུག་ནད་རྫུག་པོའི་མིང་དང་ནད་ཉུགས།་ 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།  ་ 

གཏིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་*་་་ 
གསུམ། སྦྲག་པོའི་ནད་རིགས་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ 


བཞི། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས། སེ་བ *(487) 
ལྱེའུ་ཉེར་བཞི་པ ཁོང་ནད་ཀྱི་གྲངས་དང་ནད་རགས། རར ཌྣ་ 
ས་བཅད་དང་པོ། མ་ཞུ་བའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། ཤ་ག་ཤ་ཤ་.ླ་བ་བ་ཅ་བ་ག༠༠༠༠༠༠*༠་༠༠༠༠*༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠པ༠༠༠༠༠་ (488) 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་ རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་་ 
གསུམ བྱེ་བྲག་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྟགས། -༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གཅོང་ཆེན་སྐན་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་* 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ` 

གཉིས། སྐན་ནད་བཅུ་གཅིག་གི་མིང་དང་གནས།་་*་ 
གསུམ་ མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་****་ 
བཞི། བྱེ་བྲག་སྐྲན་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་རྟགས།་** 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་* 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 5 

ཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་་ ¡ 
གསུམ། བྱེ་བྲག་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། ོ་མསེས་།ོསག་མམེརེ༡༦༥༩༦༩༦༧༦།༦༧ོ༧༡༠ (497) 
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ས་བཅད་ བཅུ ་པ། འོར་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ རྟགས།(" (497) 
ག །སློང་བ་ རྒྱའི་སྒོ་ ནས་བརྟག་པ།་ (497) 
པད མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་“*་ ༦9 


གསུམ། འོར་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་ནགས།་་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། དམུ་ཆཚུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་* 
གཅིག སློང་བ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ ༠༠༡༠༠༠༠༠༧-༧ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་**་ 
གསུམ། ད་མུ་ཆུའི་ནད་རིགས་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་ 
གཅིག སློང་ བྲ རྒྱུའི་ སྒོ་ནས་ བརྟག་པ ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠( 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་* 
གསུམ། གཅོག་ནད་རིགས་སོ་ ཅུས མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། ་ 
ས་བཅད་དང་པོ། ཚ་བ་སྤྱིའེ་མེང་དང་ནད་རྟགས།་**་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཚ་གྲང་གལ་མདོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ། ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རགས།་་* 
ས་བཅད་བཞི་པ། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་་་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། རྒྱས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་་*་ 
ས་བཅད་དྲུག་པ། །སྟོངས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*“ ༢༡༡2 
ས་བཅད་བདུན་པ། གབ་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་་་ བྲ 
ས་བཅད་བརྒྱུད་པ། རྙིངས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ 
ས་བཅད་ དགུ་པ། རྙོགས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་ *-*(537) 
ས་བཅད་བཅུ་པ། འགྲམས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ ། 
ས་བཅད་བཅུ་གཅིག །འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ 
ས་བཅད་བཅུ་གིས། རིམས་ཚད་བལ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རགས།་ 
ས་བཅད་ བཅུ་གསུམ། འབྲུམ་བུའི་རིམས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ 
ས་བཅད་བཅུ་བཞི། རྒྱུ་གཟེར་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་་་ 
ས་བཅད་བཅོ་ལྔ། གག་ལྷོག་གི་མིང་དང་ནད་རྟགས། ༠༠༠་༠༠་༠་༠་༠་༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠བབ། (556) 
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ས་བཅད་བཅུ་དྲུག །ཆམ་པའི་མིང་དང་ནད་རགས།  --༠༠༠༡༡༡༠༠༠༤༡༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༧༠ (559) 
ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ལུས་སྟོད་ནད་རིགས་དང་ནད་རྟགས།་" 
ས་བཅད་དང་པོ། མགོ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་་་་ ༡(561) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། མིག་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ས་བཅད་གསུམ་པ།། ནུ་བའི་ནུད་མྲིང་དང་ནད་ཙགས། 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྣའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་* 


ས་བཅད་ལྔ་པ། ཁའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། (569) 
ས་བཅད་དྲུག་པ། མགུལ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། ༠ ༠༠༡༧༠་༡་༠བ་ (571) 
ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། དོན་སྣོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་རྟགས།“(༩༡༧ 
ས་བཅད་དང་པོ སྙིང་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།"" 672) 


ས་བཅད་གཉིས་པ། གློ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་“**““ 0676) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མཆིན་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། མཆེར་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་་་ 
སབཧད་ཝྲ་པྲ། མཁལ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རགས།་་་ 
ས་བཅད་དྲུག་པ ཕོ་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རགས། ཐུ 
ས་བཅད་བདུན་པ། རྒྱུ་མའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་ 2 
ས་བཅད་བརྒྱད་པ ལོང་གི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རགས། ༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧) **(580) 
འྱུ་ཏན་ཐྱགད་པ། གསང་ནདྲ བནྐོད་རྟགས་དྲ་ངྲ་ཞྐོད་ཆུགས། ༤༥༠༤ 


ས་བཅད་ དང་པོ། ཕོ་མཚན་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་་་ ༡(581) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མོ་མཚན་གྱི་ནད་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་ (682) 
ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། ་ 
ས་བཅད་དང་པོ། སྐད་འགགས་མིང་དང་ནད་རྟགས། ས་གོ་བོ་ཉེཆགེ་སོས་ཚར་མཚ་ཉེ་ཚཉ༩༩༩༣༧༤༡༩ ༦༦ ༠༦༡༧ ༡༩༩༧༠༢༧ ༦༩༧) (583) 
ས་བཅད་གཉིས་པ ཡི་ག་འཆུས་པའི་མིང་དང་ནད་ནགས། ༠༠༠༠༠༡༠ས༧༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠, (584) 
ས་བཅད་གསུམ་པ། སྐོམ་དད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས 689 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྐྱིགས་བུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། ཊི ***(585) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ ༡༩(586) 
ས་བཅད་དྲུག་པ། གླང་ཐབས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་་“*་་*་ *-(587) 


ས་བཅད་བདུན་པ སྲིན་འབུའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། གླག ཀྣཀྣཀྣཨྨཁ| | ༼ ོད ` (591) 
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ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་ཡི་རིགས་དང་ནད་རྟགས། རས *(606) 


ལ་འ 


ལེའུ་སོ་གཅིག་པ བྱིས་པའི་ ནད་ གདོན་ གྱི་ མིང་ ཧྲུ ནོད་ རྟགས 


ས་བཅད་བརྒྱད་པ། སྐྱགས་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། བབ་པ གེ་༠ཐ༠་༠་༠#༠་༠་༠66#༠66༦༠༠༠༠༠༅ཐ€6༠༠༢་༤༠༩་*་ (592) 
ས་བཅད་དགུ་པ། འཁྲུ་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་ (692 
ས་བཅད་བཅུ་པ། དྲི་མ་འགགས་པའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་* **(593) 
ས་བཅད་ བཅུ་གཅིག །གཅིན་འགགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ *ང(593) 
ས་བཅད་བཅུ་གིས། གཅིན་སྙི་ཟ་ཁུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་*“ ་ 
ས་བཅད་བཅུ་གསུམ། རྒྱ་ནད་ཚད་འཁྲུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་**་ **(598) 
ས་བཅད་བཅུ་བཞི། དྲེགས་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།:་**“*་ ། 
ས་བཅད་བཅོ་ལྔ། གྲུམ་བུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་་* 
ས་བཅད་ བཅུ་དྲུག །ཆུ་སེར་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་*་ 
ས་བཅད་བཅུ་བདུན། རྩ་དཀར་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་** 
ས་བཅད་བཅོ་བརྒྱད། ལྤགས་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ **(604) 
ས་བཅད་བཅུ་དགུ། ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་“* 09 


ཟྭ་བཅད་དྲང་ཕོ། ཞྲངས་ནྭདྲོ་ཀྱི་མིཛུ་དཱ་ང་ནད་ཏུགས། 
ས་བཅད་གཞིས་པ གཞང་འབྲུམ་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས 
སྭ་བཅད་གསུམ་པ། མེ་དབུལ་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་ 


ས་བཅད་བཞི་པ། སུར་ཡའི་མིང་དང་ནད་ཅགས། ༡ ར་ར ་ཕ *(609) 
ས་བཅད་ལྔ་པ། རེན་བུའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།-་ *(610) 
ས་བཅད་དྲུག་པ། རླིག་ཆུགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་** ` (611) 
ས་བཅད་བདུན་པ རྐང་འབམ་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། པས་བ (611) 


ས་བཅད་བརྒྱད་པ། མཚན་ བར་ རྡཝ་ཿ བའི་མིང་ ང་དྲང་ ནད་རྟགས།་*་* 


ས་བཅད་ ད་ང་པོ། བྱིས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་སྐོར་བཤད་པ།་་་ 
ས་བཅད་ གིས་པ། བྱིས་པའི་ནད་མིང་དང་ནད་ རྟགས།་*་ 

གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་”*་ ཡམ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་་་ ˆ (615) 
གསུམ། བྱིས་ནད་རགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་** ཿ 
བཞི། བྱིས་ནད་ཕྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།:**““" 
ལྔ། བྱིས་ནད་ཞིབ་ཚེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རགས། (མཁ༦་ཁ་ཐ་བ་ཟེ་ཧེ་ཚ་ཝ་ཁེ་ཝ་ཐ་ཐ་ཁ་ག༩་༧8༠༧ས། (619) 
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~12~ དཀར་ཆག 


ས་བཅད་གསུམ་པ བྱིས་པའི་གདོན་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། ༠༠༠༧༠༡༧༧-༧བཔ༡༧༠༠༠༠༩༧༠༡༠༡༠༠༧༡༡༠༧༧༠) 


ས་བཅད་དང་པོ། མོ་ནད་སྤྱིའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་་་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མོ་ནད་བྱེ་བྲག་གི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་* 
ས་བཅད་གསུམ་པ། མོ་ནད་ཕལ་པའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ 


ལེེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ༠༡༢༠༡༧༩༩༠༧༢༠༡༡༡༠-༧༠༢༠༦ 


ས་བཅད་དང་པོ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། ༠༠་༠་༠་༠་བ་༠བ་བ་༠་༠་བ་*་བ་* ༠་*་*་་༠་༠༠ ༠༠༠ བ་བ 


ས་བཅད་གཉིས་པ སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་*་་ 
ས་བཅད་ གསུམ་པ། བརེད་བྱེད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ 
ས་བཅད་བཞི་པ། གཟའ་གདོན་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ 
གཅིག །བོད་ལུགས་གཟའ་གདོན་ངོས་འཛིན་སྐོར།(** 
གཞིས། གཟའ་གྲིབ་ཅེས་ནད་དངོས་བཤད་པ་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། མཛེ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*” 
ས་བཅད་དང་པོ། རྨ་སྤྱིའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་*་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མགོ་ཐྭའི་མིང་དཱང་ནད་ཏགས། 
ས་བཅད་གསུམ་ ེེ གྐེ་ མའི་མིང་ དྡུང་། ནད་རགས།་་ 
ས་བཅད་ བཞི་པ། བྱང་ཁོག་གི་རྨའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་ 
ས་བཅད་ལྔ་པ། ཡན་ལག་གི་རྫའི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་་“ 
འྱཇུས་ཝ་པ། དྲུག་ཞད་བ་རྔགས་དང་ཞད་རུ་གས། 
ས་བཅད་ དང་པོ། སྦྱར་དུག་གི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་ 


གཅིག །སྦྱར་དུག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། --༠་༡་༡་༠་༠་༡༠་༡་༡་༡་༡་༡་༡་༡་བ་༡་༡་༡་་༡་༡་༡་༡་༡་༡་༡་༡་༡་་༡་༡་༤་༡་༡་༡་བ་བ། $ 


གཉིས། དུག་སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་ པ།་“"“"༡༧༧༡༡༧༡ 
གསུམ། དུ་ག་རིགས་བསྐྱར་བའི་རྟ།་ 

བཞི། སྤྱི་ནྟགས་འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་ངོས་བཟུང་བ།:་* 
ལྔ། སྦྱར་དུག་གི་ནད་རྟགས་བཤད་པ། པ་༩  @4 65 
དྲུག །གསང་རྟགས་སྨན་རྫས་དང་སྦྱར་ནས་བརྟག་པ།་*་ 
བདུ་ན། ཟེར་དུག་དང་རེག་དུག་གི་རྟགས། 


དཀར་ཆག 5::26:& 


བརྒྱད་། དུ་ག་སྦྱོར་སོ་སོའི་ནད་རགས བཡལ་བབའ་དང་། ༡ཁ༠ ༦ ྫསས ཁང པབ བ་པ (668) 
དགུ། དུག་ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ།་*་ *-(669) 
བཅུ། ལྡང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་་*“ *:(670) 


བཅུ་གཅིག །བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ།་**་ 

བཅུ་གཉིས། མི་འཚོ་བའི་ཆེ་ལྟས་བརྟག་པ།་་་་་་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། གྱུར་དུག་གི་མིང་དང་ནད་རྟགས།་*་་ 
ས་བཅད་གསུམ་པ རང་བཞིན་དུག་གི་མིང་དང་ནད་རགས།་་་་ ༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༩༠༠༠༢༠ ༠¡ 
ལྱེའུ་སྭོ་དྲུག་པ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། 
ས་བཅད་དང་པོ། ཟས་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བཅུད་ལེན།་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། རླུང་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན།་་་་་ 
ལྱེའུ་སོ་བདུན་པ། རོ་ཙ་གསོ་བའི་ཟས་སྤྱོད་སྐོར། པང" ༡ (685) 
ས་བཅད་དང་པོ། སྐྱེས་པའི་རོ་ཙ་གསོ་ཐབས། 
ས་བཅད་གཉིས་པ བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ཙ་གསོ་ཐབས།་ ངཿ 
མཇུག་རྩོམ ཐ༧༠༡༩༧༧༩༧༣ཚག་གས་ཅེ་ཉམ་སཉ་ཞེ་-ག་ཉོན་ཅ༠ན་ཞ་ལཞཅ་ཞཅ་ཤབ་མཞ་གོས་ཞབ་ཞོག་གཙཟོ་གེཤ་ལ་གཉེན་གགེས་ཆན་ཅག་ཞ༠༡༦༦༠༦༡༥༦༠༡༧༡.ོ༩༦༦༠་པ༩༦ེ༧༦༩༦༡ོ་ཞབ་༧༧༡༡༧༠༠༢༠༧༠༦༦༡ 
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མཆོད་བརྗོད། ~ 1~ 


མཆོད་མར 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་དང་སེམས། ། 
གསོ་རིག་བདུ་ད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྗོངས་འདི་འཁྱིལ། ། 


ཞིང་འབྲོག་གཉིས་ལྡན་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདིར། ། 
ཉེས་པ་གསུམ་ལྡན་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། ། 
གཉེན་པོ་བཞིན་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་། ། 
མེས་པོའི་སྔ་བ་བོན་གྱི་མཁས་པས་བསྟན། ། 


དེ་ལས་བྱུང་བའི་གསོ་རིག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། ། 

རིམ་བྱུང་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་བཅུད་ད་ང་། ། 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་འདིར། ། 
ཡོངས་སུ་འཁྱིལ་བས་ཟུག་རྫུའི་ཚ་གདུང་འཇོམས། ། 


གཡུ་ཐོག་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པ། ། 

བྱང་ཟུར་རྣམ་གཉིས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 
དེལ་ད་མར་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོགས། ། 
གསོ་རིག་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དེ་ཀུན་བསྔགས། ། 


ཁྱད་པར་ལྗོངས་འདིའི་གསོ་རིག་རྒྱ་མཚོ་ལས། ། 
ཟབ་གནས་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་གཅིག་བསྡུས་པའི། ། 
མན་ངག་ཁྱབ་གདལ་སྤེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
མཁྱེན་ཀོང་ལ་སོགས་རག་ཏུ་རྗེས་དྲན་མཛོད། ། 


£= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ལྲེའུ་དང་བོ། 
བོད་ཀྱེ་གསོ་བ་རིག་པའེ་ལོ་རྒྱས། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཟོག་མར་ཁབེད་ཀྱི་གསེ་རིག་ཊུང་ཚུལ། 

བོད་འདིར་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ལུས་ལ་ཕན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་བཙལ་བའི་འགོ་ཚུགས་ཡོད་པ་ནི། བཤད་མ་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད། 
བ་ལྟར། བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་གི་དུས་ཙམ་ན། རྨ་ལ་མར་ཁུ་བླུགས་ནས་ཁྲག་གཅོད་ 
མང་པོ་ཞིག་མི་རབས་མང་པོ་བརྒྱད་ནས། བསགས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
བྱས་པ་དེ་ལས། གཿ རིག་ གི་ ་གཞུང་ལུགས་བྱུང་ ཡོད་ པ་ པད ནི་རང་ བཞིན་ གྱི་ཆོས་ 
རེབ ཐག རེད། བོད་ཀྱི་ཐ གསོ་  རྒག་ གི གཞུང་ སྔ་ཤོས་ནི་མིག་སྔར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ བའ ཆ་ རྣམས ལུས། བོན་ གྱི་ དཔེ་རྙི ཆིིང་ ནང་ ་དུ་ བཞུགས་ པའི་ གསོ་ རིག་ འབུམ་ 
བཞི་ ° ཟུརྔ་བོ་དཱཱ་ཡོན་ ཞིང་། དེ་ནི་བོན་གྱི་སྟོན་པ་གཤེན་ རབ་ཀྱི་གདུང་སྲས་ 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱི་ཡབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནྣམས་འཚད་ཉན་དང་། རྒྱུད་འཛིན་སྤེལ་ 
ཞུས་བགྱུན་ པའི་ཚུལ་། གཞུང་དེའི་མཇུག་བྱང་ དུ། བདུད་ བརྩི་ མྨེན་ གྱི་མདོ་ 
ད་གུའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་གཙོ་བོ་ དཔྱད་བུ་ ཁྲི་ཤེས་ལ་ 
གསུངས། དེས་དྭམུ་རུ་ཏྲ་ཧེ་ལ་བཤད། དེས་སྟོང་བརྒྱད་མཐུ་ཆེན་ལ་བཤད། 
དེས་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་ལ་བཤད། དེས་བན་དེ་མི་བདུན་ལ་བརྒྱད་དེ་ཚོས་སུ་བསྒྱར་ 
གཙང་སྟོད་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གི་གསང་ཕུག་ཏུ་སྦས། ཕྱིས་དུས་ལ་བབས་ཙ་ན། 


© འདི་ནི་སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་དགུ་པའི་དུས་འགོ་ཙམ་ན་གནའ་བོའི་ཞང་བོད་གསོ་རིག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ 
རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། བསྒྲིག་བྱའི་ཡིག་ཆ་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའི་ཡིག་ཆ་ནས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དགུ་པ་མངའ་ 
བདག་ཁྲི་རལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སྐབས་བར་བྱང་བའི་ཞང་བོད་གསོ་རིག་ཡིག་ཆ་རྣམས་ཡིན། 


ལྱེའུ་དང་པོ། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས། ~ 3 ~ 


གཙང་གི་གཤེན་པོ་བུ་འཚོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། 
བཙུན་པ་དྲུང་མུ་ཉི་ཝེར་གྱིས་བགྱིས་པ་སརྦ་ཛ་ཡན་ཏུ། །ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་ 
འདི་གནའ་བོའི་གསོ་རི རཾག་ གི་གཞུང་ ལུགས་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འདིར་དཔཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཞེས་པ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ 
ཆེའི་གདུ་ང་སྲས་ ནྣསས་ལས་ ་གསོ་ ཡི གི་རྒྱུད་་ འཛིན་ པ་ཡིན་ ཞིང་ ། སྟོན་ མཱ 

གཤེན་རབ་འབྱོན་པའི་དུས་ཚད་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ན་ཡིན་ 

ལས། སྤྱི་ལོའེ་སྔོན་གྱི་1917 པའི་ཤིང་བྱི་ལོར་བོན་གྱི་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁྲུངས་ 
ཤིང།། དེ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཛུ་གྱ་གཉིས་བཞུགས་པར་བཤད། དུས་རབས་དེ་ནས་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ ལྡེ་ བཙན་གྱི གྱིས་ གསོ་ སོ་རིག་ སློབ་ གྲུ་ བཙུགས་༔ པའི་ བར། ལོ་ ངོ་ཉིས་ 
སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་ ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ བོད་ཀྱི་སྨན་ རོམ་ ཀྱིས་སྨན་གཞུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ ནཱསཱཿ གསོ་ བ་ རིག་ པ་ པ་ལག་ ལེན་ བྱས་ ཡོད་ པ་ རེད། 

སྤྱི་ ལོའི་ སྔོན་ གྱི་417པའི་ཤིང་བྱི་ལོར། འཁྲུངས་ པའི་ (སྤུ རྒྱལ་ གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ 
པོའི་སྐབས་ སུ་བོན་ གྱི་ཤེས་ པ་ཅན་ བཅུ་གཉིས་ ཞེས་པ། ཤེས་ཟ རིག་གི་ལས་ཀ་ བྱེད་ 
མཁན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ཡོད་པ། དེ་དག་ལས་ཕན་ཤེས་སྨན་དཔྱད་ཅེས་ 
པའི་དེ་ཚན་དེ་ནཾ། ནད་པ་ལྷ་ཕན་འཅས་བིད་མཁུན་ གེཚན་ཅག་ཡིན་པ་ས་ 
ཟད། དྭ་ནས་བཟུང་སུ་གལ་རམ་བྱན་ཁ་སྐྱ་གཤེན་ཏེ། དང་དུས་ཁ་སྐད་ལྟར་ན་ 
བླ་སྨན་པ་རེ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་འདུག །སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུགས་པའི་སྨད་ཙམ་ 
ན་སྤུ་རྒྱལ་གདུང་རབས་ སོ་གཅིག་པ།  སྟག་ རི་ དེ་གཉན་ གཟིགས་དམུས་ལོང་དུ་བྱུང་ 
ཐཿ བ་འ བྲོད ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ འ་ཞའི་ཡུལ་ ཏེ། དེང་ དུས་ མཚོ་སྔོན་ སྭ་ཁུལ་ ནས་ 
སྨན་པ་ བོས་ །ཏེ་ མིག་ ཕྱེས་པའི་ལོ་ རྒྱུས། ཆོས་ འབྱང་ མྭཐསཿ པའི་ དགའ་ སྟོན་ སོགས་ 
རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་མང་པོའི་ནང་འཁོད་ཡོད་པ་རེད་། 

ས་བཅད་གཅིས་ལ། མི་རིགས་གཞན་གྱི་གསཾ་རིག་བེད་ཡིག་ཏུ་བྱསར་ཚུལ། 

བོད་ཡུལ་ད་བང་བསྒྱར་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ད་ང་འབྲེལ་ 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


བྱས་ཤེང་། དུས་མཛཚུངས་སུ་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་ཏ་ཟིག་གི་ཡུལ་ནས་སྨན་པ་ 

མང་པོ་བོས་ཏེ། ཡུལ་དེ་དག་གི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཁ་ཤས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ 
བ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཡང་འགའ་ཞིག་བརྩམས་འགོ་འཚུགས་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)°ལས། 

སྲོང་བཙན་དུས་སུ་ལུགས་ཆེན་གསུམ་གྱི་གཞུང་།། 

ཨག་ཚོམ་རིང་ལ་རྒྱ་བཟའི་ལུགས་རྣམས་དང་། ། 

ཧཱ་ཤང་བི་ཇི་སོགས་ཀྱི་བསྒྱར་བརྩམས་མང་། ། 

མཁས་མང་བགྲོས་པའི་སོ་མ་ར་ཇཛ་བྱུང་།། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་ལོཿ41པའི་ལྕགས་བྱ་ལོར་བོད་རྒྱལ་གླང་དར་མ་ 

བཀྲོངས་པ་དང་བོད་ཁམས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཤོར་ཏེ། མཐར་སྤྱི་ལོཿ6༠ པའི་ 
ས་གླང་ཁོར་འབངས་གྱེན་ལོག་བྱུང་བའི་ རྐྱེན་ གྱིས། བོད་ཀྱི་གནའ་རྫས་ ཡ་དང་ ཡིག་ 
ཆ་མང་པོ་ ཞིག་ བརླགས་པ་མ་ཟད། ཤེས་ཟ རྒག ཡོན་། ཏན་ལའང་བསླབ་ སྦྱོང་གནང་ 
མཁན་རེ་ཞིག་མ་བྱུང་ རྟབས། བོད་ཀྱི་ ་གསོ་ རིག་འཕེལ་ རྒྱས་ འགྲོ་རྒྱུ་ལའང་བཀག་ 
འགོག་གང་འཚམས་ཞིག་ཐེབས་ཡོད་ངེས། བསྟན་པ་ ཕྱི་ད་ར་གྱི་སྐབས་སུ་ལོ་ཙྭ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ (སྤྱི་ཁོ༡58-1055བར) རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཕེབས། སློབ་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པ་ད་ང་། སྔར་སྐེ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
དབྱིག་གི་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་པའི། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྫུས་ 
པ་སོགས་བསྐྱར་དུ་བསྒྱར་བའི་སྐོར་(ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་)ལས། 

ཕྱི་དར་རྒྱལ་གཞུང་སྔ་རྗེས་བསྒྱར་མང་ཡང་། ། 

རིན་ཆེ ཆེན་བཟང་པོས་ 'བརྒྱད་པ་ སྤེལ་[ བ་ལས།། 

སྤུ་ཧྲེང་སྨན་པ་མི་བཞི་ལས་༔ བརྒྱུད་ ཧྭ ། 

ཞུང་ཁཞྲུང་དར་ མགོན་གཡུ་ཐོག་པ་ལ་ སོགས། ། 

བྟ་ གན་སན་ཅན་ཚསས་བཟུ་སཚ་ ཡེས 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


པོ ཤོག་ངོས་58/ཕྲེང་2༧པར། མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2002ལོར། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། ~ 5 ~ 


ས་བཅད་གསམ་པ། གསེ་རིག་གི་ཟློབ་མ་བརྐྱངས་རྩལ། 
སྤྱི་ལོ་༩41པའི་ལྷགས་གླང་ལོར་བོད་ཁམས་ཞི་བདེ་དང་། སྲ་བརྟན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྒྱལ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་སོ་དྲུག་གཏན་འབེབས་ 
གནང་། མཐའི་རྒྱལ་ཁག་རྣམས་དང་མཐུན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཏེ་བཞུགས་ 
ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙུང་གཞི་བཞེས་པ་ད་ང་། སྐྱ་གཤེན་ཞང་ཞུང་རུ་ 
རིང་གིས། ཞང་བོད་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ལག་ལེན་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྙང་ 
དྲང་ འ རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པ་ཧན་ལེན་ ཧང་ ། རྟོད་ ཕྱོགས་ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ 
ནོ་ས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ སྤྱན་ དྲངས་ རྒྱལ་པོ་ལ་ སྐྱང་ བཅོས་ བྱས། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ 
པས་ (འབུ་ ཤག་ མ་བུ་ཆེ་ཆུང་) དང་ (སྦྱོར་ བ་མར་ གསར) རྒྱ་ནག་གི་སྨན་པས་ 
(རྒྱ་དཔྱད་ཐོར་བུ་ཆེ་ཆུང་) ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པས་ (མགོ་སྔོན་བསྔུས་པ་) དང་། 
(འིརགུ་ཏེ་༦གྲསས དྲ་ད་ཿ རྣམས་དོན་འགྱུར་བྱས་ནས། གསུམ་ག་ 
བགྲོས་ཏེ་བསྡོམས་ནས་ (མི་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་) ཞེས་བྱ་བ་བམ་པོ་སོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་བརྩམས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། ། 
དེ་ལས། ལུགས་ཆེན་ གསུམ་ པོའི་ཚུལ་དག་མ་རྟོགས་ན། སྨན་པ་ ཆེན་པོའི་ 
གྲངས་སུ་མི་ འགྲོ་སྟེ། ་སྟེ། ཞེས་གསོ་དཔྱད་ཐམས་ ཊ་ཅད་ ལུགས་ ་སྡེ གསུམ་དུ་ ་བསྔུས་ 
ནས་འཆད་པའི་སྲོལ་ གཏོད། རྒྱ་རྒ་ཀྐན ནག ཐ་ སྨན་པ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་བྱ་ 
དགྲའཛུལ་ ཏེ་རང་རང་ གི་ཡུལ་དུ་ བཞུད། ག་ལེ་ ནོས་ བོད་དུ་བཞུགས་ཏེ ཏེ་ཁབ་ 
བཞེས། རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་མཛད་ཅིང་སྲས་རྒྱད་སྤེལ། མཛད་རྗེས་གཙོ་བོ། རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་སྨན་མཛད་པ་མ་ཟད་བོད་འབངས་ཕལ་པ་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན་གྱི་ 
དམངས་རིགས་ཀྱི་སྨན་པ་གསོ་སྐྱོང་གནང་། དུས་རབས། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ 
བདུན་ པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཙམ། ག་ལེ་ནོས་ནི་ཏ་ཐི ཟིག་གི་སྨན་པ་ཡིན་ཞིང་ཐོག་ མར་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྙན་གཞི་ གསོ་ང བའི་ ་ཆེད་ དུ་ གདན་ དྲངས། རྒྱ་དཀར་ 
ཞནག་ གི་ རྨན ང་ནྣམས་དང་ཁན་ཏུ། ་བོད་ ཀྱི ཐཱང་ ཐཱ རིག་ པའི་ གཞུང་ཇྱགས་དྭང་ 
ལག་ལེན་ བགྲོ་ གླེང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ ་ཏེ། „ གསོ་ར རིག་ གཿ བསྟན་ བཅོས་ གཙུན རྩོམ་ 
གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་སྨན་པ་གཉིས་ པོ་རང་རང་ གི་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་པ་དང་། ག་ལེ་ནོས་བོད་དུ་ བཞུགས་ནས་རྒྱལ་ པོའི་བླ་སྨན་མཛད། ག་ལེ་ 


=© བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ནོས་ལ་ཕྱིས་སུ་བླ་སྨན་འཛོ་རོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ལྷ་སར་གཏན་ཆགས་ 
སྡེ་འབངས་ཀྱི་ནད་པ་རྣམས་ལ། སྨན་པ་དཀོན་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་བྱ་ 
རྒྱུའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས། རང་གི་སྲས་རྣམས་ལ་གསོ་རིག་ 
བསླབས་ ཡ་ཏེ་ སྡེ་འབངས་དཀྱུས་མའི་ འེ་སྨན་པ་ བྱེད་ བཅུག །དེ་ལས་སྲུས་ཆེ་བ་ 
གཙང་སྟོ སྟོད་དུ་བཏང་བས་ གཙང་གི གི་སྨན་པའི་ བརྒྱད་པ་དར། འབྲིང་པོ་གཡོར་ 
པོར་ བརྫངས་ པས་ལྷོ་རོང་གི་སྨན་པ་རྣམས་ འཕེལ། ཆུང་བ་ཡབ་ཀྱི་སྐྱར་བཅར་ 
པར་དམག་གི་སྨན་པ་བྱས་པར་གྲགས། སྐབས་དེར་བོད་ཁམས་ཡོངས་ན་སྨན་པ་ 
ལ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གོང་དུ་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ན། ལྟ་རྗེ་ཞེས་རྩིས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་སྟབས། བོད་ཀྱི ཀྱི་ ནགས བཟང་ཆེ་ རྒུའི་ བརྒྱུད་པ་ ་འགའ་ ཞིག་ སློབ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་མ་གནང་ སྟེ། དམིགས་ བསལ་དུ་ སྡེ འབངས་མི་སེར་མཉམ་ཆཚུང་བ་ 
རྣམམས་ལ། སྨན་བཅོས་བྱེད་མཁན་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་རིགས་ངན་འབངས་མིའི་ 
བརླག་པ་ཐླུ་ག་ཧཅ་། ཝང} རྔིགས། ཐོངས་ཞེཊ་ཇ་ཞ་གཏན་ཕྱ་ཚུ་ཐཅེ་ཁ་སྨན་ 
དཔྱད་སློབ་ཏུ་བཅུག། མིང་ལ་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་ཞེས་བཏགས། རིགས་བཟང་ 
ངན་དང་། ཐོབ་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་མི་ཚང་མ་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱིས་སྨན་བཅོས་བྱ་ 
ད་གོས་པའི་བཀའ་བསྒོས། བྱ་ད་གའ་ལ་གཙིགས་ཆེན་དགུ་ད་ང་གཙིགས་ཆུང་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་གནང་། གཙིགས་ཆེན་དགུ་ཞེས་པ། སྨན་པའི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནས་བཟུང་། གདུངས་བཙུན་པ། བློ་རིག་དང་ལྡན་པ། ད་མ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པ་བཅས་རང་གཤིས་སྒོ་ ་ནས་ ཆེ་བ་གསུམ། གསོ་ སོ་རིག་གི་གཞུང་དོན་བཤད་ 
མཁས་ པ། མུན་ཊ ངག་ གནད་ ་ཐོག་ ཏུ་ ་རེག་ མཁས་པ། ལག་ལེན་ལ་གོམས་ཤིང་ 
གདེང་ཐོབ་པ་སྟེ་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་གསུམ། 

བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། འདོད་ལོག་སྤངས་པ། ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བ་བཅས་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་གསུམ་བཅས་དགུ། 

གཙིགས་ཆུང་གསུམ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་བློ་གཟེག་ཅན། ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་བྱམས་སེམས་ཅན། གཡེངས་བ་མེད་པའི་གཞན་དོན་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། ~ 7 ~ 


ད་ང་། རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་རྒྱད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། རར  ་ 
ཕྲུག་གར་མཁན་ དང་། ཁྱུང་པོ་ པོ་ཙི་ཙི། ཁྱུང་པོ་དམ་ཚུགས། ཅོག་ལ་སྨོན་འབར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ ཧཿ ་ ཀྱིས་ སྔར་གྱི་སྨན་ གཙཇ་ནཱསས་དྲང། གྱ་ཐར་ནང། ག་ནག 
ཏ་ཟིག་བཅས་ཀྱི་སྨན་པ་ ཿ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བའི། “ཡིག་ ཆ་དག་ལ་དྭ་པད་། གཞི་ 
བཟུང་ནས་གསོ་ད་པྱད་སོ་མ་རྭ་ཛ་སྟེ་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་ 
རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་བསྒྱར་བར་གྲགས། དེའི་ཚེ་སྐྱ་ 
གཤེན་ཐྟེ་ཤོད་ཁུམ་གྱིས་ཁཱོམ་གྱི་ཡུལ་ནས་བི་ཇི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་བྱ་བ་དཔོན་སློབ་ 
མང་པོ་བོས་ནས། ཁོ་ཚོའི་ཡོན་ ཏན་ལ་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཞིང་དགྱེས་ནས། ང་ 
ནི་མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྫེ་རུ་འཁུར་བས་ལྷ་རྗེར་ཐོགས། 
ཞེས་ གསུངས། བོད་ འདིར་ སྨན་པ་ལ་ལྟུ་རྗེ་ཞེས་ པའི་མིང་དེ་ནས་ཐོགས་པར་ 
གྲུགས། དེ་ནས་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་པར་བཞུར་ཏེ་ཅིས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཞའ ཞྲག་ཀྲང་གན་ང། ། 
བི་ཛི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧས་དུས་དེར་གསོ་རིག་གི་ཡིག་ཆ་རང་གིས་མཛད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ཟ་འོག་གི་སྨོམ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་ (བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་འཚོ་ 
བའི་ མདོ་ ) ཞེས་གྲགས། བླ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལའང་བླ་དཔྱད་རྒྱས་འབྲིང་ བཅུས་ 
གསུམ་ ཞེས་ པ་ལས། བླ་དཔྱད་རྒྱས་པ་ལ། མ་གསུམ། བུ་བཅུ་བདུན། ཐུན་ མོང་ 
མིན་ པའི་ གསང་ བའི་བུ་ བཞི་ བཅས་ལ་ ་ཟེར། །བླ་ དཔད་ འབྲིང་པོ་ ནི། (བེ་བུམ་ 
སྨྲག་པོ) (ཏི་ཀ་ཡང་ཏིག་) གཉིས་ལ་ཟེར། (ཡི་གེ་ད་མར་ཆཚུང་)རྩ་འགྲེལ་ཏིག་ 
གསུམ་ལ་ཟེར། འབེ་ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་ཆོས་འབྱུང་ 
ལས། བཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་བོད་དུ་བཞུགས་ཏེ་སྲས་རྒྱུད་བྱུང་བ་ལ་བི་ཇི་ཞེས་པའི་ 
སྨན་པའི་རྒྱད་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཏ་ཟིག་གི་སྨན་པ་ག་ལེ་ནོས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་ལ་ 


ཅི བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ཀློའི་དེང་སང་སྟོད་ཧོར་གྲགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཡིན་པས། ནུ་བ་ཕྱོགས་དང་སྟོད་ 
གསུངས། མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས། ཏ་ཟིག་ཅེས་པ་དེང་དུས་ཐ་ལྡེ་ཁི་ 
སི་ཐན་(1ཡཱ9839)ཟེར་བ་འདི་ཡིན་གསུངས་པ་དོན་དུ་གཅིག་པར་སྣང་། འབེ 
དཔྱད་ཀྱང་རྒྱ་ ནུས་ ཛྷུང་ཐྦསཿ རྒྱ་ ནག་ པའི་ལུགས་སུ་ སུ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ པ་འདི་ ནི་ དྷུང་ དུས་ ཞིན་ཅང་ ང་གི་ ཁོངས་སུ་ ཡོད་ང པའི་རའོ་ཆོམ་ (#:36) 
ཞེས་པའི་གྲོང་ ་འདི་ ཡིན་ཞིང་ རྒྱ བོའི་དུས་སུ་ཡུལ་འདིར་ བོད་ ཀྱི་རིག་གནས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་ཤུལ་མང་པོ་ཡོད་པ་ད་ལྟང་འང་གནས་ཡོད་པ་བཤད། ། 
བཙན་པ་ཤི་ལ་ཤའི་སློབ་རྒྱུད་མང་པོ་ཐུང་བ་ལས་ཞང་ལྷུ་མོ་གཟི་དང་། སྟོང་ 
གཞེར་མེས་ པོ། བྲང་ཏི་རྒྱ་ཉེ་ཁ་བུ་གསུམ་ནི་ ནི་ མདོ་ཁམས་ཀྱི་སོ་ ཁ་སུང་ མཁན་ གྱི 
ད་མག་ གི སྨན་ པ་ལོ་བཞི་ བྱུས། མདོ་ཁམས་སུང་ དམག་༔ རྣམས་ ལ་ སྨན་ བཅོས་ཀྱི་ 
མཛད་ཕྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་པའི་བྱ་ དགའ་ལ་དམག་ནས་ བཏོན་ ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་ 
དུ་ དབང་ བསྐུར། རྒྱལ་པོས་ རྒྱུད་་ ཤེལ་ གྱི་མེ་ཁོང་ ། ཚ་ བཅོས་མ་བུ་བཅུ་ བདུན། 
ལག་ལེན་ཡི་གེ་དམར་ཆུང་བཅས་ གནུང་ སྟེ། རྒྱུད་ ནས་ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་སྨན་ ཅུ ནྭ་དྲང་ 
བསྐྱར་གྲགས། ལྷག་པར་དུ་ སྟོང་ གཞེར་མེས་པོ་ལ་མགོ་དཔྱད། བྲང་ཏི་རྒྱལ་ཞེ་ 
ཁར་བུ་ལ་བྱང་ཁོག །ཞང་ལྷ་མོ་གཟི་ལ་ཡན་ལག་གི་བཅོས་ཐབས་རྣམས་གནང་། 
བླ་སྨན་ཉང་བཙན་ཤི་ལ་དང་། བི་ཛི་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧ་ནམ་གཉིས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོས་ཏེརྒྱ་གར་ནས་སྨན་པ་དྷམ་རྭ་ཛ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་མ་བྭ་ཀྱིན་ད་གཉིས་ 
རྐདྡནཱ་ དྲངས། སྨན་ དཔྱཔད་ སྐོར་ ལ་བགྲོ་ གླེང་ མཛད། དེ་ ནས་པ། པ་བླའི་ སྨན་པ་ ཧཱ 
དག་གིས། -བོད་ ཀྱི་གསོ་རིག་ ་གི་ ཡིག་ ཆ་ཐོར་བུ་ ཅུ་ནུནཨ, ཕྱོགས་ བསྒྲིགས་མཛད་དེ་ 
སྨན་དཔྱད་ ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་ (རིན་ ཆེན་སྤུངས་ པའི་ སྐོར་ )ཞེས་མཚན་ གསོལ་ ནས་ 
པའི་སྲས་གསུམ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ། 
དེ་ནས་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧྭ་སྐྱ་ན་བགྲེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོན་ཁར་རང་ 
གྲི་སྲས་བི་ཇི་ལ་གད་མས་པ་ (བེ་བུམ་ནག་པོའི་) སྐོར་འཇལ་ཚད་དང་བཅས་པ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། ~ 9 ~ 


དང་། ཙ་ར་ཀས་མཛད་ཟེར་བའི་ (དྲང་སྲོང་སྐྱི སྙིང་རྒྱུད་་ མགོ་བྱང་ །ཁོག་ཡན་ལག་ 
གི་སྤ་ཁྲིད་སྐོར་ གསུམ་ )ད་ང་། མགོ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་འཐོར་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
བཅོས་ཐབས་ (བི་ ཇིའི་པ་ཏི་ཁ་སེར་༡ དུ་གགས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ། (བི་ 
ཛིའི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་)ལ་མིང་གཞན་(རྒྱལ་པོའི་བླ་ཡིག་འོད་འབར)དུ་ གྲགས། ། ཙན་ 
ཇ་ ལ་ཛཱ་ཉན་ ཞུདཱ་གྲི་གུབསག ལྐ་མ་ཚབ་ཅཤ།་ཆུ་མམ་ཡིན་ན་ ཞ་ཆ་ 

ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་གསུངས། ། 

དེའི་རྗེས་སུ ས་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ །ཁམས་ ལྔའི་ཡུལ་གྱུ་དག་ ནས་ སྨན་པ་མཁས་ པ་མི་ལྔ་ 
བོས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོའི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་གནང་ ། རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཏེས་གི་མེ་བཙས་བཅོས། ཧོར་གྱི་མུ་གན་ཁྲི་ 
གཟིགས་ཀྱིས་ནི་གཏར་ཁས་བཅོས། ཞང་ཞུང་ཁུ་ལོད་མུ་ཡན་དང་། བོད་ཀྱི་ཅོག་ 
སྐྱེས་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་མེ་བཙས་བཅས་སོ། །སྐབས་དེར་འགྲོ་བ་ 
མིའི་ལུས་ སྲོག་ འཚོ་ཐབས་ཙམ་མ་ཟད། སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བཅོས་ 
པའི་ གསོ་ རྒིག་ ཀྱང་གསར་ གཏོད་ གནང་སྟེ། སྟེ། རྒྱལ་ཁམས་ ལྔའི་ མཁས་ཚོས་ཅ་ 
དཔྱད་མེ་ལོང་སྐོར་ གསུམ་ སོགས། སྲོ ཕྱུགས་བཅོས་ཐབས་ 'ཀྱི ་སྨན་གཞུང་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་བརུམས་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་དག་ལས་རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཏེ་དང་། ཧོར་མུ་ 
གན་ཁྲི་གཟིགས། ཞང་ཞུང་ཁུ་ལོད་མུ་ཡན་གསུམ་ནི་དེང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ 
སྐྱེས་དེང་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཉེ་འགྲམས་ནས་ཡིན། རྒྱལ་བློན་ད་མངས་གསུམ་ལ་ 
གདམས་པ་ཕྱི་ལྟར་དམངས་ལ་གད་མས་པ་རྩ་བ་འཕྲུལ་ལྡེ་ཞེ་གཉིས་སོགས་ཡིག་ 
སོགས་མང་པོ་དང་། གསང་བ་རྒྱལ་པོ་བཅོས་ལུགས་ལ། ཆེ་ཚོ་ལྟར་བཅོས་པ། 
ཆུང་ཚོ་ལྟར་བཅོས་པ། ད་མར་ཁྲིད་ལྟར་བཅོས་པ་གསུམ་སོགས་གསོ་རིག་གི་ 
ཡིག་ཚང་གང་གི་ནང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ། 

ཞང་བོད་གསོ་རིག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ནི། སྤྱི་ལོ་༡༧པའི་ཤིང་ར་ 


སྤ་ 
རྟ 

ཅས་ 

འ 


10 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གན་ཇག་ཐང་ཏ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ་༡༠༠ལོར་བསམ་ཡས་སྒྲ་ ་བསྒྱུར་ གླིང་ བཙུགས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐེངས་དང་པོའི་སློབ་མ་ཡིན། ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་ མཚན་ལ་བེ་རོ་ཙྭ་ 
ན་གསོལ། དེངའེ་ཆེས་སུུ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བོད་དུ་སད་མི་མི་ 
བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་བཅུག་པའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ལ་ 
བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡི་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཁོང་གིས་རྒ་གར་གྱི་མདོ་དང་ 
སྔགས་ ཀྱི གཞུང་མང་ པོ་བོད་སྐད་བསྒྱུར། བོན་ གྱི་རིག་གཞུང་མང་པོ་རྒྱ་ གར་ 
ལུགས་ ཀྱི་ ནང་ ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་བསྒྱར་ནས་དར་ སྤེལ་ གཏོང་ ། མདོ་ ལུགས་ ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་བསྒྱར་པའི་མཇུག་བྱང་དུ་། བན་དེ་ཡེ་ ཤེས་ སྡེ ཞེས་ སྒྱར་ བ་པོའི་ 
མཚན་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བསྒྱུར་པའི་ མཇུག་ བྱང་དུ་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ཞེས་ དང་། 
བོན་གཞུང་ནང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒུར་བའི་མཇུག་བྱུང་ལ་གན་ཛག་ཐང་རྟ་ཞེས་ 
བྲིས་ཡོད་པ་ཐང་ ཡག་ ལས་གསལ། ལྟག་པར་དུ་བོན་གྱི་སྨན་རྩིས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་དབུ་ཞབས་ ཀྱི་ དོན་༔ རྣམས། ནང་ཚོ ཆོས་ ཀྱི རྣམ་པར་བསྒྱར་དེ་འཆད་ཉན་དང་ 
གར ཐེལ་གནང་། ༈ག་ཆུན་སེལ་ཕུན་ལེ་དུང་། པིང་དོན་གན་རྲོད་ནས་ལྔ་ 
གཉིས་ གསན་ རྩོམ་ མཛད། _རྒྱལ་ ཕོ ཁྲི་སྲོ་ སོང་ ལྡེའུ་ བཙན་གྱི་དབུ་ཡི་མཆོད་གནས་ 
དང་། བླའི་སྨན་] པ་གཅིག་ ལྩོག་ཏུ་ཊ གྱུར། ། 
སློབ་ ད་པོན་བེ བེ་རོ་ཙཱ་ནས་བོན་གྱི་སྨན་ རྩིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནང་ཆོས་ལུགས་ 

ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ནས་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་རྣམས་ལ་གད་མས་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ (ཤེས་ 
བྱ་ཁུན་ཁྱབ་) ལས། །བེ་རོས་རྩིས་སྨན་བསྒུར་སོགས་གཏེར་མའི་སྒོས། །འཛོ་རོ་ 
བི་ཇི་མཐའ་བཞིི་བླ་ སྨན་བརྒྱུད། །ཅེས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ནས་ཆོས་བོན་རིས་སྨན་ 
འདྲུས་ མར་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་ སོགས། གཏེར་མ་ །ཁ་ ཅིག་གི གི་ཚིགས་སྒོཿ སྒྲོས་ལ་ཁུངས་ 
བཅོལ་ནས། བརྟག་པར་སླ་ བའི་བོད་གཞུང་མང་པོ་ བེ་རོས་ བསྒྱུར་ བའི་རྒྱ་ གཞུང་ 
དུ་བཟུང་བ་སོགས་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ མཁས་པ་ནྣམས་ ཀྱིས་ བཀག་ ཟིན། ཞེས་བེ་རོས་ 
ཙཱ་ནས་སྨན་རྩིས་བསྒྱར་ཞེས་པ། དེ་ནི་བོན་གྱི་སྨན་རྩིས་རྣམས་འགོ་བརྗོད་དང་ 
མཇུག་བྱང་། + ༥༥ 
བའི་དོན་མིན་པ། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས། བེ་རོས་བོན་གྱི་རྩིས་སྨན་གྱི་གཞུང་རྣམས་བན་བོན་འདྲེས་མའི་རྣམ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། ~ 11 ~ 


པའི་ག་ལེ་ནོས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་སྨན་པ་འཛོ་རོ་དང་། ཁྲོམ་གྱི་སྨན་རྒྱུད་བོད་དུ་ 
གཞུང་དང་། གད་མས་ངག ལག་ལེན་རྣམས་འཚད་སྤེལ་མཛད། ། 
སྦྱིར་སྐབས་འདིར་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བོད་སྨན་མཁས་པ་ 
རྣ་མས་ དབུས་སུ སུ་འདུས་པ་དང་། རྒྱ་ ད་ཀར་ ནག་ ་དང་ ། ཁྲོམ་ སོགས་ ནས་ཌ ཀྱང་ 
སྨན་པ་མང་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ད་པོན་བེ་རོ་ཙྭ་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་ གཞུང་ ལག་ལེན་འཆད་སྤེལ་ 'བགྲོ་གླེ གླང་ གནང་ ཞིང་། སུན་ ཚུན་རིག་ ་གཞུང་ 
བརེ་རེས་གནང་བ་བཅས། བོད་དུ་གསོ་རིག་ བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་དུས་ 
སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་གསལ། མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ནི། རྒྱལ་ཁམས་ལྔའི་ 
སྨན་པ་ ནམས་ ལས་རྒྱ་གྲུ་གུ་སེ་ཐོའི་ སྲས་བརྒྱུད་ཡིན། བོད་ཀྱི་གསོ་རི རིག་ ལོ་རྒྱུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ། “ཁྲི་ སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ སྙུན་གྱིས་ བཏབ་ 
པ་ལས་སླར་ཡང་། མཐའ་བཞི་ཀའི་སྨན་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ 
ཡང་གཞན་ནམས་མ་བྱོན་ལ། རྒྱ་ནག་ནས་ སྟོང་ གསུམ་གང་བ་བྱོན་ཏེ་ལམ་དུ་ 
པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། གསོ་བའི་དྭ་པད་བྱས་པས་སྙན་ད་ངས་པ་ན་མཐའ་བཞི་ཀའི་ 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པར་འདུག་གསུངས་ནས། མཐའ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གང་ 
བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བར་གྲགས། བྱ་དགའ་ལ་གཡོར་སྟོད་དུ་ས་ཆ་གནང་ནས་ 
ཁབ་བཞེས་པ་ལས་མཐའ་བཞིའི་རྒྱུད་པ་རྣམས་བྱུང་ངོ་། ” ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
དོན་དུ་ཁི་སྲོང་སྐབས་སུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བཙན་པོའི་ 
སྙུན་བཅོས་ཕེབས། དེ་ནས་ཁབ་བཞེས་ཏེ་གཡོར་སྟོད་དུ་གཏན་བཞུགས་གནང་ 
ཡད་འདུག ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། བོད་ཏཀྱི་གས་རིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་གཏོད། 
སྤྱི ལོའི་ དུས་ར རབས་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ནང་ གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ མགོན་ པོས 

(1171-1246) གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲི ཁྲིད་རྒྱུན་ མི་འདྲ་བ་ ཐཞུགས་བ་གང་ ཐོབ་ 
ཞུས་ཤིང་། རྒྱ་ དྭཀར་ ནག་དང་ཏ་ ཟིག་མཁས་པ་ རྣམས་ཊཾ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ཛ བརམས་ 
གནང་བའི། གསོ་རིག་གི་ བསྟན་ བཅོས་ཁག་ལ་དཔཔད་གཞིར་བཟུང་ཞིང་ཞིབ་ 


=±19= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འཇུག་གནང་བ་ད་ང་། དུས་མཚུངས་སུ་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཅོས་དང་། ཁ་སྣོན་གནང་ཞིང་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ། སྤྱི་ལོའི་ངུས་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ནང་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པས་ (1230-1309) རྒྱ་དཀར་ད་ང་།། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་རྣ་མས་སུ་བྱོན་ནས། ད་ངོས་ཁམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱ་ཐབས་མང་པོ་ཞིག་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལས་ཞུས། ཕྱིར་བོད་དུ་ཕེབས་པ་དང་སྨན་རྫས་སོ་ 
ཚུལ་དང་། ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་དང་དུག་འདོན་བྱེད་ཐབས་སོགས་བོད་ཀྱི་གསོ་ 
རིག་ནང་དུ་སྔར་མེད་པའི་རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེབས་བྱ་ཚུལ་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་གསར་ 
གཏོད་གནང་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་འགོ་ལ་ཀརྫ་པ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ (1284-1339) སྨན་རྫས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་གནང་སྟེ། རྡོའི་ནོར་བུ་བཅུ་སོགས་རྡོ་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཤིང་སྨན། 
སྡོ སྨན། སྲོགས་ཆགས་ཀྱི་ སྨན་ སྐོགས སྨན་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
གྱི་རོ་ དྲུང། ཆུས་པ། ཞུ་རྗེས། ཡོན་ཏན་རྣམས་གསར་ དུ་ཐབྭཏནྐ་ཁ་ཁབས་ ཏེ། 

སྨན་མིང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར། གསོ་རིག་བརྒྱུད་བཞིའེ་ 
ནང་དུ་འཁོད་པའི་སྨན་རྫས་ལས་ལྡབ་གཅིག་ཙམ་མང་བ་གསར་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཡོད་འདུག ། 

ས་བཅད་ཝ་པ། བྱང་ཟུར་གཉིས་མུ་གྱེས་ནས་གསེ་རིག་དར་རྒྱས་ཕྱིན་རྩལ། 
དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ ཏེ་གསོ་རི རྒིག་ གི་ རྒྱུན་ལ་ བྱང་ཟུ་ ཟར་ གཉིས་ ཞེས་ 

པ་ཤག་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། - འདི་ནེ་གསོ་ཡིག་བརྒུད་བཅིའ་ད་རྒྱོ་དེ་རྗབ་ 
དཔོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ནས། བརྒྱུད་ཐེ དེ་ བྱུང་བ་ལ་ ཟེར་བས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་མི་ 
འདྲ་བ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ 
བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་གནང་ 
སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་བཟུང་དང་། གཏར་ཁ་དང་མེ་བཙའི་གསང་མིག་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ འགའ་ཤས་ཙམ་ཡོ མ་ཡོད་ རེད། དེའང་ཊ བྱང་ལུགས་ཞེས་པ་ 
བོད་ཡུ ཡུལ་ ནུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི། གཙང་ངམ་ རིང་དུ་བྱང་ པ་སྡེ་ བའི་ད་པོན་ ཚང་ དུ་སྐྱ་ 
འཁྲུངས་: པའི་བྱང་པ་ ནམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ (1395- 1475) ཞེས་ པ་བྱུང་ ཞིང་ ཁོང་ 


གིས་གསོ་རིག་ཁ་ཞཆད་ཏན་དང་། གཟར་བམས་གནང་ལ་དོ་དག་སྨན་འཛོན་ 


ལེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། ~ 13 ~ 


ད་ང་དར་སྤེལ་གནང་མཁན་གཙོ་བོར་སྲས་མིའི་ཉི་མ་དང་། ལྷ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བཟང་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། 
འཁྲུངས་པའི་ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའམ་ཨ་བོ་ཆོས་རྗེས་ (1445-1483)རྒྱུད་ 
བཞི་ལ་དཀའ་འགྲེལ་དང་། མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པར་འཆད་ 
པའི་སློབ་མ་བརྒྱད། ཤེས་རབས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་དྲུག །གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མ་ཉི་ཤུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡིནལ། རྟག་པན་ངུ་ཚུན་ཞ།ཁན་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཚ་བོ་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ (1509-1573? ? ) རྒྱུད་ 
བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་། རྒྱུད་བཞི་བཀའ་བསྟན་འགལ་སྤོངས་ 
སོགས་བརུམས་ནས་འཆད་ཞན་གྱི་རྒྱུན་སྤེལ། 

སྡེ་སྲིད་སངས་ རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོ ་ཕྱོགས་ཐེ སོ་སོ་ནས་བོད་ སྨན་ མཁས་པ་མང་པོ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཟུར་མཁར་ བའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ་གཞིར་བཟུང་ ནས་རྒྱད་ 
བཞིའི་འགྲེལ་པ་ཊབེཌྱར་ཛྔོན་པོ་)གསར་བསྒྲིགས་གནང།། ལུགས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ 
པ་གཙོ་བོ་ དྲེའུ་དམར་བསྟན་ འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ (1672) ད་ང་། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ 
1754པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ཁམས་སྡེ་ད་གེ་དཔལ་སྤུངས་ 
གནང་བས། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་པོ་ཐོན་པ་དབོན་པོ་ཀརྨ་ 
ངེས་ ལེགས། གླིང་སྨན་བཀྲ་ འབུམ་པ། སྨན་པ་ ཀོང་ སྤྲུལ་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་ མཚོ། 
འཇུ་མི་ ཕམ་སོགས་སྐད་གྲགས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཟུར་ཁུགས་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་བྱུང་ཡོད། དྲུའཾ་ 
དམར་བས་བོད་ཁམས་ཡོངས་དང་རྒྱ་དཀར་ནག འཇཛང་ཡུལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ 
172པའི་མེ་ལུགས་ལོར། བསྟན་བཅོས་ཤེལ་གོང་ད་ང་ཤེལ་ཕྲེང་གཉིས་བརྩམས། 
དེའི་ནང་དུ། སྨན་རྫས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བཞི་ངོས་འཛིན་ 
གནང་སྟེ་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཡོན་ཏན་རྣནམས། རེ་རེ་བཞིན་གཏན་འབེབས་བྱས་ 


14. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཡོད་པ་འདི་ནི་དེང་གི་བར་དུ། བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་ 
རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་སྐབས་ཁུངས་གཏུགས་སར་ཆཚགས་ཡོད་པ་རེད། 
ས་བཅད་དྱག་ལ། མྔར་བེད་ཀྱི་སྨན་ལའི་གནས་སྟངས། 
གཞན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་གཅིག་པར་གོ་ན་འགྲིགས་ཀྱི་མ་རེད། བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་དང་། ནད་པ་གསོ་ཡུལ་སྨན་ཁང་ཡང་ད་གོན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་ 
པ་རེད། ད་ཁྲ་ཡིན་ཙང་ བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྲོང་ཚོ་རེའི་ནང་དུ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དགོན་པ་རེ་ཡོད་ལ། དགོན་པ་རེའི་ནང་ལའང་ཆེ་ཆུང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཡུལ་རེ་ཡོད་པ་རེད། སྨན་རྫས་ཕལ་ཆེར་བོད་ 
ཡུལ་རོང་འབྲོག་གཉིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་ཡོད་སྟབས། དུས་རྒྱན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཚུ་སྨན་ 
ཤིང་སྨན་རྣམས་བཏུས་ཏེ་སྨན་པའི་རྩར་སྐྱེལ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
སྦྱིར་བཏང་བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་རྙིང་པ་ལ་ནད་པ་ལ་སྨན་ཡོན་ཕུལ་རྒྱ་ཡོད་ 
ཆུད གང་ལྟར་ཡང་རྨན་པས་སྨན་ སྟེར་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་པ་ རེད། འིས ཞྲང་པ་ 
དེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ ཡིན་ ཏ་ནོ། སྨན་མང་ཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པ་སྨན་ཡོ' ཡོན་གསེར་དངུལ་ཉ་ 
ཟོག་ སོགས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། ནད་པ་ དེ་ནོར་རྫས་འབྲིང་ཙམ་ཡིན་ ན་ 
སྨན་ ཡོན་ གང་ འཚམས་ཤི ཤིག་ད་ང་། ནད་པ་ཧ་ཅང་དབུལ་ པོ་ཡི ཡིན་ན་སྨན་ ཡོན་ 
ལེན་སྲོལ་ཡོད་མ་རེད། སྔོན་དུས་གྲོང་གསེབ་སྨན་པ་ད་ང་། དགོན་པའི་ནང་གི་ 
ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་མེད་སྟབས། སྨན་སྦྱོར་ཚང་མ་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་ནང་ལ་ཧ་ཅང་ཕན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་སྨན་བཟང་དྲུག་གི་ 
རིགས་ཞུང་ཤས་ཙམ་རྒྱ་གར་ནས་ོ་བསྒྲབ་བྱ་དགོས་པ་ལས། སྨན་རྫས་ཕལ་ 
ཆེར་ཉེ་སྐོར་ཞིང་འབྲོག་མི་སེར་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས་སྨན་གྱི་རིན་ 
པ་ཞག་རྐེད། ། 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། ~ 15 ~ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། 
འགྱང་བ་བཞེ་དང་ཁེས་པ་གསམ་བཤད་པ། 


ཨ་བཅད་དང་བ། ཞྱཐང་བ་བཞི་འགད་བ། 

བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་ ༈་གཉེར་ཿ གནང་བ་ལ་ ལ་ཐོག་ཿ མར་འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་། ཉེས་ 
པ་གསུམ། གདགས་ སྲིབ་ གཉིས། ཕོ་མོ་མ་ ནིང་ གསུམ་བཅས་ 'ྱི་ ཐ་སྙད་འདི་ 
དག་གོ་བར་བྱ་རྒྱུ་ཉ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་འང་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་པ་གང་ལ་ཟེར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་ 
ལ་འ འགོ་བ ཡའི 
ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ ཅད་ལའང་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རུལ་རིགས་ཆུང་ཐ་ 
ལའང་ཇུལ་ རྫས་ བརྒྱད་འདུས་ ཀྱི གོང་བུ་ བཱ་ཞེས། ། འབྱུང་བ་ བཞིའི་ རུལ་ དེ་ དག་ ཚང་ 
ཡོད་ པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ རེད། ནུས་པ་ མི་འདྲ་བའི་ རུལ་ ཟྒོགྲས་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་ ལ། ས་རུལ་དང་། ཆུ་རྡུལ། མེ་རྡུལ། 
རྒྱང་རུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་འང་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ 
ཅན་ལ་མེ་ཚྡུལ། སིལ་ཞིང་གཡོ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་ལྭ་ཆུང་ཛུལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ 
ཡོད་པ་ཆེད། ནུལ་རིགས་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཚུས་པ་ལ་བཏེན་ནས་འཇྲིག་ཏེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ དངག པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ སྟེ འབྱུང་བ་ འདི་དག་ 

ཕན་ཚུན་ཆ་མ་ 'སྙོམས་ ཞིང་ ནམ་པ་འགལ་འཕྲད་དུ་བྱུང་ན་ སྐྱེ ད་ངོས་ ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ པའི་ རྒྱ་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ རེད། དེའང་ ་བཤད་ རྒྱུད་། ་ལས། ས་མེད་མི་འགྲུབ་ 
ཆུ་མེད་ ཅུད་ མི་ ནུས། མེ་ སྙིད མི་ སྨིན་ ཆླུང་མེད་འཕེལ་མི་ ཇེ མའས་མ་ར་ 
མེད་པ་འཕེལ་བའི་གོ་མི་ཕྱེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཚྟར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཛིག་རྟེན་དང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་བསྐྱེད་བྱེད་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཕྱི་ནང་གཞིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 


16 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། གསོ་བྱའི་སྨན་ 
ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། གཉེན་པོའི་སྨན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཉིད། 
ལུས་ནད་གཉེན་པོ་བད་ག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མིའི་ 
མ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་བསྐེད་པའི་ལུས་འདི་འང་རང་གི་ངོ་བོ་ འབྱུང་ 
བ་བཞི་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཤད་མ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ལུས་དེ་ལ་ 
ཡུ་ ད་ཡོད ཞད གགས་ར་ཆག་པ་ཧ། ན་ཚང་ཡོད་ཨང་དགང་ཆན་ལན ང་ 
ངོ་བོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། ལུས་ལ་གནས་པའི་འབྱང་བ་ 
བཞིའི་ཁམས་དེ་དག །འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆ་མ་སྙོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ 
དག་ལས་གང་ཞིག་འཕེལ་བའམ། གང་ཞིག་ཟད་པ། ཡང་ན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གོ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་ཁམས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་ནད་རིགས་དེ་དག་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་འཕེལ་ནས་ཚ་བའི་ནད་རིགས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ། འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་བཅོས་རྣམས་ 
བརྟེན་ནས་ཁམས་སྙོམས་པར་བྱེད་ད་གོས་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡས་ནས་ 
བཏ་ཐོས་ཞ་པ་ ཨ་ཟིག། དིར བཏོདྲ་ཚུལ་ནད་གཏཉང་གྱས་པ་གཡཛ་ 
བདྐག་གཅུག་པག འྲདཁ་བ་གྲུབ་སྐད་པ་ཞག་རྐོད། ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། ཞེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། 

འདིར་ཉེས་པ་གསུམ་ཞེས་པ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའང་ 
འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་ཟིན་ཏིག་གཅེས་ 
བཏུས་ལས། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས། འབྲབས་བུ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་གནས་ཏེ། 
དེའང་འདོད་ཆགས་ལས་རླུང་། ཞེ་སྡང་ལས་མཁྲེས་པ། གཏི་མུག་ལས་བད་ 
འདུས་པའི་ནད། ཤས་ཆེ་ཆུང་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་མདོར་བསྡས་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ཉེས་པ་གསུམ་བཤད་པ། ~ 17 ~ 


བཅོས་དགོས་ངེས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཚོའི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འོ་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཞེས་པ་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། མིའི་ 
ལུས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྫས་རིགས། གཙོ་བོའི་ཆ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་ ཡོད་ པ་ ་རེད། 

༡ ཆྱུང་ བཤད་ པ། ཆྱུང་ ཞེས་པ་ ཡེས བའི་བདག་ཉིད་ ོས་ ཏེ་མིའི་ལུས་རྟེན་ 
གྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ ང་བའི་ཆ་ཤས་ ཞིག་ །སྟེ། ད་བུགས་ འབྱིན་ ཇྡུབ་དང། ལུས་ 
འགུལ་བསྐྱོད། ཤུགས་ འབྱིན་པ། ཁམས་སྙིན་པ། དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། སེམས་ལ་ 
པའི་ནུས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐོབ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རླུང་ལ་དབྱེ་ན་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱེད་ པའི་ལ་ཀྱི་རླང་ དྷ ཤེས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་ ཅིང་ དྲ་བྲང་། བོ་གསལ་ བར་ ་བྱེད་ པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ སྟེ་ རིགས་ གཉིས་ ཡོད་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་ བྱེད། མེ་ མཏམ། ཛུ ཐུར་ 
སེལ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

༢ མཁྲིས་པ་བཤད་པ། འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་དོན་སྡོད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་མཁྲིས་པ་དང་ 
མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་ཧ་ཅང་ཐ་དད་པ་སྟེ། འདིར་མཁྲིས་པ་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་མེ་དོད་ཀྱི་མིང་ཡིན། མེ་དྲོད་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ 
ཆེ་ཤོས་ཞིག་སྟེ། མདོར་བསྔུས་ན་མེ་དྲོད་ནི་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཅིང་། ལུས་རྒས་པའི་དུས་སུ་ལུས་དྲོད་ཉམས་ཤིང་གཟི་མདངས་ཟད་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡ་བ་ནེདཱ། མེ་དོད་དེའི་ཏེན་ག་བོཕ་ཐ་དུང་། གཞན་ཡང་ཞུས་གཙུངས་ 
བདུ་ན་པོ་སོ་སོ་དང་། ཁྱད་པར་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་། 
གཟི་མད་ངས་འཕེལ་བ་དང་ཆཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཉིད་ 
ད་གས ཟའ ཏས་ཧྭཿ་ད་ཁཛུ་༼ད་ཏཝ་། མཧའམ་ཨག་སླུཐ་བྱིཧ། མཐན་ 
བྱེད། མདོག་གསལ་ཏེ་ལྔ་ཡོད་པ་རེད། ། 


=18= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༣ བད་ཀན་བཤད་པ། བད་ཀན་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ན་རྟེན་བྱེད་དང་། རྒྱགས་བྱེད། རྱོང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད་། འབྱོར་བྱེད་བཅས་དབྱེ་ 
བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་དང་ནུས་པ་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། དེ་ལྟར་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་དག་རྣམ་ 
པ་གཞན་ དུ་མ་གྱུར་ང པར་རང་ ་བཞིན་དུ་གནས་ན་ལུས་ ཁམས་ བདེ་ཐང་གི་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ གང་ཞིག་ གིས་ དེ་དག་ འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ན་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཞེས་པ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་བོད་སྨན་གཞུང་དུ་དངོས་པོའི་ ནུས་པ་ལ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་ཡོད་ 
པར། ཕོ་ཞེས་པ་དྲང་རྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་མིང་དང་། མོ་ཞེས་པ་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་ པའི་མིང་། མ་ནིང་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ གང་གི་ཕྱོགས་ 
སུའང་མ་ པ་གཏོགས་ པའི་ དབུས་༔ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ནུས་པ་ མཚོན་ པའི་ཐ་ སྙད་ བཏགས་ ཡོད་ 
པ་དང་ དེའང་ བསྣས་ན། ཕོ་ ཕོ་མོ་གཉིས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ བསྟས་ནས་དྲང་ ཕྱོགས་ ཕོའི་ 
ནུས་པ་མཚོན་པའི་མིང་ལ་ གདགས་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་མོའི་ ནུས་པ་ མཚོན་ པའི་ 
མིང་ལ་སྲིབས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གདགས་དང་སྲིབས་ཟེར་བ་འདི་ལ་ 
སྐབས་ཐོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ། 


གདགས་སྲིབ་གོ་དོ་ན་རེའུ་མིག 


མིང་། ས་ ་དོན། 
གདགས། [3] ༠༠1༠ ཉིན་མོ། ཕོ། དྲོད། ཉིན་ཕྱོགས། སྣང་བ། 
སྲིབ། []] 8༠ཿ༠༠༥༠ མཚན་མོ། མོ། བསིལ། སྲིབས་ཕྱོགས། མུན་པ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། ~ 19 ~ 


ཿཿ ཕང སྭ 
ལེའུ་གསུམ་པ 


རྩ་རྒྱད་ཁྔོང་འགྲེལ་བཤད་པ། 


བོད ཀྱི་ གསོ་ བ་རིག་པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་ སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་གསོ་ རིག་རྒྱུད་བཞི་ 
ཨར ཇཱ། ངའདུམས་ཅང་རྒྱན་ཐན་ཁྔ©ན་ ཐ་བརམཝ 
མདོར་བྲིལ་གྱིས་ དྲིལ་ན་ཤེ་ལོ་ག་གུཅིག་ གི་ ཉང་ དུ འདུས་ཡོད་ དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཚྩ་ བ་གསུམ་ ལ་འྲདིལཾ། བའི་སྡོང་པོ་ དགུ། | 
གྱེས་པའི་ཡལ་ག་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ སྟེ། ། 
ལོ་འད་བ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པ་ཡི། ། 
གསལ་བའི་མེ་ཏོག་འབྲབས་བུ་ ལྔ་རུ་སྨིན། ། 
ཞེས་ པ་གསུངས་ པ་འདི་ལ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ པ་ན་ གསོ་རི རིག་ །རྒྱད་ བཞི་ པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ དེའི་འགྲེལ་ བཤད་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ནང་ དོན་གཙོ་བོ་དོན་འདི་ལ་མ་ འདུས་ པ་ 
མེད་ཀྱང་། ད་ལན་འདིའི་ སྙིང་ དོན་མདོར་བརྫུས་པ་ཞིག་རྱ་ངན་མེད་པའི་ལྡོན་ 
ཤིང་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། གཉེན་པོའི་ནམ་ 
གྲངས་རྣམས་ངོ་སྤོད་ཞུ་བ་ལ། 
ས་བཅད་དང་བ། གནས་ཡུགས་ནད་གཞིའི་ཆ་བ། 
ཆུ་བ་འདི་ལ་དྱབེ་ན་གཉིས་ཏེ། ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་རང་ 
གི་ ིཁ་ ཚད་ ལས་མ་འདས་ཤིང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པར་ལུས་ཆུ་ལྟར་གནས་ 
པའི་ སྡོང་ པོ་དང་། ནད་དང་ལུས་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ་པོ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ 
གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ གཞན་དུ་གྱར་ ཏེ། ལུས་འཇོམས་པ་བྱེད་པར་ལུས་ཆབ་རོམ་ 
ལྟར་གནས་པའི་ སྡོང་པོ པོ་གཉིས་ ས་སོ། 
གཅིག རྣམ་པ་མ་གྱུར་པ་ཡུས་ཀྱི་སྡོང་པོ། 
མཚོན་བྱེད་དང་། གཉིས་པ་ལུས་ཟུངས་བདུན་མཚོན་བྱེད་གསུམ་པ་དྲི་མ་ 


=20= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གསུམ་མཚོན་བྱེད་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 
བཅས་མཚོན་བྱེད་དོ། དེ་ལས་དང་པོ་རླུང་གི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ༡ རླུང་སྲོག་འཛིན་སྤྱི་ 
༣ རླུང་ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། & རླུང་མེ་མཉམ་ཕོ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ལོ་མ། ༥ རླུང་ཐུར་སེལ་གཞང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་དང་ལྔའོ། ། 
གཉིས་པ་མཁྲིས་པའི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ༦ མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཕོ་བའི་གནས་ཞུ་ 
དང་མ་ཞུ་བའི་བར་ན་གནས་པའི་ལོ་མ། ༧ མཁྲིས་པ་མད་ངས་བསྒྱར་མཆིན་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ༨ མཁྲིས་པ་སྒབ་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ༩ མཁྲིས་ 
པ་མཐོང་བྱེད་མིག་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ༡° མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་པགས་པ་ 
ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་དང་ལྔའོ། ། 
གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ༡༡ བད་ཀན་ཚྟེན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་ 
པའི་ལོ་མ། ༡༢ བད་ཀན་ མྱྱག་བྱེད་ཕོ་བ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ༡༣ བད་ཀན་རྱང་ 
བྱེད་ལྕེ་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ། ༡༤ བད་ཀན་ཚིམ་བྱེད་མགོ་ལ་གནས་པའི་ལོ་ 
མ།༡༥བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཚིག་མིག་ཀུན་ལ་གནས་པའི་ལོ་མ་ད་ང་ལྔ་བཅས་བཅོ་ 
ལྔའོ། 
བདུན་ཡོད་པར། ༡༦ ཟས་ཀྱི་བཅུད་ཐོག་མ་དྭངས་མའི་ལོ་མ། ༡༧ དྭངས་ 
མའི་དྭངས་མ་ཁག་གི་ལོ་མ། ༡༨ ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཤའི་ལོ་མ། ༡༩ ཤའི་དྭངས་ 
མ་ཚིལ་གྱི གྱི་ཁོ་ མ། ༢༠ ཚིལ་གྱི '་གྱི་ དྭངས་མ་ ཆུས་: པའི་ལོ་ མ། ༢༡ ཆུས་ པའི་དྭངས་ 
མ་རྐང་གི་ལོ་མ། པ་ རྐང་གི་དྭངས་མ་ཁུ་བའི་ལོ་མ་དང་བདུན་ནོ།། 
དྲི་མའེ་ཡལ་ག །ལུས་ཟུངས་དྭངས་པར་ བྱེད་ པ་ དྲི མའི་ ་ཡལ་ག་ཁ་ཁོ་མཱཿ 
གསུམ་ཡོད་པར། ༢༢ དྲི་མ་བཤང་གི་ལོ་མ། ༢༤ དྲི་མ་གཅིན་གྱི་ལོ་མ། ༢༥ དྲི་ 
མ་རྫུལ་གྱི་ལོ་མ་ད་ང་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པས། ལོ་འད་བ་ཞེར་ལྔ་ནི་ནད་མེད་ 
པའི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། ~ 21 ~ 


གཉིས། རྣམ་པ་གྱུར་པ་ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ། 
ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི། 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འཇུག་སྒོ་ནྣམས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། __ 
རྒྱའི་ཡལ་ག །ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པར། 
༢༦ རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ ཆུང་ སྐྱེད་པའི་ལོ་མ། ༢༧ རྒྱུ་ཞེ་སྡང་གིས་མཁྲིས་པ་ 
སྐྱད་པའི་ལོ་མ། ༢༨ རྒྱུ་མུ་ཏིག་གིས་བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། ། 
རྐྱེན་གྱི་ཡཡམ་ག །ནད་ སྐྱེས་ པའི་རྐྱེན་ མཚོན་ པའི་ ཡལ་ག་ཁ་ལོ་མ་བཞི་ ཡོད་ 
པར། ༨༥༩ དུས་དམན་ལྷག་ལོག་པ་མཚོན་པའི་ལོ་མ། ༢༠ དོན་གློ་བུར་བ་ 
མཚོན་པའི་ལོ་མ། ༢༡ ཟས་ད་མན་ལྟག་ལོག་པ་མཚོན་པའི་ལོ་མ། ༢༢ སྤྱོད་ 
ལམ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་མཚོན་པའི་ལོ་མ་དང་བཞིའོ། ། 
པར། ༢༣ པགས་ལ་གྲམ་པའི་ལོ་མ། ༢༤ ཤ་ལ་རྒྱས་པའི་ལོ་མ།༣༥ རྩ་རུ་རྒྱུ་བའི་ 
ལོ་མ། ༣༦ རུས་ལ་ཞེན་པའི་ལོ་མ། ༣༧ དོན་ལ་བབས་པའི་ལོ་མ། ༢༨ སྣོད་དུ་ 
གནས་ཀྱི་ཡལ་ག །ནང་སོ་སོའི་གནས་མཚོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ 
ཡོད་པར། ༧ བད་ཀུན་ཀླད་པ་ལ་བརྟེན་སྟོད་ན་གནས་པའི་ལོ་མ། ༤༡ མཁས་ 
བརྟེན་སྨད་ན་གནས་པའི་ལོ་མ་དང་གགསུམ་མོ།། 
ལྔ་ཡོད་པར་དང་པོ་རླུང་ལམ་མཚོན་པའི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ༤༢ ཆླང་ལུས་ཟུངས་ 
བདུ་ན་གྱི་ནང་ནས་རུས་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། ༤༢ ཆླུང་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
ན་བ་ལ་རྒྱ་བའི་ལོ་མ། ཐ་བ རླུང་པགས་པའི་རེག་བྱའི་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། 
༤༥ རླུང་དོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་སྲོག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། པ་ཚ རླུང་སྣོད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ལོང་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མདང་ལྔ། ། 
གཉིས་པ་མཁྲིས་པ་རྒྱུ་ལམ་མཚོན་པའི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ༤༧ མཁྲིས་པ་ལུས་ཟུངས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། ༤༨ མཁྲིས་པ་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
རུལ་ལ་རྒྱུ་བའེ་ལོ་མ། ༨༩ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། 


29 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༥༠ དོ་ན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆིན་པ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། ༥7 སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
གསུམ་པ་བད་ཀན་རྒྱུ་བའི་ལམ་མཚོན་པའི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ༥༢ བད་ཀན་ལུས་ 
ཟུངས་ནམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་དྭངས་མ། ཤ། ཛིལ། རྐང་། ཁུ་བ་བཅས་ལ་ རྒྱུ་བའི་ 
ལྷ་མ། ཨཱ བད་ཀནུ་ཧི་དྲ་མ་ནནས་ཀྲི་ནང་ནས་བཤང་གཙིག་ཁ་གྱུ་བའེ་ཁོ་མྲ། 
༥༤ ད་བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྕེ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། ༥༥ དོན་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གློ་མཆེར་མཁལ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་ལོ་མ། ༥༦ སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ ནས་ཕོ་བ་ 
ལྡང་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག །ལྡང་བའི་དུས་མཚོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་དགུ་ཡོད་ 
པ་ལ་དང་པོའི་ན་སོའི་ལོ་མ་གསུམ་ནི། ༥༧ ནས་པ་རླུང་མི་རླང་ནད་དང་འཕྲད་ 
ཚེ་ན་སོས་ཉེན་པའི་ལོ་མ། ༥༨ ད་ར་མ་མཁྲིས་པའི་མི་མཁྲིས་ཚད་དང་འཕྲད་ཆེ་ 
ན་སོས་ཉེན་པའི་ལོ་མ། ༨༩ བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ལ་བད་ཀན་གྲང་ནད་དང་ 
འཕྲད་ཚེ་ན་སོས་ཉེན་པའི་ལོ་མ་ད་ང་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་ པ་ཡུལ་གྱི་ལོ་མ་གསུམ་ནི། ༦° ངད་ཅན་ གྲང་བ་རླང་ གིས་ཉེ ཞེན་ང པའི་ 
ཡུལ་གྱི་ལོ་མ། ༦༡ སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་ མཁྲིས་ པས་ཉེན་ པའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་མ། 
༦༣ རླན་ཅན་སྣུམ་པ་བད་ཀན་ཉེན་པའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ལོ་མ་གསུམ་པ་ནི། ༦ རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་ 
ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་ལོ་མ། ༦༤ མཁྲིས་པ་སྟོན་དུས་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལྡང་ 
བཅུང་མ། ༣༦ སདྭ་ཀྷཏ་གྱ ནྷ་ཚུས་ཆྲཾར་དང་ཝདྔ་ཛཱཆ་ཐི་ཡཾཝ་མཝ་ 
དྭགུག། བ་བ བ་འ པ 
འབྲས་བུའི་ཡལ་ག །ན་ད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་མཚོན་པའི་ཡལ་ 
ག་ལ་ལོ་མ་ད་གུ་ཡོད་པར། “༦ ཆེ་ལས་བསོད་ནམས་ཏེ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ཟད་ 
པའི་ལོ་མ། ༦༧ ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་གཉིས་འདོམས་པར་གཅིག་བཅོས་ན་གཅིག་ 
༦༨ ཚ་བའི་ནད་ལ་དྲོད་བརྟེན་པའམ་གྲང་བའི་ནད་ལ་བསིལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྦྱོར་ 
བ་མཚུངས་པའི་ལོ་མ། ༥༩ གཉེན་པའི་ནད་རྣམས་སུ་ནད་ད་མ་མཚོན་ཕོག་པ་ 
གནད་དུ་བབས་པའི་ལོ་མ། ༧༠ རླྱང་ནད་བཅོས་ཕྱིས་ཏེ་དུ་ས་ལས་འདས་པས་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། ~ 23 ~ 


སྲོག་གི་རྟེན་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་ཟད་ཅིང་ཚད་པ་སྟེ། དུས་འདས་རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ 
ཆད་པའི་ལོ་མ། ༧༡ ཚ་བའི་ནད་བཅོས་ཕྱིས་པའི་ཚ་བ་ལས་འདས་པའི་ལོ་མ། 
༧༢༨ གྲང་བའི་ནད་བཅོས་ཕྱིས་བས་གྲང་ནད་གཏིང་མཁར་བའི་ལོ་མ། ༧༣ ལུས་ 
ཀྱི་ཟུངས་ཟད་པས་སྨན་དཔྱད་མི་ཐུབ་པའི་ལོ་མ། ༧༨ འབྱུང་པོ་སོགས་གདོན་ 
གྱིས་བླ་ཁྱེར་བས་རྣམ་པ་འཚེར་བའི་ལོ་མ་དང་ དགུའོ། ། 

རྙུག་གླུལ་ཡལ་ག་_ །ྡེག་ཟླུ་ཏེ་ནད་གབ་དེ་ཉྱིད་བཅོས་བའི་ཞེན་བྱིས་ནད་ 
རང་ཉིད་ཞི་ 2 ནད་གཞན་ ཞིག་ཏུ་ལྡོག་པ་ དང། ་རཅམ་ ཞི་ནས་གཞན་དུ་ 
ལྡོག་ པར་མ ཚོན་ པའི་ འ་ཡལ་ག་ཁ་ལོ་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཡོད་ པ་ ལས། དང་ པོ་རང་ ཞི་ 
གཞན་ དུ་ ལྡུག པའི་ལོ་མ་ དྲུག་ ནི། ༧༥ རླུང་ བཅོས་པས་ རྐྱང་ ཞི་ནས་ མཁྲིས་ང པར་ 
ལྡོག་པའི་ལོ་མ། ༧༦ རྒྱང་བཅོ་པས་ཆརླང་ཞི་ནས་བད་ ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། 
༧༧ མཁྲིས་ པ་བཅོས་པས་ མཁྲིས་ པ་ ཞི་ནས་ ཆུང་ ངུ ་ལྡོག་ པའི་ལོ་ མ། ༧༨ མཁྲིས་ 
པ་བཅོས་ པས་ མཁྲིས་པ་ཞི་ནས་ བད་ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། ༧༩ གན་གན་ 
བཅོས་ པས་ ཐད་ ཤན ཞི་ནས་ ཆླུང་ དུུ་ ལྡོག་ པའི་ལོ་ མ། ལེབ ཐན་ ཤན་ བཅོས་ པས་ 
བད་ཀན་ཞི་ནས་མཁྲིས་པར་ཚིག་པའི་ལོ་མ་དང་དྲུག་གོ ། 

རང་མ་གཞི་གཞན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ་དྲུག་ནི། ༨༡ རླུང་བཅོས་པས་རླང་མ་ 
ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། ༨༢ ཆླུང་བཅོས་པར་རླུང་མ་ཞི་བར་བད་ 
ཀན་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་མ། ༨༣ མཁྲིས་པ་བཅོས་པས་མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ 
ལྡོག་པའི་ལོ་མ། ༨༤ མཁྲིས་པ་བཅོས་པས་མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བར་བད་ ཀན་དུ་ལྡོག་ 
པའི་ལོ་མ། ༨༥ བད་ཀན་བཅོས་པས་བད་ ཀན་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ལྡོག་པའི་ལོ་ 
མ། ༨༦ བད་ཀན་བཅོས་པས་བད་ཀན་མ་ཞི་བར་མཁྲེས་པར་ལྡོག་པའི་ལོ་མ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

མདོར་དོན་གྱི་ཡལ་ག །མདོར་དོན་མཚོན་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། ༨༧ རླུང་དང་བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ལོ་མ། 

དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་གསུམ། ལོ་མ་ཉེར་ལྔ། ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ 
ཡལ་གུ་དྲ་གུ། ལོ་འདབ་རེ་གསུམ་སྟེ་བསྡེམས་པས་གནས་ུགས་ནད་གཞིའ་རྩ་ 
བ་འདི་ལ་སྡོང་པོ་གཉིས། ཡལ་ག་བཅུ་གཏིས། ལོ་མ་རྱྱ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ།། 


24: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་གཞིས་པ། ངོས་འཇི་ན་ཚགས་ཀྱི་ཆ་བ། 
གསོ་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་སྨན་དཔྱད་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ནད་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་དགོས་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། དེའང་ 
མཚོན་པའི་ངོས་འཛིན་རགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ། ནད་དང་ལུས་གཟུངས་དྲི་མ་ 
གསུམ་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལྡང་ཚད་སོགས་བརྟག་པར་མིག་གི་བལྟ་བ་ལྕེ་ 
སྦྱོར་པའི་འཕྲིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་ཡིན་པས་སོར་མོས་རེག་པ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་མཚོན་ 
པའི་སྡོང་པོ། རྒྱུ་འབྲས་འགལ་བ་མི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ནད་བྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། 
ཡུལ་དུས་རྣམས་འདྲི་ཞིང་བརྟག་པར་མཚོན་པའི་སྡོང་པོ་དང་གསུམ་མོ། ། 
གཟིག །ུ་ཁའི་སྐོང་ 
མིག་གིས་བལྟ་བའི་ སྡོང་ པོ་ ཞྲི ལ་ལྕེ་ལ་བརྟག་པ་ མཚོན་པའི་ཡལ་ག་དང་། 
ཆུ་ལ་ པ་བརྟག་པ་མཚོན་ པའི་ཡལ་ ག་སྟེ་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལ། 
ལྕེ་ལ་ བལྟ་བའི་ཡལ་ག ལྕེ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་འདི་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལས། ༨༩ རླུང་ལྕེ་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་རྩུབ་པའི་ལོ་མ། ༩༠མཁྲིས་ལྕེ་བད་ཀན་སྐྱ་ 
སེར་མཐུག་པོས་གཡོག་པའི་ལོ་མ། ༩༡ བད་ཀན་སྐྱ་གླེག་མདངས་མེད་འཇམ་ལ་ 
རླན་ཡར་བསྟན་ཏ་འའེ་མ་གཏུམ་སུན་ར 
ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག །ཆུ་ལ་བལྟ་བའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
ད་མར་སེར་དྲི་མ་དུག་པར་ ད་བསྟན་ པའི་ལོ་མ། ༩༤ བད་གན་ཚུ་ནི་དཀར་ལ་དྲི་ 
རླངས་ཆཚུང་བར་བསྟན་པའི་ལོ་མ་ དང་གསུམ་ མོ། ། 
གཉིས། རེག་པའི་སྡོང་པོ། 
སོར་མོས་ རེག་ པའི་ སྡོང་ པོ་ལ་ ཆྩུང་ མཁྲིས་ བད་ ཀུན་ གསུམ་ གྱི་རྩ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ 
ལ་ཡལ་ག་གསུམ་དང་ ཡལ་ག་རེ་ལ་ལོ་མ་རེ་བསྟན་ ཡོད་ པར། 
རླུང་རྩའི་ཡལ་ག །རླུང་གི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གཅིག ༩༥ རླུང་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། ~ 25 ~ 


མཁྲིས་རྩའི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པའི་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གཅིག 
༩༦ མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམ་པར་འཕར་བའི་ལོ་མ། 

བད་ཀན་རྩའི་ཡལ་ག །བད་ཀན་རྩ་ལ་རེག་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གཅིག 
༩༧ བད་ཀན་ཚུ་ནི་བྱིང་རྒུད་དལ་བར་འཕར་བ་བསྟན་པའི་ལོ་མ། 

གསུམ། དྲི་བའི་སྡོང་པོ། 

དྲི་བའི་སྡོང་པོ་འདི་ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ན་ལུགས། ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕན་ 
གནོད་རྣམས་མཚོན་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་ཡོད་པར། 
༩༨ ཡང་ལ་རུབ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་རླང་སློང་བར་བསྟན་པའི་ལོ་མ། ༩༩ ནོ་ 
ཞིང་ཚ་བའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སློང་བར་བསྟན་པའི་ལོ་མ། ༡༠༠ ལྕི་ལ་སྙུམ་ 

ན་ལུགས་ཀྱི་ཡལ་ག །ན་ལུགས་གང་ལྟར་དྲི་བའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ཉེར་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། ད་ང་པོ་རླུང་གི་ན་ལུགས་མཚོན་པའི་ལོ་མ་ད་གུ་ནི། ༡༤༡ གཡལ་ 
ཞིང་འདར་བའི་ལོ་མ། ༡༠༣ བྱ་རྱོང་བྱེད་པའི་ལོ་མ། ༡༠༣ གྲང་ཤུམ་བྱེད་པའི་ 
ལོ་མ། ༡༠༤ ད་པྱིད་དང་སྐེད་པ་རུས་ཚིག་མ་ཁུས་ན་བའི་ལོ་མ། ༡༠༥ གཟེར་ 
བ་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བའི་ལོ་མ། ༡༠༦ རྟོང་སྐྱག་བྱེད་པའི་ལོ་མ། ༡༠༧དབང་པོ་ 
མི་གསལ་བའི་ལོ་མ། ༡༠༨ ཤེས་པ་འཚུབ་པའི་ལོ་མ། ༡༠༩ བཀྲེས་དུས་ན་བའི་ལོ་ 
མ་དང་དགུའོ། ། 

གཉིས་པ་མཁྲེས་པའི་ན་ལུགས་མཚོན་པའི་ལོ་མ་ལྔ་ནི། ༡༡༠ ཁ་ཁ་བའི་ལོ་ 
མ། ༡༡༡ མགོ་ན་བའི་ལོ་མ། ༡༡༢ ཤ་དོད་ཚ་བའི་ལོ་མ། ༡༡༣ ལུས་སྟོད་ 
གཟེར་བའི་ལོ་མ། ༡༡༤ ཞུ་རྗེས་ན་བར་བསྟན་པའི་ལོ་མ་དང་ལྔའོ། ། 
བདེ་བའི་ལོ་མ། ༡༡༦ ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བའི་ལོ་མ། ༡༡༧ སྐྱག་པར་བྱེད་པའི་ 
ལོ་མ།༡༡༨ ཁ་མངལ་བའི་ལོ་མ།༡༡༩ཕོ་བ་འཚིང་པའི་ལོ་མ། ༡༢༠ སྒྲེགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལོ་མ། ༡༢༡ལུས་སེམས་ལྕི་བའི་ལོ་མ། ༡༢༢ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གྲང་བའི་ 

གོམས་པའི་ཡལ་ག །ཟས་སྤྱོད་གོམས་པ་འདྲི་བའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ 


=26= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཡོད་པར། ༡༢༤ སྣམ་བཅུད་ལ་སོགས་རླུང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ལོ་མ། ༡༢༥ 
བསིལ་བ་ལ་སོགས་པས་མཁྲིས་པ་ལ་ཕན་པར་བསྟན་པའི་ལོ་མ། ༡༢༦ དྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བད་ཀན་ལ་ཕན་པར་བསྟན་པའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། ། 

ད་ཉན་ཐཌཐང་རྣཛང ཡཡམ་ག་ཧིས། ཁོའ ཟུག རགྲེ་པ་ཝེའ་ཛ་ས;.ཿ 
ཡལ་ག་གསུམ། ལོ་མ་གསུམ། ། དྲི་བའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ ག་གསུམ། ལོ་མ་ཉེར་དགུ་ 
སྟེ་ བསྡོམས་ པས་ངོས་ འཛིན་ རགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ལ་སྡོང་པོ་གསུམ། ཡལ་ག་ 
བརྒྱད། ལོ་མ་སོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟན་དོ། དོ། ། 

འདིར་ གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་ཞུ་ དགས་ པར། བེ་ སྔོན་ ལ་གཞིར་བཟུང་ ནས་ 
བྲིས་པའི་ལྷ་ས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་གྱི་ད་པེ་རིས་ནང་དུ། དྲི་བའི་ 
སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གསུམ་ལ།7 རླྱང་གི་ཡལ་ག ༢ མཁྲིས་པའི་ཡལ་ག ༣ བད་ཀན་ 
གྱི་ཡལ་ག་ །༈དང་གསུམ་ ཞེས་ཐ ཕྱེས་ནས། ཆུང་ གི་ སློང་རྐྱེ རྐྱན། ན་ཁུགས། །གནས་པ་ 
གསུམ་ གཅིག་ ཀ་ཏུ་ དྲིལ བའི་ལོ་མ་ 'བྱང་ གཅིག་ དེ་ ཆླུང་ གི་ཡལ་ ག་ཁ་ བཀོད། མཁྲིས་ 
པའི་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི། ལོ་མ་བདུན་དེ་མཁྲིས་པའི་ཡལ་ག་ལ་བཀོད། 
བད་ཀན་གྱི་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི། ལོ་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་བད་ ཀན་གྱི་ 
སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲི་བ་སློང་རྐྱེན་ན་ལུགས་གོམས་པ་གསུམ། ཞེས་དྲི་བའི་སྡོང་ 
པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡལ་ག་གསུམ་པོའི་མིང་དངོས་སུ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
དྲེའ་དམར་བསྟན་ འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་སྡོང་འགྲེལ་དེ་རྒྱད་ 
དོན་དང་མཐུན་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲེལ་པ་ཡིན།། 

ས་བཅད་གསམ་པ། གསཡེ་ཅྱེད་ཛབས་ཀྱི་ཆ་བ། 

_ དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་གནད་དེ་དག་གང་ཡིན་ངོས་ཟིན་ནས་གཉེན་པོས་ 
གཞོམ་པར་བྱེད་པ་ལ། གཤེན་པོ་ཤི་མ་ལྟ་བུ་དང་ནད་བ་མོ་ལྟར་གནས་པར་ 
མཚོན་པའི་གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ལ། འཚོ་བ་ཟས་སྐོམ་མཚོན་པའི་སྡོང་པོ། 
དྲག་དལ་སྤྱོད་ལམ་མཚོན་པའི་སྡོང་པོ། ཞི་སྦྱོང་སྨན་མཚོན་པའི་སྡོང་པོ། འཛམ་ 
ཚུབ་དཔྱད་མཚོན་པའི་སྡོང་པོ་བཅས་བཞིའོ། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། ~ 27 ~ 


= 


གཅིག །འཚོ་ བ་ཟས་ཀྱི་སྡོང་ ་པོ། 

རླུང་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག །རླུང་སེལ་བ་ཟས་ཀྱི་ ་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། 
༡༢༧ རུ་ཤའི་ལོ་ཤ་མཚོན་པའི་ལོ་མ། ༡༢༨ བོང་ཤའི་ལོ་ཤ་མཚོན་པའི་ལོ་མ། 
༡༢༩ འཕྱི་ཤའི་ལོ་ཤ་མཚོན་པའི་ལོ་མ། ༡༣༠ ཤ་ཆེན་གྱི་ལོ་མ། ༡༣༡ འབྲུ་མར་ 
གྱི་ལོ་མ། ༡༣༢ ལོ་མར་ཧགྱི་ལོ་མ། ༡༣༣ བུ་རམ་གྱི་ལོ་མ། ༡༣༤ གོག་སྐྱའི་ལོ་མ། 
༡༣༥ བཙོང་གི་ལོ་མ་བཅས་ད་གུའོ། ། 
མའི་ལོ་མ། ༡༣༧ ལ་བའི་ཟན་ཆང་གི་ལོ་མ། ༡༣༨ ར་མཉེའི་ཟན་ཆང་གི་ལོ་མ། 
༡༣༩ བུར་ཆང་གོ་ལོ་མ། ༡༤༠ རུས་ཆང་གི་ལོ་མ་བཅས་ལྔའོ། | 
འདི་ར་བེ་སྔོན་སོགས་ལས་ལོ་ཤ་ཞེས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་ངོས་བཟུང་ནས་རླུང་ 
ནས་རླུང་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་བཞི་བྱས་འདུ་ག་ཀྱང་། འདིར་ལོ་ཤ་ཞེས་པ་ 
དམིགས་བསལ་གྱི་མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་གི་ཤ་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་སྨན་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ཧ་བོང་འཆི་བ་ཞེས་དམིགས་སུ་ 
དབབེ་བ་ ་ལ་དགོས་ བ་མེད་པ། ཐལ། དེ་ཤྭ་སྤྱིའི་ནང་དུ་འདུས་ པའི་ཕྱིར། དྲུས ན་ 
མེས་ པོའི་ཞལ་ལུ ལུང་དང་ དྲེའུ་དམར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉ་ཤའི་ལོ་ཤ། བོང་ཤའི་ལོ་ཤ་ 
ཞེས་ དམིགས་ བསལ་ གྱི་ཤ་ རྙིང་དེ་ དག་ལ་རླུང་ནད་ བཅོས་ པའི་ནུས་ པ་ ཡོད་ པར་ 
བསྟན་ པའི་ ལུགས་༔ དེ་ ལེགས་ པར་མཐོང་ ང་བས། འདི་ལའང་དེ་ བཞིན་ དུ་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་བེ་ སྔོན་ཊ སོགས་སུ་ལ་བ་ར་མཉེ་ ཟན་ཆང་གི་ལོ་ 
མ་ཞེས་གཅིག་ཡུ་ ཡུ་བསྒངས་པ་དང་། ཡང་ དྲེའུ་ད་མར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྕ་བ་ར་མཉེ་ 
འཆོས་པའི་ཆང་ ། ཟན་ཆང་ ཞེས་ལོ་ ལོ་མ་གཉིས་སུ་བྱས་འདུག་པ་དེ་གཉིས་ཀར་ 
འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ་བཤད་ རྒྱད་དུ། འོ་མྭ་ཝ་བ་ར་མཉེ་ ཟན་ཆང་དང་། 
བུར་ཆང་རུས་ཆང་ཆུང་ནད་ཅན་ གྱི་ ཟས། ཞེས་ད་ངོས་པོ་རེ་རེ་ ་བཞིན་ དུ་བསྟན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ལྕ་བའི་ཟན་ཚང་དང་། ར་མཉེའི་ཟན་ཆང་ཞེས་ 
འགྲེལ་དགོས་པར་སྣང་། 


མཁྲིས་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་བདུན་ཡོད་ 


=28= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པ་ལས། ༡༤༡ བ་རའི་མར་གསར་གྱི་ལོ་མ། ༡༨༢རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་གསར་ལོ་མ། 
༡༤༣ ར་ཤའི་ལོ་མ། ༡༤༨ སྐམ་ཤ་སྟེ་ཏོ་ལེའི་ཤའི་ལོ་མ། ༡༤༥ ནས་གསར་པའི་ 
ཆག་ཚེའི་ལོ་མ། ༡༤།སྐྱབས་ཀྱི་ལོ་མ། ༡༤༧ ཁུར་ཚོད་ཀྱི་ལོ་མ་དང་བདུ་ན་ནོ།། 

མཁྲིས་པ་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྐོམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ལྔ་ 
ཡོད་པར། ༡༤༨ བ་རའི་ཞོའི་ལོ་མ། ༡༨༩ བ་རའི་དར་བའི་ལོ་མ། ༡༥༠ ཆབ་ 
བསྐོལ་གྲང་བའི་ལོ་མ་དང་ལྔའོ། ། 
ཡོད་པར། ༡༥༣ ལུག་གི་ཤའི་ལོ་མ། ༡༥༨ གཡག་རྒོད་ཤའི་ལོ་མ། ༡༥༨ གཅན་ 
གཟན་ཤའི་ལོ་མ། ༡༥༦ ཉ་ཤའི་ལོ་མ། ༡༥༧ སྦང་རྩིའི་ལོ་མ། ༡༥༨ སྐམ་སའི་ 
འབྲུ་སྙིང་གི་ལོ་མ་དང་དྲུག་གོ ། 
ཡོད་པར། ༡༥༩ འབྲིའི་ཞོ་དར་གྱི་ལོ་མ། ༡༦༠ ཆང་གི་ལོ་མ། ༡༦༡ ཆུ་བསྐོལ་ 
མའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། 
གཉིས། ཐོད་ལམ་བྱི་ལྡོང་པོ། 

སྤྱོད་ལམ་ གྱི་སྡོང་པོ པོ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མཚོན་པའི་ 

ཡལ་ག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས 

རླུང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག །རྐྱང་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གཉིས་ 
ཡོད་པར། ༡༦༢ གནས་དྲོ་སར་སྡོད་པའི་ལོ་མ། ༡༦༣ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལོ་མ་དང་གཉིས་སོ། ། 

མཁྲིས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་གར་ 
ལོ་མ་ གཉིས་ ཡིད་ཿ པནྭ།༼༦༤ གནས་ བསིལ་ སར་སྡོད་པའི་ལོ་མ། ༡༦༥ སྤྱོད་ལམ་ 
པས བར་སྡོད་ང པའི་ལོ་མ་ དང གཉིས་སོ། ། 

བད་ཀུན་ སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡལ་ག །བད་ཀན་སེལ་ ་བའི་སྤྱོད་ ལམ་ཡལ་ག་ ལ་ལོ་ 
མ་ གཉིས་ ཡོད་ པར། ༡༦༦ གནས་ དྲོ་སར་ སྡོད་ པའི་ལོ་ མ། ༡༦༧ སྤྱོད་་ ལམ་ཚྩོལ་ 
བར་བཅག་ལོ་མ་དང་གཉིས་སོ། ། 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། ~ 29 ~ 


གསུམ། སྙན་གྱི་སྡོང་པོ། 

བཅས་མཚོན་པའི་ཡལ་ག་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 

རླུང་རོའི་ཡལ་ག །རྐྱུང་སེལ་བ་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
༡༦༨ མངར་བའི་ལོ་མ། ༡༦༩ སྐྱར་བའི་ལོ་མ། ༡༧༠ ལན་ཚའི་ལོ་མ་དང་གསུམ། 

རྒྱང་ནུས་པའི་ཡལ་ག །རླྱང་སེལ་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པར། 
༡༧༡ ནུས་པ་སྣམ་བའི་ལོ་མ། ༡༧༢ ལྕི་བའི་ལོ་མ། ༡༧༣ འཛམ་པའི་ལོ་མ་དང་ 
གསུམ་མོ།། 

མཁྲིས་པ་རོའི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་སེལ་བ་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་ 
པར། ༡༧༤ རོ་མངར་བའི་ལོ་མ། ༡༧༥ རོ་ཁ་བའི་ལོ་མ། ༡༧༦ རོ་བསྐཊ་བའི་ལོ་ 
མ་དྲང་གུམ་མ། ། 

མཁྲིས་པ་ནུས་པའི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ 
གསུམ་ཡོད་པར། ༡༧༧ ནུས་པ་བསིལ་བའི་ལོ་མ། ༡༧༨ ནས་པ་སླ་བའི་ལོ་མ། 
༡༧༩ ནུས་པ་བརུལ་བའི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། ། 

བད་ཀན་རོའི་ཡལ་ག །བད་གན་སེལ་བ་རོའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་ 
པར། ༡༨༠ རོ་ཚ་བའི་ལོ་མ། ༡༨༡ རོ་སྐྱར་བའི་ལོ་མ། ༡༨༢ རོ་བསྐ་བའི་ལོ་མ་ 
དང་གསུམ་མོ། ། 

བདྡ་ཿ ཀན་ནུས་ པའི་ཡལ་ ག བཿ ཀན་ སེལ་ བའི་ནུས་པའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ 
གསུམ་ཡོད་པར། ༡༨༣ ནུས་པ་ ནོ་ཿ བའི་ལོ་མ། ༡༨༤ ནུས་པ་རུབ་པའི་ལོ་མ། 
༡༨༥ ནུས་པ་ཡང། བའི་ལོ་མ་ ་གསུམ་ མོ། ། 

དེ་ལྟར་རོ་དང་ཆུས་པ་ མཉིས་ཕན་ཚུན་ སྦྱོར་བའི་སྨན་ལ་ཞི་བྱེད་དང་། སྦྱོང་ 

བྱེད་གཏཾས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཞི་བྱེད་ཡལ་གྭ་དྲུག་ནི། 

རླུང་ཁུ་བའི་ཡལ་ག །རླུང་ཞི་བྱེད་ཁུ་བའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པར། 
༡༨༦ སྲེ་ཁོང་སོགས་བསྔས་པའི་རུས་ཁུའི་ལོ་མ། ༡༨༧ ཤ་མར་བུ་རམ་ཆང་རྙིང་ 
མ་དང་གསུམ་མོ། ། 

རླུང་སྨན་མར་གྱི་ཡལ་ག །རླུང་ཞི་བྱེད་སྨན་མར་གྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ལྔ་ཡོད་ 


~30~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པར། ༡༨༩ ཛ་ཏི་གཙོར་བྱས་པའི་སྨན་མར་གྱི་ལོ་མ། ༡༩༠ སྒོག་སྐྱས་གཙོར་ 
བཙན་དུག་གི་སྨན་མར་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡོད་པར། ༡༩༡ མ་ནུ་གཙོར་བྱས་པའི་ཐང་གི་ལོ་མ།༡༩༥ སླེ་ཏྲས་གཙོར་བྱས་པའི་ 
ཐང་གི་ལོ་མ། ༡༩༦ ཏིག་ཏས་གཙོར་བྱས་པའི་ཐང་གི་ལོ་མ། ༡༩༧ འབྲས་བུ་ 
ལ་ལོ་མ་བཞི་ཡོད་པར།༡༩༨ ག་བུར་གཙོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། ༡༩༩ཙན་དན་ 
གཙར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། ༢༠༠ གུར་གུམ་གཙོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ། 
༢༠༡ ཅུ་གང་གཙོར་བྱས་པའི་ཕྱེ་མའི་ལོ་མ་དང་བཞིའོ། ། 
བད་ཀན་རིལ་བུའི་ཡལ་ག །བད་ཀན་ ཞི་བྱེད་རིལ་བུའི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ 
གཉིས་ཡོད་པར། ༢༠༢ བཙན་དུ་ག་གཙོར་བྱས་པའི་རིལ་བུའི་ལོ་མ། ༢༠༣ ཚ་སྣ་ 
གཙོར་བྱས་པའི་རིལ་བུ་སྟེ་གཉིས་སོ། ། 

བད་ཀན་ཏྲེས་སམ་གྱི་ཡལ་ག །བད་ཀན་ཞི་བྱེད་ཏྲེས་སམ་སྟེ་ཐལ་སྨན་གྱི་ 
ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ལྔ་ཡོད་པར། ༢༠༤ སེ་འབྲུ་གཙོར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལོ་ 
མ། ༢༠༥ དྭ་ལིས་གཙོར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལོ་མ། ༢༠༦ རྒོད་མ་ཁ་སྟེ་ 
རྒོད་བུན་གཙོར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལོ་མ། ༢༠༧ རྒྱམ་ཚྭས་གཙོར་བྱས་ཚ་ 
སྣ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལོ་མ། ༢༠༨ ཅོང་ཞི་གཙོར་བྱས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
སྨན་གྱི་ལོ་མ་དང་ལྔའོ། ། 

རླུང་སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩིའི་ཡལ་ག །སྦྱོང་བྱེད་རླུང་སེལ་བའི་འཛམ་རྩིའི་ཡལ་ 
ག་ལ་ལོ་མ་གསུམ་ཡོད་པར། ༨༠༩ རླྱང་རྐྱང་སྦྱོང་བ་ལ་ཁུག་ཤ་དང་འབྲི་འོ་ 
སོགས་སྨན་དང་སྦྱོར་སྡེབ་བྱས་ནས་བཏང་བའི་སླེ་འཛམ་གྱི་ལོ་མ། ༢༡༠ ཆླང་ 
མཁྲིས་ལྡན་པ་སྦྱོང་བ་ལ། ཆུ་གནས་ཤ་དང་པ་འོ་སོགས་སྨན་དང་སྦྱོར་སྡེབ་བྱས་ 
ནས་བཏང་བའི་བཀྲ་འཇམ་གྱི་འོ་མ། ༢༡༡ རླང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པ་སྦྱོང་བ་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ། རྩ་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་བཤད་པ། ~ 31 ~ 


མ་སླེན་གྱི་ལོ་མ་དང་གསུམ་མོ། ། 

མཁྲིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱི་ཡལ་ག །སྦྱོང་བྱེད་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་བཤལ་གྱི་ 
ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་བཞི་ཡོད་པར། ༢༡༢ མཁྲིས་ནད་ ཀུན་ལ་རྒྱག་པའི་སྦྱོར་སྡེ་སྤྱི་ 
བཤལ་ གྱི ལོ་མ། ༨༡༣ ཐོར་བུ་ བུ་དོན་སྣོད་སོ་སོའི་མཁྲིས་པའི་ནད་སྦྱོང་བར་སྒོས་ 
བཤལ་ གྱི ལོ་མ། ༢༡༤ _སྟོབས་ ལྡན་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་རྡོ་ ཞིང་དྲག་པོའི་སྦྱོར་ 
ཛེ ཅན་ གྱི་དྲག་བཤལ་གྱི་ལོ་ པ་མ། ༢༡༥ ཟུང་ཟནད་དྲ་ངྲ་གས་པ མའང་བགཏཾངྦ་རྷུང་ 
བའི་སྨན་ནུས་འཇམ་པོར་སྦྱོར་བའི་འཛམ་བཤལ་གྱི་ལོ་མ་དང་བཞིའོ། ། 

བད་ཀན་སྦྱོང་བྱེད་སྒྱུག་གི་ཡལ་ག །སྦུང་བྱེད་བད་གན་སེལ་བྱེད་ཕྱག་གི་ 
ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གཉིས་ཡོད་པར།༢༡༦ དྲག་སྐྱག་བཏང་བའི་ལོ་མ། ༢༡༧ འཛམ་ 
སྐྱག་བཏང་བའི་ལོ་མ་དང་ གཉིས་ སོ། ། 

བཞི། དཔྱད་ཀྱི་སྡོང 

འཛམ་རཚུབ་ད་ཕྱད་ཀྱི་ སྡོང་པོ་ པོ་ལ་ཆླང་ མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་ད་པྱད་རིགས་ 
མཚོན་པའི་ཡལ་ ག་གསུམ་ཡོད་པར། 

རླུང་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག །རླུང་སེལ་བའི་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་གཉིས་ཡོད་ 
པར། ༢༡༨ ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་དང་སྦྱར་ནས་གསང་མིག་རྣམས་སུ་ 
འཕུར་མཉེ་ བྱེད་: པ། བསྐྱ་མཉེའི་ལོ་མ། ༢༡༩ གོ་སྟོད་ སྣུམ་ ལྡན་ འཐུག་པོ་མེ་ལ་ 
བསྲོས་པའི་ཚ་པོ་རླུང་གསང་རྣམས་སུ་དུགས་པ། ཧོར་གྱི་མེ་བཙའི་ལོ་མ་དང་ 


་པོ། 


གཉིས་སོ། ། 
དེ་ལ་དེང་དུས་ཁག་ཅིག་གིས་ཧོར་གྱི་མེ་བཙའ་ཞེས་པ་སོག་པོའི་ལུགས་ཡིན་ 
ཞྭས་ཟནུ་བར་ཐོས་པཐ་དེ་ཧྲི་ཐཱས་མེདྷ་ཐཱསྐ་གཱཏམ་དུ་ཟད། དིན་ཧོནུ་གྱི་མེ 


བཙའ་ཞེས་པ་དོན་དངོས་ནི་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱི་དུས་ 
བོད་ འདིར་ རྒྱལ་ ལ་ཕྲན་ བསིལ་མ་ བཅུ་ཊ གཉིས་ ཀྱི་སྐབས་ཊ སུ། བོད དུ་ཧོས་རོ་ཟེར་བའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་སྲས་མོ་ཧོས་བཟའ་རྒྱལ་མེད་མ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་གཉིས་ 
འཁྲུངས་ཚུ ཚུལ་ལེ ལེགས་བཤད་ རིན་ པོ་ཆེའི་ མཛོད་ ཁས་གསལ། ཧོར་ གྱི་མེ་བཙའ་ 
ཞེས་པ་ནི་ ཧོས་རོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བོན་གྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞིའི་ 
ནང་དུའང་དེ་བསྟན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


=32= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཁྲིས་པ་ད་པྱད་ཀྱི་ཡལ་ག །མཁྲིས་པ་སེལ་བ་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ 
གསུམ་ཡོད་པར། ༢༢༠ རྔུལ་དབྱུང་བའི་ལོ་མ། ༢༢༡ གཏར་ག་གད་བ་པའི་ལོ་མ། 
༢༢༢ ཆུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལོ་མ་ད་ང་གསུམ་མོ། ། 

བད་ཀན་དྭཔད་ཀྱི་ཡལ་ག །བད་གན་སེལ་བའི་དཔྱད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ལོ་མ་ 
གཉིས་ཡོད་པར། ༢༢༣ དྲོད་གདུགས་ཀྱི་ལོ་མ། ༢༢༤ མེ་བཙའི་ལོ་མ་དང་ 
གཉིས་ སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཟས་ ཀྱི་སྡོང་ པོ་ལ་ཡལ་ག་དྲུག །ལོ་མ་སོ་ལྔ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་ 

ཡལ་ག་གསུམ། ལོ་མ་དྲུག །སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་ཡལ་ག་བཅོ་ལྔ། ལོ་མ་ལྔ་བཅུ། 
དཔྱད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ལ་ ཡལ་ག་གསུམ། ལོ་མ་བདུན་བཅས་བསྡོམས་པས་གསོ་བྱེད་་ 
ཐབས་ ཀྱི རྩ་བ་ འདི་ལ་སྡོང་པོ་བཞི་ཡལ་ག་ཉེར་བདུན། ལོ་མ་གོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསརྟན་ དོ། ། 

མེ་ཏོག་གཉིས་ནི། དེ་ལྟར་ནད་མེད་པའི་ཁུས་ 'ཀྱི་སྡོང་ པོའི་ཆེ་ལ་ན་ད་མེ མྐདྭ་སྭ་ 
མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཚེ་རིང་བ་མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་གཉིས་སོ། ། 

འབྲས་བུ་གསུམ་ནི། ནད་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དྲང རྒྱུ་ནོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ སྟེ་གཉིས་སོ། ། 

ཆེ་རིང་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ 
འྲབས་བཅས་བསྡོམས་པས་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། = ཤེཟེ 


ལྲེའྲ་བཟེ་པ། 
ཁྱས་ཚགས་རྩལ་བཤད་པ། 


གསོ་བ་རིག་པས་གང་གསོ་ བ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ལུས་འདི་ ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་མ་གྱུར་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མི་ན་བ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་ཧུ་ཐ་དང་ _ རྣམ་ང་ཚུར་པ་ནད་ ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྲས་དེ་ཉིད་ ་གསོ་ 'ཞིང་ 
ཟུག་ཆུ་འཛོམས་ པར་བྱེད་པ་སྟེ། གསོ་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་ རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ དེ་མདོར་ 
བསྔུས་ ན་ གང ཟག་ རང་རང་གི་ཤེས་ རྒྱུད་ ཀྱིས་ བསྔས་པའི་ལུས་ ་འདི་ ་ཉིད་ ཡིན་ ་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ གསུ བ་རིག་པར་ ཤེས་ པར་ ་འདོད་ པའི། གང་ཟུག་སུ་ ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ 
བཤད་པའི་རྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན། 
ཟུས་ སྤྱོད་ སྨན་དཔྱད་ནམས་; ཀྱིས་ ཕན་བ གནོད་ ཀྱི བྱབ: བྱེད་སྟངས་རྣམས་ དཔྱིས་ 

ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་ཤེས་ཐབས་མེད་ཡིན་ཏེ། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། གང་ཞིག་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་མ་ཤེས་པ་དེས་ནི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་སོ། །ནད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་སྨན་དཔྱད་ཟས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་དཔྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མི་ཤེས་པ་དེས་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསོ་བ་རིག་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཇི་ 
ལྟར་ ཤེས། དཔེར་ ན་ མིག་ གི་དབང་པོ་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་ ཏེ་ལྟད་ མོ་མཐོང་བར་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་མུན་པའི་གནས་སུ་ ནརྣམ་པར་ཞབྱམས་བྲཿ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་གསོ་རིག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ 
མར་གསོ་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱ་ད་གོས། ། 
ས་བཅད་དང་ལ། ཡུས་ཆགས་ལའི་རྒྱ་རྐྱེན་བཤད་པ། 
འགའ་ཞིག་ཨུན་འབྱིན་པར། 
གཅིག །མངལ་ཁྲག་དང་ས་བོན་འཁྲུལ་སེལ་སྐོར། 
༈བཤད་རྒྱུད་)དུ། དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། ཞེས་པའི་ཁྲག་ 


~34~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དང་། ཟླ་མཚན་ལྡན་པ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་རྟགས། ཞེས་པའི་ཟླ་མཚན་གཉིས་ 
བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་ཁྲག་ཏུ་གོ་ནས། འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པར། དེའང་ལུས་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་ཡང་ཕའི་ས་བོན་སྟེ་ཁམས་དཀར་ལ་ཁུ་བ་དང་། མའི་ས་ ས་བོན་ སྟེ་ 
།ཁམས་ བརའ་ ལྭ་ཟླ་ ཐྲ་མཚན་ཞེ ཐོརསའ པའི་ཐ་ ཏྟད་ བཏགས་པ་དེ་ འ་ རར ཞིག་གིས་ 
ཟླ་ མཚན་ཞེ ཞེས་པ་དེ་ཟླ་བ་རེ་བཞིན་བུ་ སྣོད་ དུ་བསགས་པའི་སྙིགས་མ་དེ་རྣམས་ 
ཁྲག་གི་རྣམ་པ་དུ་གྱུར་ནས། མངའ་སྒོ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་ 
པ་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་གི་ཆེད་སྤྱོད་ཐ་སྙད་ཅིག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་བསམ་སྲེའུ་རུ་བསགས་པ། དེ་མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ། དུས་ལས་མི་ཡོལ་བྭ་ཟ་བ་རེ་རི་བཞིན་བསམ་སྦེའུ་ཡི་ཚ་ལམ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ བརྒྱད་ནས་བུ་ སྡོད་ དུ་འབབ་བཞིན་ཡོད་པ། དེས་ནྭ་ཟ་མཚན་ཞེ ཐ་ ཟེར། 
དེ་ ཉིད་མངལ་ འཛིན་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་མ་ [རྫོགས་ པའི་ཚེ་ ་ན། བུ་ བུ་སྡོད་ ནང་ གི་སྟི སྟིགས་ 
མ་ རྣམས་ ཁག་གི་ ་རྣམ་ པ་ "་ཅན་ དུ་གྱར་ཏེ། དུས་ལས་མི་ ་ཡོལ་བ་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་ 
མངལ་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་ཡང་ཟླ་མཚན་ཞེས་ཟེར། དེས་ན་ཟླ་མཚན་ 
ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་བུད་མེད་རྐེད་པ་ཡོང་བའི་མངལ་ཁྲག་ཁོ་ན་ལ་ 
ངོས་འཛིན་ན། གསོ་རིག་གི་གཞུང་དོན་དང་མི་མཐུན་ལ་ལྷག་པར་དུ་གསོ་རིག་ 
གཞུང་དུ་ཟླ་མཚན་ཞེས་པ་དེ། ཕལ་ཆེར་ཁམས་དམར་ལ་གོ་བའི་སྐབས་མང་། 
དུས་རྒྱུན་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན་བུད་མེད་ནྣམས་ ལ། མངལ་ཁྲག་འབབ་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ 
མིའི་ཁ་སྐད་དུ་རྐེད་པ་ཡོང་ཟེར་བ་དང་། རྐེད་ཚིག་ན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ལས་ཟླ་མཚན་འབབ་ཞེས་ཟེར་ ཞིང་ ཡོད་ཿ པ་མ་རེད། སྤྱིར་བཏང་སྨན་པ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བོད་མི་མང་ཆེ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་ཞེས་བརེོད་ན་དེ་ 
གང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ཕལ་ཆེར་མེད། ། 

ཡང་དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་མེད་པ། ཞེས་པ་ཁམས་དམར་ལ་ཁྲག་གི་ 
ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལས། མངལ་ཁྲག་གི་དོ་ན་མིན་པ་ཤེས་སླ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། ཤྲག 


གཉེས། མངལ་ཆགས་པའེ་ས་བོན་ལ་དངས་སྙིགས་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་སྐོར། 

བཤད་རྒྱད་ལས། ལུས་ཟུངས་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ཁུ་བ་དེ་དྭངས་སྙིག་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེས་པའི་དྭངས་མས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ དང་། སྟྲིགས་ མས་མངལ་ འཛིན་ པའི་ས་ 
བོན་བྱེད་ཅེས་ བཤད་པ དེ། རྨན་པ་འགའ་ ཞིག་ གིས་འགྲེལ་ བཤད་ བྱེད་ པའི་ 
སྐབས་སུ་སྙིགས་མ་ཞེས་པ་མངལ་ཁྲག་ཏུ་འགྲེལ་པ་ནི་སྨན་གཞུང་ལྟ་ཅི་ཡི་གེའི་ 
བརྡ་རྟགས་ ཙམ་ཡང་ལེགས་པར་མ་ པ་གོ་ཾ བའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་་ དེ། རྒྱུད་བཞིའེ་འགྲེལ་ 
པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དང་། བེ་ བེ་སྔོན་ སོགས་ གཞུང་ འགྲེལ་གྲགས་ ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ། ཁུ་བའི་སྙིགས་མ་ནི་ཐུར་དུ་འཛག་སྟེ་མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ 
དུ་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཁུ་བ་དྭངས་སྙིག་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་དྭངས་ 
མ་ལུས་ཟུངས་སུ་གྱུར་ཞིང་། སྙིགས་མ་བསམ་སེའུ་ནས་རྩ་ལམ་བརྒྱད་དེ་ཐུར་དུ་ 
འཛགས་ཏེ ཏེ་མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད་པ། གསལ་པོར་ བསྟན་ ཡོད་ པ་རེད། 
རྒྱུད་ འགྲེལ་ 'རྙིང་ པ་འགའ་ ཞིག་ ན། དཱདྲཾསཾ མས་མངལ་ འཛིན་ པའི་ས་ བོན་ བྱེད་ པ་ 
དྭང་། སྙིགས་ཆ མསྦ་འྭས་གྱུངས་ བྱེད་ པར་བཤད གང་། ཏོ དུ་མི་ མཁ་ ཏེ། 
བོད་མིའི་གོམས་སྲོལ་ གྱི ནང་དུ་ད་ངོས་པོའི་དྭངས་སྙིགས་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ། སྲ་བ་རིལ་པོའི་ཆ་ལ་དྭངས་མཁམ་སྙིང་པོ་ད་ང་། སླ 
བ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སྙིགས་མ་ཟེར་བ་ད་ང་། །ཡང་། སླ་བ་ལ་དྭངས་མའམ་ 
འོ་མ་ དཀྲོགས་ ནས་མར་བཏོན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། སླ་བའི་ཆ་འོ་མ་ལ་སྙིགས་མ་ 
དྭང་། རིལ་པོ་མར་ལ་དྭངས་མ་ངོས་ འཛིན་ དང་། །ཡང་། ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་ 
བཏོན་ ཟིན་། པའི་རྫེས་སུ་ རགས་པ་སྦང་མ་ལ་ ་སྙིགས་ མ་དང་། སླ་བ་ཆང་ལ་ 
དྭངས་མ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རེད། འདིར་ཁུ་བར་སྐ་སླ་གཉིས་སུ་ 
བྱེ་བའི་སླ་བ་ཆུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཟུངས་ཁྲག་དང་ལྷན་དུ་འདྲེས་ནས་ལུས་ཟུངས་ 
རིག་གཞུང་དུ་བསམ་སྦེའུ་ནས་ཧོ་མྱོའུ་ (༠༠༠༠) བབས་ཏེ་ཁྲག་དང་ལྟན་དུ་ 


~36~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལུས་ཟུངས ་བྱེད་ པའི་ཚུལ་དང་། །ཡང་། བསམ་སྦེའུ་ནས་མངལ་འཛིན་པའི་ས་ 
བོན་ གྷོ ང་དེ་ཉིད་བསམ་ སྦེའ་ ཡི་རྩ་ལམ་དུ་བབས་ནས། མངལ་འཛིན་པའི་ས་ 
བོན་བྱེ་ བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ དྲོང་ ཕྱོགས་ ཙམ་དུ་ མཚུངས་པར་ ་ ། 
གསུམ། ས་ བོན་གྱི་ གྱི་ ཡུས་ཆགས་ པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་བྱེ ད་ཙུལ། 

ལུས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ལྱིཁ་བགྲོང་ ར་མང ་བྱོ་ཐ་ལསྟཀྱོས་ 
པ་རྣམ་པ་གྱུར་པའི་ནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ལ། པར་དོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་རུང་བ་ནི། མངལ་དུ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཡིན། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་ཁུ་ཁྲག་སེམས་ 
ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་བར་དོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ 
དང་མཉམ་དུ་འཚོགས་པར་རུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ཡང་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་མཐའ་ཡང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་གྱི་བར་དྭངས་མ་ 
རྣམས་རང་རང་ཁུས་ཟུངས་གསོ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བས་ཁམས་དམར་གསོག་པའི་སྐབས་ 
མེད་ཅིང་། ལོ་ན་ལྔ་བཅུ་བརྒལ་ན་འབྱང་བ་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཁམས་ 
དམར་གསོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མི་འཛག་གོ། གཞན་སྦྱམ་མ་དང་མོ་ 
རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་བྱུང་བའི། ཁུ་བ་དམར་པོ་བསམ་སྤེའར་བསགས་པ་དེ་ཟླ་ 
བ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་བསམ་སྦེའུ་ཡི་ཚུ་ལམ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
བརྒྱུད་ནས་བུ་ སྣོད་ དུ་བབས་ ཤིང་ ། མངལ་ འཛིན་པའི་ས་ བོན་ བྱེད་ཅིང་ ཡོད་ རཿ 
དང་། གལ་ཏེ་མངལ་འཛིན་པའི་གུ་ཉེན་མ་ཚོགས་པའི་ཚེ་ན། བུ་སྡོད་ནང་གི་ 
སྙིགས་ མ་རྣམས་ཁག་ གི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་གིས་མངལ་སྒོ་ 

འབྱིན་ པར་བྱས་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཅུང་ ཟད་རི་ཕྱིར་འཛག་གི་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་ད་ག་འབྱུང་བའི་རྟགས་ནི་ལུས་ ཉམས་ ཤིང་ཤེད་ཆུང་བ་ དྭང ། བཞིན་གྱི་ 
མདངས་ཉམས་པ། ཆནུ་མ་ད་ང་། རྐེད་པ། མགུལ་པ། མིག དཀུ་ སྟེ་འཚང་ར་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། = 3༩ 


རྣམས་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ། འདི་འི་དུས་སུ་ཆགས་པས་གཟིར་བས་སྐྱེས་པ་ 

དང་འཁྲིགས་པར་འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། ཟུ འུ 
ཕོ་མོའ་དབང་པོའི་རྩ་ལག་གི་དཔར་རེས། 

་ བུ་སྣིད།  བསམ་སྦེ 


:མངལ་ལམ་ 


མངལ་ལེན་པའི་དུས་ནི། མངལ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་བུད་མེད་རྣམས་རྐེད་པ་ཡོང་ 
བའམ་མངལ་ཁྲག་ཡོང་བའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ 
ནས་འགོ་བརམས་ཏེ། ཞག་དགུའམ་ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
འབྲིག་པ་ལ་བཞུགས་ན་མངལ་ཆགས་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་ ། བྲི ལས་ འགྱངས་ ན་ 
མངལ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་མངལ་ ཆགས་ མི་ཐུབ་པར་ བཤད། འོན་ ཀྱང་ རྒྱུད་བཞིའི་ 
འགྲིལ པ་ཁག་ལས། མངལ་ཁ་བྱེ་བ་སྟེ་རྐེད་ པ་ཡོང་བའི་ཉིན་དང་པོ་ནས་བརྩིས་ 
པའི་ཞུག་ པོ་ བྱ་ གཉིས་ཀྱི་རིང་ ལ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པ་ འཁགུགས་ན་ མང་ལ་ ཆགས་ པའི་ 
དུས་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ནོར་ཞིང་ཚན་རིག་དང་འགལ། འདིར་ནོར་ 
བཤད་རྒྱུད་རྩ་བ་ལས། མཁའ་ཁ་བྱེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་བར། ཞེས་པའི་པ་ 
དང་བ་ནོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་འདུག་སྟེ། བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ནང་གི་གསོ་རིག་ 
དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། མངལ་ཁ་བེ་ནས་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་པར། ཞེས་བྲིས་ 
འདུག་ པ་འདི་ནི། ཧྭུང་ རབས་གསོ་རིག་ དང མངལ་ ཆགས་ པའི་དུས་གཅིག་གྱུར་ 
བྱུང་ ཡོ འདུག །དེང་ཊ དུས་ཆུབ་ཕྱོགས་པའི་གསོ་ རིག་ གི་ གཞུང་དུ་ངྷ་གདུ པ་ཏྟར་ 
ན། རྐེད་ པ་ཡོང་བའི་ ཞག་ དྭང པོ་ ནས་ བརྩིས་པའི་ འེ་ཞག་ བཅུ་ བཞི་ པ་ དེ་ཚ མངལ་ 
ཆགས་པའི་དུས་གཏན་འཁེལ་ཡིན་ཞིང་དེའི་སྔོན་གྱི་ཉིན་གཉིས་དང་། རྗེས་ཀྱི་ 


=38= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཉིན་གཉིས་ཀྱང་། མངལ་ཆགས་སྲིད་པའི་དུས་ཡིན་པར་འདི་འི་ལུགས་ལ་མངལ་ 
ཆགས་པའི་དུས་ཚོད་ཉིན་ལྔ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་མངལ་ལེན་པའི་དུས་ 
མཚམས་མཐུན་པར་རྣང་། གོང་གསལ་འདི་ནི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་བཏང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་མང་ཆེ་བར་ 
རྐེད་པ་ཡོང་བའི་དུས་མཚམས་བདུན་ཕྲག་བཞི་སྟེ་ཞག་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ཡང་། 
དམིགས་བསལ་གྱི་བུད་མེད་ཁ་ཤས། རྐེད་པ་ཡོང་བའི་དུས་མཚམས་དེ བེ བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་མམ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས་ཡོང་གི་ ཡར དཿ རེད། བུད་ཿ མེད་དེའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་འཁོར་བའི་དུས་ཆིགས་ཀྱང་རྒྱན་ ལྡན་གྱི་བུད་མེད་ ཕལ་ཆེ་བ་ལས་ 
སྔ་བར་ཡོང་གི་རེད། 
བོད་ལུགས་མངལ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 


མངལ་མི་ཆགས་པའི་སྐབས། བུ [མོ[བུ།ཚོ བུ།མོ།ཐུ།མོ།ཐུ། 
ཡི་བ 7] 8 [9 [ 10 [1] []2 [༣ ཐོ ཧོ ༠ སོའི ༦ ཌོ་བ ཟོ་ 22 


ཟླ་མཚན། 
ཟིས 


ནུབ་ ཕྱོགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངལ་ཆགས་པའི་ཞག་གྲངས་རེའུ་མིག 
[བྷ 9 87 ཆཟྫཐ། རཱ བི ཟི ཟིས མ་བི ིདེལ་ཟཟཟླཀ 

༨ 7 : 8 9 2 3 1416 ཐུ 192021 22 :2324252627282930 སཿ 
དེ་ལྟར་ཕ་ མ་ གཉིས་ ཀྱི་ས་བོན་ དང་བར་ ར་དོའི་ནྣམ་པ་ཤེས་ པ་གསུམ་ལྷན་ གཅིག་ 
ཏུ་མའི་མངལ་དུ་ཚོགས་ནས་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཕའི་ཁུ་བས་ལུས་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རུས་པའི་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་དང་། གཞུངས་ 
པ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ད་ཀར་གྱི་ཆ་ལགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། མའི་ 
ཟླ་མཚན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། དོན་སྣོད་རྣམས་ 
རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རང་ཡུལ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ 
མངལ་གནས་དེ་ཉིད་པོ་མོའི་ལུས་སོ་སོར་ཚགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཕའི་ཁུ་བ་ 
མང་བའམ་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ན་མངལ་གནས་དེ་བུ་ཕོ་ཆགས་པ་དང་། མའི་ཟླ་ 
མཚན་མང་བའམ་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ན། མངལ་གནས་དེ་བུ་མོ་ཆགས་པར་བྱེད་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། = ཁྲ9ཾ 


༥ པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕོ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་གནམ་ལོ་དང་འགྲེལ་བའི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་། ཚེ་གྲངས་ཆ་ 
དང་ ཡ་ ་སོགས་ ཀྱི་ ཁྱད་པས་ ཀྱང་། མངལ་གནས་དེ་ ཉིད་ ཕོ་ ཕོ་མོའི་དྱ་བྱེ་བ་འབྱང་བའི་ 
རྒྱ་རྐྱེན་བྱེ་ནུས་ཚུལ་ ཅིས་རི རིག་གི་གཞུང་རྣམས་སུ་ ་ 


དེ་ཡང་མངལ་ དུ་ གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་དེའི་ལུས་ཆགས་ ཁྱ 
གཙོ་བོ་ ་ནི། སྤྱི མས་རོ་ [་དྲུག་ གི་ བཟའ་བཏུང་འཕྲོད་པ་གང་བཟོས་པའི་བཅུད་ 
རྣམས་ ཕོ་བའི་ གནས་ ནས་ རིམ་ པས། ལུས་ཟུངས་སོ་ སོ་སོར་འཕེལ་བའི་ དྭངས་མ་ 
བདུན་ པ་དེ་ ཉིད་ བསམ་སྦྤེའར་ སྐགས པ་ དེ། བུ་ བུ་སྣོད་ གཡས་ གཡོན་། གྱི་རྩ་ལམ་ 
གཉིས་ བརྒྱུད་ དེ་མངལ་ པ་གནས་ དེའི་ལྭ ལས་ སྭ་ཀྱི ལྟེ་བར་བབས་ཏེ། ལུས་ སྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ན། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། རྫིང་འདྲ་བའི་བསམ་ 
སྦེའ་ནས། ཡུར་བ་དང་འདྲ་བའི་རཚའི་སྦྱབས་གིས་སུ། ལ་རོལ 
མའི་རྒྱུན་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་དང་འདྲ་བའི་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་ལ། ལོ་ཏོགས་དང་ 
འདྲ་བའི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱེ་བྲག་བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་བཞིན་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཁ་ 
གསལ་ཞིང་ཞིབ་པ་(བཤད་རྒྱུད་)དུ་གསལ་ཡང་། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་བཤད་ 


~40~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རྒྱུད་ ཀྱི་ཚིག་ དོན་༩ ལ་ཞིབ་ ་ཏུ་མ་དཔྱད་པར། རང་ གི་འཆར་ སྣང་ལྟར་ འགྲེལ་བས་ 
ནོར་འཆུག་མང་པོ་ བྱུང་ ཡོད་སྟབས། དེང་ དུས་ ཚན་རི རིག་ གི་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྟག་ནས་ རྟོགས་ པའི་ལུས་ ཆགས་ཚུ་ ཚུལ་གྱི གྱི པར་རིས་དང་དེ་བས་མི་ མཐུན། 
འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ དགག་ གཞག་གི་ སྤྲོས་ པའི། དགོས་ གལ་མ་མཐོང་བས་རེ་ ཞིག་ 
བཞུག་ནས། འདིར་ཡུས་ཚགས་ཚུལ་བཤད་རྒུད་ཀྱི་ཆ་བའི་ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་ 
མདོར་བྫུས་པའི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱའོ། ། 
ས་བཅད་གཞིས་ལ། ལཱས་ཆགས་ཚུལ་དངེས་བཤད་པ། 

ལུས་ཆགས་ནས་འཕེལ་བའི་གོ་རིམ་ ནི། འདིར་ བདུ་ན་ ཕྲག་དང་ པོ་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་ འདེའི་ནང་ དུ་མངལ་གྱི་སྦུམ་ཿ དེ་ མི་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམཐ་རགས་པ་ཚགས་ ཡོད་ པར་གསལ ཏེ། བདུན་ཕྲག་ ག་བཞི་པ་ སྟེ་ ཞུག་ པོ་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་བར་དེར། མངལ་གནས་དེ་འི་ལུས་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་ 
མའི་རྟགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཚགས་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་དབྱིབས་ 
རགས་པ་ཙམ་ཡང་ཆཚགས་མེད་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་མའི་རྨང་གཞི་ཚགས་པའི་ཡུལ་ 
མེད་དེ། དེར་ཁྱད་ཆོས་འབྱང་བའི་ཡུལ་ཁྱད་གཞི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡7 ཟླ་བ་དང་པོའི་བདུན་ཕྲག་དང་ པོའི་ སྐབས་སུ། བཤད་ རྒྱད་ལས། ཟླ་བ་ 
ཤང པོའི་ ཅན པྲ དྲུབ པོའི་དུ་ས། _།འོ་མར་ ནྭ་མ་བླག་འདྲ་ཁུ་ཁྲག་ འདྲེས། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ ཁྲག་ སེམས་གསུམ་ ་ལྷན་ ་གཅིག་ ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་འགོ་བརྩམས་པའི་བདུན་ཕག་གཅིག་གི་རིང་ལ། ཡུན་ 
གཿི་རྒུམ་པ་ཐཾས་པ་འསའ་ ག་གྷི་དུབུ་འཛེས་ཏེ། དེས་གླུ་ཁུག་གི་རྒུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཕན་ཚུན་དྭབེར་མེད་ར་གཅག་ཀུ་འདྲེས་པར་བྱད་དེ་དཔེར་ན། ཞུའ་དྭད་དུ་ཞ་ 
མ་བརྐལ་བའ་ནང་དུ་ཆུ་མ་གླུག་པ་དང་འདྲའ། །བདུན་ཕྲག་གཉཏས་པ་ཆནུ་ནུར་ 
ནས་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་སྐ་བའི་རྣམ་པ་ནུ་ནུར་པོར་གྱར་རོ། _ །བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་ པ་ ཞོ་ ཆགས་ ལྟ་བུ་ ག་ སྣང་། །སྐྱེས་བུ གྭ འདོས་པས་དུས་འདིར་ཐབས་བསྟེན་ 
ཏེ། །མཚན་ མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ གོང་ དུ་བྱ། འདི་ རྟབྲས་ ལྡན་པས་ལས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གནོན་ ནུས། ཞེས་ ས་ཁ ཕ་སོགས་ པའི་ ་དོན་ ནི། ཐུས ཧུན བཟོད་ དཀའ་( ཞེས་ 
བྱའི་རླུང་འཕྲོས་ཏེ་ཞོ་ཆགས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་སྐ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་རོ། ། 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། = :3 ༨ 


སྐབས་འདིར་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་པས། བུ་སྐྱེ་བ་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་དུས་འདིར། ལྟེ་བ་བསྒྱར་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ན་མངལ་ 
གནས་དེ་ཉིད་བུ་ཆུ་བསྒྱར་ཐུབ་པར་བཤད། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཕྱུ་གུ་མ་ 
བཙས་ཀྱི་བར་དུ། མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་སུང་བའི་ཆེད་དུ་མའི་ཟས་སྤྱོད་་ ་གཟབ་ 
དགོས་པ་སྟེ། དེའང་ཉལ་པོ་ཤུགས་ཆེ ཆེ་བ་ དྭང་། རྩོལ་བ་དྲག་པོ པོའི་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚན་མོ མོར་གཉིད་མི་ལོག་ཅིང་ཉིན་མོར་གཉིད་ ལོག་ པ་ པ་དང ། བཤང་ཅི་ 
ཤུགས་ ཀྱིས་ བཀག་པའམ་ཡང་ན། ཤུགས་ ཀྱིས་བཙིར་ཆེ་བ་ སོགས་ ཀྱི་སྤྱོད་ ལམ་ 
དང་། ནུས་པ་ཚ་བ་ དང་། ནོ་བ། ལྩི་བ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ཆེས་དྲགས་པ་ 
དང་ ། བཤང་གཅི་འགག་པ། འགྱུར་བའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། བཤལ་ 
སྐྱག་གི་རུ་ཧ་ད་ང་། གཏར་ཁ་བཅས་མངལ་གནས་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་ད་གོས། དེ་ལྟར་སྤང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཟས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་མའི་ལུས་ཟུངས་ལ་ལྷག་པར་དུ་གནོད་པའི་ཕྱིར། མའི་ཟུངས་ 
ཟད་ན་བུའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། མངལ་འཇིགས་པ་སྟེ་འཕྱིར་འབྱུང་ 
བའམ་འཆི་བ་དང་། ཡང་ན་རླུང་གི་ད་བང་གིས་མངལ་གྱི་ནང་དུ་སྐམ་པར་གྱུར་ 
ར། ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། བདུན་ཕྲག་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ 
ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མ་གཏན་འཁེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་སྟེ། མཚན་མའི་ 
རུགས་སུ་གོར་གོར་པོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྲ་ཞིང་འདྲིལ་ བའི་རྣམ་པ་ཆགས་ན་ཕོ་ད་ང་། 
མེར་མེར་པོ་སྟེ་སླ་བའི་རྣམ་པ་ཚགས་ན་བུ་མོ་དང་། ནར་ནར་པོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ 


== བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྐ་བའི་རྣམ་པ་ཆགས་ན་མ་ནིང་དུ་གྱུར་བར་བཤད། སྐབས་འདིར་ཁུས་ལ་སྦྲམ་ 
ཆགས་པ་བུད་མེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་། དེའི་རྟགས་སུ་དཀུ་སྟེ་མངལ་དང་ 
མཚང་ར་ལྱི་བ་དང་། ལུས་རིད་པ། ཁ་ཟས་ཡི་ག་མིད་པ། གཡལ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་བྱ་རྐྱང་ ཁ་དགའ་བ། ཁུས ལྕི་ཞིང་ མ་ སྐྱོད་མི མི་འདོད་པ། ནུ་མ་སྔར་ལས་ 
ཆེར་སྐྱེ་བ། ཟས་རོ་སྱུར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། སྙིང་ལ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ པ་ཞིག་ 
བཟའ་ འདོད སྐྱེ་བ་བཅས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། _ དུས་ དེར་ཊ ཇི་ ལྟར་ འདོད་པའི་ 
ཟས་ དེ་ མ་ བྱིན་ང པ་བཀག་ན། མངལ་གནས་ སྐྱེ་ཤོར་ ཐེབས་ཏེ་འཆི་བར་གྱུར་ལ། 
གལ་ སྲིད་ཊ མ་འཆི་ ནྭའུང་ དབང་ པོ་ སྤྱོན་ ཅན་ དུ་གུ གྱར་ བསྲ། དེས་ན་ནད་གཞི་ལ་ 
གནོད་པའི་ཁ་ཟས་ཞིག་ཟ་ འདོད་སྐྱེ་ ན། དེ་མ་བུ་གཏིས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཅུང་ཟད་དང་བསྲེས་ནས་སྟེར་དགོས། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྟེ་བ་ཆགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བདུན་ཕྲག་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དག་པར་སུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས། སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ལས་འདས་ནས་སྲ་ 
བའམ་མཁྲང་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་རྩ་ཚགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འད་བ་ཀྱི་དབུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་ 
ཆུ་དཀར་ནག་གཏིས་པོ་ཆགས། འདིར་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་རྩ་དཀར་དང་། 
སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ཞེས་པ་འཕར་རྩ་དང་སྡོད་རྩ་གཉིས་ལ་ཟེར། སྐབས་འདིར་སྲོག་ 
རྩའི་ཡན་ལག་གི་རྩུ་ཕྲན་འགའ་ཞིག་ཡང་ཚགས་ཐུབ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། བདུན་ཕྲག་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་ལ་རྩ་གཅིག །ལག་པ་ 
ལ་རྩ་གཉིས། མཚན་མ་ལ་རྩ་གཉིས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཆགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
གསལ། །བདུན་པ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་འདོད། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་ 
དེར་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས། མིག་གི་ད་བང་པོའི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
གསལ་བར་དོད་ཐུབ་པར་བཤད། །བརྒྱད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་དབྱིབས་ 


པོ ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲན་ཁང་། ཤོག་ངོས།30 ཕྲེང་22པར། 1989ལོར། 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། ཤེ ‰ 


ཆགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེར་བླཟོག་ཅིང་བསྒྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་ 
ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས། སོ་སོའི་ད་བྱིབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆགས་ 
སོ། །ད་གུ་པ་ལུས་དབྱིབས་ཁོག་པ་རྟོད་སྨད་ཆགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེར་ 
ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས། ལུས་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོའི་ 
ད་བྱིབས་ ནྣམས་ ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ ཕྲག་དང་ པོ་ ནས་ 
ལུས་ཆགས་ པའི་ མགོ་ བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། བདུན་ ཕྲག་ དགུ་ པའི་བར་ འདིར། 
སྲོག་ པ་ཚྩའམ་ དབུ་ མའི་ནུས་ པས་ལུས་ པ་དཀྱུས་ གཅིག་ཏུ་ཆགས་ཏེ། ཏེ། ཉ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ 
གྲུབ་པས་ན་ཉ་ཡི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་བཤད་། 

༣ ཟླ་བ་གསུམ་པར། ཟླ་བ་གསུམ་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ། །དཔུང་པ་ 
གཉིས་དང་དཔྱི་གཉིས་འབུར་དུ་དོད་། ཅེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེར་སྲ་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ དང་དྭ་པི་མགོ་གཉིས་ 'རྐང་ ནུས་ 
ནམས་ཀྱི་ོན་ནུ་ཝགས་ཐིབ་མུ་ཧནུ་དཾད་དོ། །སླགམ་ཁདོད་ངྱང་། བས་རྱི་ 
མངལ་གནས་ དེའི་ལུ ལུས་འགུལ་བ་ དང་ ། ཡན་ལག་ བརྐྱོང་པའི་ལས་བརྩམས་པར་ 
བཤད། །བཅུ་གཅིག་དབང་བོ་དགུ་ཡི་གཟུགས་དངྱིབ་དོད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 
དུས་ འདིར་བུ་ག་སང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་ གིས་ དབང་པོ་དགུ་སྟེ་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཟ་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དགུ་པོ་སོ་སོའི་གཟུགས་དབྱིབས་ 
རྣམས་དོད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དོན་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །ཞེས་པའི་ 
དན་ན། ནུས་ཞདན་ཡན་པ་ཞས་བྱ་བའ་ཆུང་པས་ད་ལྡའ་གཟུགས་ནྱྱབྲས་ 
རྣམས་དོད་དོ། །བཅུ་གཏུམ་པ་ལ་རྣད་དྲུག་གཟུགས་དབྱབས་དད། ཞས་པའང་ 
དོན་ ནི། དུས་ འདིར་༔ སྤུ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་ནང་དུ་སྣོད་དྲུག་གི་གཟུགས་ 
དབྱིབས་རྣམས་ དོད་ དོ།། 

༤ ཟླ་བ་བཞི་པར་། ཟླ་བ་ བཞི་ང པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་ བཞི་ ལ། །ད་པུང་རྐང་ 
བླར་རྐང་བཞི་པོའི་གཟུགས་ད་བྱིབས་དོད། ཅེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེར་སྐྱད་པ་ 
ཁ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་དཔུང་པའི་རྐང་རུས་གཉིས་དང་། བླརའི་རྐང་རུས་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་དབྱིབས་རྣམས་དོད་དོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྐང་ལག་རྗེ་ངར་དོད། 
ཅེས་པའི་དོན་ནི། དུས་འདིར་པད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་རྐང་ལག་བཞི་པོའི་ 
རྗེ་ངར་གྱི་རྐང་རུས་ནྣམས་དོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དོད། ཅེས་ 


~44~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པའི་དོན་ནི། དུ་ས་འདིར་བདུད་བརི་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་རྐང་ལག་ 
གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་རྐང་རུས་རྣམས་ཆགས་སོ། །བཅུ་བདུ་ན་ཕྱི་ནང་འབྲེལ་ 
བའི་རྩ་རྣམས་ཆགས། ཞེས་པའ་དོན་ནི། དུ་ས་འདིར་འབྲི་གདོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རླུང་གིས། སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ 
རིགས་རྣམས་ཆགས། འདིར་རུས་སྤལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་སོ། ། 

༥ ཟླ་བ་ལྔ་པར། ཟླ་ལྔ་བདུན་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཤ་ཚིལ་ཆགས། ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི ནི དུ་ས་ འདྲིར དྲི་མ་ མེད་པ་ཞེས་བྱ་ བའི་རླང་གིས་ཁུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་ 
སྙིགས་ བྱེ་ སྟེ་ ཤ་ ཚིལ་སོ ་སོགས་ གསར་དུ་ཆགས། འདི་ནས་མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་དེ་ 
ལ་ལུས་ཟུང་རྣམས་རྙིང་ཚབ་གསར་མཐུད་བྱེད་པའི་ནུས་པ། ཆགས་པའི་འགོ་ 
ཚུགས་པའི་དོན་ཡིན། „།གཅུ་དཀུ་པ་གཅུ་བརྒྱམ་ས་ཚྱགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
དུས་ དེན ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས། ལུས་ཀྱི་ ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་རྣམས་ 
སྨསརེ་ སོ། །ཞི་ཤུ་པ་ལ་རུས་ དང་ཞོང་དམན་ཆཅ་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲུས་ 
དེར་ ཤིན་ཏུ་བརན་པ་ ་ཞེས་ བྱ་བའི་རླུང་གིས། རུས་པ་རྣམས་སྲ་བར་ཚགས་ཤིང་ 
དེར་རྐང་མར་ཆགས་སོ། །རྩ་གཅིག་པ་ལ་མྱི་ཡི་པགས་པ་གཡོགས། ཞེས་པའི་ 
འོ་མའི་སྦིས་མ་ལྟར་ཆགས་པའི་པགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས། ལུས་གཡོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ཟུ ཁའ 

ཡའ ཟླ་བ་དྲུག་པར། ད་ནསྣ་ཟྭ་དུག་བདུན་ཕྲག་ཙུ་ གཏས་ཁ། །ད་ངང་ངྒག་ 
དགུའ་བུ་ག་ནམ་པར་བྱ། ཞས་པའ་དན་ན། དུས་དར་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞས་བྱ་ 
བའི་རླང་གིས་དབང་པོ་ སྒོ དགུ་ །སྟེ་ལུ ལུས་ ཕྱིའི་བུ་ ག་རྣམས་ ལེགས་ པར་བྱེ་བའོ། ། 
ཅྩ་གསུམ་སྒྲ་དང་བ་ སྤུ་སེན་ མོ་སྐྱེད། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒུན དེརུ་ཡོངས་སུ་དྭ་ག་ 
པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་སྒྲ་དང་། བ་ཐུ། སེན་མོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྩ་བཞི་པ་ལ་དོན་སྣོད་གསལ་བར་སྨིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་ 
ད་ག་ཡོངས་སུ་གསལ་ཞིང་ནུས་པ་སྨིན་ནོ། སྐབས་དེར་མངལ་སྦྲམ་ལ་བདེ་སྔུག་ 
གི་འཚོ་བ་རྱོང་བའི་ནུས་ཟེར། །རྩ་ལྔ་པ་ལ་རླུང་གི་རྒྱ་བ་བྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ 


ལེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། = ཚིཧེཾ 


རྣམས་སུ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་དྲུག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
གསལ། དུས་དེར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་གིས་སེམས་ཀྱི་དྲན་ 
པ་རབ་ཏུ་སེལ་བར་བྱེད་དེ། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
བཤད།། 

༧ ཟླ་བ་བདུན་པར། དེ་ནས་ཟླ་བ་བདུན་བདུན་ཕྲག་རྩ་བདུ་ན་ནས། །སུམ་ 
ཅུའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསལ་རྫོགས་འགྱུར། ཅེས་པའི་དོན་ནི། བདུན་ཕྲག་ 
ཉེར་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རླང་དང་། བདུན་ཕྲག་ 
ཉེར་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོགས་འཛིན་པའི་ འེ་རླུང་ དང་། ཉེར་ དགུ་ང པར་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ད་ང་། སུམ་ ཅཙྩུ་ པའི་ སྐབས་སུ ཁྱགས: ཀྱི་ སོ་ མོ་ ཞེས་ བྱ་ 
བའི་རླང་རྣམས་འཕྲོས་ནས་སྔར་ཆགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་པར་གསལ་ 
བ་དང་། ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༨ ཟླ་བ་བརྒྱད་པར། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བདུན་ཕྲག་ས སོ་གཅིག་ གུན །སོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ཐམས་ཅད་ ཆེར་འཕེལ་བྱེད། །མ་དང་བུ་གཉིས་ཐང་རེ་གཟི་མད་ངས་ 
འཕོ། ཞེས་ པའི་ དོན། བདུན་ ཕྲག་སོ་ གཅིག་ ནས་སོ་ལྔའི་བར་ཞག་པོ་སོ་ལྔའི་ 

རིང་ལ་མེ་ ཏོག་ སྔད་པ་ ཞེས་ བྱ་བའི་རླུང་ གཅིག་ པུས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་བྱེད་དོ། སྐབས་དེར་མ་ཡི་ཟོས་པའི་བཅུད་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་ 
མདངས་དེ་མ་བུ་གཉིས་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་འཕྲོག་རེས་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་ 
འགར་མ་ཡི་གཟི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། བུའི་གཟི་མདངས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
སྐབས་འགར་བུ་ཡི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ལ། མ་ཡི་གཟི་མད་ངས་ཉམས་པ་རེས་མོས་ 

བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། སྐབས་འདིར་ཕལ་ཆེར་ཕྲ་གུ་སྐྱེ་མི་སྲིད། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་ 
འགའ་ཞིག་ གིས་སྐྱེ་དགོས་པར་བྱུང་ན། ཧ་ཅང་ཞེན་ཁ་ཆེ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། མ 
གཟི་ མད་ངས་རྒྱས་ པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ན་མ་འཚོ་ཡང་བུ་འཆི་བ་དང་། བུ་གཟི་ 
མདངངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། སྐྱེས་ན་བུ་འཚོ་ཡང་མ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསལ། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཝྔ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ཟླ་བ་བཞིའེ་ 
རིང་ལ། མངལ་གནས་དེ་འི་ལུས་ཀྱི་ད་བང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྨིན་ཅིང་མི་ 


གཙང་བའི་རོ་ཟ་བས་ན་ཕག་གི་གནས་སྐབས་ཞེས་རྒྱུད་སྡེའི་ལུགས་སོ། ། 


=46 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༢༠ ༠༠༡༠.0) 


༩ ཟླ་བ་དགུ་པར། ཟླ་བ་དགུ་པ་བདུ་ན་ཕྲག་སོ་དྲུག་ནས། _མངོན་པ་མི་ 
དཀའ་ཀྱ ཐའ་ཞདུ་ཤས་བྱུཇ་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེར་རང་གི་གནས་ལ་མི་ 
གཙང་བ་དང་མི་བདེ་བ་སོགས་མངོན་པ་མི་ད་གའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། །སོ་ 
བདུན་པ་ལ་ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དུས་དེར་རང་གི་གནས་ལ་ 
མི་དགའ་ཞིང་གནས་གཞན་དུ་ལོག་པ་སྟེ། འགྲོ་བར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའོ། །སོ་བརྒྱད་མགོ་མཇུག་ལོག་སྟེ་མངལ་ནས་འབྱིན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དོན་ནི། དུས་དེར་ཐོགས་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་ཏེ་ 
མངལ་གྱི་ཕུག་ནས་སྒོར་འབྱིན་ཞིང་བཙའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་རོ། ། 

འོན་ཀྱང་དུས་འདིར་བཙའ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། མའི་ལུས་ལས་ 
ཁྲག་མང་དུ་ཟགས་ན། མངལ་གནས་ཀྱི་ལུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཕེལ་མི་ནུས་པས་མི་ 
བཙའ་བ་དང་། བུད་མེད་དེའི་ལུས་ཧ་ཅང་ཚོ་ཆེ་ན་མངལ་གྱི་སྒོ་ཆེར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བས་ཟླ་བ་དགུ་ཚང་ཡང་བཙའ་དཀའ་བ་དང་། ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབང་ 


ལྱེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། ~ 47 ~ 


གིས་འབྱང་བའི་ཁམས་འཁྲུག་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལོགས། དེས་དཀུ་སྟེ་མངལ་གྱི་ 
སྒོ་བཀག་སྟེ་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་མི་ཆུས་པར་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་འང་བཙའ་ལ་ 
བ་དང་ མི་ལམ་ སོགས་ གང་ ཡོད་ བཤད་རྒྱུད་ལས། ། 
དེ་ཡང་ གཡས་ ལོགས་ལ་ བརྟེན་ དཀུ་ཿ གཡས་མཐོ། ། 
ལུས་ཡང་རི་ལམ་ དག་ལ་སྐྱེས་པ་མཐོང་། ། 
ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་བྱུང་ཁྱེའུ་སྐྱེ། ། 
སྤྱིས་པ་ཕྲད་འདོད་ཟླུ་གར་རྒྱན་ལ་དགའ། ། 
གོང་ ལས་ ལྡོག་པ་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་ རྟགས། ། 
དེ་དག་འདེས་ལས་མ་ནིང་འབྱུང་བ་སྟེ། 
དབུས་དམའ་མཐའ་གཉིས་མཐོ་ན་མཚོར་མར་སྐྱེ། ཞེས་སོ།། 
མངལ་གནས་དེ་རྱུར་དུ་བཙའ་བའི་རྟགས་དང་བཛཙས་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི། 
བཙའ་ལ་ཞེ་ བའི་ རྟགས་སུ་ལུས་ཁམས་ ཤོབས་ ཤིང་ དཀུ་ ལྟོད་ པ་ སྟེ་ རྒུ ཞབས་ལུག་ 
པུཿ་དྭ་ངཱ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ལྷག་པར་ལྱི་ཞིང་། ཚང་ར་དང་མཁལ་མ་རྐེད་པ་རྣམས་ 
ཀོར་ལེར་ན་བ། ལྟོ་བ་དང་ཆུ་སོ་ན་ཞིང་ཚ་བ་སོགས་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་དང་། 
མཚན་མ་ལུག་ཅིང་ཁ་བྱེ་བ། རང་དབང་མེད་པར་གཅིན་མང་དུ་ཤོར་ཞིང་ན་ 
ཟུག་ལྡང་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་བུ་བཙའ་རྱོང་བའི་བུད་མེད་ཉམས་མྱོང་ 
ལུགས་སོགས་བསླབ་ད་གོས། བཙས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཤ་ཁུ་དང་དང་། ནས་ 
མཆན། འོ་ཐུག་སོགས་བཅུད་ དང་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་བརྟེན་ཞིང་འདུ་འཛིན་རྙོག་ 
མས དབེན་ པའི་ཁ་ཁུག་སིལ་པོའི་ གནས་སུ། དྲོ་འཛམ་གྱི་གོས་བགོ་ཞིང་ལུས་ 


ཟུངས་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 


ཕྲྭ་ ཧྱ དང་། ལུས་ཟུངས་གསོ་ བའི དཔེ་རིས། འེ 


=:48± 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་ག 


ངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བོད་ནུ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདུན་ཕྲག་རེའི་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ་གོ་བསྡུར་རེའུ་མིག 
1 ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་གཉིས་པའི་བར་གྱི་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ་གོ་བསྡུར། 


ཟླ་བ། | བདུ་ན་ བོད་ལུགས་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ། བདུན་ དེང་རབས་གསོ་རིག་མངལ་ 
ཕྲག | ་ ཕྲག སྦྱམ་འཕེལ་ཚུལ། 
ཟླ་བ་ 1 འོ་མར་རུ་མ་བླུག་འདྲ་ཁུ་ཁྲག་ 1 གཟའ་འཁོར་དང་པོ་དང་ཟླ་ 
དང་ འདྲེས། མཚན་དོན་མིན་བརྟུག 
པོ། 2 ཅུང་ཟད་སྐ་བའི་རྣམ་པ་ནུ་ནུར་ 2 ཟླ་མཚན་དོན་མིན་བརྟག 
པོར་གྱུར། 
ཆགསྦ་པྲ། བརྟག་ད་པྱད་གྱིས། 
4 གོར་གོར། མེར་མེར། ནར་ནར། 4 མངའ་དུ་ཀུ་ཤུའི་སོན་འབྲུ་འདྲ་ 
ཕོ་མོའི་རྟེན་གྲུབ། བའི་མངལ་ལྦུ་ཆགས། 
5 མངལ་གནས་ཡལུས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟེ་བ་ 5 སྙིང་རྩ་འཕར་ཞིང་ཁྲག་གི་རྒྱུ་བ་ 
ཆགས། འབྱུང་། རིང་ཚད་ལི་རྨིད་ 0.6་། 
མིག་གི་གཟུགས་འཛིན། 
ཟླ་བ་ རུག ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་སོགས་ལ་ 6 རིང་ཚད་ལི་རྨིད་༠.*་ཙམ་ཡོད་ལ་ 
གཉིས་ སྲོག་རྩ་ཆགས། དབྱིབས་ཁྱོང་མོར་འདྲ་བ་ཡོད། 
པ། ཕྲ་གུའི་རིང་ཚད་ ཁི་རྨིད་1.༧་ཙམ་ 
7 % ཡོད། རྒོ་དོངང་ཐུབ། གདོང་ 
29-63 མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ། ངོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དཔུང་རྐང་ 
ཡོ རྣམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་གྲུབ། འོན་ 
ཀྱང་། སྐབས་འདེིར་ཚོར་བའི་ 
དབང་པོའི་ནུས་པ་གྲུབ་མེད། 
8 8 ཐོན། ཝསགས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་། 
མགོ་བོའི་དབྱིབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ། ད་བང་རྩའི་ཕྲ་ཕུང་འཕེལ་བས་ 
ལག་པས་ལྟོ་བ་ལ་རེག་དུས་འགུལ་ 
བསྐྱོད་བྱེད་པར་ཚོར། 


དབྱིབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ 


གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་སོ། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


= 39 ~ 


ཀླ ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་མངལ་སྦུམ་འཕེལ་ཚུལ་གོ་བསྡུར། 


ཟླ་བ། |བདུན་ བོད་ལུགས་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ། བདུན་ དེང་རབས་གསོ་རིག་མངལ་སྦྲམ་ 
ཕྲག ®2/5087/8།8 ཕྲག འཕེལ་ཚུལ། 
7176]506 7727 

10 དཔུང་རྐང་ནུས་པ་ཐོན་ནས་བཏརྐོང་ 10 ལི་རླིད་༧་ཙམ་ཡོད་དེ། ལག་རྐང་ 
པའི་ལས་བྱེད། ཚིགས་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་། 

11 དབང་པོ་སྒོ་དགུའི་གཟུགས་ད་བྱིབས་ 11 ལི་རླིད་ཙ་ནས་༠་ཙམ་དང་། ལྗིད་་ 

ཟླ་བ་ ཡོངས་གྲུབ། ཚད་ནི་ཁེ་14༧་ཙམ་ཡོད། འདི་ཙམ་ 

གསུམ ན་ལྕེའི་དབང་པོས་རོ་ཚོར། 

པ། འདིར་ཙམ་ན་ཀླད་པ་མངོན། 

64-91 12 ལཱས་ནང་དོན་ལྔའི་གཟུགས་དབྱིབས་ 12 ཕུ་གུ་མིའི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ། གཟའ་ 

ཅ གྲུབ། འཁོར་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ 
འགོར་དུས་ལྕེའི་དབང་པོས་རོ་ཚོར་ 
བའི་ནུས་པ་གྲུབ། 

13 ལུས་ནང་གི་སྣོད་དྲུག་གི་གཟུགས་ 13 རིང་ཚད་ནི་ཧའོ་སྨི་༡5--༠༠། མིག་ 
དབྱིབས་གྲུབ། གཉིས་འབུར་དུ་ཐོན། མཛུབ་རིས་ 

ཀྱང་ཐོན་འགོ་ཚུགས། 

14 དཔུང་པའི་རྐང་རུས་གཞིས་དང་། 14 ལུས་རིང་ཚད་ཧའོ་སྨི་75-100 བར། 
བརླའི་རྐང་རུས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ ལྗིད་ཚད་།ེ་2ཐ། དུས་འདི་ཙམ་ན་ 
དབྱིབས་རྣམས་དོད་དོ། ཀླད་པ་ལམ་སང་འཚར་སྐྱེ་ཡོང་། 

ཟླ་བ་ 15 ¡ྐང་ལག་བཞི་བོའི་རྗ་ངར་གྱི་རྐང་ 15 ལི་གྲིདོ་།༧དང་། ཝྔིད་ཚད་ ཁེ་༡། 
བཞི་པ རུས་རྣམས་དོད་དོ། འདིའི་དུས་སུ་ཕྱ་གུས་དབུགས་ལེན་ 
92-119 འགོ་ཚུགས། 
མར 16 རྐང་ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་ཏི་ཤུའི་ 16 ལུས་རིང་ཚད་ལི་མིད་1༧་དང་། 
རྐང་རུས་རྣམས་ཆགས། ལྡིད་ཚད་།ཁེ་150་ཟིན། མངལ་ནང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་འགོ་བརྩམས། 

17 སོག་ཆུ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 17 ཟློ་བོ་ལྔ་པ། ལི་རྲིད་13དང་། 
ལག་ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ ལྗིད་ཚད་་ཁེ་150-200། ཕུ་གུའི་རུས་ 
རིགས་རྣམས་ཆཚགས་སོ། པ་མཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ལིན་རྒྱུའི་ 


ཚིལ་ལུ་རུས་པའི་སྟེང་དུ་འཁེབས་ 
འགོ་ཚུགས 


~50~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
3 ཟླ་བ་ལྔ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ་གོ་བསྡུར། 
ཟླ་བ། བདུ་ན་ ། བོད་ལུགས་མངལ་སྦྲམ་འཕིལ་ཚུལ། ། བདུན་ ། དེང་རབས་གསོ་རིག་མངལ་སྦྲམ་ 
ཕག ཨཿ ཕྲག འཕེལ་ཚུལ། 
7176]5106725[8 
ལུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་སྙིགས་བྱི་སྟི་ཤ་ རིང་ཚད་ ལི་ཆིད་།ཐདང་། ཝིད་ 

18 ཚིལ་སོགས་གསར་དུ་ཆགས་སོ། 18  ཚད་།ཁེ་༧༠0། འདི་འི་དུས་ལ་ 

ཟླ་བ་ དབུགས་འབྱིན་ཆུབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་འགོ་ 
ལྔ་ ཚུགས་རེད། 

པ། 19 ལུས་ཀྱི་ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་རྣམས་ 19 ཀླད་པའི་དབང་པོས་མཐོང་ཐོས་དྲི་ 
119- ཆགས་སོ། རོ་རེག་རྣམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྱོང་ནུས། 
147 20 རུས་པ་རྣམས་སྲ་བར་ཆགས་ཤིང་དེར་ 20 དེར་བརྟེན་ཟས་བཅུད་ལ་འབད་ 
ཐེ རྐང་མར་ཆགས་སོ། བརྩོན་ལྷག་ཏུ་བྱེད་དགོས། 

21 ལུས་ཕྱི་རུ་པགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 21 རིང་ཚད་ལི་ཚིད་18ད་ང་། ལྗིད་ 
ནས་ལུས་གཡོགས་པར་བྱེད་དོ། ཚད་་ཁེ་3༠༠། ལག་མཛུབ་དང་རྐང་ 

མཛུབ་ཀྱང་སེན་མོ་སྐྱེས། 
རྣམས་ལེགས་པར་བྱེ་བའོ། འཁོར་རེར་ཁེ་2༠༠ཙམ་འཕར། འགྲོ་ 
འདུག་སྐབས་དབུགས་འབྱིན་དཀའ། 
དྲུག་ 23 སྐྲ་དང་། བ་སྤུ། སེན་མོ་རྣམས་སྐྱེ། 23 རིང་ཚད་ལི་རྨིད་19དང་། ལྗིད་་ 
པ། བར་འགྱུར་རོ། ཚད་།ཁེ་4༠༠། ཕལ་ཆེར་གཟའ་ 
148- འཁོར་རེར་ཁེ་༡༠༠་འཕར་བའི་མྱུར་ 
182 ཚད་སྐྱེས། 
ཡཿ 24 དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ ° རིང་ཚད་ལི་མྲིད་2དང་། ལྔིད་ 
གསལ་ཞིང་ནུས་པ་སྨིན། ཚད་ཁེ་༡0༠། 

25 །ལུས་ཕྱི་ནང་གི་བུ་ག་རྣམས་སུ་རླུང་གི་ 25 ཟླ་བ་བདུན་པ། རིང་ཚད་ལི་མྨིད་ 
རྒྱུ་བ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། 30དང་། ལྗིད་ཚད་ཁེ་6༠0། 

26 སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ 26 ལི་རླིད་2༧དང་། ལྗིད་ཚད་་ཁེ་800། 
སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ཚེ་རབས་ པགས་འོག་གི་ཚི་ལུ་འབུས། ལུས་ལ་ 
རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བཤད། བ་སྤུ་སྐྱེས། དབུགས་འབྱིན་རུབ་ 

བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས། 


ལྱེའུ་བཞི་པ། ལུས་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ། 


~ 5] ~ 


4 ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ་གོ་བསྡར། 


བདུན་ བོད་ལུགས་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ། བདུ་ན་ དེ་ང་རབས་གསོ་རིག་མངལ་སྦྲུམ་ 

ཕྲག 262 /8།༧། ཕྲག འཕེལ་ཚུལ། 

¡1[501067/5ླ། 
དི་ནསྭ་ཟོ་བ་བདུན་བདུན་ཕྲག་རྩ་ ལི་སྨི་3ཉ། ལྗིད་ཚད་༡༠0། མིག་ 

27 བདུན་ནས། ། སུམ་ཅུའི་བར་གྱིས་ _ 27 འབྱེད་བཙུམ་བྱེད། སྐབས་རེར་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་རྫོགས་འགྱུར། གུས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་ཁར་བཞག་ 

སྟེ་འཇིབ་རྫུབ་བྱེད། 

28 28 ཕུ་གུ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྐབས་ལ་སླེབས་ 
ཤིང་ཡོད་སྟབས། བྱེས་བགྲོད་མ་ 
བྱས་ན་བཟང་། 

29 29 ཟླ་བ་བརྒྱད་པ། མཐོ་ཚད་ལི་རྨིད་ 
26-27། ལྗིད་ཚད་ཁེ་1300། 

30 30 ལེ་རྨེད་44། ལྗིད་ཚད་་ཁེ་1500། 
ཀླད་པའི་ནུས་པ་ངེས་ཅན་རྒྱས། 

ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཆེར་ མུ་མཐུད་ དེ་སྨིན། 

32 འཕེལ་བ་བྱེད་དོ། སྐབས་དེར་མ་བུ་ 32 པྲ་གུའི་རིང་ཚད་ལི་གིད་4ཧ་དང་། 
གཉིས་པོའི་ལུས་བཅུད་ཕན་ཚུན་ ལཱིད་ཚད་ ཁེ་20༠0། 

33 འཕྲོག་རེས་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་ 33 ལི་ཟླིད་ཅདང་། ལྗིད་ཚད་2200། 
འགར་མ་ཡི་གཟི་མད་ངས་ལྡན་ཞིང་ དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་ཀྱི་མ་ལག་དང་ 
བུའི་གཟི་མདངས་ཉམས་པར་དང་། འཛུ་བྱེད་རྒྱུད་རིམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྐབས་འགར་བུ་ཡི་གཟི་མད་ངས་རྒྱས་ སྨིན། 

34 །ལ་མ་ཡི་གཟི་མད་ངས་ཉམས་པ་རེས་ ༢4 ཟླ་བ་དགུ་པ། མཐོ་ཚད་ལི་རྨིད་ 
མོས་བྱེད་པའི་དུས་འདིར་མ་མད་ངས་ 3༠ད་ང་། ལྗིད་ཚད་ཁེ་23༠༠ཡོད་ དེ་། 
རྒྱས་སྐབས་ཕྱུ་གུ་་སྐྱེས་ན་མ་འཚོ་ཡང་ ཕུ་གུ་ཤ་རྒྱགས་པར་འགྱུར། 

35 བུ་འཆི་བ་དང་། བུ་གཟི་མདངས་ 35 རིང་ཚད་ཤ༡༠ལི་མིད་དང་། ལྔིད་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་ན་བུ་འཚོ་ ཚད་ཁེ་༡༤༠༠ཟིན་ཡོད། 


ཡང་མ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསལ། 


53 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


5 ཟླ་བ་དགུ་པའི་མངལ་སྦྲམ་གནས་ཚུལ་གོ་བསྔར། 


བོད་ལུགས་མངལ་སྦྲམ་འཕེལ་ཚུལ། 


དེང་རབས་གསོ་ ག་མངལ་སྦྲམ་ 


ཕྲག ༩067 ཕྲག འཕེལ་ཚུལ། 
715 /055162728[གླ 
36 རང་གི་གནས་ལ་མི་གཙང་བ་དང་ 36 ལས་རིང་ཚད་ལི་ཟིིད་༡།ད་ང་། 
ཟླ་བ་ མི་བདེ་བ་སོགས་མངོན་པ་མི་ ལྗིད་ཚད་་2800 ཙམ་ཡོད། 
བརྒྱད་ ད་གའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། 
པ། རང་གི་གནས་ལ་མི་ད་གའ་ཞིང་ ཟླ་བ་བཅུ་པ། ལུས་ཕུང་རིང་ 
=“ །གནས་གཞུན་དུ་འྲག་བར་འདདོ་ 3% རད་འི་སྲིདྲ་ཾ དྲ་་། རིདུ་ཚད་ 
266 % པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ། ཁེ་30༠0 ཙམ་ཡོད། ཕྲ་གུའི་མགོ་ 
བོ་ཚང་རུས་ནང་འཛུལ། 

38 མགོ་འཇུག་ཡོངས་སུ་ལོག་སྟེ་མངལ་ 38 ལུས་རིང་ཚད་ལི་རྨིད་༥༢་དང་། 
གྱི་ཕུག་ནས་སྒོར་འབྱིན་ཞིང་བཙའ་ ལྗིད་ཚད་ཁེ་༢༢༠༠་ཡོད། ཕུ་གུའི་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་རོ། མགོ་མཇུག་ཡོངས་སུ་ལོག 

འོན་ཀྱང་དུས་འདིར་བཙའ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་ 39 ལུས་རིང་ཚད་ལི་རྨིད་53 ད་ང་། 

གསུམ་ཡོད་དེ། ༡ མའི་ལུས་ལས་ཁྲག་མང་དུ་ ལྗིད་ཚད་་ཁེ་3200-3400 བར་ཟིན། 

བོད་ ཟགས་ན་མང་ལ་གནས་ཀྱི་ལུས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ བཙས་དུས་སླེབས 

ལུགས། །འཕེལ་མི་ནུས་པས་མི་བཙའ་བ་དང་། ཕྱ་གུ་བཙའ་དུས་འཁེལ། རྒྱུན་ 
འབུད་མེད་དེའི་ལུས་ཧ་ཅང་ཚོ་ཆེ་ན་མངལ་ ལྡན་གུ་སྐྱེ་དུས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
གྱི་སྒོ་ཆེར་རྒྱས་པས་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་བཙའ་ འགའ་ཞིག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ 
དཀའ་བདྡང་། ༠ གཉིས་སྔ་དང་། འགའ་ཞིག་ 

༣ ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གཏིས་ཕྱི་ 

འཁྲུགས་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལོགས་པས་ བའང་སྲིད། 

མངལ་གྱི་སྒོ་བཀག་སྟེ་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་མི་ 


ནུས་པར་འགོག་པར་བྱེད་དོ། ། 


ལེེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཛབཤད་པ། ~ 53 ~ 


ལྦེའུ་ཝ་པ། 
ཁུས་ཀྱིེ་མཚན་ཏེད་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། གནནད་བའཞི་ཁམས་བགད་པ། 

ལུས་ ཞེས་ རཿ ནི་ གནོད་། བྱ་ལུས་ཟུངས་ ཀྱི་ ཁམས་ དང་ ། གནོད་ བྱེད་ ཉེས་ པའི་ 
།ཁམསྲཿ གཉིས་ ལུན་ གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ཟེར། པའི ཡང གནོད་ བྱའི་ 
ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་། དྲི་མ་གསུམ་ལ་ཟེར་ཞིང། དྲེ་དྲོག་ 
ལ་རྣམ་པ་གྱུར་པའི། རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་གནོད་བྱ་ཞེས་ཟེར། གནོད་བྱ་དེ་དག་གང་དང་སོ་སོའི་བྱེད་ 
ལས་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་དང་པོ་རོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟས་གང་ཟོས་པ་དེ་ 
དག་དང་པོ་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ཀྱིས་རྱྱག་པར་བྱེད་ཅིང་། བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཇུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཞུས་ཤིང། ཐ་མར་མེ་མཉམ་རླང་གིས་དྭངས་སྙིགས་གཏིས་སུ་ཕྱེས་ 
པའི་ ད་ཛཱས་ མ་ དེས་ སྤྱི་ལུས་ཐུ། ཟངས་ཐམས་ ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ 
དུ་ ཁག་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ རེད། ཁྲག་ གིས་ལུ ལུས་ཀྱི་ བརླན་ པའི་ཆ་ཡལ་ 
ཆེར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ སེམས་ཅན་ནྣ་མས་ཀྱི་སྲོག་འཚོ་བའི་རྟེན་ 
ཉཿ ངཿཤ། (8 ཁུ ཏྲ་ཿཆ8་ཿ འགྲུང་ཞར་ཉགླ་ཁན། ༢*་ 
པར་བྱེད། ཚིལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀུན་རྣུམ་པར་བྱེད། རུས་པས་བརྟན་པར་ 
བྱེད། རྐང་གི་བཅུད་རྒྱས་ཤིང་རོ་བཙའ་པར་བྱེད། ཁུ་བས་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་ 
མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་བྱེད། བཤང་གིས་ལོང་དང་རྒྱུ་མའི་ནང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
པར་བྱེད། རྡུལ་གྱི་པགས་པ་མཉེན་པར་བྱེད་ཅིང་བ་ སྤུའི་ གྒོ་ ན་མས་ཆི མི་ 'འགྭག་ 
པར་བརན་པར་ བྱེད་ དོ་། དེ་ལྟར་ལུ ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་ དྲི་མ་ གསུམ་ པོ་ དེ་ ྷག་ 
འཕེལ་ ཟད་ འཁྲུགས་ གསུམ་ གྱི་སྐྱོན་ མེད་ པར་ ་གནས་ ན་ལུས་ ཁམས་ བདེ་ཐང་ ངཱ་གི་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་དག་ལ་གནོད་རྐྱེན་མི་འབྱང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་མེ་དྲོད་ལེགས་པར་གནས་པ་ཞིག་དགོས། 

དེ་དྲོད་ཅེས་པ་གང་ཞེ་ན། མེ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ 


54: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འཛུ་བར་བྱེད་ཅིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཆ་དེ་ 

གཞན་ཡང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གསུམ་ད་ང་། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་ཟུངས་བདུན། བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་ ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི རང་རང་ གི་ ཆ་ ང་ཤས་ རྣམས་༩ ལ་ གནས་ པའི་དྲོད་ ་ནྣམས་ ཀྱང་ མེ་ དྲོད་ཡི ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས། མཁྲིས་ པ་འཇུ་བྱེད་ དེ་གཙོ་བོ་ཕོ་བའི་ནང་གི་ཞུ་བའི་གནས་ 
དང་། མ་ ཞུ་བའི་གནས་ གཉིས་ཀྱི་བར་ མཚམས་སུ་ འགག་སྒོའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ནས་ཟས་སྐོམ་ གང་ཟེ ཟོས་པ་ ནྣམས། འཇུ་བ་དང་དྭངས་ ས་སྙིགས་ ཕྱེ་སྟེ་དྲྭངས་མ་ 
རྣམས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོར་བཅུག་པ་དང་། སྙིགས་མ་རྣ་མས་ཞུ་བའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་བཅུག་ཅིང་། ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ 
འགོག་ པ་སྒོ་ གཏན་ཏྟ་ བུའི་ནུས་ པ་འདོན་གྱི་ཡོད་པ་ རིམ་ མདོན་ཊ ཞུ ཕོ་བའི་མེ་ 
དོད་ མཁྲིས་ པི འཇུ་བྱེད་དེ་ནུས་ སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་ ན། /དེའི་ཡོན་ ཏོན་ 
གྱིས་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པ་དང་། ནངད་མེད་ཅིང་ལུས་ཁམས་ 
བདེ་ཐང་དང་ལྡན་པ། བློ་རིག་བཀྲ་ །ཞིང་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ པའི་སྤོབས་པ་ 
དང་ལྡན་པ། ལུས་གཐི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཚེ་རིང་བ། དྭངས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི། མེ་དྲོད་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གལ་ཏེ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དེ་སྟོབས་ཞན་ན། ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་པ་དེ་དག་འཛཇུ་མི་ 
ནུས་པར་ཡར་སྐྱག་པ་དང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ། ཡང་ན་བཤའ་སྐྱག་མ་ཐུབ་པ་ཕོ་ 
བ་སྦོ་ཞིང་འཚིངས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྲས་སྟོབས་གུས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་ 
པར་དུ་དྭངས་མའི་གནས་སུ་ སྙིགས་ མ་ཤོར་ན་ ཁྲག་ ལ་སོགས་པའི་ལཁུས་ཟུངས་ཀྱི་ 

སྤུས་ཚད་ཞན་པོ་ པོར་ཆགས་ཏེ་སྐྲན་ དང་སྐྱ་ཐྦབ། འོར་དང་། དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
གཅོང་ནད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེས་° པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེར་ 
བརྟེན་ཕ་ བའི་མེ་རྲུད་ ཞེས་པ་དེ དེ་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ ་པ་དང་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་དུ་ 
གནས་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་ རྐྱེན་ ཧ་ཅང་གལ་ཊ ཆེན་པོ་ཞི ཞིག་ ཡིན་ རསྟབས། དུས་རྒྱན་དུ་ 
ཟས་སྐོམ་འཇུ་སླ་ བར་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྩོལ་བར་བཅག་ཅིང་གོས་དྲོ་བ་ 
གྱོན་པ་སོགས་དང་། སྨན་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་དང་། སེ་འབྲུ་དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ 
ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས། མེ་དྲོད་སུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ ད་གོས། 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཛབཤད་པ། ~ 55 ~ 


མེ་དྲོད་དེས་ཁ་ཟས་རྣམས་གང་འདྲ་བྱས་ནས་འཛུ་ཞིང་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱི་རོ་ 
དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟས་སྐོམ་གང་ཞིག་ཟོས་པ་དེ། ཐོག་མར་རླུང་སྲོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་གོང་བུ བུར་གནས་པ་ ནམས་ ་བཤིག་ ཅིང་ ། རྩུམ་ གྱི་ )་རིགས་ ནམས་ མཉེན་ 
པ་བཟོས་རྗེས། ཕོ་བར་ གནས་ པའི་མེ་མཉམ་ རླུང་ གིས་མཁྲིས་པ་ འཇུ་ བྱེད་བུས་ 
པས་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚ་བའི་ ནུས་པ། ཆེར་འབར་བས་དེས་ཟས་སྐོམ་ 
རྣམས་ཕོ་བའི་གནས་སུ་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ པ་སྟེ། ད་པེར་ན། ། སྡོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་སྨན་རྫས་བླུགས་ཏེ་ཁྡ་ལ་སོགས་པ་བཀོལ་བ་བཞིན་ ནོ། ཁྱད་པར་གྱི་འཇུ་ 
ཚུལ་ནི། དང་པོ་རོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་པོ་བའི་གནས་སུ་སླེབས་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་བད་ཀན་རྱྱག་བྱེད་ཅེས་ 
མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། བད་གན་རྩག་བྱེད་དེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་པ་རེད། _ བར་དུ་ལྔུ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་མཁྲིས་པ་འཇུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ ཞུས་པས། མཁྲིས་པ་ དེ་མེའ་ནྲང་ བཞིན་ནམ་པ་ཚ་བ་ཅན་ དཾ གོང་ 
གི་སའི་ལྷག་མའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རོ་ཡང་སྐྱར་བ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཐ་མ་ 
མེ་མཉམ་རླུང་གིས། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་ཏེ་རོ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཁ་བ་ཆགས་ཏེ་རླུང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་སྟབས། དེས་ཆླང་མེ་མཉམ་གྱི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། འདིར་རང་རང་གི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ 
བཤད་ན། བཤད་རྒྱུད་ལས། འབྱུང་པ་ལྔ་ལྡན་ཟས་ཀྱ་ཡན་ཏན་རྱས། ཁུས་ཀྱ་ 
འབྱང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིའི་ལུས་འདིར་འབྱང་བ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟར། ཟས་སྐོམ་དེ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་སྟབས་ཕོ་བའི་གནས་སུ་འཇུ་བའི་རྗེས་སུ། ཟས་སྐོམ་གྱི་ 


56 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྐྱེད་པའི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཤའི་རིགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཡུ་ནད་དང་། 
བཞིན་དུ་ཟས་སྐོམ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རིགས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཟས་སྐོམ་ཀྱི་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱང་བ་མེ་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཟས་སྐོམ་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆླངུ་་གི་ཁམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རླྱང་ཁམས་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེད། སྟོང་པའི་ཁམས་ཀྱིས་ནི་བུ་ག་དག་པར་བྱེད་ནུས། ཡང་ན་འབྱང་བ་ 
ཤིང་གི་ཁམས་རྣམས་ཁུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསོས་དང་། མེ་ཁམས་ཀྱིས་དྲོད་གསོས། 
ས་ཁམས་ཀྱིས་ཤའི་གསོས། ལྕགས་ཁམས་ཀྱིས་རུས་པའི་གསོས། ཆུ་ཁམས་ཀྱིས་ 
འདྲེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

ཟས་ སྐོམ་ ནམས་ལུ ལུས་ཟུངས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གང་ ཞེ་ན། ། དེ་ ཡང་ཟས་ སྐོམ་ གང་ 
ཞིག་ཟོས་ པའི་རྗེས་ སུ་ཕོ་ཁའི་གནས་སུ་བད་ ཀན་ ཇི བྱེད་ཀྱིས་ མྱག མཁྲིས་ པ་ 
འཛུ་བྱེད་ཀྱིས་ ཞུས་ནས་རྒྱུ་མར་དྲངས། དེ་ལ་མེ་མཉམ་རླུང་ གིས་དྭངས་སྙིགས་ 
ཕྱེས་པའི་རྗེས་སུ། སྙིགས་མ་རྣམས་རྒྱ་སྨད་ཀྱི་གནས་ཨུ་ཕྱིན་ཏེ་སླར་ཡང་སྐ་སླ་ 
བ་རྣམས་རྒྱུ་འགྲོགས་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་དེ། ལྒང་པའི་ནང་དུ་གསོག་སྟེ་གཅིན་དུ་ 
འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 

དྭངས་ མ་དེ་འང་ལུས་ཟུངས་སོ་སོར་ གནས་ པའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ དེའི་། བྱེད་ 
ལས་ལ་ བརེན་ ནས་དྭངས་ སྙིགས་ གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་ལུས་ཟུངས་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ 
ཡོད་པ་ 'རྐེད། -དི་ ཡང་ ང་གསལ་ པོར་བཤད་ན། ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་ རྣམས་ 
དྭངས་སྙིགས་གཏིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་དྭངས་མ་རྣམས་རྒྱ་མའི་རྩ་སྦུབས་ཧ་ཅང་ཕྲ་མོ་དེ་ 
རྣམས་བརྒྱུད་དེ་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཁྲག་ལ་འགྱུར་བ་དང་། སྙིགས་ 
མ་དེ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་ལ་འགྱུར་གྱི་ཡོད་པ་རེད། །ཐྲག་དེ་ཡང་དྭངས་སྙིགས་ 


ལྲེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཛཇབཤད་པ། ~ 57 ~ 


འགྱུར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། །ཤ་དེ་ཡང་དྭངས་སྟྙིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་དྭངས་མ་ 
ཚིལ་དུ་གྱུར་བ་དང་། སྙིགས་མ་དེ་བུ་གའི་བ་སྤུའི་དྲི་མ་སྟེ་པགས་པ་ལ་འགྱུར་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། །ཅིལ་དེ་ཡང་དུངས་སྟིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ཏེ་དྭངས་མ་ 
དེ་རུས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟིགས་ མ་དེ་ལུས་ཁམས་ཀྱི་ཞག་ 'དང་རྫུལ་ལ་འགྱུར་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རེད། རུས་པ་དེ་ཡང་དྭངས་ ་སྙིགས་ གཉིས་ཨུ སུ་ཕྱེས་ཏེ་དྭངས་མ་དེ་ 
རྐང་མར་དུ་འགྱུར་བ་དང། སྙིགས་མ་ དཱ སོ་ད་ང་སེན་ ་མོ། བ་སྤུ་བཅས་ལ་ 
འགྱུར་ ཞིང་ ཡོད་ པ་ རེད། རྐང་མར་ དེ་ ཡང་དྭངས་ སྙིགས་ གཉིས་སུ སུ་ཕྱེས་ ཏེ་ 
དྭངས་མ་ནི་ཁུ་བ་སྟེ་ཁམས་ དཀར་དམར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྙིགས་ མ་དེ་པགས་ 
པ་དང་བཤང་བའི་སྣུམ་ལ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཁུ་བ་དེ་ཡང་དྭངས་ 
སྙིགས་གཉིས་སུ་རྱེས་ཏེ་དྭངས་མ་དེ་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པའི་མད་ངས་ལ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྙིགས་མ་དེ་ཁམས་དཀར་དམར་ཏེ་མངལ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ 
པའི་མདངས་ཞེས་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྩའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་དང་འདྲེས་ཤིང་ 
སྙིང་ལ་གནས་ཏེ་ནུས་པས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། དབང་པོ་ 
ར 
གོང་གསལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་མ་ནས་ཁུ་བར་འགྱུར་བའི་བར་སྤྱིར་བཏང་ 
ཞྭགུ་དུག་འགོན་ཞིང་ཡད་ལ། རོ་ཙའི་མཧཱ་ཁ་ཤོས་དང་བཙོན་དུག་མ་སོགས་ 
པའི་དུག་རིགས་ཁ་ཤས་ལ་འཕྲལ་དུ་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ་པའང་ཡོད། སྤྱིར་བཏང་ 
སྨན་མང་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས། ཞག་གཅིག་གི་རིང་ལ་ནད་སེལ་བའི་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་ ཅ། སྱའ་དུག་ལ་ སོགས་པའི་དུག་རྫས་འགའ་ཞིག་གི་ནུས་པ་ལོ་དུ་མའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའང་ཡོད། 
ས་བཅད་གཤིས་ལ། གནད་བེད་ཞེས་བའི་སྐར་བཤད་པ། 
གནོད་བྱེད་ཉེས་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཉེས་པ་ 
གསུམ་ ཞེས་པ་ནི། རྒྱུང་་ མཁྲིས་བད་ཀན་ ཡ.་མ་ ཟེར་ཞིང་། དེ་ དལ གནོད་ 


བྱེད་ཉེས་པ་གསུམ་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་ 
རང་གི་གནས་དང་ ལྡང་ཚད་ལས་རྣམ་པ་མ་གྱུར་པ་རང་ སོར་གནས་ ན། ལུས་ 


=5ི8= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁམས་བདེ་ཐང་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་དང་ལྡང་ 
ཚད་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་གནོད་བྱའི་ 
ཁམས་ལ་གནོད་འཚེར་བྱེད་ཅིང་ལུས་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
གོད་བྲ་ཉིས་པ་ཞེས་ཐེར། དེ་ཏཛའི་བཾད་ཡས་དང་ཝན་སའི་ཟུང་མཏཐ་ 
བདྡ་ཀྐན གཙུམ་ ཞེས་པའི་མཚན་གཞི་ གཇུ་ ཞེ་ན ན། 

རླུང་ ཞེས་ པ་ལུས་ཁམས་ལ་གནས་ པའི་གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧྱི་ དབུགས་ 
སམ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར། དེ་ལ་ད་བྱེ་ན་སྲོག་འཛིན་དང་། གྱེན་རྒྱུ། 
ཁྱབ་བྱེད། མེ་མཉམ། ཐུར་སེལ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། 

༡ ལུས་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཙོ་བོ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་ 
འཛིན་རླུང་དེའི་གནས་སའེ་ཡུལ་སྤྱི་བོ་ཀླད་པའི་ཚ། རྒྱུ་བའི་ལམ་གྲེ་བ་དང་བྲང་ 
གུུང་། ཅིད་ཁས་ནེ་ཟས་ཏིའ་ཡིད་པ་དྲུང་། དྭབུགས་འཚོན་ཚུབ་ཅིད་པ། 
མཆིལ་མ་འདོར་བ། སྦིད་པ་འབྱིན་པ། བློ་སྟེ་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
དབང་པོ་སྟེ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྒྱུ་སྟེ་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ན་བ་ལ་རྒྱུ་སྟེ་སྒྲ་གསལ་ བར་བྱེད་པ། ནྣཱ་དངཛ་་ནས་ དྲི་མ་གསལ་ 
བར་ བྱེད་ པ། ལྕེ ལྕེ་དབང་ ལ་རྒྱུ་ནས་ རོ་ གསལ་བར་ བྱེད་ ང་པ། ལུས་ དབང་འ ལ་རྒྱུ་ནས་ 
རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 


༢ གྱེན་རྒྱུ་རླུང་གི་གནས་སའི་ཡུལ་བྲང། རྒྱུ་བའི་ལམ་ནི་སྣ་དང་། ལྕེ། 
ཆདྐངྲ་ཨབ་ཨཁ་ཐཱ། པགས་པའི་ཁ་དོག་འབྱིན་པ། སྙིང་སྟོབས་དང་འབད་ཚྩོལ་ 
སྐྱེད་པ། སེམས་ ཀྱི་ དྲན་པ་གསལ་བར་ བྱེད་ པའོ། 

༢ ཁྱབ་བྱེད་རླང་གི་གནས་སའི་ཡུལ་སྙིང་། རྒྱུ་བའི་ལམ་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ 
ནང་མ་ལུས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད། བྱེད་ང པའི་ལས་ ནི་ རྐང་པ་འདེགས་ འཇོགས་ 
དང་། ཡན་ལག་བརྐྱང་བརྐམ། བུ་ག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གཡོ་ 
འགུལ་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་རླུང་འདི་ཉིད་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན། 

༤ མེ་མཉམ་རླུང་གི་གནས་སའེ་ཡུལ་ཕོ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ལོང་།། བཤད་རྒྱད་ 
ལྲེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱད་པར་ཞུ་གནས་ལོང་ན་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་ལོང་ཁ་ཁྱད་ 
པར་དུ་རླང་གནས་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། ཕོ་བ་ཞེས་པ་རྒྱུ་ 


ལེེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཛབཤད་པ། ~ 59 ~ 


¬ ¬ 


ཁལོང་ ད་ བྱང་ ཁོག་གི་སྣོད་ སྤྱིའི་མིང་ སྟེ། བྱེ་བྲག་  ཕོ་ཁ་ དང་རྒྱུ་མ། ལོང་བཅས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རེད། འདིར་པཕོ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་སྣོད་རྣམས་ལ་ཕོ་ 
མེད་དེ། པན ན། ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་པའི་ འི་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྒྱ་ལོང་ལ་ 
ན་ཟུགས་ སྟོན་པ་ལ་ཕོ་བ་ན་ཟེར་ ཧཱ ཛ། ཤྱེ ལཿ བརྟེན་ ཞུ བཤལ་བ་ལ་ཕོ་བ་ 
བཤལ་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ཕོ་བ་དང་ལྟོ་ཟེར་བ་ནི་སྤྱི་དོན་གཅིག ཡུལ་ 
འགའ་ཞིག་ན་གྲོད་པ་ན་ཟེར་བ་དང་། གྲོད་ཁོག་བཤལ་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་པའི་ 
ད་ང ཏི། གྲོད་པ་ ནི་གཡག་མ་གཏོགས་མི་ལ་ཡོད་མི་སྲིད། དྲས ན་ 
གྲོད་པ་ཡོད་ན་མི་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ། །རྒྱུ་བའི་ལམ་རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁྲོལ་ 
ཐམས་ཅད་། བྱེད་ལས་ནི་ཁ་ཟས་རྣམས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཟུངས་ནྣམས་ སྨིན་པར་བྱེད་པ་ ཿཡིན། 

འཐའན་ ཞགཿ གིས་ བད་གན་རུག་ བྱེད་ དང་། མཁྲིས་ང པ་འཇཛུ་ 'བྱེད། ཆླྲུང་ མེ་ 
མཉམ་གསུམ་པོ། སོ་སོའི་གནས་ནི་མ་ཞུ་བའི་གནས་སྟེ་ཕོ་ཁའི་ནང་དུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ དུ་ཕྱེས་ ནས། འགྲེལ་ བཤད་ བྱས་པ་ནི། ལུང་རིག་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། 
ད་ང་པོ་ལུང་དང་མི་ མཐུན་ པའི་ཚུལ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ 
མ་ཞུ་བ་ལ་གནས། ཞེས་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ཀྱི་གནས་ཕོ་ཁ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ 
བསྟན་པ་དང་། མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བ་ལ་གནས། ཞེས་པའི་ཕོ་བ་ནི་ 
བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པར། ཁྱད་པར་ཞུ་གནས་ལོང་ན་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འཇུ་བྱེད་ཞུ་ དང་མ་ ཞུའི་ བར་ན་གནས། ཟས་འཇུ་དྭངས་ 
སྙིགས་ འབྱེད་] ཅིང་ལུས་དྲོད་ དཱང། ཞེས་ མཁྲིས་ པ་འཇུ་ བྱེད་ ཀྱི་གནས་ ནི། ཞུ་ 
བའི་གནས་ལོང་དང་མ་ཞུ་བའི་གནས་པོ་ཁ་གཏིས་ཀྱི་ བར་ན་སྟེ་རྒྱ་མ་ལ་གནས་ 
ཤིང་། དེ་འང་རྒྱུ་སྟོད་དང་རྒྱུ་མའི་སྦྲལ་མགོ་རྣམས་ཕོ་ཁ་དང་འབྲེལ་ནས་ཟས་ 
འཇུ་ཟིན་པ་རྣམས། དེར་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་མ་རྣམས་རྒྱུ་མའི་རྩ་ 
ལམ་ནམས་བརྒྱད་དེ་མཆིན་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་དང་། སྟིགས་མ་རྣམས་རྒྱུ་ 


~60~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཅིན་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་ ཡོདཿ པའི་ཚུལ་ བཤད་རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་མ་ཟད། མངོན་ 
གསུམ་ དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 

རིག་པས་བརྟག་ན་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པོ་ཁའི་ནང་དུ་བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ཀྱིས་རྱྱག་ཅིང་། མཁྲིས་པ་འཇུ་ 
ཐམས་ཅད་བྱས་ ཟིན་ ན་རྒྱུ་མ་ དྲུ་ང་ ལོང་ གི་ བྱ་བ་ཡང་མེད་པ་འགྱུར་རོ། འདོད་ 
ན་མངོན་ གསུམ་ དང་ འགལུཿ བ་ཤེས་ སླ། 

༥ ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་ གནས་ སའི་ཡུལ་ ལ་གཞང་ ། རྒྱ་བའི་ལམ་ལོང་དང་། 
ལྒང་པ། གསང་གནས། བརླའི་ ནང་བཅས་ སོ། བྱེད་ ལས་ནི་མཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ 
རྩེར་སོན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་ཕོ་མོའི་ཁུ་བ་དང་། མངལ་ཁྲག བཤང་བ། 
གཅིན་པ། མངལ་ནང་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ 
ར་ 

 ༼ས་་  ི ་ ིཾྣཾ་་ 
སུ་གནས་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར། དེ་ལ་དྱབྱེ་ན་འཇུ་བྱེད་དང་། 
མདངས་བསྒྱར། སྒུབ་བྱེད། མཐོང་བྱེད། མདོག་གསལ་དང་ལྔ། 

༡7 མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་ཞུ་ད་ང་མ་ཞུ་བའི་བར་ཏེ། ཕོ་བའི་ 
ཟངས་ཚགས་ཀྱི་འོག་གི་རྒྱ་མའི་མགོ་ནས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བར་གནས། བྱེད་ 
ལས་ནི་ཟས་འཇུ་བ་དང་། དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དྲོད་སྐྱེས་པ། གཞན་ཡང་མཁྲེས་པ་ལྷག་མ་མད་ངས་བསྒྱར་ལ་སོགས་བཞིའི་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ད། 

༢ མཁྲིས་པ་མདངས་བསྒྱུར་གྱི་གནས་སའི་ཡུལ་ནི་མཆིན་པ། བྱེད་པའི་ལས་ 
ནི་དྭངས་མ་སེར་པོར་བསྒྱར་བ་དང་། ཁག་དམར་པོར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ 
གནོད་བྱ་བཅུའི་རང་རང་གི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། 

༣ མཁྲིས་པ་སྱྱུབ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་ནི་སྙིང་། བྱེད་ལས་ནི་ཡིད་གཞུང་ 
པ་སྟེ། བྱ་བ་ཀུན་ལ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེད་པ། བློ་རིག་རྒྱས་པ། རང་གི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྤོ་སྣང་ངམ་བརྩོན་པ་ 


བསྐྱེད་པ་བཅས་སོ། ། 


ལེེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ིད་ཛབཤད་པ། ~ 61 ~ 


༤ མཁྲིས་པ་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་གནས་ནི་མིག །བྱེད་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་དང་ཁ་དོག་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མཐོང་བ་བྱེད་པའོ། ། 

༥ མཁྲིས་པ་མདོག་གསལ་གྱི་གནས་སའི་ཡུལ་ནི་པགས་པ། བྱེད་ལས་ནི་ 
པགས་པའི་མདོག་གསལ་བའ་བྱེད་དོ། ། 

བད་ཀན་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་སླ་ཞིང་བསིལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ གྱི་བརླན་ གཤེར་ གྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལ་དབེ་ན་བརེན་ 
བྱེད་དང་། མྱག་བྱེད། རྱོང་བྱེད། ཚིམ་བྱེད། འབྱོར་བྱེད་དང་ལྔ། 

༡ བད་ཀན་བཉེན་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་བྲང་། བྱེད་ལས་ནི་རྱག་བྱེད་ལ་ 
སོགས་བད་ ཀན་ལྟག་མ་བཞིའི་བརྟེན་བྱེད་པ་དང། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་ལས་ཏེ་ཆུ་ 
མ་འཐུང་ཡང་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་བྱེད་དོ། 

༢ བད་གན་རྱག་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཏེ་ཕོ་ཁ། བྱེད་ 
ལས་ནི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཞིབ་ མོར་རྱག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྙི་ཞིང་ 
རུལ་བའི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་བསྒྱུར་ བར་བྱེད་དོ། །། 

༣ བེ ་ཀུན་ རྱོང་བྱེ བྱེད་ གནས་ སའི་ཡུལ་ ལྕེ། བྱེད་ལས་ ནི་ མངར་བ་ལ་སོགས་ 
རོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་རྣམས་ ཚོར་ཞིང་ ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ།། 

༤ བད་ཀན་ ཚིམ་བྱེ བྱེད་གནས་ སའི་ཡུལ་ མགོ བྱེད་ ལས་ ནི་ དབང་པོ་ལྔ་པོས་ 
ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་དེ་མི་འདོད་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། ། 

༥ བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སའི་ཡུལ་ཁུས་ཀྱི་ཚིག་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བར་ན། བྱེད་ལས་ནི་ཚིག་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱོར་པར་བྱེད་ཅིང་བརྐྱང་བརྐམ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་བྱེད་དོ། ། 

མདོར་བསྔས་ན། ཆླུང་སྤྱིའི་ལས་ནི་དབུགས་འབྱིན་རུབ་དང་། ལུས་འགུལ་ 
བསྐྱོད། སེམས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ལས་ལ་སྤྱོད་པ། དྲི་མ་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་འབྱིན་པ། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་རང་རང་ 
གི་བུ་ག་རྣམས་སུ་གནོད་མེད་བདེ་བར་རྒྱུ་ཞིང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་ དབུང་ པོ་ རྣམས་ རང་རང་གི་ཡུལ་གསལ་བར་ འཛིན་ཊ པའི་ནུས་པ་ 


༤.=.=. 


བསྐྱེད་ པ་བཅས་ བྱེད་ དོ། །མཁྲིས་ པའི་ལས་ ནི་མེ་དྲོད་ལ་ སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ 


~62 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁ་ཟས་ནམས་ལེན་ཞིང་རུར་དུ་ཞུ་ནས་ཡང་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ཡི་ག་ 
བྱེ་ནས་ཟས་ལེན་པ། ཟས་སྐོམ་མྱུར་དུ་འཇུ་བ། ལུས་ཀྱི་མདངས་གསལ་བ། བྱ་ 
བ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྙིང་དཔའ་བ། བྱ་བ་ཀུན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་བཅས་སོ། །བད་ཀན་སྤྱིའི་ལས་ནི་ལུས་ད་ང་བློ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཚིག་རྣ་མས་འབྱོར་ཞིང་འབྲེལ་པར་བྱེད་ 
པ། བྱ་བ་ཀུན་དང་གནོད་པ་ལ་བཟོད་བསྲན་ཆེ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་ 
ལ་སྩུམ་ ཞིང་འཛམ་པར་བྱེད་ དོ། ། 

ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ ས་སའི་ མཚན་ཉིད་ ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། རླུང་ 
གི་མཚན་ཉིད་རུབ་ཅིང་ཡང་བ་དང་། _གྲང་ཞིང་ཕྲ་ལ་སྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། 
ཞེས་ཟུར་ ཧུ།། དྲ་ཇྲ་དྲུཾ། པའི་རླུང་ ད་འ མཚན་ཉིད་དང་། །མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སྣམ་བཅས་རྡོ་ཞིང་ ཿཚ། །ཡང་ ཞིང་དྲི དྲི མནམ་ འྲྲ་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན། ཞེས་ཟུར་ 
བདུན་དང་ཞནི་ པའི་ (མཁྲིས་ པའི་མཚན་ཉིད། །བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྣུམ་ཞིང་ 
བསིལ་བ་དང་། །ལྕི་ཆུལ་འཛམ་བརན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་ གནས། ཞེས་ཟུར་ 
བདུན་དུང་ཝུན་པ་བད་ཀུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅས་བརྟན་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ 
རླུང་ ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་དང་ཆ་མཚུངས་ཤིང་ ། བད་ཀན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཆུ་ 
གཉིས་ འདུས་པ་དང་ཆ་མཚུངས་པས། འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཀུན་ 
ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན། 
མཁྲིས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྙམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རོ་བ་དང་། ཚ་བ། ཡང་བ་བཅས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་། འཁྲྭ་ 
ཞིང་གཤེར་བ་ དང་དྲི་མནམ་པ་ནི་བྱེད་ལས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ བཏགས་ པ་ཡན་ཁ་ཁྲས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ནས་ མེད་ང པར་ཤེས་དགོས། འདིར་ ཡང་ཆླུང་ གི་མཚན་ཉིད་ 
ཟུར་དྲུག་ལྡན་དང་། མཁྲིས་ཊ པ་དང་བད་ཀན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟུར་བདུན་ལྡན་ 
ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་ལས། ། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་ཞེས། ཟར་ན་ནང་དིན་གཞན་དུ་འབྱུར་འྲག་བར་ཤེས་ 
དགོས། ། 


ལེའུ་ལྔ་པ། ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇབཤད་པ། ཆིང 


འཇུ་བྱེད་བརྒྱད་རིམས་ཀྱི་མ་ལག 


རྒྱུ་ནག 


ཁོང་སྡེ 
གཞང་དཀམ་ཆཞག 


~64~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའྲུ་དྲག་པ། 
ཁྱས་ཀྱི་ཆའི་གནས་ལྱགས་སྐོར་བཤད་པ། 


དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་ལས། འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་ གཞས་འགས་ཐསྟན་པཿ: ནི། ། 
ཆགས་ སྲིད་ འབྲེལ་པ་ཚེ་ཡི་རྩ་དང་ བཞི། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ ཕྱི་ནང་ 
སྟོད་ སྨད་ཀུན་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ རླུང་།ཁག་ སོགས་ རྒྱུ་བའི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ བཿ 
ཀྱི གཞས་ཁྱག བརྟད་པན། དེའང་མིའི་ལུས་བཏེན་གྱི་རྩ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་ཁུག་རྩ་དང་། རྩ་དཀར་རམ་ཚུ་རྩ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས། ཁྲག་རྩ་ལའང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཕར་རྩ ༥༢༩༠༡) ད་ང་། སྡོད་རྩ (༥༠༣) གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
ཡོད། འདི་དག་ལ་བྱེད་འས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚགས་པའི་རྩ་དང་། སྲིད་པའི་ 
རྩ། འབྲེལ་པའི་རྩ། ཚེ་ཡི་རྩ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་ཕྱ་ཡོད་པ་རེད། 

ས་བཅད་དང་ཁ། ཆཚགས་ལའི་ཆ་བཤད་པ། 

བཤད་རྒྱུད་ལས། ཆགས་པའི་རུ་ནི་ལྟེ་བ་ལས་གསུམ་གྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མིའི་ལུས་བརྟེན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི། མངལ་ 
གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བ་ལས་སྲོག་ཆུང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཁག་རྩ་ད་ང་། རླུང་རྩ། 
ཆུ་ཆའམ་རྩ་དཀར་ཏེ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ གསུམ་དུ་ཆགས་ ཤིང་དགྱེས་ཡོད་པ་རེད། 
༡ དེའང་བཤད་རྒྱུད་ལས། རྩ་གཅིག་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཀླད་པ་ཆགས། ། 
གཏི་མུག་ཀླད་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ལས་བད་ཀན་སྐྱེས་པས་སྟོད་ན་ 
གནསྲ། ཞེས་ པའི་འགྲེལ་ ཐ བཤད། མེས་པོའི་ ཞལ་ལུང་དུ། དེ་ ལྟར་གྱེས་པའི་རྩ་ རྡ 
ལས་གཅིག་ཆུའམ་ཟླ་བའི་ཁམས་ རྒྱུ་བ་ བ་ཞིག་ལུ ལུས་ཀྱི་ ཀྱེ་གཡོན་ ཕྱོགས་ནས་བརྒྱད་ དྡ 
སྙིང་ཁ་ད་ང་། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ སྟེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་འདུས་ཤིང་། 
གཞན་དག་ཏུ་གྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྱེན་ལ་སོང་བའི་རྩ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀད་པ་ཆགས་ཤིང་། ཁད་པ་ནི་གཏི་མུག་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ 
འན་དོང་། ལྷན་གཅག་ངུད་ཀྱེན་ཡན་པའ་དན་བྲས་གཏ་ཆུག་ཁླད་པ་བཏཉོན་ 
ནས་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་ཤིང་ལྕི་འཐིབས་སོགས་མགོ་བོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཤས་ཆེར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་དེ་ལས་བད་ ཀན་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱུ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། ~ 65 ~ 


རྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཀ་རྟོད་ན་གནས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༢ བཤད་རྒྱད་ལས། རྩ་གཅིག་བར་དུ་ཟུག་པས་སྲོག་རྩ་ཆགས། །ཞེ་སྡང་ 
སྲོག་རྩ་ཁུག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། །དེ་ལས་མཁྲིས་པ་བསཀྱེད་པས་བར་ན་ 
གནས། ཞེས་པར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ 
གཅིག་ཁྲག་གམ་མེའི་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཞིག །ལུས་ཀྱི་བར་མཆིན་པའི་ལྱང་ཆེན་དུ་ 
དྭངས་མ་ལེན་པའི་རྩ་ལ་ཟུག་སྟེ། དེའི་ཡལ་ག་གཉིས་ཚིག་པ་བཅུ་གསུམ་པར་ 
སོང་བ་དེ་ལ་བཏེན་ ནས་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆགས། ཁྲག་ 
ནི་ 'ཞེ་སྡང་ ལོར མཁྲིས་པ་ གཉིས་ ཀའི་ཉེ་ལེན་ དང། ལྷན་ གཅིག་བྱེད་རྐྱེ རྐྱན་ རེ 
པའི་དོན་གྱིས། ཞེ་སྡང་ཡང་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་དང་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་དེ་ལས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱརྐྱེན་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
འཁྲུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་སོ། ཞེས་སོ། ། 

༣ ཡང་བཤད་རྒྱད་ལས། རྩ་གཅིག་ཐུར་ དུ་ཟགས་པས་གསང་བ་ཆགས། ། 
འདོད་ཆགས་ པོ་མཾ་གསང་ཐ་ གནས་ པ་སྟེ། ། །དེ་ལས་རླུང་སྐྱེད་སྨད་ན་གནས་པ་ 
ཡིན། ཞེས པའི་ འགྲེལ་ བརནྙ་ ཞེས་ པོའི་ ཞལ་ལུང་དུ། ཡང་རྩ་གསུམ་ པོ་ དེ་ དག་ 
ལད་གཅིག་རླུང་ངམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུ་བ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ད་བུས་དྲང་ཐད་ནས་ 
གྱེན་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། དེའི་རྩེ་མོ་གཅིག་འོག་ནས་ཐུར་དུ་ 
ཟུག་པ་དེ་ལས། བདེ་བའི་ཁམས་རྒྱུ་བའི་དོན་གྱིས་གསང་བའི་གནས་ཆགས་ཏེ། 
ཁུ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒྱང་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་ནམ་ལྟན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་དོན་གྱིས། འདོད་ ཆགས་ ནི་ཕོ་མོ་ པ་གཉིས་ ཀའི་ གསང་བར་གནས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། དེ་ལས་རླུང་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ རྐྱེན་ འྲབས་བུ་ དང་ བཅས་ 
པ་གསུམ་ཀ་ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་གནས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འདི་གནས་དང་བྱེད་པའི་ 
དབང་ཁོ་ན་བཙན་པ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། ། 

ས་བཆག་གཤིས་ལ། སྲིད་པའི་ཆ་འཤད་ལ། 

བཤད་རྒྱད་ལས། སྲིད་ པའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནི་རྣམ་ བཞི་སྟེ ཏྟ། ཞེས་ པ་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པའི་རྩའི་འདབ་མ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་ཆགས ་ཤིང་༔ གྲུབ་ ཟིན་ང པ་ ནས། 
མཐར་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྲིད་པའི་ 


རིང་དང་རོག་དང་། ཐད་ཤར་དག་ཏུ་གྱེས་ཏེ་ལྱས་ཐུངས་གསོ་སྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད་ཅིང་ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། ། 

༡ བཤད་རྒྱད་ལས། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཅ། །ཀླད་པ་ལ་ 
སྲིད་རྩ་ ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་ བསྐོར། ཞེས་ པར། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
རང་རང་གི་ ཡུལ། གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་འཚར་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ནི་ཡན་ལག་གི་རླང་ལྔའི་རྟེན་དུ་གླད་ པར་འཁྱིལ་བ་ ་ཞེས་ ་པའི་རྩ་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་སྐོར་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་རླུང་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྩ་ཕྲན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་པའ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ནི་སྙིང་ཁར་ཡིད་བཟང་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྩ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྲིད་ ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡིན་ ་ནོ།ཡ །ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡུལ་ གྱི་སྤྱི མཚན་འཛིན་པའི་ཚོག་བཅས་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་ལ་ཟེར། ། 

༢ བཤད་རྒྱུད་ལས། དྲན་པའི་ད་བང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །སྙིང་ལ་ 
སྲིད་ཅིང་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་པར་མེས་པོའི་ཞལ་ཁུང་དུ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བདག་འཛིན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བའ་བྱེད་ཅིང་། 
རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་སྙིང་ཁར་ཡིད་བཟང་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུཨྲ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུང་སོ། །འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པའི་རོག་ 
བཅས་ཤེས་པའི་རྟེན་ལ་ཟེར། ། 

༣ བཤད་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་ 
ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་པར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། རང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། ཆགས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ས་བོན་འཕེལ་འཛིན་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་བསྟན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། ~ 67 ~ 


གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༤ བཤད་རྒྱུད་ལས། བུ་ཚ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །མཚན་མ་ 
ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། བུ་ཚ་རིགས་ 
རྒྱུད་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་ི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་བདེ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་མཚན་མར་མཚན་ཉིད་ཅན་ཞེས་པའི་ར་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྲིད་ཅིང་འཁོར་ 
ཚུ་ ཟི ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 

། །དུ་ས་རྒྱུན་རྩ་འཁོར་ལྔ་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་འདིར་བཞི་ལས་མེད་པ་གང་སྙམ་ 
ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཤུགས་བསྟན་དུ། བཟའ་བཏུང་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅང་གྲྭ་ཅུས་པ་ཡན་ན། ཞས་གསུངས་ས། ། 

ས་བཅད་གསམ་པ། འབྲེལ་ལའི་ཆ་བཤད་པ། 

བཤད་ཚུད་ཁས། འབྲེལ་པའི་ཆ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་ཕྱི་ནང་ 
སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་། སྲོག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཚ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། གཙོ་བོར་ཁཱག་རྒྱུ་བའི་རྩ་ ནག་ པོ་དུང་། ཚུ་རྒྱ་བའི་རྩ་དཀར་པོ་སྟེ་ 
གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཁུག་འབའ་ཞིག་གིས་ 
གང་བའི། སྤོམ་ཕྲ་མད་འ་སྒྱུག་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་མཁྲིས་པ་བརྒྱུད་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
པའི་རླུང་ཁྲག་གཉིའ་འདོམས་པའི་འཕར་རྩ་སྟེ་དབུ་མ་གཏིས་ནི་ཁོག་པའི་དབུས་ 
ནས་དོན་སྣོད་རྣམས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཀ་བ་ལྟར་གྱེས་པའི་སྟེང་འོག་གི་ཡལ་ག་ 
རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་ད་ང་མགོ་སྐེ་གྱེས་ནས་གནས་ཡོད་པ་རེད། 
དོག་དཀར་པོ་རྩ་བ་ཀླད་པ་ནས་སྒལ་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ 

” འདིར་ཆུ་དཀར་ནག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་པ་འདྲང་སྟེ། ལས་འདི་དག་ཆ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


=#68= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཛེ་པ་སོང་བས་གཞུག་གུ་ཆུང་དུ་ཟད་ལ། ཤིན་ཏུ་མཉེན་ཞིང་རྩ་དཀར་པོ་ཐམས་ 
ཡི་སྡོང་པོ་ལ། ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་གྱེན་ལ་གྱེས་པ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ཕྲན་ 
ཞི་ཤུ་བཞི། །དོན་སྡོད་ནང་འབྲེལ་སྦས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད།། །ཡན་ལག་ཕྱི་འབྲེལ་ 
མངོན་ པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་ གྱེས་ པའི་ གཏར་ ཅ་བདུན་ཅུ་བདུན། །གཉན་ 
པའི་རྩ་ གནད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་ཏེ། །འདྲེས་ པའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
དགུ། །དེ་ ཁྲས ཕྱི ནང་བར་གསུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །ཅུཿ ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ 
དགྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་རྩ་ཕྲན་བདུན་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགྱེས། །དེ་ལས་ཡང་ཕྲན་ 
ུས་དང་དྲ་བར་འབྲེལ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བྱེད་རྩ་ལག་རྣམས་ 
ཀྱི་ རྟེན་ ནམ་ སྡོང་པོར་འཕར་རྩ་ (^/(༠༡) དྫུང་ སྡོད་ རྩ་ (8) གིས་པོ་ཁག་ 
ྩ་ཡིན་ པའི་ཆ་ནས་རིགས་ གཅིག་ཏུ་་ བསྡུས་ ཏེ། སྡོང་པོ་ལྟར་ གནས་པ་ དེ་ལས་ 
ནང་གི་དོན་ སྣོད་དང་། ཕྱིའི་མགོ་སྐེ་ཡན་ལག་ རྣམས་ནུང་ འབྲེལ་ཞིང་ཤ་ཁུག་ 
ལ་སོགས་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 

ཡོད་ཅིང་།: དེ་དག་ལས་ནང་དོན་སྣོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། ཚིག་ 
པ་གསུམ་པའི་ཐད་ནས་མདུན་ངོས་སུ་རྩ་འདབ་གསུམ་བྱུང་བའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 

བོ་དེ་སྙིང་དང་། ཐད་ཀར་འབྲེལ་དེ་སྙིང་ནི་དེའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། 
བརྒྱད་པའི་ཐད་ནས་མཆིན་དྲི་དང་ཐད་ཀར་མཆིན་པར་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཅིག ། 
ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ནས་མཚེར་པ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཅིག །བཅུ་གསུམ་པའི་ 
མཚམས་ནས་བསམ་སྱེའུ་དང་འབྲེལ་བའི་རུ་གཅིག །བཅུ་བཞི་པ་ནས་མཁལ་མ་ 
གཡས་གཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་རུ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱད་པོ་ ནི་ལྭ་ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ དུ་ མི་ 
མངོན་ པའི་ཕྱིར་ ན་ སྦས་ པའི་རྩ་ཆེན་ ་བརྒྱད་ ཅེས་ཟེར་རོ། །ཡན་ ལག་ཕྱི་རོལ་ དུ་ 
འབྲེལ་ ཞིང་ མངོན་པའི་རུ་ བཅུ་དྲུག་ ནི། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ ལྟར་ན། ཨོལ་ གོང 
གཡས་གཡོན་ནས་མཚོན་རེ་བཅལ་བའི་ས་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཉིས་ལས་གྱེས་ 

པའི་གཉིད་ལོག་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་རྩེ་འདྲ་གཉིས། སྲོག་ར་ནག་པོའི་རྩེ་མོ་ 
སྟེ་རྩེ་ནག་གཉིས་བཅས་དྲུག་པོ་རྣ་མས་སྐེ་བརྒྱད་ནས་མགོ་བོར་འབྲེལ། དེ་བཞིན་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། 69 = 


ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྲོག་རྩ་ནག་པོ་ནས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་རྩ་ཆེན་རེ། དམར་པོ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་་ཆེན་རེ་སྟེ་བཞི་བཞི་བསྡོམས་པས་བརྒྱད། མཚན་མ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འཕར་ཚུ་གཉིས་བཅས། བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དྲངས་ཡོད། 
གཡུ་ཐོག་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས། མཚན་མ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཉིས་མ་ 
བྲགངས་པར། ཏེ་ལ་འཛར་ཚའི་ཡལ་ག་བཞི་དང་། སད་ཆུའི་ཡལ་ག་བཞི་བཅས་ 
བྱརྒྱོད་དངས་འདུག །དེ་ལྟར་ཚུ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ལས་གྱེས་པའི་ཡལ་ག་གཏར་རྩ་ 
དོན་བདུན་དང་། གཏར་དུ་མི་རུང་བའི་གཉན་པའི་རྩ་གནད་བར་དང་བཅུ་ 
གཉྲས་ནམས་ནི་ གཏུག་ ཁའི སྐབས་སུ་བཤད་གྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
སྲོག་རྩ་ནག་པོའམ་ཁྲག་ཆུའི་འཁོར་བསྐྱོད་ཀྱི་དཔེ་རིས། 


=༡0= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཆེན་པོ་ལས། །རུ་བ་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡི། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་ཅ་བཅུ་དགུ་ 
ཡང །དེ་ཡང་དོན་སྡོད་ནང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དར་གྱི་དཔྱང་ཐག་བཅུ་གསུམ་ 
སྤས་པའི་ར། །ཡན་ལག་སྱི་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་སྟེ །དེ་ལས་ཆུ་ཆུ་ཕྲན་བུ་ 
བཅུ་དྲུག་གྱེས། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡངོ། ཀླད་པ་ནི་རྩ་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ འབྱུང་ 
ཁུངས་ རྒྱ་མཚོ་དང་ མཚུངས་པ་ ཿ་དེ་ལས། ཆུ་བ་ལྟ་བུར་ཁ་ཐུར་ལྟས་ སུ་ཟུག་ པའི་ 
རྩ་རྒྱུངས་པ་ནི་སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུའི་ཁམས་ གསོ་བྱེད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ པའི་ཆུ་རྩ་རགས་ ཇ་བཅུད་དྲག་ ཡོད། དེ་ ནརྒག་ ལས་ གྱེས་ པའི་རའི་ཡལ་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྣག་གི་ཚོར་བ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འཛིན་ཞིང་། ལུས་ 
འགུལ་བསྐྱོད། ངག་གི་སྨ་བརོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྲིད་ 
པའི་རྩ་བོ་ཆེ་ རྣམས་ བཞི་ བཤད་པའི་ སྐབས་སུ་བཤད་ ་ཟིན། འདིར་ཆུ་རྩ་བཅུ་ དགུ་ 
ནི། དེ་ཡང་ནང་དོན་ སྣོད་ ཧི འབྲེལ་བའི་ འ་ཅ། དར་གྱི་ དྷུ ང་ཐག་ཐྱའུ་གཡུམ་ ནི་ 
ཀླད་པའི་རྗེ་ཞབས་ནས་སྐེའི་ ནྲང་བསྒུད་ དེ། ཐནྲུས་ ཀྱི་དབང་གིས་རླུང་ བསྐེད་ 
པའི་ར་བཞི་སྙིང་ དང་ རྒྱུ་མར་འབྲེལ། མཁྲིས་ པ་སྐྱེད་ པའི་རྩ་བཞི་གློ་ལོང་མཆིན 
མཁྲིས་རྣ་མས་སུ་འབྲེལ། བད་ཀན་སྐྱེད་པའི་རྩ་བཞི་ཕོ་མཆོར་མཁལ་ལྒང་ ནམས་ 
ད་ང་འབྲེལ། འདུས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་གཅིག་བསམ་སེའུ་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་རེད་། 
ཡན་ལག་ཕྱི་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་ནི། བཀྲ་འབུམ་པའི་རྒྱད་བཞིའེ་ 
བཀའ་འགྲེལ་ལས། [11] དང་པོ་སྦུ་དགུ་ཅན་གཏིས་ནི། ལྟག་པའི་སྙུད་སྒོ་ནས་ 
དོན་ཏེ་ཐུར་དུ་བྱུང་བར་ཚིགས་པ་ལྔ་པ་ནས། གཞུང་པ་དང་འདྲེས་ཏེ་ལུས་སྨད་ 
དུ་ཊ སོང་ ་ཞིང་ ཡལ་ག་རྣམས་རྐང་པར་ཕྱིན་པར་བཤད། [2] གཉིས་པ་འཇའ་བྱེད་ 
གཉིས་ ནི། ལྟག་ཟུར་སྤུ་ འཁྱིལ་] གཉིས་ ནཿ ཕྱིར་ དོན་། ཏེ་ཨན་རྟོང་གི་འགྲམ་ནས་ 
ལུས་ཀྱི་ ་སྦུབས་ དང་ ཡན་ ལག་ བཞིན་ཐུ གྱེས་ ཡོད་ཿ པར་ བཞེད། [3] གསུམ་པ་རད་ན་ 
གཉིས་ནི། རྡ་ཤལ་འོག་གཤོང་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཡལ་ག་རྣམས་ཟ་འགྲམ་ 
བྲིས་པ་ནི་དོན་དང་མཐུན་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་རད་ཅེས་པ་ནི་བརླན་གཤེར་ཅུང་བྲི་ 


བའམ་ཆུང་བའི་དོན་ཡིན།། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། ~ 71 ~ 


དེ་དག་ལས་གྱེས་པའི་ཆུ་ཅྭ་ཕྲན་བུ་བཅུ་དྲུག་ནི། 


རྩ་མིང་། གནས་དང་གྲངས་ཀ གྱེས་ཚུལ། 

ཐུ་གུ་ཅན་ སྒྱིད་ཆུ་གཉིས། སྐེ་ནས་དཔྱི་ལེབ་དང་། ཕྱི་ལོང་བརྒྱུད་། 

གཏིས། པིར་མགོ་གཉིས། སྐེ་ནས་ད་ཕྱི་སྟེང་། བརླ་སྒང་། ངར་གདོང་བརྒྱུད། 

འཇའ་བྱེད་ ཏིང་ཆུ་གིས། སྐེ་ནས་བྱིན་པ་དང་རྟིང་པ་བརྒྱུད་། 

གཉིས། གཞུང་རུ་གཉིས། སྐེ་ནས་ཕྲག་བརྒྱུད་དཔུང་སོགས་མཚོམས་སུ་ནུབ། 
གྱུ་མོ་གཉིས། ད་པུང་པའི་ཁུག་གཞུག་བརྒྱུད་ནས་གྲུ་མོར་འབྲེལ། 
མཁྲིག་མ་གཉིས། མཆཚན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་ལག་མཐིལ་འབྲེལ 

རད་ན་ སྦུལ་མགོ་གཉིས། ན་ཤལ་ནས་ཐོན། སྒྲོག་ནུས་བརྒྱུད་ལག་རྒྱབ་འབྲེལ། 

གཉིས། སོ་ར་ལྡད་བྱེད་གཉིས། ཟོ་འགུམ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཆོ་ལྡད་བྱིད་གྲགས། 


སྦུ་གུ་ཅན་གཉིས་ལས་གྱེས་ པའི་ཡལ་ག་བཞི་རྐང་ པར་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཨཾ ངགཾ་ 
རྒྱུད་ལས། ཐུ་གུ་ཅན་ ལུ ལྟག་པའི་སྲུད་སྒོར་ དོན། ཨན་ སྟ གཡས་ གཡོན མཚོན་ 
རེ་ཐད་ཀར་ འགྲིམས།།ཚི ག ང་ཆ་ནྡས་གཞུང་ པའི་རྩ་དང་ འབྲེལ། །བཅུ་གཏིས་པ་ 
ནས་བསམ་བསྲེའུ་མཁལ་མར་འབྲེལ། །གཞུག་ཆུང་ད་ཕྱི་ལེབ་མཚོམས་བརྒྱུད་ 
དི་མིག་དོན། །བྱིན་བརླའི་ཕྱི་ཨུལ་ཕྱི་ལོང་གུང་མཐེབ་བརྒྱུད། །གཉིས་ནི་བཅུ་ 
བཞི་ནས་གྱེས་དཔྱི་སྟེང་དོན། །བརླ་སྒང་པུས་ཚིགས་ངར་གདོང་ཐུར་བར་ 
འགྲིམས། ། པིར་མགོ་དང་འབྲེལ་ གོང་དང་རྐང་མཐིལ་འདུས། །ཞེས་རྐང་པ་ལ་རྩ་ 
ལག་ བཞི་གྱེ གྱེས་ ཚུལ གསུངས། ། 

འཛའ་ བྱེད་ གཉིས་ཀྱི་རིགས་ལས་ པ་གྱེས་ པའི་ཡལ་ག་ བརྒྱད་ ནི། རྐང་པ་གཉིས། 
གཞུང་རྩ་གཉིས། ལག་པ་ལ་གྲུ་མོའི་རྩ་གཉིས་དང་། མཁྲིག་མའི་རྩ་གཉིས་བཅས་ 
བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་བཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྦལ་མགོ་གཞིས་ད་ང་། མགོ་ལ་གྱེས་པ་པའི་ཟ་འགྲམ་སོ་རྩ་ལྡད་བྱེད་གཉིས་ཡོད་ 
པ་བཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


~72~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


དེ་འཛིན་འབང་བོ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། = ཧོཿ 


དབང་ལེ་རམ་ཝ་སེགས་ཀྱི་དབང་ཆ། 


རཿ 
; ༢༡༡ 


ལག ཐི 
༤༦༅ 
དུར 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ལལ 


གླད་པའི་ཆ་ལག་རྣམས་དང་དོན་སྣོད་འབྲེལ་བའི་དཔེ་རིས། 


(> 


༼ 


་ 


༣༤ 


8 


ངུ་ལྩརར 


༣༨ 
རད མ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། * ཧོཧྨ 


ས་བཅད་བཞི་པ། ཆེ་ཡི་ཆ་བཤད་པ། 

བཤད་རྒྱུད་ལས། མི་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། །གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། །གཅིག་ནི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་བ་སྟེ། ། 
གཅག་ནྭ་བདང་འྲད་རྟ་ཞའཇུམ་པ་ཡན། ཞས་གྲསངས་ས། །ཞད་ཁ་གནའ་དང་ 
དེང་གི་འགྲེལ་བཤད་མང་པོ་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ཆེས། མི་སྲིད་གསུམ་ 
དུངྲ་པཁ་དའ་ཞྲབལ་བཤད་ན་ཧ ཅུང་དུ་།་སྟ་བས་ད་དྲག་འ དགག་བཞག་ 
སྤོས་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་གཞིར་བཟུང་། ཟུར་མཁར་བའི་ 
གསུང་ལ་རང་གི་ རིག་ པས་ཟུར་ཅུང་ཟད་བརྒྱན་ནས་བཤད་པར། དང་ པོ་ཟུར་ 
མཁནར་། བའི་༥མེས་པོའི་ ཊ་ཞལ་ཁུ ལུང་)དུ་། དེ་ ནྣཱརྨས ཙའི་མིང་ གི་ བཏགས པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་རུ་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་རྩ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
དབང་གིས་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མི་ལ་ཚེ་ཡི་ར་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཞེས་ཚེ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་རྩ་ཡང་ཡིན་པ་ཞིག་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལ་ཚེའི་རྩ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ དྒོན ལ་གནས་ཀྱང་། $ དཿ རེ་རཾ་ བཞིན་ རྐུར གཞི་ དྲུང་ཇྱན་ 
སྐབས། གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་མཚན་གཞིར་ལག་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུས་ ཀྱི་མར་ཟུར་འཕར་རྩ་དེ་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ནི་རང་ ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
ནང་འགལ་དུ་མཐོང་། 

ཚེ་ཞེས་པ་ནི་དུས་དང་ཡུན་གྱི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་བོད་སྐད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། 
འདུ་ག་པའི་ཚེ། ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པའི་ཚེ། ཅ་ལག་ཚེ་སོང་བ་ལ་སྲ་ཆ་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དུས་དང་ཡུན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་རིང་ 
ཡང་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ཁུས་ཀྱི་མད་ངས་དང་། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ། ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ 
གསུམ་པོ་ནི་སྲོག་གནས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་རྟེན་གཅིག་ལ་དེ་གསུམ་ 

གྱི་བྱ་བའི་ནུས་པ་ནམ་ཞིག་རྫོགས་པར་དེའི་ཚེ་འཆི་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མི་ཚེ་ 


༤ 


པོ ཤོག་ངོས་132 ཕྲེང་12པར། ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས། 1989ཁོར། 


=༡6ྨ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཟད་ཅེས་ཟེར། དེས་ན་འདིར་ཚེའི་རུ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
རིགས་གསུམ་ལས། 

༡ བཤད་རྒྱད་ལས། གཅིག་ནི་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། ཞེས་ 
པ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ལ་ཟེར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། སྐུག་ནི་ཆེ་ཡིན་ བུད་ དོང 
ནི། །རྣམ་ ཤེས་ ཉེན་གང་ ཡིན་ པའོ། ཞེས་ གསུངས་ བཿ རྟར། མེ་དྲོད་ནི་ལུས་ ཀྱི 
རྟོབས་ ད་ང་གཟི་མད་ངས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། རྒོས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཁྲག་དང་ལྟན་དུ་ཁྲག་རྩ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཟུངས་སོ་སོའི་ 
དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་། གཟི་མདངས་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་སྲོག་བརན་པར་ 

གཅིག་ནེ་མགྲོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གནས། མེ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ། ར།།5(69 


4/་༤ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། = 'ཀཱེ་ཧཾ། 


དེང་རབས་ཚན་རིག་གི་འགྲེལ་བཤད་ལྟར་ན། ལུས་ཀྱི་མེ་ 
ཟནྲསང་གྲས་གསན་མཛུན་ རྙིང་བརྗེ་ བྱེད་[ པའི་ནུས་ ་པ་ དྲེ་ཁྭཿ ་ ད་མཇྦ་ལུས་ 
ཕུང་གི་གྲུབ་ཚའི་རྫས་ རགས ནྣམས་རང་ སོར་ གནས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཟས་བཅུད་ཀྱི་ 
འབྱུང་རྫས་གསར་པ་ལེན་ཞིང་རྙིང་པ་རྣམས་ཕྱིར་འདོར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་གོ་ 
རིམ་དེ་ལ་གསར་མཐུད་རྙིང་བརྗེ་ཟེར། དེ་ནི་དངོས་ལུགས་དང་། རྫས་འགྱུར་གྱི་ 
རིག་ གཞུང་གི་སྒོ་ ནས་ འགྲེལ་ བཤད་བྱ་ ༡་དགོས་ པ་ལས། སྲོལ་ རྒྱུན་ རིག་གཞུང་གི་ 
དགོངས་དོན་ ལྟར་ འགྲེལ་ ལ་བཤད་ བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ རེད། མདོར་ན་ལུས་ཁམས་ 
ལ་གསར་མཐུད་རྙི རྙིང་བརྫེའི་ལས་རྫོགས་པ་ ད་ང་། མི་ ཆེ་རྫོགས་ པ་དུས་མཉམ་ 
ཡིན། 

༥ གཞཧཱ་རྒྱུད་ལཝ། གཙག་ཞེ་དགྱུཀཝ་ད་ཏ་འབྲོགས་ཞྭཧུ་རྒྱ་བྭ་ཡིཀུ། ཞག 
ལུང་ལས། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཟླང་ནི་རོ་རྐང་གི་ལམ་ནས་སྡའི་སྒོར་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བའི་ 
དབུགས་འདི་ཉིད་ལ་བཤད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ལས། ཁྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ན་ལས་བྱ་ཆུང་དང་། ཟླི ལྷུག་དྲུག་བརྒྱ་ བདུན་ཅུ་ཆུ་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ སྲོག་ 
གི་རང་བཞིན་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ ཿདེ་ ཉིད་ལས། དེའི་ནང་ 
ནས་སྲག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལེ་ཤེསཀྱི་ཟུང་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ཚད་ལས་མང་བ་ 
བརྒྱུས་པ་ན་ཚེ་ཐུང་ངུར་གྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་ན་དེའི་མཐར་ འཆི་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རིམ་པས་ 
ནང་དུ་ འཛིན་ནུས་པ་ན་ འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར། དབུགས་དང་ལྷན་ གཅིག་ ཏུ་རྒྱུ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ་རུང་ 
ངམ་རླུང་གི་ དྲཱརྔྫས་མཱཿ དེ་ཉིད། ཚུ་ལ་ བརྟེན་ཊ ཞས་ སྲོག་ བརྟེན་པར་ ར་བྱེད་ པའི་ཆ་ 
ནས་ཚེ་ཡི་ ཚ་ཞེས་མིང་ བཏགས་པ་ ཡིན། །ཡེ་རླུང་ ་ཞེས་ པ་འདི་ནི་ ཏི་དེང་རབས་ 
གསོ་རིག་ལྟར་ན་མིའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་དབུགས་གསོས་ཟེར་བ་ 
(༨) དེ་ཡིན། ལས་རླང་ཟེར་བ་དེ་ཆུང་གི་སྙིགས་མ་དབྱིན་སྐད་དུ། ཁར་པོན་ 
ཏ་ཡ་ཀི་སེ་ཏི་ཟེར་བ་ ( 24 (%#) དེ་དང་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པ་མིན་ནམ་ 


སྙམས་པས་འདིར་དཔྱད་གཞིར་བཀོད་ཡོད། ། 
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7 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རྩ༧ྨབབསསས་་་མ་ དྱབུགས་གསོས། ཟོད 


© འཕེལ་རིམ་གྱི་ཡེ་རྒྱང་། 


ལྷུས ཐུང ¡ 


ར གླ ]000131 
0×༦90106{101) 
) ཟད་རིམ་གྱི་ལས་རྒྱང་། 
° €37007 

1) 0×$9011-(0)2) 3016 2) 023:714 (00 ས་མ 

©371)01) []10110×166© ((€0) €0{607 1004 མ་མ་ས 

ཞ76 113166 མྲེ་རླང་དང་། ལས་རྐྱང་ 

ཡེ་ཅེས་ཀྱི་རྒྱང་ངང་། ལས་ཀྱི་རླྱང་ ཆག་ནང་ངུ་འཇུག་ཚྩལ། 


གཏིས་ནང་ཧུ་རྩབ་པའི་འབེར་རིེས། 


༣ བཤད་རྒྱད་ལས། གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁྱམས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི་ 
ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ མདངས་ བྱེད་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་ཡིན། 
བཤད་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཟུངས་ཁུ་ བའི་མཐར་ ཕྱིན་ མདྭངོས་ མཆོག་ སྟེ། །སྙིང་ ལ་ 
གནསྲ་ཀྱཇ་ཁུས་ཁུན་ཁྱབ་པ་དྭང་། །ཚེ་ གན ་གཟི་ མདངས་བླ་ཀག་དྲང་ལྡན་ 
པར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ དེ་ ཡིན། དེ་ ཡང་པོ་མོ་སོ་སོའི་ ཁམས་དཀར་ད་མར་ 
གྱི་དྭངས་མའི་ཆ་དེ་ཉིད་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཁུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དུ་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་འཕོ་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བླ་གནས་ཞེས་ཟེར། འདི་འང་ཁམས་ཀྱི་ 
དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཁྲག་དང་། རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ཚེ་ཡི་ཚ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བླ་གནས་འཕོ་ཚུལ་ནི། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་གང་ 
འཕོ་ ན། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དྭངས་མ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་འགྱར་ 
རིགས་དེ་ དཿ ཉིད་དོ། ཚུལ་ཇི་ ལྟར་( འཕོ་ན། ཐིམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བདག་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕོ་ སྟེ། ཡར་ངོའི་ཆེས་གཅིག་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། =: 79 = 


བོང་ནས་འགོ་བཛུགས་ཏེ་ཕོ་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། མོ་ལ་རྐང་པ་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་འཕོའོ། །དེ་ཡང་ཐིམ་ལོངས་བད་ག་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ད་པེར་ 
ན་ཚེས་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ ལ་སྔ་མའི་ཐིམ་ པ་དང་། རྐང་ པའི་འབོལ་ ཚིགས་ ལ་མངོན་ 
གསུམ་དུ་ ཁོངས་སྤོ་ སྤྱོད་ པ། བྱིན་ ཌྭ་ལ་ནུས་པ་འཕོ་ ཕོ་བའི་འགོ་རྩོམ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ནུས་པ་གསལ་བར་ བྱེད་པ་ ཡིན་། ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། དེ་འང་ཐིམ་པ་ནི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྙིགས་ 
མར་གྱུར་པ་འདས་པའི་ཆ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལས་བྱེད་ 
སྙིག་གཉིས་ཀའི་རྩ་བ་སྟེ། རྒྱུ་ཡིན་པས་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པ་མ་འོངས་པའི་ཆ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། _ འུ 12:22 ༨༡ (4 

གནས་གང་དྲུ་འབྲ།་ཞ་ན། ཞན་ལྭ་དྲུས་ཞཁཅར་ལཁ་སགས་རྒྱུད་དྡའ་ཁྱགས་ 
དང་། གཏེར་མའི་ལུགས་དང་། ཟུར་མཁར་བའི་ལུགས་དང་། གཙུག་ལག་རྩིས་ 
ཀྱི་ལུགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ 
འོག་ཏུ་རེའུ་མིག་བཀོད་དོ། །སྐྱེས་པའི་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྐྱང་མའི་ 
དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ནི་རོ་ 
མའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཐོག་མ་རྩོམ་པ་ཡིན་གྱི། 
དོ། །ཞེས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ལུས་ ཀྱི་མེ་དྲོད་ ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསུམ་ 
པོ་ལ་ཚེ་ཡི་རྩ་ཞེས་ངོ་ ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ ་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ པའི་ཚེའི་རྩ་ གསུམ་ 
པོ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ང་མཐུན་ལ། དེང རབས་གསོ་རིག་དང་བསྟན་ན་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ཁུགས་དང་ཡང་མཐུན་པ་ཞིག་རེད། ། 
གཏེར་མན་ངག་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ལས་འདིར་གཙུག་ཁག་རྩིས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་བཀོད་ཡོད་པས་དཔྱད་གཞིར་མཛོད་ཅིག ། 


=རིཊི= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
བླ་གནས་རེའུ་མིག 

ཚེས་གྲངས བླ་གནས ཚེས་གྲངས བླ་གནས 
ཀླ རྐང་མཐེ་བོང་། ༡༦ ལྟག་པའི་ཟ་འགྲམ། 
༢ རྐང་བོལ་ཚིགས། ༡༧ སྐེ་མཇིང་། 
བྱིན་ཌཱ། ༡༨ ལགྲེ་རྲ་བྲེམ། 
༤ པུས་མོའི་སྟེང་། ༡༩ ལག་ངར། 
༥ སྒྱིད་ཁུག ༢༠ དཔུང་སོག 
༦ བརླའི་སུལ། ༢༡ རྩིབ་ལོགས། 
༧ དཔྱི་ཚིགས། ༢༢ མཁལ་སྟེང་། 
རྭ མཁལ་མའི་སྟེང་། ༢༣ ད་པྱི་མིག་ཚིགས་ལ། 
༩ རྩིབ་ལོགས། ༢༤ བརླའི་སུལ། 
ཿ དཔུང་སོག ལྷ སྒྱིད་ཁུག 
༡༡ ལག་ངར། ༢༦ པུས་མོའི་སྟེང། 
རི ལག་མཐིལ། ༧ བྱིན་ཌཱ། 
༡༣ སྐེ་མགུལ། ༢༨ ལཁོང་བུའི་ཚིགས། 
༡: ནོ་ལྟག་ཟ་འགྲམ། རཆ རྐང་འབོལ། 
༡༥ ལུས་སྤྱིར་ཁྱབ། _ ༢༠ ལུས་སྦྱིར་ཁྱབ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། 81 ‰ 


གཅིག་ནེ་ཟ་དང་འདང་ཆེ་འཁམ་པ་ཡིན། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མདངས། 


གཱཧག༧ག༥༢༥༣༥༡ག༥༩༥༥༥༢༨༧་ེ༨ེཿཊ 
©= ལྱས་ཡོངས། @¿£;¿ 


ཞྲི = ཌ 


ད་པེ་རིས་འདི་ནི་བླ་གནས་འཕོ་ཚུལ་ཡིན། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་མདངས་ནི་ལུས་ 
ཡོངས་ལ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་རེ་ཞིག་བླ་གནས་དང་ 
དོན་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། ། 


=ཉི2ིི བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་ཝ་ལ། སྒཾམ་ལུགས་ཀྱི་ཆ་བགད་པ། 

འདིར་ སྒོམ་ ལུགས་ ཀྱི་རྩ་ ཞེས་ པ་ཆོས་ དྲུག་ལ་ སོགས་ གསྲང་ སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སྡེ 
རྣམས་ལས་བསྟན་ པའི་རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ཟེར་བ་དེ་རེད། དེ་ 
ལ་དང་པོ་རུ་གཙོ་མོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མ་དང་། རྐྱང་མ། རོ་མ་དཇྔ་གཅུམ་ 
ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ལས་ དབུ་མ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། སྔར་ཁུས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ 
གུས་ག་ཟད་ལག། ཐག་གུང་ག། ཏྭ་ཇ་ནྭཾ་ཝ་ཏ་ཤ་ངའ ཛཱཊ ག་མཚན རུ་ 
སོར་ཕྱེད་ དང་བཅུ་གསུམ་ རེ་གསང་བ་ ནས་སྤྱི་གཙུག་' བར་འབྲེལ་ལ། ཡར་སྣེ་ཧཾ་ 
གི་རང་བཞིན་ ནི་དཀར་ཆས་ བཀག་ལ། མར་སྡེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་དམར་ཆ་ཨ་ཐུང་གིས་ 
ར་རམ དྲ གཏས་ཐྭ བཔརྐ་ཅྲུ་ཡུན་ གཞིའི་རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྲོག་ཆེན་ པོའི་ ཆུང་ 
གིས་ གང་ནས་གནས་པ་ པ་སྟོང་ སང་ངེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་གནས་སོ། །ལྟེ་ 
འོག་མན་ཆད་ལ་དུང་ཆེན་མ་ཟེར། དེ་ལ་དཀར་ཆ་འབབ་པར་བཤད། 

གཉིས་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནི། རྐྱང་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་གཡོན་ན་ཁ་ཐུར་དུ་ 
གཉིས་ཡིན། མར་བྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་རྩ་གཉིས་ཡིན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་འཞིན་བརྒྱུད། མཆན་ཁུང་དང་ནུ་མ་གཉིས་ནས་སོང་ཀ མཁལ་མའི་ 
གནས་སོ། །རང་གི་རྩ་སྣ་དེ་རུ་ཟད་ནས་དེ་ནས་གཡས་པ་ལ་མེ་མས་སྤེལ་ནས་ 
ཞི་མ་འབབ། གཡོན་པ་ལ་གཉིད་མས་སྤེལ་ནས་གླ་རྩི་འབབ་པའོ། རྐྱང་མའི་རྩ་ 
ནར་བར་ཡོད་པས་ཁམས་རྫོགས་པ་དང་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཉི་མ་འབབ། སྐྱེས་པ་ལ་རྩ་ 


“ མཆན་ཁུང་དང་ནུ་མ་གཉིས་ནས་བསྡོམས་ནས་རླང་འཕོ་བའོ། 
° ཕྱག་རྒྱ་བཅིར་བས་ཁ་རུ་ཚུད་པའོ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། __ ~ 8༣ ~ 


བུད་མེད་ལ་རྩ་རིགས་བཞི་སྟེ། དུ་ང་ལྟ་བུར་ཇེ་ཕྲ་ལ་འཁྱིལ་བ་དང་། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རྩི་ལྟ་བུས་བཀག་པ་དང་། ངངའ་ཅལ་ཧར་བཉབ་པ་དང་། པད་ཨ་ཉར་ 


ཁ་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་པ་ལ་འབབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཞེས་ སོ།། 


* --=*-¬ཛ =¬ ༤༨-༤༨-- ༡༠༤༢༤ོ༧་༢༠༨༦༧༥ 


ཆུ་དེ་ད་ག་གི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས་རྩ་དབུ་མ་ 


=84 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འདི་ལ་སྒོམ་པའི་རྩ་ད་ང་། གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གནས་པ་ནི་ཤི་བའི་ཆེ་ 
ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་འདོད་པ་དང་། གཞུང་པར་འདོད་པ་དང་། གཞུང་པའི་དབུས་ 
ན་ཅ་ཇྔ་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། དོན་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་བཤད་ 
སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད། དོན་དུ་མིའི་ཁུས་ལ་མེད་པའི་རྩ་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ 

འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟུར་མཁར་བའི་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། རོ་མ་དང་ འབྲེལ་ 
བའི་སྲོག་རྩ་ ནག་ པོ་བཤད་པ་དང་། རྐྱང་མ་ མ་དང་ འབྲེལ་ བའི་སྲོག་ ཚྩ་དཀར་ པོ་ 
བཤད་༔ པའོ། །ཞེས་ ་གསུངས་ པ་ དུང་ !ོ ཡང་དེ་ལ་འགྲེལ་ བཤད་ བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ། རོོ་རྐྱང་ ད་ང་འབྲེལ་ བའི་རྩ་ ནི་ གཙོ་བོ་ ལ་ནང་ དུ་རྒྱུ་བའི་ཁམས་ དཀར་དམར་ 
གྱི་དབང་གིས་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ལས། ཕྱི་མ་སྲོག་རྩ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོ་མ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་གསུངས། 

ཡང་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། རྐྱང་མའི་ཡར་སྣས་བསྐྱེད་པའི་ཀླད་པ་ནི་རྩ་ 
དཀར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལས་རྩ་བ་ 
ལྟ་བུར་ཁ་ཐུར་བལྟས་སུ་ཟུག་པའི་རྩ་རྒྱུངས་པ་ནི། སྲོག་རྩ་དཀར་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་རྐྱང་མ་གང་ཡིན་གསལ་པོར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། 
ལྷན་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྩ་དེ་ལ་ཟེར། 
དེ་ན་དབུ་མ་ཞེས་པ་འཕར་ཆུའམ་རླུང་རྩ་དམར་པོ་ (^×) དེ་དང་། རྐྱང་མ་ 
(613) བཅས་དེ་ད་ག་ལ་ཟེར། 

རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཏི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་ 
སོགས་པ་ཙམ་ལས་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལྟར་མཚན་གཞི་གས་པོར་མ་སྨོས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་། ལྷུག་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ཉིད་སྣོད་ལྡན་དང་། སྣོད་མིན་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་པ་ལ་ 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། ~ 85 ~ 


སོགས་པའི་ད་གོས་པ་དུ་མའི་དབང་གིས་རོགས་དཀས་བར་བྱས་པ་ངེས་ཏེ། འདི་ 
ཉིད་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་རྟོང་རའི་དབུས་སུ། ར་དབུ་མ་མདའ་སྤུག་ལྟར་ 
དྲངས་བར། དེའི གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རོ་རྐྱང་ གཉིས་ པ་དང་བཅས་གསལ་ 
ཧད ཧཿ ན་རམ ལན་ཧར་ཞཱ་ཁགྲཝ *ཆར་ར་ | 
རུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ན་ཆུ་འདབ་ བ་དྲུག་ ཅུ་ཆྩ་བཞི། 
སྙིང་།་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ན་ཚུ་འདབ་བྱཅུ་དྲག །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ། ཞེས་དང་། ཡང་། ཕྱི་ལྟར་ན་དེ་རུ་གནས་ནས་ཁུས་སྦྲལ་པས་ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དེའི་རྟེན་ཡིན་པས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ 
ཐིག་ལེར་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་ 
ད་ང་། ཡང་། སྐབས་འགར་རྩ་འཁོར་ལྔར་བཤད་པར། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ། མགྲིན་ པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ། སྐིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བ་སྦྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལ ལོ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ གི་༩ འཁོར་ ལོ་ ཿཞེས་ ་བཤད་པ་ འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད རོ དུ། བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་སྲིད་པའི་རྩ་བོ་ཆེ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་ནའང་མེད་ཀྱང་། ད་མིགས་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནྣམ་པ་གང་ལྟར་སྒོམ་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དོན་ཡང་ད་བྱིབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཆའི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། འཁོར་ལོའི་སྒྲ་ དོན་ཊ རྩ་འདབ་ཀྱི་དབྱིབས་ 
འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ ཡོད་། པས་སམ། གནས་ བཅིངས་ ནས་ ཧྭེཿ ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
པས་གནས་སྐབས་ བཞིའི་ འཁྲུལ་པ་ གཅོད་ པར་ བྱེད་ པས་ ་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་མཛད་པའི་(རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྦས་བཤད་) 
ལས། འདྲེའི་ཚུ་ཞེས་བྱ་བ་གློ་བ་ལ་བཙན་གྱི་རྩ་ཡོད་། སྙིང་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྩ། 
མཆིན་པ་དང་མཁལ་མ་ལ་མ་མོའི་རྩ། ཕོ་བ་ལ་ཐེ་རང་གི་རྩ། རྒྱུ་མ་ལ་ཀླའི་རྩ་ 


~86~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གནས། ཚུ་དེ་ནམས་ཁ་ཕེ་ཅན་གདོན་འཇུག །དེ་ནམས་ཀྱི་གནད་ལག་པའི་སྲིན་ 
ལག་ལ་གཙོ་བོའི་ཚུལ་དུ་“ཡོད་། དེའི་ཆ་རྐང་པའི་སྲིན་ལག་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་། 
ཡོད། རྒྱ་ངན་གྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པའི་མཐེ་ཆེན་དང་། བོལ་གོང་ལ་གཙོ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་°ཡོད། དེའི་རྩ་སྣ་ལག་པའི་མཐེ་ཆེན་ལ་ཡོད། ཙྩ་རྒྱུད་དེ་སྒྱིད་ཁུང་ལ་ 
སླེབས་པ་དང་ཉམ་ངའི་རྩ་ “སྟེ། རྩ་ནག་ཚལ་མ་དང་ འབྲེལ་ ཡོད། རྩ་ རྒྱུད་ དེ་ 
མཁལ་མའི་ཕྱི་སྐོར་ན་སླེབས་པ་དང་ གཡལ་ཀྱི་རྩ ° ། དེའི་ རྩ་ ཛ་སྣས་ ནས་མིག་རྩ་ 
འཁྱིལ་བ་ཡིན་ ཏེ་མཆིལ་ མའི་ཚ་ཡིན། རྩ་གྲུབ་མ་དང་འབྲེལ་ཡོད། མཁལ་མའི་ 
ནང་ ང་སྐོར་ ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པའི་རྩ་ གཅིག་ ཡོད། དེ་འདར་བ་ལས་ སྐྱིགས་ 
བུ་འོང་། རྩ་མཚན་མོ་མ་ལས་གྱེས་ནས་གློ་བ་དང་སྙིང་ལ་ཟུག་པའི་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད། དེའི་འདུ་ཕྲད་ལས་སྦིད་པ་འོང་། སྙིང་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། དེ་རྣམས་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་མི་ 
འདོད་པའི་རྩ་རིགས་དྲུག་ཡོད་དེ། ཉལ་མ་དང་། ཞར་མ། བོང་མ། དོང་མ། 
འཛིངས་མ། འཆུས་མའོ། ། 

༡ ཉལ་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལེབ་ཅིང་ཐུང་། བསྒོམ་པའི་ཉམས་ 
ཏུ་རྫུད། བསྒོམ་ཉམས་ལ་བྲག་བར་དུ་གཏེམས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འོང་། ༣ རྩ་ 
བོང་མ་རློན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་དེར་ཁམས་སོང་ཚད་འབདྲུལ་བ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ 
དེར་ཁམས་མི་འཇུག་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ལ་མ་ནིང་དང་རླུགས་ 
་པ་འོང་། བསྒོམ་ཀྱང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ། ༥ འཛིངས་མ་ལུས་ལ་མང་ན་ན་ཚ་མོད། 


” ནག་པོའི་ལས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། 

ལེ སྲིན་ལག་བསྡམས་ལ་སྨྲ། 

“ ཉལ་ལུགས་ཉེས་ན་འདྲེས་གནོན། 

” འཇིགས་སྐྲག་ཙ་ན་སྒྱིད་པ་རེངས་ཟེར། 
 གཡལ་བྱུང་ན་མཆིལ་མ་འོངས། 

° སྣ་དྲུད་ན་སྦིད་པ་འོང་། 


“ ཕོ་མཚན་ཉམས་པ། 


ལེའུ་དྲུག་པ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བཤད་པ། པལ 


ལུས་ངན། བསྙོམ་ན་ཚྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་མང་དུ་འབྱུང་། ༦ འཆཚུས་མ་ལུས་ལ་ 
མང་ན་ལུས་ཀྱོག་པོར་འོང་། བསྒོམས་ཀྱང་འགེགས་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ དེ་རྣམས་ལུས་ལ་ཡོད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་མཚན་ལྡན་དུ་ 
མ་གཏུང་པ།། 

གཞན་ ཡང་ཕོ་ཚུ་མོ་ཙ་མ་ཞིང་ གི་རྩ་ཞེས་པར། ཕོ་རྩ་ དོག་ ལ་མདུད་པ་དང་ 
བཅས་ པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ “ཡོང་། མོ་རུ་ཤར་ལ་ མདུད་པ་མེད་པ་ནང་དུ་བྱིངས་ 

°བ། མ་ནིང་གི་རྩ་སྟོམས་པ་འོང་་ ངོ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་དག་ནི། 
གསོ་རིག་ བ་རིག་ ་པའི་གཞུང་གི་གྲུབ་ པ་ལུས་ཀྱི་རྣ་མ་ བཤད་ཀྱི་ལྟན་ ཐབས་ཏྟ་བུ་ 

ཞིག་ཡིན་ཞིང་གསོ་རིག་ལག་ལེན་བྱེད་མཁན་རྣ་མས་ཀྱིས་ངེས་པར་དོ་སྣང་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། ། 


_ ཡོན་ཏན་མང་སྐྱོན་ཤུང།། 
3 སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀ་ཞུང་། 


མཉི བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྦེའྲ་བདུན་པ། 
རྒྱང་དང་ཐེག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བ་བཅད་དང་ཁ། ཆླང་གི་སྐེར་བཤད་པ། 

ཆུང་ནི་གཡོ་ བཞྲ་བདྲག་ ཞིད་ ཅན་ཏེ་མིའི་ལས་ཉེན་ གྲུབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ སྟེ། དབུགས་ འབྱིན་པ་དང་ ། ཇུབ་པ་དང་། འགུལ་ བསྐྱོད་་ ཀྱི 
པོ ཁུབ ཁུས་ ཀྱི་ཤུགས་ འབྱིན་ * ; ཁམས་སྨིན་ཞིང་ རྒྱུ མོ བྱེད་ པ། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནུས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། གཞན་ 
ཡང་རླུང་སྦྱོང་ནས་ལས་སུ་རུང་བ་གྱུར་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལུས་ 
ལ་དབེ་དྲོད་འབར་བ། སེམས་ལ་ཉམས་ཆཉྟོག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་་ཐོབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བྱེ་བྲག་རླང་གི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ 
བྱེད་ལས་གསོ་རིག་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ རྣམས་འདིར་ བསྐྱར་ དུ་མ་ སྨོས་ལ། 

གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། ཆོས་དྲུག་ ་ཉམས་ ལེན་ གསལ་ བའི་སློན་མ་ 
ལས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྲོག་རླུང་ ནི རྩ་དབུ་ མའི་ཨ་ཧཾ་བར་དུ་ 
གནས་ཞས། ཏོན་ཡི ཡད་༣ སྲོག་ །ུང་ དེ་དང་ཀུན་ གཞིའི་ ནམ་ ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
ཅིང་ད་ལྟར་ཆ་ཤས་དུས་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གཙོ་ བོ་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ 
འམ་  ད ལྭ རྒྱུ། _ བྱེད་ལས་ནི་ད་ལྟར་ནི་ རྡད འཛིན་ ཧདྭང་ དྲན་ ་རྟོགས་ བསྐྱེད་ 

། གཞན་དུ་ལོག་ན་བརྒྱལ་བ་དང་། སྨྱོ་བ་དང་། འཆི་ བར་བྱེད་དོ། འདི་ 

ལྷན་ གཅིག་ ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ ཐའ་ ལ་མི་རྟོགས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཡོད་ 
ཅིང་ཁ་ བདོག་ མེད་པ་ པ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ཐུར་སེལ་ནི། འོག་ཏུ་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོ་མན་ཆད་ལ་གནས་ཏེ། 
བྱེད་ལས་ནི། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ། ཁུ་བ་བཅས་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ན་ 
ནི་སྨད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་། དེ་སྭ་རླང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་གྱེན་རྒྱུ་ནི། ལུས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་མའི་རྩ་ ལས་བྱུང་སྟེ། བྱེད་ 
ལས་ནི། མགིན་པར་སྨ་བརྗད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་དོ། ལོག་ན་རོ་སྟོད་ཀྱི་ནད་ 
ཕལ་ཆར་བསྐྱད། ད་རླུང་བ་རླུང་ང་། ། 


ལེའུ་བདུན་པ། ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། __ 89 ~ 


བཞི་པ་མེ་མཉམ་ནི། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་གླང་ཆེན་ལྩེའི་རྩར་འབྱུང་ཞིང་། 
ཐྲས་སྲག་འཁུགས་དང་པ་ནད་བསྐྱད། དྭ་ན་སྦ་བྲུང་ང། 
ལྔ་པ་ཁྱབ་བྱེད་ནི། ལྷོ་སྟེ་སེར་སྐྱའི་རྩ་ནས་གཡས་རོ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ལོག་ན་ཞ་རེངས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་བསྐྱེད། 
་གྱིབྲཅང་ངོང་། ཀག་མ 
ཡན་ཁགས་ཆུང་ལྔ་ལས། གླུའ་རུང་ན། ལྷོ་ནུབ་རྒྱལ་གྱི་རྩ་ལས་བྱུང་སྟེ། 
བྱེད་ལས་ནི། གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། ལུས་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ནམ་ 
མཁའི་རླང་ངོ་། ། 

རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི། རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་རྩ་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི། སྒ་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། རྐང་ལག་རྐྱོང་སྐྱམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་རླུང་གི་རླང་ངོ་།། 
བར་བྱུང་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི། དྲི་འཛིན་པ་དང་། འཁྲོག་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད། དེ་མེ་རླང་ངོ་། _ ར་བ གབ 
ལྷ་བྱིན་གྱི་རླུང་ནི། གཡོན་པ་དབང་པོའི་རྩ་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱེད་ལས་ནི་རོ་ 
འཛིན་པ་དང་། ལྐོག་མ་ནས་འབྲེལ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཆུ་རླུང་ངོ་།། 

ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་ནི། བྱང་ཤར་སྡེ་ཚུལ་ཆོས་པའི་རྩ་ལས་བྱུང་སྟེ། བྱེད་ལས་ 
ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་མངལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་ལ་རླུང་ 
བཅུ་པོ་འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་ནས། ལོ་བརྒྱའི་རིང་ལ་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སྣད་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེའང་མའི་མངལ་དུ་ཕྲ་གུ་ཆགས་དུས་རླུང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མར་སྲོག་རླང་ཨའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་ཐུར་ 
སེལ་སོགས་རིམ་པར་འཛྲོས་ཏེ་རླང་བཅུ་པོ་རྫོགས། ད་ལྟ་སྲོག་རླུང་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་རླུང་འཕེལ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་པོར་གནས། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རླུང་རྣམས་ནི་ལུས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་སྟེ་ལས་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ། ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


=ིེ9་ེ0=- 


སྙིངག་ཆོས་ཀྱི་འཁོན་ལོ། 
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= ཨེ ཀཀ  ་ 
1 བས་པ ༢༤ག༤ཆོར་རེ་༢༤༤འི༽ ཨཱར་ ༤”¬༩༡༥༠༨༧༡༨༨༨༢༨༨ 
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པབ ཁ་ར 


༧༠༢3:༤ 
སཾཀཾེ}ཾིོ་ད སྨིང ་ 
ཀྭ་༧ཛིཿཨཿ་གཁེ།ཿ ཿ ༠༡ག་ཛོ།༠༡༠༩༥ཀ༥༽ག༥༥པི༤༨༠༡༣༡༤ོ༢༤ 
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༡༡ 


ཧཿ པཔ ང་ད 


ལྲེའུ་བདུན་པ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 91 ~ 


ེ༥༥༧ཉེ༥༧ལའེ༥༥༨༥༥༨ ནེ༥༦༥༢༥༣༣༥༢༦༨༥༧༥ོ 


[ཞེ] རུས་སྲལ་རླང་། རྒྱལ་བ་རླང་ཁམས་རྱེ་མོ་གཅིག་རྣ་བར་ཟུག་ཡོད། 

[ཡུར།] ཅང་པའི་རླང་། ཨ་ལམ་ཕུབ་མེ་ཁམས་རེ་མོ་གཅིག་སྣ་ལ་ཟུག་ཡོད་ 
པས་ཁྱེམ་མ་ཟེར། 

[ཨོ]] ཉྷ་སྦིན་རླང་། ཨི་ཌ་ར་ཁམས་རྱེ་མོ་གཅིག་ལྕེ་ལ་ཟུག་ཡོད་པས། 

གཏུམ་མོ་ཟེར། 

[ཨལ།] ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླང་། རྩེ་མོ་གཅིག་ལྱེའྲ་ཆྩང་གེ་དབུས་ནས་བ་སྦའི་ 
བྱུ་ག་ཁམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་བྱདད་བལ་མ་རེག་བ་འཇིན་པར་བྱེད། 
ཀྱཏླ ཏརྨཉྨ། 

[ཡེ།] ཅ་བའེ་རླང་མེ་མཉམ་ཀྱེ་ཆེན། ཆ་སྣར་མ་རླང་ཁམས་ཡིན། 

ཆེ་མོ་གཅིག་ལོ་བརྭ་ཟུག་ཡོད། 

[རཇ)] ཅ་བའེ་རླང་གྱེན་རྒྱའེ་ཆེན། གླང་ཆེན་ལྱེ་མེ་ཁམས་འདི་ནི་ནུ་མ་གཡས་ 

པ་ནསྭ་ལེ་ཟུག་ཡོད། 

བཨུ།] ར་བའི་རླང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆེན། ར་སེར་སྒྱ་ལས་ཀྱན་ལ་ཁྱབ་ཡོད། 

[ཡུ།] གླ་ཡེ་རླང་། ས་ཁམས་ཆ་འདི་ཚེ་མོ་གཅིག་ན་བར་ཟག་ཡོད་པས་སམ་ 

སྐོར་མ་ཆེར། 
རྨར་རྒུ་བའི་རླུང་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་རྒུབའི་ལས་ཀྱི་ཟླང་ 
གཙོ་བ་ཏེ་ཐའ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཞས་རྦ་ཏུང་གི་ཆ་བརད་དེ་སྣ་བུག་ཏུ་ཛུདུ་བ་ཡྐིར་ 

ལ། དེའང་སྣ་ སྦུག་གཡས་པ་ནས་རྒྱ་བ་ཉི་མའི་རླུང་ནི་ནུས་པ་ཟད་རིམ་གྱིས་རྒྱ་ 

བས་དུ་ག་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ངོ་བོ་ 

སྟེ། ཞག་རེ་བཞིན་དུ་གཡས་པ་དེའི་རླང་རྒྱ་བའི་གྲངས་ནི་ཏྲི་དང་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཕྲེད་དང་བཅས་པ་གྒྱུའོ། །སྣ་སྦུག་གཡོན་པ་ནས་རྒྱ་བའི་ཟླ་བའི་རླང་ 


~92~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ནི་འབྱུང་བ་འཕེལ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བས། བདུད་བརྱི་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐྱ་རྔོ་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟེ། ཞག་རེའི་རྒྱུ་གྲངས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་སོ།། 
ཅཧན་ལྟར་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་ ཏུན་ གོ་ འབྱེད་ 
པས་ནམ་མཁའི་རླང་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་: པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུང་ཞེ ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ནི་ཐབས་ ཤེས་ གཉིས་སུ་ མེད་ པ་ཐུགས་རྡོ་ རྡེའི་ ནང་ “བཞིན་ ཡིན་ནོ། །ནི་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ། ས་ཆཚུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའི་རླུང་རེ་རེར་ སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
རྒྱུ་བ་ འཕྲོ་ཚུང་ཡིན་ལ། བསྡོམས་ པས་ སྟོང་བརྒྱད་རྒྱ་རེ་ལ་འཕོ་ཆེན་གྱི གྱི་ཐ་ སྟད་ 
མཛད་ཅིང་། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རེ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ། དེའི་ཁོངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཚ་ལྔ། དེའང་འཕོ་ 
ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་ སུ་བཅུ་ གཅིག་ །དང་ བཞི་ཆ་རེ་ཡོད་ དྭིཿ མདོར་ 
ན་དྭད་ས་ གཅིག་གི ཟྭ སོ་གཉིས་ཆ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ ་སྲུགས་ 98 ཏྲཨ་ང་ཁྱོན་ རོ། ། 
ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ན། སྐར་ཆ་བཞི་ལ་ དབུགས་གཅིག _སྐར་མ་ 
གཅིག་ ལ་དབུགས་༔ བཅོ་ ལྔ། ཚུ་ ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ལ་དབུགས་དགུ་བརྒྱ། ཞིན་༩ ཞག་ 
གཅིག་ སཿ ཚུ་ཚོད་ཉེ ཞེར་ བཞི་ལ་ དབུགས་༔ ཞིས་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་ རྒྱུའོ། ། 
དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་ གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་་ཉེ ཉེར་བཞི་ལ་ ་དབུགས་ ཉིས་ 
་ཏྟཾཏ་ཇྲུག་བགྱ་ཐམ་ཝུ་བྷུའཾ། དེ་ལམ་ལེ་ཤིས་ཀྱི་ཟླུབ་ཧི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉེར་བརྒྱད་དང་དབུགས་ཆ་ཉེར་ 
ལྔ་རེ་ (28.25) རྒྱུ། ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་རིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་ཆུ་ 
ཚོད་ཉེར་གཉིས་དང་སྐར་མ་ཨུམ་ཅུར། ལོ་ ་གཅིག་ སྟེ་ཉིན་ ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུའི་རིང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། ཞག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་སྐར་ཆ་བཞི་ཅུར་རྒྱ་ཞིང་ 


ཆོ 


དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱའི་རིང་ལ་དབུགས་དུང་ཕྱུར་བདུན་དང་། བྱེ་བ་བདུན། ས་ 
ཡ་བདུན། འབུམ་དྲུག་ (777,600,000 ) ཡོད་པ་དེ་འི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱེ་ 
གཉིས་དང་། ས་ཡ་བཞི། འབུམ་གསུམ་ཡོད། (24,300,000) པ་རེད། དེ་ནི་ 


ལྱེའུ་བདུན་པ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 93 ~ 


ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཚོད་ཡིན་ཡང་། བོད་ཁུགས་ཚེས་ཞག་གི་ལུགས་ 
སོགས་པ་འཚར་བར་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཟིན་ན་ 
འཆི་མེད་ཆྡོ་རྗེའི་སྐྱ་འགྲུབ་པ་དང་། ལོ་བརྒྱའི་ཡེ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཡིན་ལ། ལས་ཆླང་ཇི་སྙེད་པ་ཡེ་རླང་དུ་གྱུར་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པའང་དེའི་དོན་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས་བཤད། 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་པོར་ 
གསུངས་ཡོད་པ་མ་ཟད། (གསང་འདུས་)ལས། 

དེ་ལྟར་རླང་དང་རིག་པ་གཉིས། ། 

དོན་བྱེད་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིས་ ་ ། 

རང་རིག་མཚན་ཉིད་ དྲན་ ཅིང་ གསལ། ། 

ཟླུང་གི་མཚན་ཉིད་བསྐྱོད་ འཁྲུལ་བེམ། ། 

དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ནི། ། 

རིག་འཕྱེ་བོ་མིག་ཅན་འདྲ། ། 

རླུང་ནི་མིག་མེད་རྟ་ཕོ་འདྲ། ། 

དེ་གཉིས་བསྡོངས་པས་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ། ། 

དེ་བཞིན་ནམ་ཤེས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། ། 

སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་སོགས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། ། 

རིག་པའི་རྒྱུ་ད་ང་རླུང་རྐྱེན་འཛོམས། ། 

འཁོར་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ། 

མི་ཉྭ་བྲལ་ན་འགྲོ་རྒྱ་མེད། ། 

དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 

ཧྷུ་ཏིར་རླུང་བཟུང་སྒོམ་པའི་ཆེ། ། 

རཱ་མེད་འཕྱེ་བོ་དང་འདྲ་བས། ། 

རིག་པ་རླུང་མེད་གཡོ་འགུལ་མེད། ། 


རིག་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ། 


~94~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མིག་མེད་རྭ་ཕོ་དང་འདྲ་བའི། ། 
སྐྱོད་བྱེད་རླུང་རྟ་རིག་མེད་པས། ། 
འགྲོ་བ་མི་ནུས་རང་དབང་ཐོབ། ། 
དེ་ཚེ་ཡང་ དག་རང་ངོ་སྦྲད། དར 
ཟླུང་ རིགས་རང་དྭངས་ དེ་སངས་རྒྱས། ། 
དེ་ཕྱིར་རླུང་འཛིན་ཉམས་ལེན་གཅེས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཟིག་ལེའི་སྐེར། 
སྦྱིར་རྩ་རླུང་ཞེས་པའི་ཐིག་ལེའེ་མཚན་གཞི་ནི། ལུས་ཟུངས་བདུ་ན་གྱི་ཕྱི་མ་ 
ཁུ་བའམ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཆ་སྟེ་མདངས་སམ། དཀར་ 
ཆ་ད་ང་དམར་ཆ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་(བཤད་རྒྱུད་)ལས། ལུས་ 
ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་མད་ངས་མཆོག་སྟེ། །སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པ་དང་། །ཚེ་ གནས་ གཟི་ མད་ངས་ བཀྲག་དང་ལྡན་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 
གསང་ ཅགས་ ཀྱི་རྒྱད་ སྡེ རྣམས་ལས། རུ་བ་སྤོས་བྲལ་ ་གྱི་ཐིག་ ཿལེ། འཁྲུལ་པ་མ 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ། དེ་འི་གཞེན་པོའི་ཐི ཐིག་( ལེ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ ད་ཕྱེས་ ཡོད་ཀྱང་དོན་ 
དུ་མདངས་སམ་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་གཉིས་པོའི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་རྣམས་ལ་ 
ངོས་འཛིན་གནང་འདུག་སྟེ། (ཆོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་)ལས། 
ད་ང་པོ་སྤོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ནི། རང་སེམས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
གནས་ས་ནི་སྲོག་འཛིན་ཐིག་ལེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྦྱོང་གཞི་ཡིན་ནོ། ། 
འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྲོས་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཤར་བ་ནི་འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེ་ 
ལ་དྭངས་མ་ གཉིས་ དྲང་ ། ཟུངས་ཀྱི་ སྟིགས་ཊ མ། ཁམས་ སོ་ སླ་དྲུག་ བཅས་ 'སོ། དེ 
ལས་ མ་ད་ངས་ མ་ གཉིས་ ནི་སྦྱོང་བྱ་ སྟེ། དང་ པོ་དཀར་ཆ་ནི་སྤྱི་བོ་ད་བུ་མའི་ཡར་སྡྣེ་ 
ཧཾ་ ཿཡིག་ གི་རང་ ་བཞིན་ ལ་ 'གནས་ པ་དང་། ད་མར་ཆ་ནི་ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་འདུས་ 
མདོར་ཨ་ཐུང་གི་རང་བཞྭིུ་དཱ་གནས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཞུན་གཞི་དངུ་ 
ད་མར་ཆ་གྱེན་དུ་འགྲོ་བས། སྲོག་རླུང་བརྡལ་ནས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 95 ~ 


བར་བྱེད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རླུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
ཤི་བ རར རླ 
གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ནི། ཚ་སྦྱོང་ཞིང་རླང་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆ་ 

ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་པ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཆ་མི་གཙང་བའི་ 
ཁམས་སོོ་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ཏེ་མཐར་ལུས་འཛའ་ 
ལུས་དང་། སེམས་ཆོས་སྒོར་བསྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དེའི་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་ཀྱང་། འདིར་ 
མདོར་བསྔས་ཙམ་བསྟན་པར། གཉེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཆང་ཞིང་གཏུམ་མོ་འབར་ 
འཛག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། (གསང་འདུས་)ལས། 

ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཆོས་འབྱུང་གནས། ། 

དོན་དུ་གཏུམ་མོ་རྒྱ་ཁབ་ཙམ། ། 

དམར་ གསལ་ གྱེན་ དུ་འབར་བ་ ཡི། ། 

ཧཾ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དེ། ། 

འོད་དུ་ལྟེམས་ཀྱིས་ བཞུས་ནས་ཀྱང་། ། 

བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འཛག ། 

དེལ་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་ཚུལ་ནི། ། 

ཀླད་དཀྱིལ་བབས་པས་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 

དེ་ཕྱེད་མགྲིན་པར་བརྒྱད་འཛག་པས། ། 

དེ་ཡི་བདེ་བ་མཚོག་དགའ་སྐྱེས། ། 

དེ་ཕྱིད་རྙིང་ཁར་བཞི་འཛག་པས། ། 

དགའ་བྲལ་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 

ད་ཡིད་ཉེ་བར་གཉིས་འཛག་པས། ། 

ལུས་མེད་མཉམ་པའི་ད་གའ་བ་སྐྱེས། ། 

བདེ་སྟོང་དབྱེ་མེད་བདེ་བའི་མཆོག ། 

ལྷུན་གཅིག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 

དེ་ཉམས་འདི་འྲ་སྨྲ་མི་ཤེས། ། 

དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་གོམས་བྱས་ན། ། 

བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱུན་འཐོབ་འགྱུར། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


~96~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ད་ལུན་བིག་ལེའས་ཁམས་གཀར་དམར་ྱི་ཆ་དེ་ཉིདུ་ཏྱ་ཁྱི་རོལ་གྲལ་ན་ི་ཟླ། 
གོ་ལ་གསུམ་པོ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་བགྲོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ། 


ནང་རྡོ་ རེའི་ལུས་ ཀྱི་གློང་ ཁྱེར་ལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ རྡོ་རྗེའི་ལུས ་ཀྱི་སྦས་ ་བཤད་ལས། 
དེ་ལ་ ཞག་ གི་འཕེལ་གྲིབ་ད་ང་། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ། ལོའི་འཕེལ་འགྲེབ། མི་ 
ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བོ། ། 

དེ་ལ་ ཉིན་ ཞག་གི་ དབང་ དུབྱསྱན་ ཞིན་ཿ མོ་ཉིན་མ་འཕེལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་ཨ་ནུས་པ་ 
སྐྱེ་བས་ €1)ཧི་ མ་འཆར། ། མེ་རླུང་ སྟོབས་འཕེལ། ཕྱི་རོལ་དུ་དྲོད་གཡོ། ཟས་གང་ 
ཟོས་འཛུ། དེ་ནས་ (2) ཉི་མ་ དྲོས་པ་ན་ལྟེ་བར་སླེབས་ པས་ འདོད་ཆགས་སྐྱེ། ཕྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་གླུ་གར་དང་བཞད་བགད་ སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་གྱུར་རྟོན། 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། དེ་ནས་(3)ཧི་མ་ཕྱེད་ན་སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཤེས་པ་ལྕི། གཉིད་དྲོ་ཚུག་པ་ཤས་ཆེ པ། (4) ཕྱེད་ཡོལ་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་ 
སྐྱོ་ཤས་ཆེ། སྙིང་མི་ད་གའ། ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་གྱར་མང་། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་དང་བྲལ་བས་ཚད་པའི་ངར་ཡོལ། མེ་སྟོབ་རྒྱས་པའི་ཐིག་ལེ་སྐོམ། (5) 
ད་གོང་ཕྱོགས་སྤྱི་བོར་སླེབས་པས་ལུས་གྲང་། ཟས་འཇུ་དཀའ། མེ་ཆླང་གི་ནུས་ 
པ་ཟད། (6) ཉི་རྒས་དུས་སུ་མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས། (༡) མུན་སྲོད་ལ་ 
ཐིག་ལེའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་མགྲིན་པར་བབས། ཟླ་ 
བ་དང་སྐར་མའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། ནང་དུ་རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་ 
རྣམས་གཡོ་ཞིང་འདུ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཚན་མོ་ཁོ་ན་ 
འདུ་ཞིང་གདོན་ཐམས་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཞན་རྣམས་རྟོབས་ 
ཚུང་ཐས་ 8) སྲོད་འཁོར་ཁ་འཇིགས་སླག་གི་སྣང་བ་འོང་། དེ་ནས་ཐག་ལེའི་ཚུ་ 
བརྒྱད་ལུས་ཟུངས་སུ་སོང་། བརྒྱད་སྙིང་ཁར་བབས། (9) ནམ་ཕྱེད་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ནམ་གྱི་དཀྱིལ་སླེབས། གཉིད་མཐུག་པོར་ལོག དེ་ནས་༥10)ནམ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ལ་ཐིག་ལེའི་ཆ་ བཞི་ལུས་ '་ཟུངས་ཨུ་སོང།། བཞི་ལྟེ་བར་བབས། (11) བྲོ་ 
རངས་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ། དེ་ནས་ཆ་གཏིས་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྲོ། གཉིས་གསང་ 


“ སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གནད་འདི་གོ་ནས་ཉིན་གཉིད་སྲང་བ་འདུག 


རུ འཐབ་འོག་ཕལ་ཆེར་ཕྱེད་ཐོག་འོང་། 


ལྲེའུ་བདུ་ན་པ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། ༤ 97 


གནས་སུ་བབས་པས་ཐོ་རངས་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག །རྡོ་རྗེ་ལས་སུ་ 
རུང་། ཐ་མལ་པ་ནམས་ཆགས་པ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས (12) ནམ་ལངས་པར་ 
ཉི་མ་འཆར་ཏེ་མི་རྣམས་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་མདོག་བཟང་བ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་ 
ན་མདོག་ངན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་དང་དེང་དུས་ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ཐབས་རིའུ་མིག 


ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ 
མདོར་བསྡས་ནས་བཤད་ན། ཐིག་ལེའམ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 


=98= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་ཉིད། ཟླ་བ་ཡར་ ངོའི་ཆེས་ 
གཅིག་ནས་སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐེ་གཡོན་དངང་། བུད་མེད་ ཀྱི གྲལ ནས་ ཞྭ 
བརམས་ཏེ་ཡི་གེ་ཨའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་དང་། ཚེས་ གཉིས་ བྱིན་ པར་མཾའི་ 
གཟུགས་སུ་གནས་པ་ སོགས་ཡོངས་གྲགས་སུ་བླ་གནས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་རིམ་ བཞིན་འཕོ་ནས་ཚེས་ པ་བཅོ་ཝྔ་ལ་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྟེ། ། ཉིན་པ་རྐྱང་ མའི་སྟེང་ 
གཡོན་ གྱི་ཆ་ ལ་ ཨཾ མཚན་མོ མོར་ སྤྱི གཙུག་ །ཀུན་ འདར་གྱི་ཁ་ལ་ཨཿའི་གཟུགས་ཨུ སཱ་ 
གནས་སོ། གནས་ ༨ས༨ྱསཀན༨ྣ ་ 
ཞི་མ་རྐང་པའི་མཐེ་ཆེན་འོག་ཏུ་སོང་བས་དེ་གཉིས་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་སོང་། དེའི་ 
ཚེ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །མར་ངོའི་ཆོས་ 
གཅིག་ནས་གནམ་སྟོང་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་མར་གྲིབ་སྟེ། རྟོང་གི་ནུབ་མར་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་སླེབས་སོ། །མར་ངོའི་ཆེས་ གཅིག་ ཤུཊཾ ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ ཉིན་ ་ནྲུགཿ 
སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐེ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཉི་ 
མའི་ཁམས་ཡར་འཕེལ། ཚེས་ ་གཉིས་ བོལ་གོང་དུ་སླེབ་པ་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
འཕེལ་སྟེ་སྟོང་གི་ནུབ་མོར་སྤྱི་བོར་སླེབས། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་ལུས་ 
གནས་སྟབས་མི་མཐོང་ངོ་། འདིའི་དོན་འཇམ་ད་པལ་མཚན་བརྗོད་ལས། ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་°“གནོན། །རྐང་མཐིལ་ 
སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་“གནོན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ཡར་ངོ་ཟླ་བ་འཕེལ་དུས་མི་རྣམས་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་ཟླ་སྟོད་ 
ན་མ་ཟླ་ཐུང་། མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་འཕེལ་བའི་དུས་མི་ མི་རྣམས་ སྐྱོ་ཤས་ དང་ཅུང་ཟད་ 
སྔག་ བོ་གྱེ་ཚད་བཤས་ཆ་བསྲ་བ་སད་ ་ནམ་ཟླ་རིང་ ཟེར། གཏུམ་མོ་པ་རྣམས་ 

ཡར་ངོ་ལ་ཐིག་ལེ་འཕེལ། མར་ངོ་ལ་བདེ་བ་ཆེ་བ་འགྲོས་དེས་ཤེས་པར་བྱ། ཉི་ 
མ་གྱེན་ལ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད། བར་ཆད་རྒོད་པས་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ཆེན་རྣམས་མར་ངོའི་དུས་སུ་སྐ་མཚམས་མཛལད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 


“ མར་ངོའི་ཕྱོགས། 
“ ཡར་ངོའི་ཕྱོགས། 


ལྕེའུ་བདུན་པ། ཆུང་དང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། __ ~ °? ~ 


རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཁུས་ཀྱི་ 
སྦས་ བཤད་ ལས་ ཡ་གསལ། ་ 
འདིར་ ཉིན་རེ་བཞིན་ བླ་གནས་ འཕོ་ བའི་ཡུལ་ རའི་གནས་སོ་སོར་ཡི་གེ་ཨ་ 

དྭངཱ། ཨི་ །སོགས་ ཀྱི་ དབྱིབས་སུ་ སུ་ཡོད་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་སོགས་སུ་ གསུངས་པ་ 
འདི་ དག་དོན་ དུ་ རྩཁྲམ། ཟྒེན་བུ ངུ་གང་ ཡིན་༔ ཞིབ་ཏུ་ དཔྱད་ དགོས་པ་ཞིག་ དངཱ། 
འདི་ དུང་ ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་གསོ་ ་རིག་ 'ལུགས་ ཀྱི་ རྨེན་བུ་ལ་ 'བརེན་ ནས་འབབས་པའི་ 
ཧོའོ་མོའུ (ཿ9ཿ993906) ཞེས་པ་ དེ གཉིས་ འབྲེལ་ བ་གང་ཡོད་ ལེགས་ པར་བརྟག་ན་ 
རང་ “གཞན་ཿ གཉིས་ ཀཿ ལ་ ཕན་ པའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ ་འབྱུང་ བར་ སེམས། 

ལོའི་འཕེལ་གྲིབ་ནི། ཕྱི་འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། དུས་ 
བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་དང་འབྲེལ་ནས། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
འདིར་ཁམས་དཀར་ད་མར་གཉིས་པོ། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་དང་། 
གི་ཡོད་པ་སྟེ། (རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྤས་བཤད་)ལས། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོན་ནས་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་དེ་རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་མང་པོ་ 
ལ་འཕྲི་ཞིང་མཚན་མོ་ལ་སྣོན་ ཏེ་ནམ་རིང་ཉིན་མོ་ཐུང་། །མི་རྣམས་ཁམས་ 
བཟང་། གཉིད་ཆུང་། ལུས་བརྟས། སྟོན་ཉི་ཟླ་སྩོམས་པར་འཇུག་པས་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཐམས་ཅད་སྨིན། ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འགྲོས་ཡིན་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ། 
བྱིས་ པ་ཚུན་ཆད་ རྒྱངས་གླུ་ཊེ ཅེ་རེ་བའོ། མི་རྣམས་ནོར་འཛོམས་ཤས་ཆེ། འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ དོ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་བསིལ་ཆེ་བས་ ཟ་ང བ་རྒྱས་ཉི་མ་ནུས་པ་ 
ཆུང་བས་ཤིན་ཏུ་གང་ཞིང་འཁྱག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།། 

_ དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་གྱི་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ཐིམ་ནས་ ༈དགུན་ཉི་མ་ལྡོག །གཏུམ་ 
མོའི་མེ་ གཡས་ ནས་འགྲོ་བས་དེ་ ་རྒྱས་ ཤིང་ཡུལ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བུལ་བར་ འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་གཡོན་ནས་འགྲོ་བ་མྱུར་ཞིང་ཡུལ་ཞུང་བར་འཇུག་པས་ཡུལ་ཞི་ 


* ཐིག་ལེ་དབང་དུ་འདུས་པས་ནོར་འདུ་བ། 


~100~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཤུ་ཆ་བཞི་ནས་རླུང་རེ་རེ་མཚན་མོ་ལ་འཕྲི་ཞིང་ཉིན་མོ་ལ་སྣོན་ཏེ། ཉི་མ་རིང་ 
ལུས་རུད། ཁམས་ངན། གཉིད་ཆེ། ཁམས་གཡོ། ཆགས་སྡང་། འཇཛོམ་ཟས་ 
ཆུཆུ། འདོཛ་ལིནྟ་རྒ་རྐ། ཧཾ སླ རྱམས་ཐར་ཀྱྱ། དེ་ཡང་ཤེ:་གླག་པའ་ 
འགོས་ཡིན་པས་མྱུ་གུ་སྐྱེ། ཚེར་བ་ཕྡུག་བསྔལ་ཤས་ཆེ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་དུས་ 
སྦྱོར་ གྱི་ ཁྱིམ་ དྲུག་ཐིམ་པ་དང་ ། དབྱར་ ཉི་ཟློག་པ་ པ་གོང་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་མ་ 
འཕེལ་བའི་དུས་ནམ་ཟླ་ངན་ཞིང་། ཟླ་བ་འཕེལ་བའི་དུས་ནམ་ཟླ་བཟང་བར་ 
བཤད་དོ། ། 
ཐོན་པར་བྱེད་པའི། ཆྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁམས་དཀར་ 
ཀྱི་སྦས་བཤད་)) ལས། མི་ཚེའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་ 
འཕེལ། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་འཕེལ། བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་མཉམ་དུ་བརྟན། གཙོ་ 
བོར་ཉི་མ་བརྟན། དེ་ནས་མཉམ་དུ་འགྲིབ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཟླ་བ་འགྲིབ་བོ། ཐ་མལ་ 
པའི་ལུས་ལ་མ་རྙོམས་ན་ནད་མང་དུ་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུ་མ་རསྙོམས་ 
པ་ལ་གེགས་མང་དུ་འབྱུང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་མ་སྙོམས་པ་ན་ཁམས་བཟང་། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་དུ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་དྭངས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས། 
དེ་ལྟར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ན་ཁམས་དྭངས་ཤིང་ནད་ 
དྲ་ཀམ་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་པར་བྱས་ན་ལུས་སྟོབས་ད་ང་བཀྲག་མད་ངས་རྒྱས། 
བློ་གསལ་ཞིང་རྟོག་པ་འཕེལ། ཚེ་རིང་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་། མཐར་ 
དྭངས་མ་འཕེལ་བས་སྟིགས་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཟོས་ནས་ལུས་འཛའ་ཁུས་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དང་། སེམས་འོད་གསལ་བདེ་རྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐྱའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི། རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 


ལྲེའུ་བདུན་པ། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 101 ~ 


ཐིག་ལེའི་སྐོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་)ལས། ལུས་ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་མདངས་མཆོག་ 
སྟེ།།སྙིང་ལ་གནས་ཀྱང་ཁུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང། །ཚེ་གནས་གཟི་མདངས་བཀྲག་ 
དང་ལྡན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་འདི་ནི། དེང་རབས་གསོ་རིག་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་གནོད་ 
འགོག་ཟུངས་སྟོབས་ (%)&2)) ཟེར་བ་འདི་དང་དོན་གཅིག་མིན་ནམ་སྙམས། 


=<102 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཁྱས་ཀྱེ་འདྲ་དབེ་དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཡཱས་གནས་འྲའ་དབེའི་སྒེ་ནས་བསྟན་པ། 
བཤད་རྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཁུས་རྟེན་འདིའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞིག་གི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པར། སྦྱར་ནས་བསྟན་ཡོད་ 
ཙམ་ལས། འདྲ་དཔེ་བསྟན་པའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་དགོས་པ་གང་ཡང་བཤད་མི་ 
འདུ་ག་ཀྱང་། དོན་ད་ངོས་འདྲ་ད་པེ་འདི་རམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པ། 
ལུས་གནད་གལ་ཆེ་ཆུང་ལྟར། རྒྱལ་པོའི་ཆུས་སྲིད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག ། 

༡ ལུས་ཕྱི་ཁོག་ཕོ་བྲང་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར། (བཤད་རྒྱུད་)ལས། 
དཔྱིད་རུ་གཉིས་ནི་རྩིག་པའི་འགྲམ་གཞི་འདྲ། ། 
སྒལ་ཚིག་གསེར་གྱི་དོང་རྩེ་བརྩིགས་པ་འདྲ། ། 
སྲོག་པ་རྩ་ནི་ཚང་གི་ཀ་བ་འདྲ། ། 
བྲང་རུས་གྲུ་བཞི་གདུང་མ་བཀལ་བ་འདྲ། ། 
རྩིབ་མ་ཉེར་བཞི་ཕྱམ་འགྲེམས་ལེགས་པ་འདྲ། ། 
རྩ་དང་རུ་རྒྱུས་དྲལ་ཕྱམ་བཀོད་པ་འདྲ། ། 
ཤ་ད་ང་པགས་པ་འདག་ཞལ་བྱས་པ་འདྲ། ། 
སྒྲོག་རུས་གཉིས་ནི་མཁར་བད་བཏགས་པ་འདྲ། ། 
སོག་པ་གཉིས་ནི་གྲུ་ཕུབ་བྱས་པ་འདྲ། ། 
མགོ་བོ་དབུ་རྩེ་བ་གམ་བྱས་པ་འདྲ། ། 
དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སྐར་ཁུང་གཏོད་པ་འདྲ། ། 


ཐོད་པའི་རུས་པ་རྒྱ་ཕུབས་བཀལ་བ་འདྲ། ། 


ལེེའུ་བརྒྱད་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། : ]0ྲཾ'-‰ 


ཚངས་པའི་བུ་ག་དུད་ཁུང་ཕྱེ་བ་འདྲ། ། 

ན་བ་གཡས་གཡོན་ཁྱུང་མགོ་འགྱིང་པ་འདྲ། ། 

སྣ་སྡུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཏོག་དང་འདྲ། ། 

ྒ་ལ་ཕ་རྱོ་མ་རྱའི་རྫ་དང་འདྲ། ། 

=: : གཉིས་ ནི་དར་ འཇཇས་བཏགས་པ་ཞྲད། ། 

ཞེས་སོ། ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་མཁར་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་ ཞིག་ བཞེངས་དགོས་ཀྱང་ ང། 
ཐོག་མར་མཁར་དེ་ ཉིད། བརྟན་པོར་བྱས་ ནས་ཡར་ བསྒེངས་ཐུ་ ཐབ་པ་ལ་ ལ་ཆིག་ པའི་ 
རྨང་གཞི་བཏན་པོ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། རང་རེའི་ལུས་འདི་ཉིད་དྲང་པོར་ལངས་ 
རུས་གཉིས་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་དྲང་པོར་བཏན་པ་ནི་རྨང་གཞི་ 
དེའི་སྟེང་དུ་བརྩིགས་ པའི་འགྲམ་ མ་བརྱིག་ ལ་ ཆགས་ ལས་པ་ པ་ལྟར། འདིར་ལུས་ དྲུང 
པོར་ བརྟན་པ་ ནི། དྱ་པི་ རུས་ ཐོག་ །ནྭས་ ཡར་ གསེར་ཐཱི གྱི་ དོང་ རྩེ་ ལྟར་ བརྩིགས་ པའི་ 
སྒལ་ཚིག་གི་རུས་པ་ འདིའི་ནུས་ པ་ཡིན་པར་ བསྟན་ ཏོ། ། 
གདུང་ མ་ དྒོཏཱཿ དྲལ་ཕྱམ་ སྐོགས ཕོ་བྲང་ གི གྲུབ་ ཆ་ ་རྣམས་ བཏེགས་ཏེ་ ཕྲོ་བྲང་ 

བརྟན་པོར་གནས་ཤིང་། བྱ་བ་བྱེད་ཐུབ་པ་ནི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་ཀ་བརྟན་མིན་ལ་ 
རགས་ལས་ཤིང་། གལ་སྲིད་པོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་ཀ་ལོག་ན་སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་ 
ཙམ་ཡང་པོ་བྲང་དེ་བརྟན་པའི་ཐབས་མེད་པ་ལྟར། འདི་ར་ལུས་ཀྱི་དོན་སྣོད་་ 
རྣ་མས་ད་ང་འབྲེལ་ནས། ཁོག་པའི་དཀྱིལ་དྲང་པོར་དུ་གནས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་རླུང་ 
ཁྲག་འཁོར་བསྐྱོད་བྱེད་ པའི་སྲོག་རྩ་སྨུག་པོ་དེ་ཉིད་ལ། རས་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཚེ་སྲོག་ 
བརྟན་པའི་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་བརྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲང་རུས་གདུང་མ་ 
དང་འདྲ་བ། སྱིབ་མ་རྣམས་ཕྱམ་ དང་ འད་བ་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་གྲུབ་ཆ་རྣམས་ 
གང་ ཞིག་ གྲུལ ་ཆེ་། ཆུང་ རྟར། འདིའང་ལུ ལུས་ཀྱི་ཆ་ གངུ་ ཞིག་ ལ་རས་ སྐྱོན་ སོགས་ 
བྱུང་ ན་སྲོག་ཉེ ཞེས་ཆེ་ཆུང་ འརྐག་ པས་དཔྱད་སླ། གྱུ་ཕུབ་ ནི་ཁང་པའི་ཟུར་རམ་སྟག་ 
མགོ་ ལ་ ཟེར། མགོ་ བོ་ ནི་ དབུ་ རྩེའི་བ་ གམ་ སྟེ་ རྒྱལ་ པོ་ བཞུགས་ པའི་ གཟིམས་ ཤག་ 
དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེར་ཀླད་པ་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོས་རང་གི་མངའ་ 
ཁོངས་ཡོངས་ལ་ད་བང་བསྒྱར་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་གི་རྩ་ལག་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ཀླད་ 
པས་ལུས་ཀྱི་བསམ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། བཀོད་འདོ་མས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་སྟེ། 


~104~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བཤད་རྒྱུད་དུ། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ 
ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། ཞེས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཀླད་ 
པ་ལ་གནས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁང་པ་ལ་སྐར་ཁུང་སྟེ་སྒེའུ་ཁུང་ 
གཏོད་ ངྲས་གྲང་རྭ་དྲང་བཅ་གསམ་བརྲ་ བྱེད་པ་ལྟར། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སྟེ་མིག་ 
ཉ་ཡདཏུ། ན་ཡིན སླ ཐ། ར་ཤྲེཊན། ® 9 ན་མན་ཏུ་ཟ་སཉྔ་ 
པོས་ཕྱི་རོལ་ ཡུལ་ གྱི་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད། འཛིན་ཞི ་ཞིང་སྣང་བར་ནུས་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཁང་པའི་རྒྱ་ཕུབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ནང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་བསྲུངས་བ་ 
བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་རུས་པས་ཀླད་པ་སོགས་སྲུང་ཞིང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་དུད་ཁུང་དང་། ཁྱུང་མགོ། ཏོག །རྒྱ། དར་བཅངས་བཅས་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཡིན་མོད། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་ཤོར་ན་ཕོ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
༢ ནང་དོན་སྣོད་རྒྱལ་བློན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པར། (བཤད་རྒྱད་)ལས། 
བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་།བྱམས་སྟོད་ཁྱམས་སྨད་འདྲ། ། 
མཆིན་ དྲི་ད་ར་གྱི་ཡོལ་ བ་བཀྲམ་པ་འདྲ། ། 
སྙིང་ནི་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ། ། 
གློ་བ་མ་ལྔ་ནང་གི་བློན་པོ་འདྲ། ། 
མཆིན་མཆེར་གཉིས་ནི་བཙུན་མོ་ཆེ་ཆུང་འདྲད། ། 
མཁལ་མ་ཕྱི་བློན་གྱད་པ་གདུང་འདེགས་འདྲ། ། 
བསམ་སྦེའུ་ནི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ། ། 
ཕོ་བ་གཡོས་བཅུ་བྱེད་པའི་ཁོག་མ་འདྲ། ། 
རྒྱུ་མ་ལོང་ཁ་བཙུན་མོའི་གཡོག་དང་འདྲ། ། 
ལྒང་ཕུག་ཆུ་ཡི་རྫ་མ་བཀང་བ་འདྲ། ། 
འོག་སྒོ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཁུང་བཞག་པ་འདྲ། ། 
རྐོང་པ་གཏས་ན་སྒ་ཡ་རྟ་བབས་འདྲ། ། 


ལེེའུ་བརྒྱད་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། 105 & 


གཉན་པའི་གནས་ནི་རྒྱལ་པོས་མངའ་བསྐར་འདྲ། ། 

ན་རྒྱལ་བློན་སྲས་འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་བཞུགས་ཡུལ་མེད་པ་ལྟར། མཆིན་དྲིལ་ 
གྱིས་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཕྱེས་ཏེ། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་གནས་མ་ 
འཁྲུགས་པར་བསྟན་པ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་བློན་འབངས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་ནས། མངའ་འོག་ཡོངས་ལ་བཀོད་འདོམས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སྙིང་ནི་བྱང་ཁོག་གི་དབུས་སུ་གནས་ཤིང་རྩ་ལག་རྣམས་ཀླད་པའི་རྩ་དང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །ནང་གི་བློན་པོས་སྲིད་དོན་ལ་གྲོས་གཞི་བཏོན་ནས་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་ 
བཞིན་དུ། གློ་བ་མ་ལྔ་སྟེ་སྙིང་གི་རྩ་སྦུབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་འབྲེལ་ཡུལ་གློ་ 
བའི་ནང་ ངོས་ཀྱི་ 'འདབ་ར་ཛ་པོ་དེ་ནོག་ ནི། སྙིང་ རྩ་ དྲུང་ འབྲེལ་ ལ་ནས་རླང་ཁྲག་ 
ཤྨམཨྦ་ཁྲམ༤་ ལ་འཁོར བསྐྱོད་ངེ བྱེད་རྒྱར། རམ་འདེགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པར་བསྟན་ 

ཏོ། །རྒྱལ་ པོའི་སྲས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡབ་ལ་གཅེས་པ་ལྟར། གློ་བ་བུ་ལྔ་སྟེ་གློ་བའི་ཕྱི་ 
ངོས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལྔ་པོས་ སྙིང་ སྐྱོར་ ཞིང་སུང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཡོད་པར་ བསྟན་ 
མཆིན་མཆེར་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་ 
དྭངས་མ་ལེན་ཞིང་ཁག་ཏུ་བསྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་བློན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དགྲ་འགོག་ཅིང་། ནང་སྲིད་བརན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
མཁལ་མས་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་ཅིང་རིམ་སྲུང་གི་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་། ཟུངས་ 
ཁག་དང་ | གཅིན་ པ་ འདྲེན་། ཞིང་ དྭངས་ སྙིགས་ཕྱེ ཕྱེ་ ཤ་ནས་ལུ་ ལས་ལ་ སྲ་ ཤུགས་ རྟེན་ཿ བ་ 
དང་། མིག་སོགས་ ད་ཐྲང་ པོ་རྣམས་གསལ་བར་ བྱེད་ང པ་བསྟན་ཏོ། _།རྒྱལ་ པོའི་ 
བང་མཛོད་ནང་ དུ། _གསེར་ ད་ངུལ་དར་ཕྱག་ སོགས་ ནོར་ སྣ་གང་དགོས་ཡོད་པ་ 
བཞིན་ དུ། བསམ་སེའུའི་ འེ་ནང་དུ་ རིགས་ རྒྱུད་བུ་དང་བུ་ མོ་ གང་ དགོས་ འབྱུང་ཿ བའི་ 
ས་བོན་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོག་མའི་ནང་དུ་ཟས་རིགས་ 
གང་ཞིག་གཡོས་གཙོ་བྱས་ན་དེའི་ངོ་བོ་འགྱར་ཏེ་རྣམ་པ་ཚོས་ཞིང་སྨིན་པ་དང་། 
རི་མངར་ཞིང་ནུས་པ་སླ་བ་དང་། སྣམ་པ། རུལ་བ། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 


~106 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པོའི་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་ཀྱང་། དེ་བད་ ཀན་རྒྱག་བྱེད་ཀྱིས་མྱག་སྟེ་རྣམ་པ་ལྦ་བ་ 
ཅན་དང་། རོ་མངར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞུས་ 
པས་རོ་སྐྱར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མར་མེ་མཉམ་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེས་ 
ཏེ་རོ་ཁ་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། བཙུན་མོའི་གཡོག་གིས་བཙན་མོ་ལ་གསོལ་ 
ཆས་དྲངས་བ་དང་། གད་སྙིགས་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། འདིར་རྒྱུ་མ་དང་ 
ལོང་ཁས། ཟས་སྐོམ་ ཞུ་ བའི་ ་དྭངས་རྣམས་ མཆིན་ པའི་ གནས་སུ་ སྐྱེལ་ཞིང་། 
སྟིགས་ མ་བཤང་གཅི་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཟས་ 
གཡོས་ གཙོ་བྱེད་པ་ལ། སྡོར་བཏབ་ན་ཚོས་ཤིང་ཐུ་སླ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལྟར། 
འདིར་མཁྲིས་པས་གཤེར་ཁུ་གཏོང་ཞིང་། མེ་དྲོད་སྐྱེད་དེ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་རམ་ 
འདེགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་བརྟན་ཏོ། །སྒང་ཕུག་དང་། འོག་སྒོ། རྐང་པ་བཅས་ 
ནི་གོ་སླ། རྒྱལ་པོའི་མངའ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ས་གནད་སོ་སོར་རྒྱལ་པོས་དབང་ 
ཤས་རྣམས་ལ། སྲོག་ རྩ་དང་ འབྲེལ་བ་ཆེ་བའི་ གསང་གནད་མང་ པོ" ཡོད་ པར་ 
མདོར་བརྫུས་ན་ཤ་གནད་དང་། ཚིལ་གནད། རུས་གནད། དོན་སྡོད་ གནད། 
ྩའི་ གནན བཅས་ པ་རིགས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བདུན་ དུ་བསྟན་ང། དི་ རར ་ མཚོན་ 
དང་དུག་སོགས་ཀྱི་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་གནས་པ་བསྟན་ཏོ།། 

ས་བཅད་གཞིས་པ། ཡཱས་གནད་མིང་གི་སེ་ནས་བསྟན་པ། 

(བཤད་རྒྱུད་)ལས། 

གཉན་པའི་གནད་ལ་ཤ་ཚིལ་ནུས་པ་དང་། ། 

ཆུ་རྒྱུས་དན་རྣད་ར་ཡ་གནད་དང་བདུན། ། 

ཤ་གནད སྒངཇ་ཤང་ཆུས་གཉད་ན ཛུག་ཁ། ] 

ཚུ་རྒྱུས་གནད་ནྣམས་འཛའ་བར་ བྱེད་ ཡཿ པ་སྟེ ། 

རྩ་ཚིལ་དོན་ ་སྣོད་གནད་ཀྱི་སྲོག་འདོར་བྱེད། ། 

འཆི་ སྦྱོང་ གསོ་ བར་དཀའ་ ཕྱིར་ གནད་ཅེས་བྱ། ། 

ཤ་གནད་བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་ཚིལ་གནད་བརྒྱད། ། 

རུས་པའི་གནད་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ ཏེ། ། 

རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞི་དོན་གནད་བཅུ་གསུམ་དང་། ། 


ལྲེའུ་བརྒྱད་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། ~ 107 ~ 


རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ། 
དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གནས། ། 
བྒྱ་དངྲ་བུ་གཏས་ཡན་ཁག་བཞ་ལ་གནོས། ། 
ད་ཁལས་མབ་ཀུ་གཏན་པ་དྭོག་བྱབ་དྲག ། 
ཆོད་ཟིན་སྲོག་འདོར་མཁས་ཀྱང་བཅོས་ཐབས་མེད། ། 
འབྲིང་དུ་གཉན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཤད། ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་བཏུབ་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལས་ལྷག་པ་གནད་དུ་བསྟན་ན་ཡང་། ། 
གཉན་པར་མ་བཤད་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ངཿ པོ་ཤ་གནད་བཤད་པར། ཤ་གནད་ནི་གང་ ལ་ནད་དང་སྨས་སྐྱན་བྱུང་ 
ན་ཉེན་ཁ་དང་གནོད་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ཤ་གནད་ཞེ་ལྔ་ནི། ༔མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་) 
ལྟར་བཀོད་ པར། ནུང པོ་མགོ་ ཞ་ཤུ་ གནད་ཁྔ་ ནི། 1 སྤྱི་བོའི་ཤ། 2 མཚོག་མའི་ 
ཤ། འདི་གཉིས་གཙོ་བོར་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤ་གནད་ཡིན་པ་འདྲ། 3 ལྟག་པའི་ 
སྩད་ཤ། 4-5 མུ་གོང་ཤ་ལུག་མཁལ་བརྩེགས་འདྲ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སྐེའི་ཤ་ 
གནད་བཞི་ནི། ༠-༡ རྒྱང་ཤ་གཉིས། 8 ཨོལ་གོང་། 9 མིད་པའི་ཤ་རྒོད་དང་བཞི། 
གསུམ་པ་བྱང་ཁོག་གི་ཤ་གནད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། 10-11  སྒལ་འད་བ་བཤུལ་ཤ་ 
དཀར་ པོ་ གཉིས། 12-13 སྒལ་འད་བ་ བཤུལ་ ཤ་ ནག་པོ་གཉིས། 14-15 སྟ་ཤ་སྟ་ 
ཟུར་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས། 16-17 ནུ་མ་གཞིས། 18-19 མཆན་ཁུང་ བཞག་ ཤ་ 
དཀར་པོ་གཉིས། 20-21 མཆན་ ཁུང་བཞག་ཤ་ནག་ པོ་གཉིས། 22-23 ཐལ་གོང་ 
གཉའ་ཤ་ གཉིས། 24-25 སོག་ པའི་ འདར་ཤ་ གཉིས།2༠- 27 སོག་སྟེ སྟེང་ འབྲོས་ ཤ་ 
གཉིས་བཅས་སོ། 28-29 ལུག་གཞུག་གཉིས།3༠-31ལག་ངར་ཌྭ་སྙིང་གཉིས། 
32-3མཁྲེག་མའི་ཤཱ་སྙིང་གཉིས། 34-35 མཐེ་འཛུབ་བར་གྱི་གར་ཤ་གཞིས། 
36-37འཆང་ཁའི་ཤ་རྒོད་གཉིས། 38-39 པརླའི་སྒང་ཤ་གཉིས།40-41 སྤལ་ནག་ 
གཉིས། 42-43 ཌྭ་མགོ་གཏིས། 44-45 ཌ་སྙིང་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་ཞེ་ 


~108~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྔའོ། ཞིབ་པར་གནས་གང་ད་པེ་རིས་དང་སྦྱར་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

ཆམའནདོ་བྱཿ ད་ནི། ༧ོཝ་གནཛོ ཅིང མིན་ཟླུ་ཡཧཛྲཱ་ཛེན་པད ཐེམ 
ཞལ་ལུང་)ནས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་ཆུ་སེར་རྒྱ་ལམ་གྱི་མེན་བུ་རྣམས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གནང་འདུ་ག་སྟེ། 1-? སྐྱོགས་རའི་མཚམས་ནས་སོར་བཞི་ན། །ཚིལ་གནད་ 
རྨེན་བུ་མགོ་སྔོན་གཉིས། 3-4 ཁྱི་ཁྲོས་སྣ་ནས་སོར་ལྔ་ན། །རྨེན་བུ་སྨུག་པོ་ཞེས་བྱ་ 
གཉིས། ཧ-༠ ངུས་མོའི་ཚིག་མཚམས་ཕྱི་ཟུར་ན། །མཐོ་གང་ཚེན་བུ་དཀར་པོ་ 
གཉིས། 7-$ དེ་ནས་སོར་གསུམ་སྦུལ་ མགོ་གཉིས། །སྔ་མ་ གཉིས་པོ་བྱང་ཁོག་གི། 
ཕྱི་མ་ དྲུག་ ་ནི་ ཡན་ ལཱ ལ། ཞེས་ གསུངས་ སྭོ། །མན་ ཇག་ རྒྱུད་ ལྱེའུ་ ཆི བདུན་ པར། 
ཕལ་ཆེར་སྐེ་འཇིང་མིག་ཟུར་སྣེ་ས་མང་།། ད་བྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ 
དང་། །ཤ་ཚིལ་ར་དང་འབྲབས་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་རྨེན་བུའི་ནད་བཤད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྨེན་བུའི་གནས་དང་། ནད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མདོར་ཙམ་ལས་བྱེད་ལས་ 
དང་། ནུས་པོ་གསལ་པོ་དེང་རབས་གསོ་རིག་ལྟར་ཤེས་འདུག ། 


ཁག་ཆ་ཕྲ་མོ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། _ _ ~ 109 ~ 


རུས་གནད་སོ་གཏིས་ནི། མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ན། དང་པོ་མགོ་ལ་བཅུ་ 
བཞི་ཡོད་པར། 12 མཚོག་རུས་གཡས་གཡོན་གཉིས། 3 ལྟག་རུས། 4 དཔྲལ་ 
ནུས། * ཆུན་གོང་ནུས་པ། 7 རྣ་ལྙན་གཉེསྲ། 9:16. ཡིག་འབོར་གཉིསྲ། 
11-12 མཁུར་ཚོས་གཉིས། 13-14 ཟ་འགྲམ་གཉིས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་སྐེའི་ 
ལྔ་ནི། 15-16 བྱ་འདབ་གཉིས། 17-18 མཁར་མཚམས་གཏིས། 19 མཁར་ 
བཅས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཁོག་རུས་གནད་བདུན་ནི། 2༠0-21 སོག་པ་གཉིས། 
22-23 སྒྲོག་རུས་གཉིས། 24 སྒལ་ཚིག 25 བྲང་རུས། 26 གཞུག་ཆུང་བཅས་ 
སོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ནི། 27-28 ལྷ་ང་གཉིས། 2༠-30 ལོང་བུ་གཉིས། 
31-32 སྲེ་ཁོང་གཉིས་བཅས་སོ་གཉིས་སོ།། 

རྒྱབ་གནུད་བཅུ་བརི་རྤཾ། མཐནའ་རག་ཁུ་ཆསྟྲནྒ། 2 ་ཁ་ཆཇིཝ་ 


110: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པའི་ཆུ་ལེ ལེབ་གཉིས། 3-4 ཕྲག་གོང་ཆུ་བ་གཉིས། 5-6 སྒྱིད་ཆུ་གཉིས། 7-8 རིང་ 
ཆུ་གཉིས། ༠-10 སྤལ་མགོ་ གཉིས། 11-12 གྲུ་མོའི་ཆུ་བ་གིས། 13-14མཁྲིག་ 
མའི་ཆུ་བ་གཉིས་བཅས་བཅུ་ ད་བཞིའོ། ། 
དོན་གནད་བཅུ་ གསུམ་ ནི། བཤད་རྒྱུད་ལས། རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞི་དོན་ 
གནད་བཅུ་གསུམ་དང་། ཞེས་ དོན་༈ ལྔ་ལས་སྣོད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཡང་། རྒྱད་ 
འགྲེལ་ རྣམས་སུ། དོན་ལྔ་དང་སྣོད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ནས་ འགྲལ་ འདུག་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར། 1 སྙིང་གི་རྩེ། 2 གློ་བའི་བུ། 3 མཆིན་པའི་ 
ད་ཀྱིལ། 4 མཆེར་པའི་ མཐའ། 5 མཁལ་ མའི་ འབྲས། 6 ཕོ་བའི་ '་རྫེམས། ༡མཁྲིས་ 
པའི་རྩི།  ལོང་གི་ཁྲག་ལོང་། ° རྒྱུ་མའི་སྦྲལ་མགོ། 10 ལྒང་པའི་ཁ། 11 གཞང་ 
ཁ་ནག་པོ། 12 གཞེ་མ། 13 བསམ་སྦེའུ་བཅས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྒྱད་ཚིག་ལ་ཞིབ་ 
དབང་གིས། གནད་ཀྱི་གསང་མིག་བཅུ་གསུམ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་སྲིད་པས་ 
དཔྱད་པར་འཚལ། རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །མགོ་ལ་རེ་གཉིས་ 
སྐེ་ལ་སོ་གསུམ་དང་། །དྭགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གནས། ཞས་པ་ད་ 
དག་ན་གཏར་ཁ་བཤད་པའ་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ།། 
ས་བཅད་གསཡུམ་པ། ཡཱས་ཀྱི་ལང་ཚད་བསྟན་པ། 
ལུས་ཀྱི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ་ལ། (བཤད་རྒྱུད་)ལས། 
དང་པོ་རླུང་གི་ལྡང་ཚད་ལྒང་ཕུག་དང་། ། 
མཁྲིས་པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་གསང་སྒོ་གང་། 
ཁྲག་དང་ཕྱི་སའེ་ལྡང་ཚད་ཉིམ་པ་བདུན། ། 
གཅིན་དང་ཆུ་སེར་ལྡང་ཚད་སྙིམ་པ་བཞི། ། 
ཞག་དང་ཚིལ་བུའི་ལྡང་ཚད་རྙིམ་པ་དོ། ། 
མདངས་ དང་ཁུ་ བཞ ཚླུང་ ཚད་ ཁྱོར་བ་རེ། ། 
ཀླད་པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་སྙིམ་པ་ ཐང། ། 
ཤ་ཡི་ལྡང་ཚད་སྦར་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། ། 
བུད་མེད་བླ་དང་ནུ་མ་ི་ཤུ་ལྷག ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། ~ 111 ~ 


རུས་པའི་ལྡང་ཚད་རུས་རིགས་ཉི་ཤུ་གསུམ། ། 
སོ་ཡི་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཆིས། ། 
ཡན་ལག་ཚིག་ཆེན་རྣ་མ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ། 
ཚིགས་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་ཙ་བཅུའོ། ། 
ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུས་པ་ད་གུ་བརྒྱ་མཆིས། ། 
བ་སྤུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ས་ཡ་མཆིས། ། 
དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་བུ་ག་སྒོ་དགུ་ཡོད། ། 
འཛམ་གླིང་རང་ལུས་ འདོམ་ གང གྲུ་ བཞི་ སྟེ། ། 
གཟུགས་ངན་ནམས་ལ་རང་ཕྲ་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་སོ། 
འདིར་རུས་པའི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་དེང་དུས་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སྨན་ 
གཞུང་དུ་༢༠༦གྲངས་བསྒྲངས་ཚུལ་དང་མི་འགྲིགས་ཀྱང་། ཁྲོ་རུ་མཁན་པོ་ཚེ་ 
ནྣ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྨན་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ནི་མི་ད་ར་ 
མའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རུས་པའི་དུ་མ་པའི་གྲངས་ཡིན་འདུག །བོད་ཀྱི་སྨན་གཞུང་ 
བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རུས་ཕྲན་ཆུང་ངུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དག་མིའི་ན་ཚོད་ལོན་པ་ 
ད་ང་རུས་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྱར་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རུས་པ་ཇེ་ཆེ་དང་ 
གྲངས་ཇེ་ཤུང་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མི་རོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཡཱས་ཀྱི་དབེ་བ་བཤད་པ། 
ཤནྲ་འི་གསའ་གུགི་གླུཏང་ནུ་ཅེའྲ་ཁུམ་ཁ་ཏེན་ཚི་དཐཱ་ཐ་ཧཝ།། ན་ཚད་ཤྱི་ 
དྱབེ་ བ། རྔང་ བཞིན་ གྱི་དབྱེ་ པཔ ་ནད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ སྟེཿ བཞིར་ དགན ཡོད་པ་ རེད། 
དེ་ལ དུང་ པོ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བར་ ཕོའི་ལུས་ཉེན་དང་། མོའི་ལུས་རྟེན། མ་ནིང་གི་ 
ལུས་རྟེན་དང་གསུམ་མོ། ། 


=112.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ན་ཚོད་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལོ་བཅུ་དྲུག་མན་ཆད་བྱིས་པའི་དུས། བཅུ་དྲུག་ 
ནས་བདུན་ཅུའི་བར་དར་མ། བདུན་ཅུ་ལས་འདས་པ་རན་པོ་ཞེས་མྱེ་འདུག་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་ཆེས་གནའ་བོའི་དུ་ས་ཀྱི་བོད་མིའི་ལུགས་ཡིན་པར་འདྲ་འདུག་སྟེ། 
གནའ་མིའི་གཏམ་དཔེ་ལ། དྲུག་ཅུའི་སྟུག་གདོང་གར་མ་དེ། །དགྲ་ཤཱ་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལྟག་བདུད། བཅོ་ལྔ་བུ་མོའི་ཚེ་རོགས། ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་རེད་ 
འདུག །དེ་ང་སང་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ད་བྱེ་སྲོལ་མི་འདུག །ཕལ་ཆེར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ 
བུར་མཐོང་ ང་ངོ་། ། 


ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་ 


གྱར་པ་རང་ བཞིན་ ཛི་ལྟར་ བར་ གནས པའི་ ཁམས་ བདེ་ བའི་ལས་ ས་དང དེ་ 
བཟས་པེ་ཞས་ལ་གཞན་ཆུ་གྱུས །ཝས་འཇུག་ཐའ་ནན་ཅན་ ཀྱུ་མ 
གཉིས་ཡོད་པ་རྐད། 


རང་ བཞིན་གྱི་སྒོ་ ནས་དབྱེ་ན། རླུང་ གིཾརྷང་ བཞིན་ཅན་གྱི་མི་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཁྲིས་པའི་མི། བད་ཀན་གྱི་མི། རུང་ མཁྲིས་ཿ གཉིས་ལྡན། ཐནུ་ མཁྲིས་ གཉིས་ 
ཝྡན། གསུམ་ག འདུས་ཇ་བཅས་ ཀྱི རང་ ང་བཞིན་ ཅན་བཅས་དབྱེ་བ་བདུན་ཕྱེས་ 
ཡོད་པ་རེད། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། (བཤད་རྒྱད་)ལས། 

༡ རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། ། 
དབྱིབས་སྒུར་ཤ་སྐེམ་མདོག་སྔོ་སྨྲ་བ་མང་། ། 
གྲང་ལྷག་མི་བཟོད་འགྲོ་ཚེ་སྒྲ་དང་ བཅས། ། 
ནར་ཆུང་ཚེ་ཐུང་གཉིད་སྲང་ཁུས་བོངས་ཆུང་། ། 

[དད འཚ གག:ལ་། 
མངར་སྱྱ་ཁ་ཚའི་རོ་ལ་སྲེག་པ་སྟེ། ། 
བྱ་རྒོད་ཁ་ཝའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། ། 

༢ མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མིའི་མཚན་ཉིད། 
མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་སྐོམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། ། 
ྦ་ལས་མདོག་སེར་བློ་རོང་རྱལ་ཆེ། 


ལེེའུ་བརྒྱད་པ། ལུས་ཀྱི་འདྲ་དཔེ་དང་ལྡང་ཚད་བསྟན་པ། ; 13 & 


རྫུལ་ཆེ་དྲི་ང་ཚེ་ནོར་ལུས་བོངས་འབྲིང་། ། 
མངར་ཁ་བསྐ་བསིལ་ཟས་ལ་བསྲེད་པ་ཆེ། ། 
སྟག་སྦེལ་གནོད་སྦྱིན་“མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། ། 

༣ བད་ཀན་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་མེའི་མཚན་ཉད། 
བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ལུས་བསིལ་ཞིང་། ། 
རུས་ཆིགས་མི་མངོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་དོག་དཀར། ། 
དྭ་བྱིབས་ད་གྱེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཤོན་མོངས་ཐན་པ་བཟོད། ། 
ལུས་ཚོ་ཚེ་རིང་ནོར་མང་གཏཉིད་མཐུག་ཅིང་། ། 
ཞེ་སྡང་འདམ་རིང་རང་བཞིན་ངང་བརྒྱད་བཟང་། ། 
ཚྭ་སྐྱར་བསྐ་རུབ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། ། 
སེང་གེ་ཁྱུ་མཆོག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན།། 
ལྡན་དང་འདུསཔ་འདྲས་ཁས་ཤས་པར་བྱ། ཞུས་ས། 

འདི་ལ་བྲཀ་འབུམ་རྒྱུད་བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རླུང་གིས་ སྐྱེད་ པའི་མི་ལ་ 

འགྲོ་ཚེ་སྒྲ་ཞེས་པ་ཚིགས་བར་ལས་གྲགས་པ། བྱ་རྒོད་དང་ཁ་ཏ་ཝ་རྣམས་ནི་ 
སྟོབས་ རྩལ་ཆུང་ལ་ཕོངས་ མཚན་ཉི ཉིད་ལྡན་པ་གཞན་ གྱི་མིག་ཏུ་མི་ '་འཕྲོད་ པ། { 
རྟྙག་ གི་དཔའ་རྩལ་ ལྡན། སྦེའུ་ནི་ བྱ་བྱེད་མང་བ། གནོད་སྦྱིན་ནི་ མི་མ་ཡིན་ ཏེ་ 
གཞན་ལ་འཚེར་བ། སེང་གེ་རྟོབས་རྩལ་ཤིན་ཏུ་ ཆེ ཡང་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་ 
པའོ། །ལྡན་པ་གསུམ་ལས་རླུང་མཁྲིས་ལྡན་པ་ཇུང་ཟད་ཆུང་ཞིང། བད་རླུང་ 
གཉིས་ དྲང ལྡན་ པ་འབྲིང་ ལ། བད་ མཁྲིས་ གཉིས་ དང་ ལྡན་པ་ནི་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ད་བཞིན་དུ་སྤྱིད་པ་དང་སྐད་ཀྱི་ང་རོ་དང བསམ་པ ལ་སོགས་པ་ནམས་ 
ཀྱང་འདྲེས་པའི་རང་ ་བཞིན་ ཅན་དུ་བལྟ་ དགོས་ ཤིང་། འདུས་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་ ཉིད་ སོགས་ འདྲེས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། མི་ གང་ ཞིག་གཟུགས་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་འཚམས་ཤིང་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་དང་། ནད་འུང་བ་ 
སོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས།། 


3344 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་དགུ་པ། 
ལྲས་འཇིག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལོ། སྐྱི་འཆི་ལྟས་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན། 

དང་པོ་ལུས་འཇིག་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་འཆི་ལྟས་བཤད་པར། སྱིར་འཛིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཡང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ནས་རིམ་བཞིན་འཆི་བ་ལ་ཇེ་ཉེ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 
རེན་འདི་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཉིན་དེ་ནས། བཟུང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ 
ད་ང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་གཉིས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཨནཿཔ་རིདཱ། དེ་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་གནམ་ལོའི་ཁམས་དེ་དང་རང་རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ འབྱུང་ བའི་ཁམས་གཏིས་འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ཚུལ་ བརྟེན་་ ནས་ མི་ཚེ་ གཅིག་ གཾ སྤོག་ 
དང་ ། ལུས། དབང་ ཐང་ ་། ཀླུང་རྟ། བླ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་ གཏན་ འཁེལ་ ་བྱེད་ ཅིང་ 
ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ། དུས་ཚོད། སྐྱེ་ཡུལ། སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ 
གཟའ་སྐར། ཕ་གླུང་མ་གླུང་བཅས་ ཀྱི ཁམས་དང་སོ་ སོ་སོའི་ལྭས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ 
འཕྲོད་ཚུ ཚལ་མི་ ཞྭད་ ་བའི་དབང་གི གིས། མི མི་སོ་སོ་ལ་ལས་ དབང་གི་ཁམས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དེ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་ཁམས་གཏིས། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུསྱ་གུན་དུ་ཁུས་ཁམས་ཁ་ཕན་གནོད་ཀྱི་ནམ་པ་དང་། བདེ་སྔུག་གི་འཚོ་བ་ 
འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ ཡུ པ་ 'དེ་ དག་ སྐབས་ འགར་མཐུན་རྐྱེན་དང་། སྐབས་འགར་ 
འགའ་རྐྱེན་དུ་འཕྲོད་པའི་སྔ་ ལྟས་སུ་ རི་ལམ་བཟང་ངན་དང་། ནརམ་འགྱུར་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོང་ གི་ ཡོད་ པ་ ནི། མེ་འབར་པའི་སྔ་ ལྟས་སུ་དུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་ 
ཁམས་འཕྲོད་ཚུལ་འདི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དང་། ཐ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་བཞིན་འགྱུར་ 
བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། འདི་ཡིས་ཕན་གནོད་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅདྷ་ལགྲ་ཏུ་མད་པའ་ཅས་ཏྐིད་གཏག་ཀཏུ་བུབ་པ་སན་ནམ་ཞན། དྭ་ཏར་མན་ 


ལེའུ་ད་གུ་པ། ལུས་འཇིག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 115 ~ 


ཏེ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་བའི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ། །གསོ་བྱའི་ 
ནདྭ་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། །གཉེན་པོའི་སྨན་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །ཡུས་ནད་གཉེན་བོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་འབྲེལ། །གསོ་བུ་སགོ་བེད་ 
བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་ འབྲེལ། །ཞེས་ཿ གསུངས་པ་ པ་ལྟར། འགྲོ་ བ་མིའི་ལྲས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བའི་ ཁམས་ལ། ཕྱི་ ་ ཡུལ་གྱི་ འབྱུང་ང བའི་ ཁམས་ཊུ ཀྱིས་ གནོད་ པར་བྱེད་ 
པའི་ཆེ། དེའི་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་གི་འབྱང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པས་ 
ལྡོག་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ་དཔེར་ན། མི་གང་ཞིག་གི་ཚེ་རབས་ལས་རྱིས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། གནམ་ལོ་གང་ ཞིག་༩ ལ་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ གྲང་ ཨང་ 
རུང་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ངོ་ཤར་བའི་ཚེ་དང་། མི་ལྟས་ངན་པ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ 
གང་ཟག་རང་ིད་ཀྱི་སྲོག་ལུས་དབང་རྒྱུང་གི་ཁམས་དང་བསྙན་ནས། ནངུ་གི་ 
སྡོད་ གནས་དང་། མལ་སའི་ དབྱིབས་ སོགས་རྣམ་པ་ བསྒྱར་ བ་ དྲང་ ཾ། གོས་ཀྱི་ཁ་ 
དྲོག བསྒྱར་ བ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ གུ ལེགས་པར་བསྒྲབ་ ་ན།  དེ་ དག་ གི་ '་དབྱིབས་ ཧོང ཁཱ 
དོག་ ནི་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ ཡིན་ སྟབས། གང་གནོད་བྱེད་ དེའི་གཉེན་པོར་བྱེད་དེ་ 
ཉེས་ སྐྱོན་ ནྣམས་ སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པར་ རེད། འབྱུང་བ་མ་བུ་འགྲ་ 
གྲོགས་ ཀྱི འགྲོས་ པཔ་ བསྟུན་ ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ ནུས་ པ་དེ་དག་ གྲོགས་ 
འཕྲོད་དུ་སོང་ན་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གལ་ཏེ་འགྲ་འཕྲད་དུ་སོང་ན་ 
འགལ་ཀྱིན་ཡུང་བྱཾདཱ་ཐུབ། 
དུ་རིམ་འགྲོ་ལ། གཏོ་མདོས་ཡས་གླད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྒྲུབ་ཚེ་དེའི་ནང་དུ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དར་ཚོན་དང་བལ་ཚོན་སྒོན་ཅིང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཁ་དོག་གི་ 
སྐྱད་པ་རགས་མ་འདྲ་བ་རནོམས་ཀྱ་ནམ་མ།ཁའ་དང་། རྱྱོང་བུ། མདའ་བླ། 
འཕང་བཀྲ་སོགས་བཅའ་གནས་གཏོ་རྫས་སུ་གཤམ་སྲོལ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་ས་དཀར་གཏོར་བ་དང་། སྒྱིད་བུར་སྐྱ་གསོལ་བ་དང་། ཁང་པའི་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དུ་འབྱང་ལྔའི་དགྲ་ཡི་གནོད་པ་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབས་སུ་བྱས་པ་ 
ཤ་སྟག་རེད། དེར་བརྟེན་འདི་ད་ག་ཐོག་མར་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དགོས་ 


116 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དག་ལ་དེང་དུས་ཚན་རིག་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་དུང་། རྒྱུ་མཚན་གང་འཚམས་ 
ཞིག་འབྲེལ་ནས་བཤད་ཚོག་གི་རེད། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ལོ་ཧ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རྟས་བརྟག་པ། 
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དུ་འཆི་ལལྟས་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་རིང་བའི་ 
འཆི་ལྟས་ལ་ཕོ་ཉའི་ལྟས་དང་། རླི་ལམ་གྱི་ལྟས། རྣ་མ་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཏེ་ད་བྱེ་བ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བར་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ནང་དུ། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
གང་མཐོང་བརྟགས་པ་ཞིག་སྟེ། 

༡ ཕོ་ཉའི་ལྟས་ངན་པའི་སྐོར། ཕོ་ཉ་སྦྱོད་ངན་ཅན་དང་། སྡིག་སྤྱོད་ཅན། 
མིང་བྲཀྲ་མི་ལེགས་པ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་གོས་ད་ང་རྒྱན་འདོགས་པ། 
རྩུབ་པ་སྟེ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ཡོ ཡོ པ་དང་། ཇུག ནས་མི་ཤིས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ བཞིན་ པའི་ 
སྐབས་དང་འཁེལ་བ། དངོས་པ ཟུ་གང་ ཞིག་ གཅོད་ མནང གཏོར་ ང་བཤིག་ བྱེད་ 
པ། མཚུན་གཏོར་ཏེ་གཤིན་པོའི པོའི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་བྱེད་ པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་པ་བཅས་ནི་ཕོ་ཉ་སླེབས་པའི་དུས་ངན་པ་དང་། སྨན་པ་ནད་པའི་ 
འཕྲོད་མི་ལེགས་པའི་དུས་དང་། མཚན་མོའི་འགོ་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པ་བཅས་ནི་དུས་ངན་པའི་རྟགས་སོ། །འདིར་ཚེས་དྲུག་བཞི་དགུ་ 
རྣམས་ངན་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན། བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ ནི་ དཔརྟཾགུ། མཐོང་ ང་། 
དེང་དུས་བོད་པའི་ལུགས་ལ། ཚེས་དྲུག་ བཞི་ ད་གུ་རྣམས་མི་ཤིས་པ་ ཡིན་ པའི་ 
བཤད་སྲོལ་ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། བོད་ སྐད་ཀྱི་སྒྲ ཅདངཅ་ཞ རུ ཅེས་པ་ 
ད་ངོས་པོ་སྐྱོན་ཤོར་བའི་གྲུག་ཅེས་ པའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ སྟེ། ད་པེར་ན། ཐང་ 
ཀ་ཚན་དྲུག་སོང་བ། སྨན་རིལ་བུ་གྲུག་ནས་ཕྱེ་མར་ཆགས་པ། གཞན་ཡང་ 


ལེའུ་ད་གུ་པ། ལུས་འཇིག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། ༤ 117 = 


དཔེར་ན་ཁང་སྟེང་ནས་ལྷྕང་སོང་ཡང་རྐང་ལག་ཆག་གྲུག་སོང་མི་འདུག །སྒ་ 
དྲིལ་བརྡུང་ཁ་བརྒྱབ་སོང་ཀྱང་། ཆག་གྲུག་གང་ཡང་སོང་མི་འདུག་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སོ། །བཞི་ཞེས་པ་ནི་ཤི་དང་སྒྲ་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་དང་། དགུ་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་ 
གུརུྱ་ཁུད་དཇ་ཟླ་རླགས་མཛུཧམ་པ་ཏྟེ། དེས་རྭ་ཆེམ་གནའ་པའ་ཚུས་ཕྱ་བད་ 
མིའི་སྐད་ ལ་དྲུག་དང་གྲུག །བཞི་ དང་ཤི། དྭགུ་། དང་རྒུད་རྣམས་སྒྲ་མཚུངས་སུ་ 
ཀློག་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརིན་ནས་གྲངས་ཀ་དེ་དག་ལ་མི་ 
ཤིས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ རྣམྨཿ རྟོགས་ བྱེད་པའི་ ཁུཐྲས་ སྲོལ་ཞིག་ ་བུང་ ཡཱ པར་འདྲ། 
ལམ་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ནི། སྨན་པ་ དེ་ཉིད་ ནད་པའི་རྩར་འགྲོ་བའི་ལམ་ མ་དུ། 
རང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་ པོ་ལ་སོགས་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ ་ཆད་ པ་དང་། མེས་ 
ཚིག་པ། ཆག་ གྲུག་ འགྲོ་བ་བཅས་ ཚགས་མཚན་ངན་པ་ མཐོང་བ་དང། ངུ་བའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསད་པ་མཐོང་བ། ལམ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཚེ་བྱི་ 
ལ་དང་། སྤེའུ། སྲམ། སྦྲལ་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་ 
མདུན་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ཡིན།། 
༢ ཕོ་ཉ་ལྟས་བཟང་པོའི་སྐོར། ཕོ་ཉ་ཡ་མཚན་ཅན་ཏེ་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཅན་ད་ང་། ད་གེ་སྦྱོར་ཅན། རིགས་མཐུན་པ་སྟེ་རྒྱན་གོས་སྨྲ་བརྗོད་ལ་སོགས་ཡུལ་ 
ལུགས་བཟང་པོ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ཉའི་ལྟས་བཟང་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ལྟས་བཟང་ནི། (བཤད་རྒྱད་)དུ། དགེ་བ་འབུ་དང་ཞོ་སོགས་སྡོད་གང་ 
དཀར་པོ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་དང་། །མེ་འབར་རྟ་ལུག་བ་ 
སོགས་ཕྲ་ གུར་བཅས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲའམ་བཟའ་ འ་བཏུང་རྒྱན། ཤདཾཿ དྷ 
ལམ་དུ་མཐོང་ ནམ་ ཁྱྱིམ་ དུ་ འཇུག །དགེ་ ལྟས་ནད་པ་སོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
ཞེས་ "གསུངས་པ་ ནི་གོ་སླ། དེ་ལྟའི་ལྟས་ བཟང་ངན་ལ་ བརྟག་ ནས་ནད་པ་ འཚོ་ 
འཆིའི་ཁ་ དམར་གདགས་པ་ ནི། ཡུ ཡུལ་ལུགས་དང་ འབྲེལ་བའི་ རེན་ འབྲེལ་ལ་ཞེ་ལ་ 
བརྟག་སྲོལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཚན་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་བཤད་དཀའ་ན་ཡང་། འདི་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཐུན་མོང་གི་གོམས་ 
སྲོལ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་མི་རིགས་ཐམས་ཧབ་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་སྲོལ་འདི་ 
གནས་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་མི་ 


=118 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འདྲ་བའི་དབང་གིས་ལྟས་བཟང་ངན་ཟེར་བ་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འཁེལ་བ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་མ་རེད། དེར་བརྟེན་མི་རིགས་གཅིག་ལ་བྲཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་བཟང་ 
དེ་མི་རིགས་གཞན་ ཞིག་ལ། མི་དགེ་བའི་ལྟས་ངན་ཞིག་ཊུ་སྡང་དྲད་ཀྱི་རེད། 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་ལྟས་བཟང་ངན་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བོད་ 
ྱི་ུལ་སལ་གོམས་གཤིས་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། 

ལྟས་ཞེས་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ ཏེ། དཔེར་ན་ 
དུད་ འགྲོའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག །སྐབས་འགར་མི་ལས་ཚོར་བ་རྡོ་བ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་ང་ཚོས་བྱ་བྱེའུས་བྱེད་ལས་ལ་བརྟག་ནས་ཆར་པ་དང་། ཁུ་བ་ 
འབབ་མིན་ རྟོག་ ཐུཝྔ་པ་དང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྒོ་ཟོག་ད་ང་། ཁྱི བྱི་བ་སོགས་སྲོག་ 
ཆགས་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ས་འགུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྗེས་ 
དཔག་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟར། ང་ཚོས་སྲོག་ཚགས་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་རྟགས་ 
དུ་ནད་པའྲ་ཚྲ་སྲོག་ལ། ཉེན་ཁ་ཡོང་ཤི་ཡོད་པའི་ཇེེཊ་དཔག་གི་ཉུགས་བྱེད་ཡི་ 
ཆོག་པ་མི་འདུག་སྙམ། ཐཞན་ཡད་ སྲོག་ རྙག ཞས གཞུན་ པའི་རྟགས་བཟང་ 
ངན་ཟེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་དག་འཕེལ་ 
བྱས་ན། མ་འོངས་པའི་ཚན་རིག་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་རེ་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའང་སྲིད། ། 

ས་བཅད་གསམ་ལ། ཟི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་འཆི་ལྭས་བཅག་པ། 

༡7 མིི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན། མི་ལམ་ གྱི་ལྟས་ནི ནི་ གཙོ་ བོར་རྩ་ དང་ 
རླྱུང་ གི་བྱེད་ལས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ ་གཞིའི་ ཐམ ཤེས་ 
སྟེང་ ནས་ ཡ་དྲུག་ པ་ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་ཉོན་མོ མོངས་པ་ ཅན་གྱི་ 
ཡིད་དེ་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལངས་པ་ནི་རྫི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མདོར་བསྡུས་ན་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་གནད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བ་ ེོ མེད་ ཀྱི་གླི་ལམ་ལ་ རིགས་ གཉིས་ ཡོད་པ་སྟེ། ༈བཤད་རྒྱུད་) ལས། 
མཐོང་ཐོས་ མྱོང་ དང་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་ 
པ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སོ་སོ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། (1) ཉིན་མོའི་དུས་སུ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་རྐྱེན་དེ་དང་རིགས་ 


ལེའུ་ད་གུ་པ། ལུས་འཇིག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 119 ~ 


མཐུན་པ་མཚན་མོ་གཉིད་ཉལ་བའི་གནས་སྐབས་ན། མི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི། 
མཐོང་བའི་མི་ལམ་སྟེ་ཕྱིས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མེད་དོ།། 
(2) གཉིད་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ནཱ་བའི་ལམ་དུ་སྒྲ་གང་ཞིག་ཐོས་པ་དེ་དང་ཚུལ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རི་ལམ་ བྱུང་བ་ ནི། ཐོས་པའི་མི་ལམ་སྟེ་དེ་ལའང་བཟང་ངན་ལྟས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ གང ཡང་ མླདྐ་ དོ། (3) གཉིད་ ཉལ་ བའི་ཚེ་ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་སྡུག 
འཇམ་རཚུབ། ལྕི་ཡང་ སོགས་ ཉམས་སུ སུ་རོང་བ་ དེ་ དང་ཚུ ཚུལ་རྗེ རྗེས་ཨུ་ སུ་མཐུན་ པའི་གླི་ 
ལམ་བྱུང་བ་ནི། མྱོང་བའི་རྫི་ལམ་སྟེ་དེ་ལའང་འབྲས་བུ་མེད་དོ། (4) རང་གི་ 
ཡང་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ( 5 ) མི་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནད་ཀྱི་ཁམས་སོ་སོ་དང་ 
མཐུན་པའི་མི་ལམ་བྱུང་བ་ནི། ནད་ཀྱི་མི་ལམ་སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་དོ། ། 

ཁུ འབྲས་བུ་ལྡན་ པའི་རི་ལམ་ གང་ཞེ་ན། (6) འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ ཀུན་ གཞིའི་སྟེང་ དུ་གནས་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ དེ་ཉིད་ སྲོག་ 
རླུང་དང་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལམ་ རྣམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རླུང་མཁྲིས་ བད་ 
ཀན་ནམས་ཀྱི་ ཁམས་ འཁྲུགས་ པའི། དྲི་མ་ སྟོབས་ དྲང་ ལྡན་པས་ ཡིད་ དྲ་མ སེམས་ 
གངཱཿ དུ་འཇུག་ པའི་བུ་ བུ་གའི་རྒྱུ་སྲང་ ནམས་ བཀག་ པའི་ཕྱིར་ ན་ལུས་ སེམས་མི་ བདེ་ 
བའི་རྟགས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཚི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྲོག་རླུང་རོ་ 
མའི་ནང་དུ་ཚུད་ན། རྒྱུན་ལྡན་མིན་པའི་ཁོག་པའི་མེ་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ 
ལོག་པ་སྟེ། འདི་ཚད་མང་ཙམ་སོང་ན་ལུས་འཇིག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཚི་ལམ་འདི་རིགས་ནི་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་བརྟག་པའི་ 
རྱྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། (མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ལས། རླི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་ 
ད་ང་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་ཚོགས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སུད་དོ། དེ་ནས་ཡང་སྲོག་གི་རླང་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ལངས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས། སྤྱི་བོར་སོང་ན་ལྟའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། 
ནུམ་མཁའ་ཁ་ཕྱིན་པ་དང་། རི་མཐོན་པོར་སྐོགས་བྱེན་དུ་འཛེགས་པ་དང་། 


= 120: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བཞིན་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་མ་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ 
ཐུར་དང་བྲག་རོང་དང་ནགས་འཐུགག་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། མུན་ཁུང་ 
དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་འཚར་བར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
བར་གྱི་རྩ་རྣམས་ སུ། བདྲེ སྲོག་གི་ རླུང་ དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་བླིང་ 
བཞི་ལ་སོགས་ པ་ སྟིང་ གི་ སྣང་བ་འཆར་ རོ། །དེ་ཡང་ མདུན་གྱི་ཚྩ་ལམ་ རྣམས་ ལ་ 
སོང་བའི་ཚེ་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ང་། །གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སོང་ན་ལྟོ། རྒྱབ་ 
ཀྱི་རྩ་ལ་སོང་ན་ནུབ། གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་སོང་ན་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
རྩ་གནས་ཡངས་པ་ལ་ཡུལ་ཡངས་པ་དང་། རྩ་གནས་དོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ 
དོ་གས་པའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་“གཡས་པར་རྒྱ་བའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་ 
འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་པའི་དོན་ཡང་དེར་གོའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་མིན། རྨི་ལམ་འབྱུང་བའི་དུས་དང་ 
ཡང་འབྲེལ་བ་ཞིག་སྟེ། (བཤད་རྒྱུད་) ལས། མཚན་སྟོད་རྨི་ལམ་བརེད་ངད་ 
འབྲས་བུ་མེད། །ཐོ་རངས་མཐོང་དང་གསལ་ན་འབྲབས་བུ་འབྱིན། ཞེས་དང་། 
(མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ལས། དེ་བཞིན་ཏུ་ཉིན་མོར་རིས་པ་དང་། རྨིས་ནས་ 
ཡན་ཆོད་དུ་མི་ལམ་ཟྲིས་པ་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཐག་རིང་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་དེ་ 
ཡང་ཤས་ཆུང་ཞིང་མཐོང་ བ་ 'ཞན་ པ་ཡིན་ ནོ། །ཡང་ རྨི་ལམ་དེ་ མཐོང་ནས་ 
གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ཅིང། མི་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་དག་མི་མཐུན་ པའི་ཚིག་གིས་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཉིན་པར་མཐོང་ 
ཞིང་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
༢ ཟྲི་ལམ་ལྟས་ངན་པའི་སྐོར། (བཤད་རྒྱུད་)ལས། 
མི་ལམ་བྱི་ལ་སྦེའུ་སྟག་དང་ཝ། ། 


” སྲོག་རླུང་རོ་མར་ཚུད་པ། 


ལེའུ་དགུ་པ། ལུས་འཇིག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། = 


རོ་ལ་ཞོན་ཚིས་འཆི་ནགས་ཟིན་པའི་ནགས། ། 
གཅེར་བུར་བཞོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་འགྲོ་རིས་འཆི། ། 
སྤྱི་བོར་ལྕུག་མ་སྐྱེས་ཏེ་བྱ་ཚང་བཅས། ། 
ཏ་ལ་ཆེར་མ་ཅན་ཤིང་སྙིང་གར་སྐྱེས། ། 
པད་མ་ཕྱུང་དང་གཡས་ལྱུང་དུར་ཁྲོད་ཉལ། ། 
མགོ་ཆགས་བྱ་རོག་ཡི་དྭགས་རྲེ་ཅན་བསྐོར། ། 
རྐང་པགས་ལྱུང་དང་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག ། 
ཆུས་འཁྱེར་འདམ་བྱིང་ཉ་ཡིས་མིད་པ་དང་། 
ལྕགས་གསེར་རྙེད་དང་འཚོང་དང་འཐབ་མོ་འཕམ། ། 
བྲོ་བའི་ཁྲལ་འདེད་བག་མ་ལེན་པ་དང་། ། 
གཅེར་བུར་འདུག་དང་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། ། 
བྭ་ཏན་དྷང་ཉཱན་ཅག་ཆང་འཛུང་ནས་འཇུད་དྲང་། ། 
གོས་དང་འཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་ཡིས། ། 
གཤིན་པོ་དྭག་དང་ལྟན་ཅིག་གར་བྱེད་པ། ། 
དེ་དག་འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་བའི་ལྟས། ། 
དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྨི་ལམ་མི་བཟང་བ། ། 
རྒྱན་དུ་རྨ་བའ་ནད་པ་འཚ་འགྱར་ཏ། ། 
ནད་མེད་མ་ངེས་རིམ་འགྲོས་ཐར་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། 
འདིར་(བྲཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་)ལས། པད་ཚམ་ཕྱུང་ནི་སྙིང་ག་ནས་པད་ 

མ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ། རླེ་ཅན་ནི་རླེ་ཕོ་སོགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མི། རྐང་པགས་ལྱུང་ 

ནི་པགས་པ་སར་ལྷང་བ། བྲོ་བའི་ཁྲལ་ནི་བྲོ་བརྡུང་བའི་ཁྲལ་དེད་པ་དང་། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག ། 

༣ གྨི་ལྟས་བཟང་པོའི་སྐོར། བཤད་རྒྱུད་ལས། 

ལྷ་དང་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་གྲགས་པ་ལྡན། ། 
མེ་འབར་མཚོ་དང་ལུས་ཁྲག་མི་གཙང་བྱུགས། ། 


=122.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གོས་དཀར་གྱོན་དང་འཕན་གདུགས་ཤོང་འབྲས་རྙེད། ། 


རི་བོ་ ་།བང་ བཟང་འབྲས་བཅས་ ཤིང་༩ ལ་འཛེག ། 
སེང་གེེ་གླང་ཆེན་ན་ད་ང་བ་ལང་བཞོན། ། 
ཆུ་བོ་མཚོ་བརྒལ་བྱང་ཤར་འགྲོ་བ་ད་ང་། ། 
ཉམ་ང་ལས་ད་གྲ་བོ་ཕམ་པ་དང་། ། 
ལྷ་དང་ཕ་མས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
གང་མིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ནོར་རྙེད་འགྱུར། ། 
འདིར་(བཀྲ་འབུམ་ད་ཀའ་འགྲེལ་)ལས། ལྷ་ནི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། 
ཁུ་མཆོག་རྟ་དང་བ་ལང་སོགས། ལུས་ལ་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མཚོ། ཉམ་ང་བའི་བཙོན་རའམ་མུན་པའི་གནས་ལས་ཐར་བ། ཞེས་སོགས་སོ།། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ནམ་གྱྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། 
རྣ་མ་གྱུར་གྱི་ལྟས་ནི། ཕྱི་ནང་གཏིས་ཀྱི་འབྱུང་བ་མི་མཐུན་པ་འགལ་འཕྲད་དུ་ 
བཟང་ཞིང་འགྲོགས་བདེ་བ། _བརྗིད་ ཆགས་ ཤིང་ མད་ངས་ལྡན་པ། བློ་ གྲེས་ ལྡན་ 
ཞིང་བསམ་ ཅད ཁ་ན ཞིག་ ཡིན་ན། གློ་བུར་དུ་རྣམ་པ་འགྱུར་ཏེ་ ་གཤིས་ 
གྱོང་ཞིང་སྤོ་ཐུང་བ། བློ་ཞུམ་ཞིང་མདངས་ཉམས་པ་ པ་སོགས་ཨུ སུ་འགྱུར་བ་ནི་འཆི་ 
ལྟས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་མི་གང་ཞིག་སྔར་རང་གཤིས་ 
དང་མདོག་སོགས་ངན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བ་བུར་དུ་གཤིས་དང་རྣམ་པ་ཡག་ 
པོར་གྱུར་ནའང་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད། །གཞན་ཡང་ནད་པ་དེ་སྨན་པ་དང་། 
སྨནདང་། བླ་མ། མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྡང་ཞིང་ཁྲོ་བའམ། ཡང་ ན་ གཤིས་དང་ ང་སྤྱོད་ པ་འཛམ་པོར་ ཆགཊ་ ཤིང་གདོང་ 
ཡང་མཛེས་པ་ལྟར་ ་ཆགས་པ་ སོགས། མདོར་ན་ སྔར་ གྱི་སྐྱོན ཡོན་རྣམས་ རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་གྱུར་ན་འཆི་ལྟས་སུ་བཤད་དོ། །དཱཿ བཞིན་ དུ་ཁྱས་དངུ་ བཞིན་གྱི་ 
མདངས་ནད་དྲག་ པོས་ བཏབ་པ་ལྟར། ངན་ ཞིང་བློ་སེམས་མི་ བདེ་ བ་དང་། 
གཏོར་མ་བྱ་རོག་ལ་བྱིན་ན་མི་ཟ་ཞིང་བྲོས་པ་དང་ཁུས་ལ་བཞུགས་ན་སྙིང་ཁ་ལ་ 
ཆུ་མི་ཆགས་ཤིང་རྱུར་དུ་སྐམ་པ། ལག་པའི་སོར་མོ་གང་ཞིག་འཐེན་ན་སྒྲ་མི་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ལུས་འཇིག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། = 


འབྱུང་བ། ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྔར་ལས་གོ་ 
ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བ། ཤིག་ད་ང་སྲོ་མ་སྔར་མེད་པར་མང་དུ་འདུ་བའམ་ཡང་ན་སྔར་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ཤི་མ་མེ་ལོང་ དུ་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་མགོ་ 
བཅས་ ཡན་ ལག་ ་མེད་ ནཿ འཆི། ཞེས་པ་ གཞན་ ནྣ་མས་གོ་སླ་ ་ལ། འདིར་ ནམ་ 
མཁའ་ ཞེས་ པ་ (མེས་པོ པོའི་ ཞལ་ལུང་ ང་ཉལས་ཉི ཉེན་པ་ བཞོན མཁའ་ ཤིན་ ཏུ་དྭངས་ བའི་ 
སྐབས་སུ། ཐོག་མར་རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་མ་ཡེངས་ པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རིང་ཞིག་ 
བལྟས་ནས་སླར་ནམ་མཁའ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་བལྟས་པ་ན་དུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་མིའི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་མི་འཆར་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ས་བཅད་ལ་ལ། ཞེ་བའི་འཆི་ལྟས་བཤད་པ། 

མིག་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་དགུ་བོ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ངག་ནས་སྨས་པ་ 
འཕྲལ་དུ་བརྗེད་པ། མཛེ་ནུབ་ཅིང་ཟླིག་པ་འཕྱང་བ་དང་། ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པར་རླིག་པ་ནུབ་ཅིང་མཛེ་འཕྱང་བ། ལུད་པ་གོག་པ་དང་སྲིད་པ་འབྱིན་པའི་ཚེ་ 
སྔོན་མེད་པའི་ སྒ་ འབྱུང་ བ། མར་མེ་ ་ཤི་ བའི་དི་མ་མི་ཚོར་བ། སྒྲ་ཕྱི་བའི་ཚེ་ཚོར་ 
བ་མེད་ཅིང་། སྤྱི་བོར་རང་ བཞིན་གྱི་སྙུམ་ཆགས་པ། སྲ་དང་སྨིན་མ་ལ་སྔར་ 
མེད་ པའི་མཚམས་ གསར ཇུཿ བྱེ་ བ། རུབ་ འཁྱིལ་ ཏི སྒྲ་ གྱེན་ ཏུ་ གཟིང་ བ། དཔྲལ་ 
བ་ད་ང་ལྒང་ཕུག་གི་ངོས་སུ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་རིས་སྣང་བ། མིག་སོགས་ 
བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། སྔགས་ད་ང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མི་སྣང་ཞིང་། ཡུལ་མེད་པ་ཞིག་ 
གསར་ དུ་མཐོང་ཐོས་སོ སོགས་ འབྱུང་ བ་རྣམས་ནི་འཆི་ ཿ་ལྟས་སུ སུ་བཤད། ལག་ངར་ 
སྒིན་དབྲག་ལ་གཏད་ནས་མིག་ གྲིས་ ཞམཿ མངའ ཆེད་དུ་བལྟས་པས་ལག་ངར་ 
དང་ ལག་ མགོ་ བར་ ཆད་་ པ་ ཿ་ལྟར་ མཐོང་བ། མིག་འཛུབ་མོས་བཙིར་བའི་ཚེ་འོ། འོད་ 
གོར་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ 
བྱེད་ པ་རི་བོང་འབོས་ ་ནོན་ པ་ ་བཱཏྟཿ གཉིད་ལོག་པ་ད་ང་ འདྲ་ བ། མིག་འྲབས་ནང་དུ་ 
ཛིབ་པ་དང་། མིག་གི་རྒྱ་མོའེ་མད་ངས་ཉམས་པ་ན་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད། ན་ 


=123 = བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བ་ུག་ཛྡོགས་སྱ་འབུར་བ། _ ཨཏྟ་ཆད་པ་སྟེ་ར་བའི་བྱ་ག་བཞག་པའི་ཚེ་རྱན་ 
ལྡན་གྱི་མི་འུར་འུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་གྱུར་པ་བཅས་ནི་འཆི་ལྟས་ 
སུ་བཤད་དོ། །མགོ་བོའི་རླངས་པའི་གྲིབ་མ་མེད་པ་འཆི། ཞེས་པར་ཊམེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་)ལས། ཞི་མ་ལ་གནས་པའི་ཆེ་མགོ་བོ་ བོའི་རླངས་ པའི་གྲིབ་མ་ རྭ ན་ 
ཡང་འཆི་བར་ ་གྱར་ ཞྭ དྲུང་ ། (བཀྲ་ འབུམ་ དཀའ འགྲེལ་ རལུས། ལུས་ ་ཏི་ ཆཱ ལ་ 
འགྲེལ་འདུ་ག་ཀྱང་། འདིའི་དོན་དངོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན་རྩད་གཅོད་ 
ཆགས་པ། ལྕེ་གཞུང་ནག་ལ་སྐམ་པ། ལྕེ་ཐུང་ངུར་ཆགས་ཤིང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། མ 
མཆུ་འཕྱང་དང་ཡ་མཆུ་བརྫེས་པ་དང་། གདོང་ལ་རྫུལ་ཚགས་ཤིང་། ཁ་སྣ་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་དབུགས་གྲང་མོར་ཆགས་པ། སོ་དྲེགས་ནག་པོ་ཡང་ཡང་ཚགས་པ། 
དབུགས་ནང་དུ་སུུད་མི་ཐུབ་པ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཡལ་བ་བཅས་ནི་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་ 
བཤད། གཞན་ཡང་ལུས་པོ་ཕྱིའི་རེག་བྱ་གྲང་བ་ལ་ནང་ དུ་ཚ་བའི་ནད་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
གྲང་ནད་ཅན་ ཡིན་ ཡང་ ཟས་སྤྱོད་ཚ་བའི་རིགས་མི་འདོད་པ་དང། ཚ་ནད་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་ཟས་ ས་སྤྱོད་ བསིལ་བ་མི་འདོད་པ། ཟས་ སྤྱོད་ སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་བྱས་ན་ 
ནད་ལ་ཕན་སྐྱེད་མི་མཐོང་ཞིང་། ཆོ་ག་ལོག་པར་བྱས་ན་ཅུང་ཟད་བདེ་སྟྙམ་བྱེད་ 
པ་བཅས་ནི་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་་དྭག་པ། ཤིན་ཏཱ་ཧེ་བཞི་འཆི་ཝཱས་བཤད་པ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་ཐ་མ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ནི། 
ལྟར། ལུས་འཇིག་པའི་ཚེའང་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་གཅིག་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱེད་ནས། 
རིམ་བཞིན་གཅིག་གི་ནུས་པ་གཅིག་ལ་ཐིམ་ནས་མེད་པར་ཚགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད། 
པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། གཟུགས་ ཀྱི རྣམ་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ མི་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ་ ཆུ་ནུས་ མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ རུགས་སུ་བུ་ག་སྒོ་དགུའི་ བརླན་ 
གཤེར་ནྣམས་སྐམ་པ། མེ་ནུས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ འི་རྟགས་སུ ་ལུས་ཀྱི་ དོད་ རྣམས་ 
མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་སྣུད་། རླུང་ནུས་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་ད་བུགས་ 


ལེའུ་དགུ་པ། ལུས་འཇིག་པའི་སྐོར་བཤད་པ། = 123 


ཆད་དེ་ཆེ་འདིའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་པ་ 
འབས་བུ་དབང་པོ་སོ་སོའི་ཆུས་པ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོས་སྐྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཡང་། _སྔ་མ་ལྟར་གཅིག་ནུས་གཅིག་ལ་ཐིམ་སྟེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ དུ་ མེད་པར་ གྱུར་ ་ཚུལ། ཧྭ ཡང་ མིག་ གི་ དབང་ པོ་ ་ཉམས་ པར་གྱུར་པས ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་ རྣམས་ མི་ གསུཝ་ ཞིང་ འགག་པར་འགྱར་ ཏྱཾ། གཟུགས་ དེ་ཡང་ སྒྲ 
ལ་ཟིམ་པས་ ན་བའི་ཡུལ་དུ་སྒ་ ཆེན་སྐྱེད་། དེ་ནས་ རིམ་ བཞིན་ ན་ བའི་དབང་པ་ 
ཉམས་པས་སྒྲ་དེ་ཡང་མི་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ་དྲི་ལ་ཐིམ། སྣ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པས་དྲི་མི་གསལ་ཞིང་དྲི་དེ་ཡང་རོ་ལ་ཐིམ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཉམས་པས་རོ་མི་ 
ཅད་མཐར་སྲོག་གི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཐིམ་ 
ནད་པ་མང་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐབ་མཚོན་གཡང་ 
སོགས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་དྲག་པོས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་ 

པའི་ཚུལ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། གང་ཚེ་དུག་དང་མཚོན་དང་ནད། །དྲག་ 
པོས་རྩ་རྣམས་ཅིག་ཅར་འགག རྒྱ་དེ་གློ་བུར་འཆི་བར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སུད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆི་ལྟས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 

ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གསོ་རིག་གི་གཞུང་དང་ 

བཤད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཐ་དད་པ་ཞིག་གོ། ། 


~126~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་བྱང་པ། 
འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། ནད་ཀྱི་རྒྱ་བཤད་པ། 

ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ ནད་སྤྱིའི་ 
རིང་རྒྱུ་ཞི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ནི་སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ ནད་སཾ་སཾ་ལ་རང་རང་གི་རིང་ རྒྱ་རེ་ཡོད་སྲིད་ 
ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་ལོ་ཡིས་རྟོག་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ཏྱད་པར་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ 
ཅཾཉ་མཁབརག། 

ཉེ་རྒྱུ་ནི། རང་རང་གི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་དག་རམ་པ་མ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ཐ་མལ་དུ་གནད་ 
པའི་ཚེ་ ནད་ ཀྱི་ རྒྱུ དཱ ། རྣམ་པ་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མ་རྟོམ་པ་འཁྲུགས་པའི་ཚེ་ 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ དངོས་ ཡིན་ ཏེ། (བཤད་ རྒྱུད་ )ལས། མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པས་ལུས་ 
ཟུངས་ སྭ་སྲེག་ པར་བྱེད། །འདི་ ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བས་ན། །སྨད་ན་གནས་ 
ཀྱང་སྟོད་དུ་འབར་བར་བྱེད། །ཚ་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་སྐྱེས་མེད། །བད་ 
ཀན་འཁྲུགས་པས་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་འཛོམས། །འདི་ནི་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ལྱི་ལ་ 
བསིལ། །སྟོད་ན་གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྕང་བར་ཐྱིད། །གྲང་བའི་ནད་ཞུན་འདི་ 
བསྲེག་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཟླ་བར་ལྡན་ན་བསིལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་ལ། །སྟོད་ 
སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་ཅིང་སློང་བར་ 
བྱེད། །དེ་བས་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་མ་ལུས་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་རིགས་ 
བཞི་རྒྱ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡས་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་མ་འདའ་བར་ 
བསྟན་ཡོད། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 127 ~ 


ས་བཅད་གཙིས་པ། ནད་མོང་བཞི་རྐྱེན་བཤད་པ། 
(བཤད་རྒྱུད་)ལས། རྒྱུ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
གསོག་ ལྡང་ཌྟཾ སློང་ རྐྱེན་ རྣམ་པ་ གསུམ། སྐྱེ ཞིང་ ་མཆེད་ པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ ། །གསོག་ ཅིང་ལྡང་བར་ བྱེད་ པས་གསོག་ ལྡཇ་ ཞེས། །བསགས་ པ་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་སློང་རྐྱེན་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་རེའུ་ 
དུ་བཀྲོཧ་མན 
དམན ཚ་དུས་ཚ་ངད་དང་། གྲང་དུས་ལྷག་ངར་། ཆར་དུས་ཆར་པ་མེད་པ། 
དུས ལྟག ཚ་དུས་ཚ་དྲག་པ། གྲང་དུས་གྲང་དྲག་པ། ཆར་དུས་བཟླན་དྲག་པ། 
ཁོག ཚ་དུས་གྲང་བ། གྲང་དུས་ཚ་བ། ཆར་དུས་སྐམ་པ། 


དམན་ དབང་པོ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་མི་སྦྱོར་པའམ་སྦྱོར་ཤས་ཆུང་བ། 


ལྷག དབང་པོ་ལྔ་པོ་རང་ཡུལ་སྤྱོད་ཡུན་རིང་བའམ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ། 


་པོ 
དབང དུས་རྒྱུན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་ཚེ་ཐག་ཉེ་དྲག་པ། རིང་དྲག་པ། རང་ 
ལོག རང་གིས་ཐེག་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏེ་ཆེ་དྲག་པ། ཚད་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ཆུང་དྲག་པ། འཛིགས་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བ་བཅས་སོ། 


ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་རང་གི་འགུལ་བསྐྱོད་བྱ་འོས་ཀྱི་ཚད་ལས་མི་ 
དམན ལྡང་བ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་འཛུག་ཆུང་བ། 


ལྷག ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་རང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། 


སྦྱོད་ལམ ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་ཤུགས་ 
ལོ ཀྱིས་བཀག་པའམ། ནན་ཧྱིས་བཅིར་བ། མི་ཐེག་པའི་ཁུར་འཁུར་བ། 
གཱ གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སགོ་ནས་གཞན་ལ་དགྲ་བདོ་བ་ 


བཅས་སོ། 


=±31289= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉིས། གསོག་ལྡང་གི་རེའུ་མིག 

1 གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱ་ནི་ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུབ་པ་དང་། ཡང་བ། ཕྲ་བ། སྲ་བ། 
གསོག གཡོ་བ། སྐྱ་པ་བཅས་དེ་དག་ནུས་པ་དྲོ་བའི་ཟས་སྨན་ད་ང་ལྟན་དུ་བསྟེན་ 
. ན། ན། དྲོ་བས་རླུང་མགོ་མནན་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པས་རང་གནས་ཆུས་པ་ 
ཅི སོགས་ཨུ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། 


ལྡང་ སྔར་གསོག་པའི་རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་རླང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
རྱ ངོ་། 
རླུང་ལྡང་པའི་ཚེ་ཟས་ད་ང་སྨན་ནུས་པ་སྩམ་པ་དང་། དྲོ་བ། ལྕི་བ། 
འཛམ་པ། བརན་པ་བཅས་བསྟེན་ན་རང་གནས་སུ་ཞིའོ། 


རྒྱུ་ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་རོ་བ་དང། སྫུམ་པ། དྲི་མནམ་པ། འཁྲུ་བ། 

མྒག གཤེར་བ་བཅས་དེ་དག་ནུས་པ་བསིལ་བའི་ཟས་སྨན་དང་ལྟན་དུ་བསྟེན་ན། 
མཁྲིས་པ་ གསག །བདེལ་བས་ མགོ་མནན་ནས་མཁྲིས་པ་ལྡང་མི་ནུས་པས་རང་གནས་ཁྲག་ 
གསོག་ སོགས་སུ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། 


-_9? 


ཁ་རམ སྔར་གསོག་པའི་མཁྲིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཆོས་ 

ཌྷ ཁཁྲིས་པ་ལྡང་པའི་ཚེ་ཟས་དང་སྨན་ནུས་པ་བརུལ་བ་དང་། སྐྱ་བ། ལྕི་བ། 
སྐམ་པ། བསིལ་བ་བཅས་བསྟེན་ན་རང་གནས་སུ་ཞིའོ། 
རྒྱ་ཟས་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྕི། སྙུམ། རུལ། འཇམ། བརྟན་བཅས་དེ་དྭག་ 
བད་ཀན་ གསོག རུས་པ་བསིལ་བའི་ཟས་སྨན་དང་ལྟན་དུ་བསྟེན་ན། འཁྱགས་པས་བསྒོངས་ 
གསོག་ བས་ལྡང་མི་ནུས་པས་རང་གནས་སུ་གསོག་པར་བྱེད་དོ། 

ལྡང སྔར་གསོག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དྲོ་བའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་ཟས་སྨན་བསྟེན་ན་ལྡང་། 
ཞི བད་ཀན་ལྡང་བའི་ཚེ་ཟས་སྨན་རུབ་པ་སོགས་བསྟེན་ན་རང་གནས་སུ་ཞིའོ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 129 ~ 


2 གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། 
ངོ་བོ་རང་གནས་འཕེལ་བ་གསོག་པ་ཡིན། རྒྱུ་ལས་འཁྲུག་བྱེད་མི་མཐུན་ 
ཡོན་ཏན་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར། གསོག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཟས་སྤྱོད་ཡུལ་དུས་ 
སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
རིམ་བཞིན་འཕེལ་ནས་གསོག་པ། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
ང་རོ འཁྲུག་ཅིང་དེ་ དེའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ དང་ མི་ མཐུན་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལྡན་ པའི་ཟས་ 
།༈ རྐམ་གྱི་རིགས་རྣམས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན། ཆླང་གསོག་པའི་ཚེ་དེའི་ 
མཚུན་ ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཟས་སྐོམ་ལྕི་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་། 
མཁྲིས་པ་གསོག་ཆེ་ཟས་སྐོམ་བསིལ་ ཅུག་ གྱི་རིགས་འདོད་པ། བད་ཀན་ 
གསོག་ཚེ་ཟས་སྐོམ་ཡང་རྩུབ་སོགས་ཀྱི་རིགས་འདོད་པ་བཅས་ཡིན་ནོ། 


ལྡང་བ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རང་རྟགས་སྟོན། ཞེས་པ་ལྟར་རང་གི་གནས་ 
ལྡང་པའི་ངོ་ སུ་བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དུས་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་ལྡང་བ། དེའི་ཚེ་ 
བོ། རང་གི་གནས་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་ཞུགས་ནས་ན་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཚུ་ཆུ་སོགས་ཕྱི་ཡུལ་དུ་ནད་རྟགས་རྣམས་སྟོན་པ་ནི་ལྡང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། 


རང་གནས་མཉམ་གནས་ནད་མེད་ཞི་བ་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ 

ཞི་བའི་ངོ་བོ། ནི་ཟས་སྤྱོད་སྨན་ད་པྱད་དང་ཡུལ་དུས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ 
པའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལྡང་ཚད་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་དང་མཉམ་པར་གནས་པས་ནད་མངོན་འགྱར་བ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའོ། 


~130~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


3 གསོག་ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུ་ས། 
པ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པས་ཤིན་ཏུ་རྡོ་ཚ་ 
རྩུབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། བསིལ་སྣུམ་སོགས་ཟླ་བ་སའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པས་ན་ 
ཡུལ་ཡང་ཞིང་རྩུབ་པ་སོགས་རླང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ། ལུས་ 
ཁམས་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རོ་ཁ་སྐ། ནུས་པ་ཡང་རུབ་སོགས་ 
ཀྱི་ཟས་སྨན་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས་སྤྱོད་ལམ་ཡང་རུབ་ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་རླུང་གསོག་ 
པ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་ཏེ། དུས་དེ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བས་རླུང་མགོ་མནན་པའི་ཕྱིར། 


. རླུང་ལྡང་བའི་དུས་དབྱར་དུས་ཏེ། སྤྱི་ཟླ་༡-གཉིས་ཡིན། དུས་དེར་ཆར་རླུང་ 


གིས་གྲང་ངར་སྐྱེས་པས་རླང་ལྡང་བར་གྱུར་རོ། 


རླུང་ཞི་བའི་དུས་སྟོན་ དུས་ཏེ་སྤྱི་ཟླ་༠-10གཉིས་ཡིན་ཞིང་དུས་དེར་སྩུམ་ལ་དྲོ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་རང་གནས་སུ་ཞི་བའོ། 


མཁྲིས་པ་གསོག་དུས་དབྱར་དུས་ཏེ། ཡུལ་རྡོ་ཞིང་སྣུམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། ལུས་ 
ཁམས་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་དང་། རོ་ཚ་སྐྱར་དང་། ནུས་པ་ཚ་རྡོ་ཅན་གྱི་ 
ཟས་སྨན་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བས། སྤྱོད་ལམ་ཡང་ཚ་རྡོ་གྱུར་ན་ཡང་མཁྲིས་པ་ 
གསོག་པ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་ཏེ། ཆར་རླུང་གི་བསིལ་ཤུགས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 


* མཁྲིས་པ་ལྡང་དུས་སྟོན་གྱི་དུས་ཏེ། དུས་དེར་སྙུམ་ཞིང་དྲོ་བའི་དུས་ཡིན། 


མཁྲིས་པ་ཞི་དུས་དགུན་སྟོད་ (11:12). དེ་བསིལ་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བད་ཀན་གསོག་དུས་དགུན་སྨད་བསིལ་རླུང་ལྱི་བའི་དུས་ཏེ། ཧ་ཅང་བསིལ་ 
བས་འཁྱགས་ཏེ་གོང་བུ་བསྒོངས་པས་གསོག་པ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་སོ། 


. བད་ཀན་ལྡང་དུས་དཔྱིད་དུས་སྦྱི་ཟླ་༡༧གཉིས་ཡིན་ཏེ། དྲོ་བའི་གོང་བུ་ 


བཤིགས་ནས་ལྡང་སྟེ་ནད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། 


སོ་ཀའི་དུས་དེ་ཡང་ལ་རུབ་པས་བད་ཀན་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 131 ~ 


གསུམ། སྐློང་རྐྱེན་དངོས་ཟས་སྤོད་བཤད་པ། 

༈བཤད་རྒྱད་)དུ་ཐུན་མོང་གི་སློང་རྐྱེན་དང་། །ཁྱད་པར་གྱི་སློང་རྐྱེན་གཉིས་ 
བྟཅན་པ་དང་པ་ན། ནདྭ་གུན་བང་བརྩ་དད་པ་བུན་མངྦ་ཀྔན། །ཞབུང་པའ་ 
དུས་དང་གདོན་དུག་མི་འཕྲོད་ཟས། །གསོ་བ་ལོག་དང་ལས་ངན་སད་ལས་ 
བྱུང། །ཞེས་པ་ གོ་སླ། བྱེ་ ་བྲག་ རླྱང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་སློང་རྐྱེན་ 

ནི། ༡ _ཆུང་ནད་ སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན། (བཤད་རྒྱུད་)ལས། བྱད་པར་ཁ་དང་ཡང་ 
ཅྩུབ་ བསྟེན་དྲག་ད་ང་། །ཆགས་པས་དུ་བ་དང་ལྟོ་ཆགས་གཉིད་ཆགས་དང་། །ལྟོ་ 
རྟང་ཁུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་དང་། །ཁྲག་མང་ཟག་དང་འབྲུ་རྒྱག་དྲག་པས་ 
བཏབ། །བསེ་བུས་བུས་ད་ང་གལ་ཆད་ངུས་པ་ད་ང་། །རྱྱ་ངན་སེམས་ལ་ཁ་ལས་ 
ཆེས་པ་དང་། །བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཡན་ལ་གཏད་པ་༠ད་ང་། །ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་ 
པ་དང་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ཡིས། །རྐྱན་ད་ནོམས་རྱས་རླུང་ནད་ལྡང་བར་བྱད། ། 
ཅེས་སོ། 
༢ མཁྲིས་ནད་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན་ནི། (བཤད་རྒྱད་༡ལས། །ཚ་བའི་རོ་དང་རྡོ་ཚ་ 
ཆླ་ང།ནྲ་དགས། །རད་ལ་ནེ་སྡུང་དླ།པོར་འརུན་པར་ཆ། །ཆེད་དྲོང་ཁོ་ 
གཉིད་ལོག་འདུ་ག་རྫེས་དྲག་ཤུལ་བྱས། །མི་ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་ ° བརྐོས་པ་ 
དང་། །གཞུ་སྲན་བཀང་དང་འཛིང་ཀ་བཀྱེ་བ་དང་། །བང་དང་འགྲོ་ལས་དག་ 
གིས་ཉེན་པ་དང་། །རྟ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡང་ལ་ལྕང་བ་དང་། །འཐིབ་འོག་ 
ཚུད་དང་རྡོ་དབྱུག་བརྡུངས་པ་དང་། །ཤ་མར་བུ་རམ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་ 
དྲགས། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚད་སློང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། 
༣ བད་ཀན་ སྤྱིའི་སློ་ སྨང་ རྐྱེན། (བཤད་རྒྱུད་༡ལས། ཁ་མངར་རལྱི་བསིལ་སྣམ་ 
བསྟེན་ དྲགས་པ་ད་ང་། །འགྲངས་༔ རྗེས་ དལ་བར་ འདུག་དང་ཉིན་གཉིད་ལོག ། 
ཆརླན་སྟེང་ཉལ་དང་ཆུར་བཞུགས་གོས་སྲབ་ འཁྱགས། །གྲོ་སྲན་གསར་ཐོག་སེར་ 
ཅན་སུམས་པ་ ད་ང་། །ར་སྐོམ་ཤ་རིད་བསིལ་བུ་འབྲུ་མང་དང་། །རྩི་མར་རུལ་ 


* ཡན་ལ་གཏད་པ་ནི་ཚོད་འཛིན་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བཟའ་བ། 
* སེར་ཅན་ནི་སྣུམ་མེད་པའི་ཟས་རིགས། སུམས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རུལ་གྲབས་བྱས་པ། 
* ར་དང་ཏོ་ལེའི་ཤ་ངན། 


132. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པ་ལོ་བཤུར་“ལ་ཕུག་རས། །རི་སྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཇ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཆེར་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ 
ཡི། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློང་། །དེ་དག་འདྲེས་ལས་ལྡན་ 
འདུས་ནད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། 
མ་བཅད་གཉསུམ་པ། ནད་འཇུག་ཚལ་བཤད་པ། 
དེ་དག་ ཞུ་བའི་ དྭངས་མ་དེ་ཉིད། ཁུབ་ བ་བྱེད་ ཆླུང་གིས་ལུས་ཟུངས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ 
རྣམས་ལ་ ལ་གཏོར་ དེའི་ཚེ། །དྭངས་མ་ དེའི ཡོན་ ཏན་ རྒུང་ཊ མཁྲིས་ བད་ཀན་ གསུམ་ 
པོ་གང་ ཐོ མཚན་ཉི རྤབ་ པམ ཞཐུན་ པ་ཡོད་ན། དེ་ དག་སོ་སོའི་ གནས་ཀྱི་བུ་ག་ལ་ 
ཆགས་ ཤིང་ འཛིན་ཏེ་བུ་ ག་སྐྱོན་ ཅན་ དུ་འགྱར་ཞིང་ ཿ། དུས་དེར་སླར་ཡང་ཉཞེས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ དུས་ གདོན་ ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ནང་འཛུད་ཚེ་ཉུད་ ང་བ་མངན་གུམ་ཁྲུ་ཛང་བར་བྱ་དེ་ ] 
དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཡུལ་འབེན་ལྟ་བུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་ལ། བྱེད་པ་ 
པོ་མད་འ་འཕེན་མཁན་མི་ལྟ་བུ་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞི་པོ་དེས། བྱ་ཐྲ་འཛཇ་ 
བྱའི་མདའ་ལྟ་བུ། རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཡང་རུབ་རྣོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕངས་པས། ཡུལ་ འབེན་ ལྟ་བུ བའི་ 
རྒྱང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་ལ་ཕོག་ན། དེ་དང་འབྲེལ་ བའི་ 
ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་སྐྱོན་འབྱུང་གི་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
འཇུག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་བཅོམ་ཞིང་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ནད་ 
དྭ་དྷག་ཞུགྲས་ནས་ གང་ དུ་བརྟེན་པའི་ གནས། ནི། (བཤད་རྒྱད་)ལས། 
ཞུ་བའི་ གནས་ད་ང་དཔྱི་མིག་རུས་ཚིགས་ད་ང་། ། 


” རྩི་མར་ནི་ཞག་རྩི། ལོ་བཤུར་ནི་ལོ་མའི་རིགས་རྙིང་པ། 
® ཁེངས་པོ་ནི་ཚོས་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ཏེ་ཅུང་མཁེགས་པ། 


ལྱེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 133 ~ 


རེག་བྱ་ན་བ་རླུང་གི་གནས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཁྱད་པར་ཞུ་གནས་ལོང་ན་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཟུ ཕྱ ཞ་ཆུང་ཐ་ཐགནམ་དང་། 
མ།ས་གནས་ཏུ་པ་པ་བ།ཁྲག་དང་རྫུལ། ། 
དྭངས་མ་ཆཚུ་སེར་མིག་དང་པགས་པ་སྟེ། ། 
ཁྱད་པར་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་ན་གནས། ། 
ཞམ་ཆམཿས་གནས་དྲང། 
བད་ཀན་བྲང་དང་མགུལ་པ་གློ་བ་མགོ ། 
དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བཤང་གཅི་ད་ང་། ། 
སྣ་ལྕེ་ཁྱད་པར་མ་ཞུའི་གནས་ལ་གནས། ། 
ཞེས་བད་ཀན་གྱི་གནས་རྣམས་བསྟན་ཏོ།། 
ས་བཅད་བཞི་ལ། ཉེས་ལའི་མཚན་ཅིད་འལེལ་ཟད་འཁྲགས་གསུམ། 
དང་པོ་ཉེས་པ་འཕེག་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། (བཤད་རྒྱད་)ལས། དང་པོ་ཉེས་པ་ 
འཕེལ་དང་ཟད་ པའི་རྒྱ། །ཟས་སྤྱོད་མི་འདོད་སློང་དང་མི་འཕྲོད་འཕྲད། ། 
སྨངས་ བྱིན་ བེ དང་ དེས་ འཕེལ་ཟད་པར་འགྱུར། ཞེས་ པའི་དོན་ནི། ཉེས་པ་ 
གསུམ་ པོ་གང་ “ཞིག་ འཕེལ་ བའི་རྒྱུ་དང་། ཟདུ་ པའི་གྒུ་ནི། ཟྲས། ཧྭ སྤྱོད་ལམ་མི་ 
འདོད་ པའམ་མི་མཐུན་པ་ནི་སློང་ བའི་རྐྱེན་ ཡིན། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཏིད་དང་མི་མཐུན་པའམ། མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་ 
ན། དེ་མ་བྱིན་པ་སྤངས་པས་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཕེལ་བ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོ་དེ་དག་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་དེ་བྱིན་པས་བསྟེན་ 
དྲག་ན་ཞེས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འགྲེལ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀུན་དང་མི་མཚུངས་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
དངོས་ནི་འདི་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་ཟུངས་འཕེལ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་། (བཤད་རྒྱུད་)ལས། གཉིས་པ་ 
ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རང་གནས་འདུག །ཆ་ཤས་ལུས་ཟུངས་ཀུན་ལ་གནས་པ་དེ། ། 
འབར་དང་བྲི་བས་འཕེལ་དང་ཟད་པར་གྱུར། །དང་པོས་ཕྱི་མ་རྒྱས་དང་འགྲིབ་ 
བྱེད་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། (མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ལས། གཉིས་པ་ལུས་ 


=135& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཟུངས་འཕེལ་བ་དང་། ཟད་པ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ 
མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་དེ་ཉིད། རང་གི་གནས་ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་བར་ན་འདུག་པ་ 
དེའི་ཆ་ ཤས་ལུས་ཟུངས་རེ་རེ་ུན་ལ། སོ་སོར་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བྲི་བ་ 
ད་ང་ཆེས་ཆེར་འབར་ བས། ལུས་ཟུངས་ནམས་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་ ནྱ 
ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ དང་ པོ་འཕེལ་བས་ ས་ནི་མྱི་ མ་རྣམས་ ཀྱང་ འཕེལ་ ཞིང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། དང་པོ་ཟད་པས་ནི་ཕྱི་མ་ རྣམས་ཀྱང་ འགྲེབ་པར་བྱེད་ 
པ་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་དང་།ཁྲག་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
གི་མེ་དྲོད་བྲི་ཞིང་ཉམས་པ་ན་ཕོ་བར་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བས་དྭ་ངས་མའི་ཉེས་པ་ཆེར་ 
འཕེལ་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནད་རྟགས་རྣམས་སྟོན་ཞིང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ 
དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཁྲག་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མེ་དྲོད་ཀཀྱིས་ 
མ་ 'སྨིན་ པས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱི་ ཞེས་པ་ཚབས་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། སོ་ 
སོའི་ནད་ནགས་སྟོན་པར་ བྱེད་ ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་བའི་མེ་ དྲོད་ སོགས་རྟོབས་ 
ཆེར་འབར་དྲགས་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ དྭངས་མ་སྐམ་པར་འགྱུར་ ཞིང་། དེ་བསྐམས་པས་ 
ནི་ཟུངས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ ཟད་ཅི ཅིང་། འགྲིབ་ པར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ནད་ 
༈གས་འོག་ ཞྭ འབྱུང་ བ་ལྟར་ སྟོན་ པ༔་ པ་བྱེད་ པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ གསུངས་ སོ།། 

གསུམ་པ་ དྲི་ མ་འཕེལ་ ཟད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ ནི། ༈(བཤད་རྒྱུད་ )ལས། དྲི་ མ་ ཐོགས་དང་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ལས་ཤེས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། (མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ལས། ནད་ 
ཟུངས་གཉིས་འཕེལ་ཟད་དུ་འགྱར་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་དྲི་མ་གནོད་ནས་ 
འཕེལ་བའམ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དྲི་མ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ལས་ 
མི་འབྱུང་བར་ཐོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་ཤེས་ 
ཤིང་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 135 ~ 


ཞེས་པ་གསུམ་པོ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ལུས་ཤ་སྐེམ། མདོག་ནག་དྲོད་ལ་དགའ། ལུས་ཁམས་འདར། ལྟོ་བ་སྦོས་ཤིང་ 
འཕེལ བཤང་བ་བསྲི། སྨྲ་བ་མང་། མགོ་བོ་འཁོར། ལུས་སྟོབས་ཉམས། གཉིད་ཡེར། 
ཆླུང་། མིག་སོགས་ད་བང་པོ་རྣམས་ནུས་པ་ཉམས། 


ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆུང་། སྨྲ་འདོད་ཉམས། ཁམས་མི་བདེ་བ། དྲན་པ་མི་གསལ། 


ཟད གཞན་ཡང་བད་ཀན་འཕེལ་བའི་རགས་དང་འདྲ་བར་བྱུང་། 


རྩ་སྟོང་ལ་རྐྱལ། ཆུ་དྭངས་ཤིང་སླ་ལ་ལྔ་བ་ཆེ། འགྲོ་འདོད་སྐྱེ། ཤུས་འདེབས་ 
པ། ཤེས་པའམ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཡང་ལ་འཛྱོ་བ། མགོ་བོ་འཁོར་བ། རྣ་བ་ 
འུར་ཞིང་འཁྲོག་པ། ལྕེ་སྐམ་ཞིང་ཁ་དོག་དམར་ལ་རྩུབ་པ། ཁ་ལ་རོ་བསྐ་བ། 
གཟེར་བ་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་ཞིང་གྲང་ཤུམ་དང་འདར་གཡེལ་བྱེད། ཡན་ལག་ 
རྣམས་རེངས་པའམ་འཁུམས་པ། ཤ་པགས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རུས་པ་ཆགས་ 
སོང་བ་ལྟ་བུ། མིག་སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་རྙམ་པའི་ན་ཟུག་དང་ཚོར་བ་སྟེར། 
, ཡན་ལག་རྣམས་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་གཡོ་འགུལ་ 
ཆུང་། འཐུགས ཚེ་ལྷག་པར་ན་ཟུག་ཆེ་ཞིང་། སྤུ་ལ་རེག་ཚེ་ཚོར་བ་རྩེ་ཞིང་ཕྲམ་སེར་འཁྱེར་བ་ 
སྟེ་ཚ་འགུལ་ཤོར་བ། གཉིད་ཡེར། གཡལ་མང་། ལུས་འད་ར། རྐང་ལག་ 
རྣམས་རྐྱོང་ཤད་དུ་འདོད། རང་བཞིན་གྱིས་ཚིག་པ་ཟ། དཔྱི་རྐེད་རུས་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་ན་ཟུག་སྐྱེ། ལྟག་པ་དང་། བྲང་། མུར་འགྲམ་ 
བཅས་ལ་ལྟག་པར་དུ་ཟུག་སྐྱེ། རྒྱང་གསང་ནམས་མནན་ན་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ན། 
སྟོང་སྐྱག་བྱེད་ཅིང་དགོང་དང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྤུ་སོབ་ལུ། ཁོང་པ་སྤོས་ 
ཤིང་འཁྲོག་པ། ལྷག་པར་དུ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ན་བ་བཅས་སོ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


འཕེལ 


བཤང་གཅི་དང་། པགས་པ། མིག་སྦིན་བཅས་སེར་པོར་འགྱུར་བ། བཀྲེས་ 
སྐོམ་སྐྱེ་བ། ལུས་ལ་ཚ་དྲོད་རྒྱས་པ། གཉིད་ཆུང་བ། ཐུར་དུ་འཁྲུ་བ། 


ཟད 


ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཉམས་ཤིང་གྲང་། པགས་པའི་མདོག་ཉམས་ཞིང་ནག་པོར་གྱུར། 


རློ 
73? 
ཤཾ 


3 


འཁྲུགས 


ཚྩ་རྒྱས་ཤིང་ཕྲ་ལ་འགྲིམས་ཏེ་མགྱོགས་པར་འཕར་བ། ཆུའི་མདོག་དམར་སེར་ 
ལ་དྲི་དུ་གས། ཟླངས་པ་ཆེ། མགོ་ན། ཤ་ལ་ཚ་དྲོད་ཆེ། ཁ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རོ་བསྐྱར་བའམ་ཁ་བ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་བད་ ཀན་སྐྱ་སེར་གྱིས་གཡོགས་པ། སྣ་སྒོ་ 
སྐམ་པ། མིག་སྤིན་དམར་སེར་ཆགས་པ། གཟེར་བ་གནས་ཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ། 
ནུབ་མོར་གཉིད་ཆུང་ཞིང་། ཉིན་མོར་གཉིད་ཁུག་པ། ལུས་པའི་མདོག་དམན་ 
སེར་ལ་ཚ་སྐྱར་ཅན། སྐོམ་དད་ཆེ། ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་གྱེན་དུ་སྐྱགས་པ། ལུས་ལ་རུལ་ཆེ་ཞིང་དྲི་ 
མནམ་པ། གདོང་དང་མིག་སྦིན་སོགས་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཆགས་པ། གནོད་ 
བྱའི་ཁམས་རྣམས་སྨིན་ཞིང་འདྲུལ་བ་སྟེ་བཞུ་བར་བྱེད། ལྟག་པར་དུ་ཉིན་གུང་ 
དང་། མཚན་གུང་། ཟས་ཞུ་བའི་དུས་བཅས་ལ་ན། 


ལུས་དྲོད་ཉམས། ཟས་མི་འཛུ། ཁྲས་ལྱི། ཤ་མདོག་དཀར། ལེ་ལོ་དང་སྦྱིད་ 
ལུག་སྐྱེ། ཡན་ལག་ལྷོད། མཆིལ་ལུད་པ་མང་། གཉིད་ཆེ། དབུགས་མི་བདེ། 


ཟད 


དྭངས་མ་སོགས་རང་གི་གནས་རྣམས་སྟོང་པས་དེ་དག་ཉམས་པ། མགོ་བོ་ 
འཁོར། སྙིང་འདར། རུས་ཚིགས་རྣམས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བས་ལྷོད་པ། 


བད་ 
ཀན། 


འཁྲུགས 


ཆུང་། ཁ་མངལ་བ་སྟེ་ཁ་འད་མ། ལྩེ་དང་སོ་རྙིལ་གྱི་མདོག་སྐྱ་བ། མིག་ 
སྦིནད་ཀར། གདོང་སྐྲངས། སྣབས་ལུད་མང་། མགོ་བོ་འཐོམ། ལུས་སེམས་ལྕི། 
ད་ང་ག་མི་བདེ། ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟས་འཇུ་སྟོབས་ཆུང་བ། མཁལ་ 
རྐེད་ན་བ། ལུས་སྤོ་བ་སྐྲངས་པ། ལྔ་བ་སྐྱེ། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་རང་མདོག་དང་ 
ཡང་ན་བད་གན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱག་པའམ་འཁྲུགས་པ། དྲན་པ་མི་གསལ། 
ཚིགས་མགོ་རྣམས་ན་གཡའ་མཁྲང་པ་ཆགས་ཤིང་ཚིགས་ཁ་དམ་པོར་ཆགས་པ། 
ཤ་རྒྱས་པ། ལས་མཐའ་རིང་བ་སྟེ་ངང་རྒྱུད་དལ་བ། ལྷག་པར་ནམ་ཟླ་ཚར་ 
ཞོད་འབབ་པའི་དུས་དང་། ཞོགས་པ་སྔ་དྲོ། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་དུས་བཅས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 137 ~ 


ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


འཕེལ མེ་དྲོད་ཉམས་ཤིང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་སོགས་བད་ཀན་འཕེལ་རྟགས་དང་འདྲ། 
དྭངས་ 

མ། ཟད་ ཤ་སྐེམ། ཁ་ཟས་མིད་པ་དཀའ་བ། པགས་པ་རྩུབ་པོར་ཆགས་པ། རྣ་བའི་ 
ནང་དུ་སྒ་ཆེན་པོ་གྲགས་ཤིང་ལུས་ལ་མི་བཟོས་པའི་ན་ཟུག་ལྡང་། 
གདོང་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་སུ་འབྲུམ་པ་འབྱུང་བའི་མེ་དབལ་དང་། 

ཁྲག འཕེལ །ངང་འབས། མཚེར་ནད། མཛེ། སྤན། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད། མཁྲིས་པ་མིག་ 

པཔ སེར། སོ་རྙིལ་སྐངས་པའི་ནད་བཅས་འབྱུང་། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ད་ཀའ། 
མིག་སྦིན་དང་། གཅིན། པགས་པ་བཅས་མདོག་དམར་པོར་འགྱུར། 
རྩ་ལྷོད་ཅིང་སྟོང་པར་འགྱུར། པགས་རུབ། རེག་བྱ་བསིལ་བ་དང་རོ་བསྐྱར་ 
ཁུག ཤྱ བའི་རིགས་ལ་དད་པ། 
འཕེལ ལྔ་བ་སྐྱེ། རྨེན་བུ་སྐྱེ། ཤ་རྒྱས་ཤིང་གསོབ་པོར་འགྱུར། 

ཿ ཟད་ ལྷུ་ཚིགས་རྣམས་བཅག་པ་ལྟར་ན་ཞིང་། རུས་པ་ལ་པགས་པ་འབྱར་ཏེ་སྐེམ། 

ཛེ འཕེལ ལུས་སེམས་ངལ་བ། ནུ་མ་དང་གསུས་པའི་ཚིལ་སྐྱེ་སྟེ་ཆེར་རྒྱས་པ། 

ལལ 

ཟད །གཉིད་ཆུང་། ཤམསྐམ། པགས་འདོག་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར། 
ཟླུས ༢༢ ཅས་ཆག་དང་ས་ཞུག་རྱེ 
སས 

ཟད སྒྲ་བྱི། སོ་དང་སེན་མོ་བུད། 

འཕེལ ལུས་ལྕི། མིག་གཡུང་བ་སྟེ་མཐོང་ཤུགས་ཞན། ཚིགས་ཁ་སྤོམ་པོར་ཆགས། 
= 

རྐང་། ཟད་ རུས་སྐང་གི་སྦུབས་སྟོང་། མགོ་བོ་འཁོར། མིག་འགྲིབ། 

འཕེལ ཁུ་རྡེལ་འབྱུང་བ་དང་། རོ་རྩ་རྒྱས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་དད་པ། 

་བ 

ཟད གསང་ལམ་ནས་ཁྲག་འབྱུང་། བདེ་བ་ཉམས། འཚིག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེ། 

མདངས ཟད་ མདངས་སྐྲག་སྐྱེ། ལུས་རིད། ཉམས་ཆུང་། སྤོ་བ་ཉམས་ནས་མི་དགའ་བ། 


~138~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དྲི་མ་གསུམ་པོ་འཕེལ་ཟད་ འཁྲུགས་པའི་རེའུ་མིག 


འཕེལ ལུས་ལྕི། ལྟོ་བ་སྤོས། རྒྱུ་མ་གཟེར་ཞིང་དཀྲག་དཀྲུག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒོག 

བཤང ཟད རྒྱ་མའི་ནང་དུ་ཆླང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་འཁྱིལ་བ། སྐབས་འགར་རཆླུང་གྱེན་དུ་རྒྱུ་ 
ནས་རྱིབ་ལོག་ད་ང་སྙིང་ཁ་ན། 

ཡེལ ཆུ་སོར་ན་ཟུག་ཐོན། མ་གཅིས་སེམས་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ཡང་མི་བཏང་ 
གཅིན . པར་སེམས་ཏེ། ཡང་ཡང་གཏོང་ད་གོས་པ། 

ཟད གཅིན་མདོག་གློ་བུར་དུ་འགྱུར། སྲི་བ་སྟེ་འབབ་དཀའ། ཞུང་ངུར་འགྱུར་བ། 

འཕེལ རུལ་ཆེ་བ། དྲི་ལྡོག་པ་སྟེ་དྲི་ངན་སྐྱེ་བ། གཡན་པ་སོགས་པགས་ནད་འབྱུང་བ། 
རྗུལ ཟད པགས་པ་འགས་པ། བ་སྤུ་འགྲེང་བ་དང་འབྱི་བ། 


དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེས་གསོག་ལྡང་སོགས་ནད་སློང་རྐྱེན་དང་། འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་ 
གསུམ་སོགས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ཏེ། ད་གཟོད་ནད་ 
རཉས་ཞམས་ཊ ཆམ་ཐ་ཝཊ། ༡ བསྟན ཚཆབ་ཅན་ ལ་ལ་བ ངམ 
ནུས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་འགལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་འཕེལ་བ་ལས་དྲི་མ་ཟད་ 
པས་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཁ་གནོད་པ་ཆེ། མདངས་ནི་ཚུས་སྲོག་གི་བཅུད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ད་ན་ ཇི་ཙམ་འཕེལ་ཡང་ ནད་ མིན་ ཡང་། མདངས་ (#52)) ཟད་པ་ ནི་ 
ཚེ་སྤོག་གི་བཅུད་ ཟད་པ་ཡིན་ ཧམ དེའི་རྟགས་ཨུ སུ་གོང་དུ་རྲེའུ་མིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གསོ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ལ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་སྤྱི་ 
ད་ང་། བཅུད་ལེན་རོ་ཙ་རྒྱས་པའི་སྨན་སྦྱོར། བཞོས་མ་ཐག་པའི་འོ་མ་དྲོས་མོ། ཤ 
བཟང་པོ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདངས་གསོ་བ་བྱའོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་པ། ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 

བོད་ཀྱི་གསོ་ བ་རིག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ནད་རིགས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུལ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ 
རས་དྱ་བ། ཉིན ནཝ་ག ཌ་བ། རྣསྔ་པུའི་གློ་རྟས་དབྱི་བ་དང་གསུབ་ཡོད་ 
པ་སྟེ། ད་ང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཚེ་འདིའི་ཉེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་དང་། 
དེ་ གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རེད། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 139 ~ 


གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ༡ སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ནད་དེ། ཁུ་བའི་ནད་གཏིས། རླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་དྲུག ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ 
དགུ་བཅས་སྡོམས་པས་བཅུ་བདུན་ཡོད། ༢ བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ནད་ 
ནི། མངལ་ནད་ལྔ། མངལ་སྐྲན་གྱི་རིགས་དགུ། མངལ་གྱི་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་ 
གཉིས། རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་མོ་ 
ཞུ འཕལ་པ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ བཞི་ བཅུ་ཐམ་ པའོ། པེ བྱིས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ ནོད ནི། ཕ་བ་ བརྒྱད། རགས་པ་ བརྒྱད་། ཞིབ་ ཚེགས་ བརྒྱད་་ ཇཱཿ བསྡོམས་ 
པས་ཉེར་ བཞི། ༤ རྒས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་ བའི་ ཞོད་ ནི། འབྱུང་ བ་ བཞི་ ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལས་ འདི་ ཉིད་ སྟོབས་ འགྲེབ་ ཅིང་ ཉམས་ པའི་ ནད་ རྣམས་སོ། ༥ ཀུན་ཁྱབ་ 
ཐུན་མོང་གི་ནད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། ,(2) ཉེས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རླུང་གི་ནད་རིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས། མཁྲིས་པའི་ནད་རིགས་ཉེར་དྲུག །བད་ 
ཀན་གྱི་ནད་རིགས་སོ་གསུམ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་གཅིག (2)གཙོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་ན་འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་ཚ་བཞི་དང་། བླ་གཏན་གྱི་ནད་རིགས་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བདུན་བཅས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་གཅིག ། 


འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་ར་བཞིའི་རྦེའུ་མིགརྐྱང་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མི 


རླུང འཕེལ རབ་འཕེལ མཆོག་འཕེལ 

འཕེལ མཁྲིས་པ འཕེལ རབ་འཕེལ མཆོག་འཕེལ 
བད་ཀན་ འཕེལ རབ་འཕེལ མཆོག་འཕེལ 

རླུང ཟད་ རབ་ཟད་ མཆོག་ཟད་ 

ཟད་ མཁྲིས་པ ཟད་ རབ་ཟད་ མཆོག་ཟད་ 
བད་ཀན ཟད་ རབ་ཟད་ མཆོག་ཟད་ 


=140:4 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
ལྡན་པའི་འཕེལ་ཟད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 
5 ༤ ༢ བད་རླུང་མཉམ་འཕེལ བད་མཁྲིས་མཉམ་འཕེལ 
རླུང ཆུང་རུབ་འཕེལ་མཉིས་ ཟང་རབ་འཐེལ་བད་ཀན་ལག་འཕེལ 
འཕེལ མཁྲིས | མཁྲིས་རབ་འཕེལ་རླུང་ལྷག་འཕེལ 
བད རག བད་རབ་འཕེལ་མཁྲིས་ལྟག་འཕེལ 
ཆླུང་ ༧ རླུང་རཐ་ཟད་ཐད་ཀན་ལྕག་ཟད་ 
| ་་་ མཁྲིས་རབ་ཟད་རུང་ལྷག་ཟད་ 
་ འསག བད་རབ་ཟད་མཁྲིས་ལྷག་ཟད་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 141 ~ 


འདུས་པའི་འཕེལ་ཟད་ཞེར་དྲུག་གི་རེའུ་མིག 
མཚུངས་པར་འཕེལ རླུང་ མཁྲིས་པ བད་ཀན་ 
མཚུངས་པར་ཟད་ རླུང མཁྲིས་པ བད་ཀན 
རབ འབྲིང ཐ 
1 རླང་ མཁྲིས་པ བད་ཀན 
2 མཁྲིས་པ བད་ཀན རླུང 
པཿ ཤྱ ཐྐད་ཀླན་ ཆྒྱ་ང་ མཁྲིས་པ 
4 བད་ཀན་ མཁྲིས་པ་ རླུང 
$ _ ་མཁཏྲས་ཐ ཆུང ཐད་ཀར 
6 ཆླང་ བད་ཀན་ མཁྲིས་པ 
རབ འབྲིང་ ཐ 
ལྤ ཆུང་ མཁྲིས་པ བྐདྐ་ཨཱནྒ 
: མཁྲིས་པ བད་ཀན་ རླུང 
ཟད་ ཤྱ བད་ཀན་ རླུང་ མཁྲིས་པ 
4 བད་ཀན་ མཁྲིས་པ རླུང 
5 མཁྲིས་པ་ རླུང བད་ཀན་ 
པཱདྨ་ཀན་ 


303 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
འཁྲུགས་ འཕེལ ཟད་ 
1 རླང་ མཁྲིས་པ བད་ཀན་ 
མྱ མཁྲིས་པ་ བད་ཀན་ རླུང 
3 བད་ཀན་ རླུང མཁྲིས་པ 
ྷ བད་ཀན་ མཁྲིས་པ རླུང 
5 མཁྲིས་པ རླུང་ བད་ཀན 
པ ཆླུ་ང་་ ཐད་ཞན་ མཁྲིས་པ 
འཕེལ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན 
བྐད་ཀླིནཾ་དྷངྷ་ཆུང 
རླང་དང་མཁྲིས་པ 
ཟན 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ 
པདྲ་ཀཾན་དྭངྷ་ཆིང་ 


རླུང་དང་མཁྲིས་པ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 


143 ~ 


འཕེལ་དང་ལྷག་འཕེལ་ཟད་དང་ 


ག་ཟད་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཅུ་གཉིས། 


གཉིས་ལྷན་དུ་འཕེལ གཅིག་ལྷག་པར་འཕེལ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ ཐརྡ་ཀཱན 
བད་ཀན་དང་མེས་པ ཟླུང 
༢༢ བད་ཀན་དང་རླང མཁྲིས་པ 
གཅིག་འཕེལ་བ གཉིས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ 
ཆླུང་ བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ 
མཁྲིས་པ བད་ཀན་དང་རླང་ 
བདྡ་ཀྐན་ རུང་དང་མཁྲིས་པ 
གཉིས་ལྷན་ཏུ་ཟད གཅིག་ལྟག་པར་ཟད 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ བད་ཀན 
བདྲ་ཀན་དང་མཁྲིས་ཐ རླུང 
བད་ཀན་དང་རླང མཁྲིས་པ 
པཿ 
གཅིག་ཟྭད་པ གཉིས་ལྙག་པར་ཟད་པ 
ཆླུང་ ཐ་ཀྐན་དྲངཾ་མཐེས་པ 
མཁྲིས་པ བད་ཀན་དང་ཆུང་ 
བད་ཀན རླང་དང་མཁྲིས་པ 


བླ་གཉེན་གྱི་ནད་ཉེར་བདུན་ལས། དང་པོ་ཞུགས་པ་དགུ་ནི། ཆླུང་གི་གནས་ 


སཿ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སུ་མཁྲིས་པ་ཞུགས་པ་དང་། གན་གན་ཞུགས་ཕདང། གསུམ་གྐ་ཞུགས་པ་དང་ 
གསུམ། མཁྲིས་པའི་གནས་སུ་རླུང་བཞུགས་པ། བད་ཀན་ཞུགས་པ། གསུམ་ཀ་ 
ཚུགས་པ་དང་གསུམ། བདྲ་ཀྲན གནས་སུ་ཆུང་ཞུགས་པ་དང་། མཁྲིས་པ་ཞུགས་ 
པ། གསུམ་ག་ཞུགས་པ་དྲང་གསུམ་ཏེ། གཅག་ཐ གྲནས་གླ་གཞན་ཁྲུགས་པ་ 
དགུའ། ། 
གཉིས་པ་ལོག་པ་དགུ་ནི། དེ་ཡང་རླུང་མ་ཞི་བར་མཁྲིས་པར་ལོག་པ་དང་། 
བད་ཀན་དུ་ལོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ལོག་པ་གསུམ། མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བར་ 
བད་གན་དུ་ལོག་པ་དང་། རླུང་དུ་ལོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ལོག་པ་དང་ 
གསུམ། བད་ཀན་མ་ཞི་བར་རླུང་དུ་ལོག་པ་དང་། མཁྲིས་པར་ལོག་པ་དང་། 
གཉིས་ཀར་ལོག་པ་དང་གསུམ་སྟེ་མ་ཞི་གཞན་དུ་ལོག་པ་དགུའོ། ། 
གསུམ་པ་ འདོམས་པ་ དགུ་ ནི། རླུང་ གིས་རང་གནས་བཟུང་ནས་བད་མཁྲིས་ 
གཉིས་ དང་འཐབ་པ། ཆླུང་ གིས་ '་མཁྲིས་ ནད་ འཕྲོག་ ནས་བད་ཀན་དང་འཐབ་པ། 
རླུང་གིས་བད་ཀན་གྱི་གནས་འཕྲོག་ནས། མཁྲིས་པ་དང་འཐབ་པ་གསུམ། ། 
མཁྲིས་ པས་རང་གནས་བཟུང་ནས་བད་རུང་ གཉིས་ དང་འཐབ་པ། མཁིས་པས་ 
འཕྲོག་ནས་རླུང་དང་འཐབ་པ་གསུམ། །བད་ཀན་གྱིས་རང་གནས་བཟུང་ནས་ 
རླུང་མཁྲིས་གཉིས་དང་འཐབ་པ། བད་གན་ཧགྱི་རླུང་གནས་འཕྲོག་ནས་མཁྲིས་པ་ 
དང་འཐབ་པ། བད་ཀན་གྱིས་མཁྲིས་པའི་གནས་འཕྲོག་ནས་རླུང་དང་འཐབ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་འདོམས་པའི་དགུ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བླ་གཉེན་གྱི་གནས་ཉེར་བདུན་ནོ། ། 
(3) ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག །གནས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤྱིར་ 
ལུས་ ཀྱི་ ཞང དྭང་ (1]];/81031 1111168868) སེམས་ ཀྱི་ ནད་ (1/4611[31 - 1111168868) 
དེ་རྣམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ཁུས་ཀྱི་ ཀེ་སྟོད་ ན་གནས་པའི་ནད་རིགས་ 
བཅོ་ བརྒྱད། ལུས་སྨད་ན་གནས་པ་ལྔ། ལུས་ ཀྱི་ཕྱི ན་གནས་ང་བཅུ་དགུ། ཁྱས་ 
ཀྱི་ན་ང་ ཤ་།ུས་ཇ་ ཏི་ཤུ། ཕྱི་ ནང་ཀུན་།ཁྱབ་ ཀྱི་ ཁའ རིགས་ཨུ་ སུམ ཅཱ་སོ་ བདུན་ 
བཅས་བསྡོམས་པས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལ། སེམས་ཀྱི་ནད་རིགས་གཉིས་བསྣན་ 
པས་བྱག་དང་གཅིག་གོ ས་འ 
(4) ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་ནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཁོང་ 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 145 ~ 


ནད་ཞེ་བྱརད། ཟྲ་རིགས་བཅོ་ལྔ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་བཅུ་དགུ། ཐོར་བུའི་ནད་ 
རིགས་བཅུ་དགུ་བཅས་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉེས་པ། གཙོ་ 
བོ། གནས་དང་། རིགས་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་བསྡོམས་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་ དེ་དག་དེ་ལ་ནད་རིགས་བཞི་བྱག་ཆུ་བཞི་ཟེར། འོ་ན་ཕྱི་མ་རྒྱད་ 
ལས། རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ དང་ཉིས་ བརྒྱ་ཡོད། ཅེས་པ་ དེ་ཛི་ལྟར་ བགྲངས་ ཞེ་ན། 
འགེལ་པ་རྙིང་པ་འགའ་ཞིགདང་། བོད་ཀྱི་ལྟ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ཐོག་ཏུ་གོང་ 
གསལ་ཞེས་པ་དང་། གཙོ་ བོ། _གནས། རིགས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ བཞི་ཛོ པོ་ པོ་བསྡོམས་ 
པས་ བཞི་བརྒྱ་དང་ བཞི་པ་རེ་རེ་ལའང་། གཞན་དབང་ སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་ 
དང བཞི། ུན་རྟ་གྲས་ གདོ་ན་གྱི་ ནད་བྱཧ དཾང བཞི། ཡོངས་ གུབ་ ཆེའི་ནད་ བརྒྱ་ 
དང་བཞི། ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ནད་བརྒྱ་དང་བཞི་རེ་སྦྱར་བས་བསྡོམས་པས་ནད་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བ་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་རགས་ པ་སྟོང་དང་ 
ཞིས་ བརྒྱའི་ དོན་ ཡིན་ ཞེས་ བཤད་པ་ནི་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ 
རོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ རྙུ དོ། ། 
གཅིས འན་ཚ་མིག་ཧ་རྟད་ག སིཊ་གྲུང་ རང་གང ཟླ ན་གཆ། 
འཛུང་བའ་གནས། ནད་རྟགས་བཅས་གསལ་པོ་ཡོད་དགོས། „ ཡུན་ཧཏྟ་གྲས། 
གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ལུགས་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཐ་ 
སྙད་ཅིག་ཡིན་སྟབས་བཅོས་བྱའི་ནད་ཡིན་པ་ཤེས་སླ། དེས་ན་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་ 
བརྟན་པའ་ནད་བྱ་དངྱ་བཏརྟང་དང་ཏས་ངགྱོའ་རའུ ཞག་ཤུ་ བརྟན་ཏ།། 
ན་མ་པའི་སྡོ་ནས་ད་བྱེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། (བཤད་རྒྱུད་༡ལས། 
རྣ་མ་པའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཏུ་མེད་པར་དབྱེ། 
ཉེས་པ་གནོད་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། ། 
རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་དུ་མའི་རིགས་འབྱུང་བས། ། 
གྲངས་ད་ང་མིང་གི་ངེས་བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འོན་ཀྱང་ཞེས་པ་གསུམ་ལས་ནད་མི་འདའ། ། 
གནོད་བྱ་བཅུ་ལས་ནད་ཀྱི་གནས་མི་འདའ། ། 
དཔེར་ན་འད་བ་ཚགས་བྱ་ཡིས་གར་འཕུར་ཡང་། ། 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལས་འཕུར་ས་མེད་པ་བཞིན། ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བད་ཀན་གྲང་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བས་ན། ། 
དུ་མར་ཕྱེ་ཡང་ཚ་གྲང་གཞིས་སུ་འདུ་ས། ། 


ཞེས་རླུང་ལྔ། མཁྲིས་པ་ལྔ། བད་ཀན་ལྔ། ལུས་ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་གསུམ་ 
བཅས་གནོད་བྱ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་པོ་ལ། རྐྱང་ལྡན་འདུས་གསུམ་དང་། བླ་གཉན་ 
སོགས་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་དབྱེ་ན་ནད་རིགས་མི་འདྲ་ང་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་མིང་གི་ངེས་པ་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སུས་ཀྱང་ 
སྟུན་མི་ནུས་སཾ། འདི་ལ་རིགས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་དབྱེ་ན་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་ སྟེ་ གྲངས་གནས་དྲུག་ ཅུའི་བར་ དུ། དབབྱེ་བ་མེས་ པོའི་ ཞལ་ཁུང་དུ་ཕྱེས་ 


འདུག ། 
སྨྲས་པ། 


མི་ཡི་ལུས་རྟེན་གྲུབ་ མའི་གོ་རམ་ དང་། 

ལུས་ ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཆོ་ ཆས་ ་ཉིད་། ནམས། ' 
ཅོགས་བྱེད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་རིགས་པ་འདི། ། 
གངས་ཅན་ནྒན་པོའི་བློ་ལས་འབྱུང་བར་གྲགས། ། 
རྒྱབ་བརྟེན་ཆོས་ལ་བཅོལ་བའི་ཆེ་མདོག་དང་། ། 
ཁུངས་ལུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་བཙན་འདོད་གཉིས། ། 
མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་ཁ་ཡི་བདེན་གཏམ་འདི། ། 
རང་རེའི་མེས་པོས་བསགས་པའི་སྙིང་ནོར་ལགས། ། 
རྒན་པོ་ཨུ་ཚུགས་ཅན་གྱི་བཀའ་བཀྱོན་འམ། ། 
གཞོན་ནུ་རིགས་སྟོབས་ཅན་གྱི་བསྔགས་བརྫོད་སོགས། ། 
སྟོད་དང་ སྨད་པའི་གནས་གང་མ་ ངེས་ པའི། ། 

ནཿ བཤདན་ འདི་ ཉིད་ ལྟག་ པའི་ བསམ་པས་ བྲིས། ། 
འདི་ལས་བྱུང་བའི་ད་གེ་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། ། 
ལུས་སེམས་ད་གའ་བདེའི་ད་པལ་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་ནས། ། 
མཐར་ཐུག་གཏན་བདེ་རྩེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 147 ~ 


པོར་ བསྐྱོད་པཿ པའི་ པྟི་ ཏ་ཆེན་ པོ། རྫོགས་ པ་ པ་ཆེན་ པོའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ཀློང་ ཆེན་ 
རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེའམ། ཆོས་ རྒྱལ་ནམ་ མཁའ་ ནོར་བུ་ མཆོག་ གིས། བོད་ ཀྱི་ ཀེ་གསོ་ བ་ 
རིག་པ་ལ་སློབ་ སྦྲུང་གནང་ང པའི་ལས་ ་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གསོ་རིག་ རྒྱུད་ 
བཞི་ལ་ཁུངས་ བཅོལ་ཞིང་དེང་ དུས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ ལྟར་གོ་བདེ་ བའི་ཚིག་སྦྱོ སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་ 
བཀྲལ་བའི་ གསོ་ རིག་ ཐ་ ་བསླབ་ གཞི་ ཞིག་ འབྲི་དགོས་པའི། ། བཀའ་ལུ ལུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མགོན་པོ་ ་གང་ གི་སློབ་འབངས་ཀྱི་གྲལ་མཐར་ཚུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཤར་ 
དཔའ་སྤངས་ པའི་ སྨན་གྲལ་ འཛིན་ པ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ ཚོགས་ 
ཞེས་འབོད་པ་དེས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཨི་ཊ་ཡིའི་ཡུལ་དབུས་རི་བོ་ 
ཨ་མྱ་ཏའི་ཞོལ་མེ་རི་སྒར་རྫོགས་ཆེན་འདུས་སྡེའི་ནང་དུ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ས་སྟག་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དུས་བཟང་ཉིན། 
ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


=1289 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཆད་ཐངྱན། 


བསིལ་ལྡན་ར་བ་ད་ཀར་པོས་ བསྐོར་ བའི་དབུས། ། 


དྲི་ལྡན་སྨན་གྱིས་མཛེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ན། ། 
གསོ་རིག་སྒྲ་དབྱངས་སློགས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས། ། 
བཀའ་དྲིན་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གཞལ་བར་ད་ཀའ། ། 


ཚོན་གྱིས་མ་བྱུག་ཆུ་སྐྱེས་རང་མད་ངས་བཀྲ། ། 
བྱེད་པོས་མ་བཅོས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དབྱིབས། ། 
ཆེད་དུ་མ་བཙུགས་ལྔོན་ཤིང་ལོ་འདབ་རྒྱས། ། 


སྨན་ གྱི ནུས་པ་འབྱང་ བཞིའེ་ རྫས་ ཀྱིས་ སྐྱེད ། 
ནད་ ཀྱི་ཟུག་རྫུ ཆུ་འབྱུང་བཞིའི་ རུས་ །་ཀྱིས་ བཅོམ། ། 
ལུས་ ཀྱི་ཟུ་ ཟངས་ ས་སོབས་ འབྱུང་ བཞིའི་ཟ རྫས་ ཀྱིས་ གསོ། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ པོ་འབྱུང་ བ་བཞི་ཡི་ རྗས། ། 


རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བློ་ལ་མ་ཤར་ཞིང་། ། 
རྒྱ་ནག་གྲུང་པོའི་རིག་པས་མ་རྟོགས་པའི། ། 
གསོ་བྱེད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རིག་པ་འདི། ། 
ཡར་ལུང་གཙང་པོའི་རྒྱུད་དུ་རྙེད་པར་གྲགས། ། 


གདོད་ མའི་བྱ་སྦེལ་ ་རྙེད་ ་པའི་སྨན་] ཛྲུ་ཿདང། |, 
གནུའ་ རབས་ བོད་ མིས་ རྟོགས་ པའི་ འེ་རིག་ ལམ་ གཉིས། ། 
གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པའི་གསོ་རིག་ཆུ་བོའི་ རྒྱུན། ། 
དེང་རབས་ཚན་རིག་རྒྱ་ མཚོའི་ཁུངས་སུ་ འོས། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་པ། འཕེལ་འགྲེབ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 149 ~ 


ལྤེའུ་བྱང་གཅིག་པ། 
ཟས་དང་སྨན་གྱེ་ཡོན་ཏན་སྐོར་བཤང་པ། 


ས་བཅད་དང་བོ། ཟས་དང་མྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐྱང་རྩལ། 

ཟས་དང་སྨན་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ 
བསྔུས་ན་རོའི་ནུས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་ད་ང་ 
པོ་རོའི་ནུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཉིས་གཞིས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེས་ན་རོ་མི་ 
པ་ཡ 

པིར ཟས་སྨན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་བཞིའི་རྫུལ་ 
རྫས་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་ས་རྡུལ་གྱིས་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་བཏེད་པའི་གཞི་ ཤོག། ཚུ་ནུལ་ཅིས་ཚུན་ཞིའ་གཛས་ཝན་བིདཱ། ཟེ་ 
རྡུལ གྱིས་ དྲོ་ཞིང་སྨིན་པར་ བྱེད། ཆུང་ རྡུལ་ གྱིས་ གཡོ་༔ ཞིང་ བསྐྱོད་དེ་ ཟླི འཕེལ་བར་ 
བྱེད་ དོ། ནམ་ མཁའ་སྟེ་ ་སྟོང་ པའི་ཆས་ ནི་ དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་གོ་འབྱེད་ པར་ བྱེད་ 
དོ། སྦྱིར་: ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པ་ནི་ འབྱུང་ བའི་རྡུལ་མིན་ཀྱང་ ། དངོས་པོ པོ་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ ལྭ ནམ་ མཁའ་སྟོང་ པའི་ཆ་ མེད་ན་སྐྱེ་ཞིང་ འཕེལ་ བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་ པས་ དེ་ ཡིས་ རྐྱེན་ གྱིས། སྐབས་ འདིར་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་ པ་ཡང་ དངོས་ པོ་ སྐྱེ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཟས་སྨན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་འབྱུང་བ་བཞིའམ་ 
ལྔ་པོས་ བསྐྱེད་ པར་འགྱུར་ བའི་ ཚུལ་མཚུངས་ ཀྱང།། ས་ །བོན་ ཉིད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ 
དང་འབྱང་བ་ཕན་ཚུན་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རོ་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་ཚུ་ 
བའི་རོ་དྲུག་ཁ་སོགས་པའི། རའི་དྭང་བ་མི་ཞྲད་བ་འདི་དག་བྱུང་ཡོད་ང་སྟེ། 
(བཤད་རྒྱུད་ )ལས། ས་ཆུ་མེ་ས་ཆུ་མེ་ཆུ་དང་རླུང་། །མེ་རླུང་ས་ ཆླུང་ གཉིས་ 
ཀྱིས་རོ་དྲུག་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱུང་བ་ས་དང་ཆཚུ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 


= 150 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རོ་མངར་བ། མེ་དང་ས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་སྐྱར་བ། ཆུ་དང་མེ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་ 
རོ་ལན་ཚ་བ། ཆུ་དང་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་ཁ་བ། མེ་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ལས་རོ་ཚ་བ། ས་དང་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལས་རོ་བསྐ་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་གཉིས་ 
གཉིས་ཤས་ཆེ་བའི་ད་བང་གིས་རོ་དྲུག་པོ་དེ་ད་ག་སོ་སོར་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་ནི། ༡ ས་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏ་ན། 
ལྩི་བ། བརྟན་པ། ཙུལ་བ། འཛམ་པ། སྩུམ་ ངཔ། སྐམ་པ་བཅས་ སོ། །ས་སྨན་ཧྱི་ 
ལས་ནི། ལས་ཟུངས་རྣམས་མཁང་པར་ བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པ། 
དབང་པོའི་ནུས་པ་རྣམས་མི་འཐོར་བ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར། ཆླུང་གི་ནད་སེལ་བ་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ དོ་། འུ ཆུ་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན། སླ་བ། བསིལ་བ། ལྕི་བ། ཚུལ་ 
བ། སྣམ་པ། འཛམ་པ། མཉེན་པ་བཅས་སོ། །ཆུ་སྨན་གྱི་ལས་ནི། ལུས་ཟུངས་ 
རྣམས་བརླན་པ་བྱེད་པ་དང་། འཇམ་པ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད་པ། མཁྲིས་ནད་སེལ་བར་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། །༣ མེ་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན། 
ཚ་བ། རྡོ་བ། སྐམ་པ། རྩུབ་པ། ཡང་བ། སྣུམ་པ། གཡོ་བ་བཅས་སོ། །མེ་ 
སྨན་གྱི་ལས་ནི། མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་སྨིན་པ། པགས་པའི་མདོག་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། བད་གཀན་ཧགྱི་ནད་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། ༤ རླུང་ 
སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན། ཡང་བ། གཡོ་བ། གྲང་བ། རུབ་པ། སྐྱ་བ། སྐམ་པ་བཅས་ 
སོ། །རླུང་སྨན་གྱི་ལས་ནི། ལུས་སྲ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ། 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པ། བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་ནད་སེལ་བ་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་དོ། ༥ ནམ་མཁའ་སྟེ་སྟོང་པའི་ཆ་ནི་འབྱང་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ 
ཀུན་ལ་རིས་སུ་མ་ཚད་པར་ཁྱབ་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྟོང་ཆ་དེ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་ལས་ནི་ཡང་བའི་གོ་འབྱེད་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 


ན་ནུས་ཞུ་ཇེས་ཡན་ཏུན་ཐངསྲའི་ཁྲེའ་མིག 


རོ་དྲུག མངར་བ སྐྱར་བ ལན་ཚ ཁ་བ ཚ་བ བསྐ་བ 


° མཁང་པ་ནི་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་དོན། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ 151 ~ 


2 


ཞུ་རྗེས་གསུམ མངར་བ སྐྱར་བ ཁ་བ 


ངོ 


ནུས་པ་བརྒྱད་ ལི | སྣམ བསེལ རུལ ཡང རྩུབ ད ཚ རྣོ 


ཡོན་ཏན་ ཁད་གཞི ལྕི རྩུམ བསིལ རུལ ཡང རྩུབ | ཚ རྣོ 
བཅུ་བདུན ཁྱད་ཆོས བརྟན འཛམ གྲང མཉེན གཡོ སྐམ། སྐྱ དྲོ སླ 
འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་སོ་སོའི་གྲངས་ཚད་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
འབྱུང་བ་བཞི ས ཆུ མེ ཆླུང་ 
ཡེ ༧ ༧ཚ ༦ཡང་ 
༥བརྟན་ ༦བསིལ ༦རྡོ ༥གཡོ 
ཆུལ ༥ “སྐམ གྲང 
སུམ འཇུམ ༣ཡང་ འསྐྱ 
༡སྐམ ༢འཛམ ༢སྫུམ ༡སྐམ 
༡མཉེན་ ༡གཡོ 
ནད་ཀྱི་མཚན་ཤིད་ཉི་ཤུའི་རེའི་མིག 
རླུང་། ། རྩུབ ཡང གྲང ཕྲ སྲ གཡོ 
མཁྲིས་པ | སྣམ རྣོ ཚ ཡང དྲི་མནམ འཁྲུ གཤེར་བ 
བད་ཀན་ སྩུམ བསིལ ལི ཅུལ འཇམ བཙན འབྱར་བག 


=.152.& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུ་ན་གྱིས་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉི་ཤུ་འཇོམས་ཚུལ་གྱི་རེའི་མིག 


རླུང་ནད། རྩུབ ཡང་ གྲང ཕྲ སྲ གཡོ 
རླྱང་སྨན་ འཛམ ལྕི དྲོ སྣམ སྣམ བརན 
མཁྲིས་ནད་ སྣམ རྡོ ཚ ཡང དྲི་མནམ འཁྲུ གཤེར 
མཁྲིས་སྨན སྐྱ ཚུལ བསིལ 
བད་ཀན་ནད སྩུམ བསིལ ལྕི | ཙུལ བརན འཇམ འབྱར་བག 


62? 
22 
32 
རླབ 
ཟླ 
ཡའ 


བད་སྨན སྐྱ ཚ ཡང ནོ གཡོ རུབ རྩུབ 


ཡང་། གཡོ། གྲང་། 
རྩབ། སྨ། སམ། 


༼ཁང་རྒ་གྲགསས་གྲམ་་། 
མེའེ་མཚན་ཉཤྲེད། 
ཚ། རྡོ། སྐམ། རྩབ། 
ཡང་། སྣམ། གཡོ། 


མེ། 


སྲ། བསེལ། ཕྱི། ཆཱལ། 
སྣམ། འཇམ། མཉེན། 


སེ་མཚན་ཉིད། 
ལྩི། བཚན། ཆུལ། 
འཇམ། སྣམ། སྐམ། 


<༤=བས། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ 153 ~ 


འབྲུག་པད་དཀར་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་གྱི་བྱེད་ལས་དང་ 
མཚན་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་ཀྱི་ངོ་བོ ཡོན་ཏན གཉེན་པོའི་སྨན་གྱི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད། 


རྩུབ་པ འཇམ་པ སླེ་ཏྲེས། ཀརྟ་ཀ་རི། འབྲས་ཐུག ཡོས་ཐུག 


རླུང་ནད་ ཡང་བ ལྕི་བ། ཁ་རུ་ཚྭ། བུ་རམ། རུས་སྙིང། ཟན་སྐམ་ཚོད་མ། 
ཤགས གྲུང་བ དྲོ་བ། ཟྭ་ཚད། ཁྱུག་གོག་གི་ཚོད་མ། ལུག་ཤ 


ཕྲ་བ། སྲ་བ སྣམ་པ། མར། འབྲུ་མར། རྐང་མར། ཚིལ། 


གཡོ་བ | བརྟན་པ ཛཱ་ཏི། སྒོག་སྐྱ། ལ་ཕུག 


སྙུམ སྐྱ ཕྱེ་ཐུག་རྡོར་མེད། བྲ་ཐུག རྩམ་སྐྱོ། ཆུ་གྲོག 
རྣོ་བ ཐུལ་བ ཅུ་ཁོང། ཨུ་ཏཱལ། གོ་དོར། བོང་དཀར། བོང་དམར། 
མཁྲིས་ ཚ་བ བསིལ་བ ག་བུར། ཙན་དན་དཀར་དམར།གི་ཝང་།ཏིག་ཏ། ཧོང་ལེན། 
` མཉེན་པ མར་གསར། ཆུ་གྲང་། ཇ། བའི་ཞོ་དར། སྐྱ་བ། ཁུར་ཚོད། 
དྲི་མནམ་པ སླ་བ བཤའ་སྨན་གྱི་རིགས་རྣམས་སོ། 

འཁྲྭ་གཤེར སྐམ གའབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོ། 

སྩུམ་པ སྐྱ་བ སྲན་མ། སྲན་ཚུང་། ཅོང་ཞི། 
བདའོ དྲལ ཚ ན་ལེ་ཤམ། ཙྲི་ཏ་ཀླས། ན་ལ། ཤིང་ཀུན། 


ལྱི་བ ཡང་བ གཡེར་མ། གསར་ཡོས། ཐུག་པ། ཆུ་སྐོལ། 


ཅུལ་བ ནོ་བ རྒྱ་ཚ། ཆང་། བོང་ང་ནག་པོ། སྔོ་ཚ་བ་གསུམ། 


བད་ཀན་ འཇོལ། རྩུབ་པ། རྟར་བུ། ཙོང་ཞི་རྒོད་ཆུལ། ཉ་ཤ། ཕག་ཤ། 


སྐྱག་སྨན་ཐམས་ཅད་དོ། 


15 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལར 


མདོར་ན། རླྱང་སེལ་ བའི་སྨན་གང་ལ་འཛམ་ལྱི་དྲོ་སྣམ་བཞི་ མེད་མི་ སྲིད། 
མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ལ་བསིལ་ཆུལ་གྲང་བ་མེད་མི་ 'སྲིད། སླ་སྐམ་ གཉིས་དུས་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་གར་ད་གོས་སྤྱད་པའོ། །བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་ལ་ཚ་ནོ་ཡང་རུབ་ 
སྐྱ་བ་ལྔམེད་མི་སྲིད། གཡོ་བ་ནད་དང་བསྙན་དགོས། ཟས་དང་སྨན་གྱི་རོ་ 
རྣམས་ ནི་ འབྱུང་བ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་༔ ཞིང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ རང་རང་གི་ 
ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ གོང་ གསལ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ ནྣམས་ དྒཧྲཿ ལྡན་ པས། སོ་ སོའི་ 
ཐུན་མིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་སྨན་ད་ངོས་ཡིན་པ་རྣམས་ 
དང་། སྨན་དངོས་མིན་པའི་བཙན་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཞན་ 
དང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་དང་ལས་སྣོན་བྱས་པའི་དབང་གིས་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ས་སྟེང་འདིར་སྨན་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན། (བཤད་རྒྱུད་ )ནུ་ས་ པ་ རྐྱང་ སེལ་ དུ། གསེར་ གྱིས་ ཆེ་ཧྲི། སྲིང་ནྭས་སྲབ་ 
དབྱིག་དུ་ག་སེལ། །དངུལ་ཐུ གྱིས་ཆུ་ ཆུ་སེར་ནད་དང་ .རྣག་ཁྲག་ སྐེམ། ཞེས་སོགས་ 
ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ པོའི་ནུས་པ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། དུག་འདོན་ལས་ 
སྣོན་བྱས་ ཟིན་ པའི་དངོས་པོ་རམས་ལ་ཟེར་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། སྦྱིར་བོད་སྨན་གྱི་ 
པའ གཏུང་དག་ན་ གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ ་པའི། གཏན རྫས་ཀྱི་ ཏེ་དངོས་ པོ་ པོ་དེ་ ནྐཱ 
ལ་ལྕི་འབིག་གི་དུག་དང་། གཡའ་དུག་ལ་སོགས་པ་མིའི་ཁྲས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་ 
དུ་ག་རིགས་རང་བྱུང་དུ་གནས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
བའི་སྨན་མཆོག་ཅིག་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ད་པེར་ན། སྦྱིར་བོད་སྨན་ 
གྱི་གཞུང་དུ་དངུལ་ཆུ་ཡང་། མིའི་ལུས་སྲོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་གྱི་ 
དུ་ག་རིགས་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་དངུལ་ 
ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སོགས་གྱི་ལས་སྣོན་གྱི་ལས་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། དུ་ག་འདོན་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་རྗེས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀར་གནས་འགྱུར་ཏེ། ལུས་བཅུད་ 
བོ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་ནང་ནས་ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ལྕི་འབིག་ལ་སོགས་དུག་རིགས་དེ་དག འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ཁམས་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ནས་ལྕི་བའི་ངོ་བོ་ཡང་བར་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ། དྲ་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀཀྲུ་བྱས་པའི་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ 155 ~ 


བཙོ་ཐལ་དེ་ཆུའི་ནང་དུ་བཏབས་ཚེ་ཆུའི་ཁར་ལྡིང་བ་ལས་གཏིང་དུ་བྱིང་མི་འགྲོ་ 
བ་དང་། ནུས་པ་གནས་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་དངུལ་ཆུ་ཁ་གང་ཙམ་ཁ་རུ་སོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་མིའི་ཆེ་སྲོག་བཅོམ་ཐུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད། བཙོ་ཐལ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་།ཁེ་གང་ཙམ་བཏུང་བའི་ནུས་པས་ཀྱང་ལུས་ཡང་། ཁམས་དྭངས། དབང་ 
པོ་གསལ། རོ་ཙ་བ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོན་པ་ལག་ལེན་ དངོས་ཀྱི་ཐོག་ ནས་ར་སྟོད་བྱུང་ “ཡོད་པ་འདི་རེད། 
དེ་ཡང་ལྕི་སྣུམ་ བསིལ་ ཅུལ་ལ་ སོགས་ པའི་སྨན་གྱི་ནུས་ པའམ་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ ད་ག་ 
ནི་རུང་གི་ངོ་བོ་ ་ཏེད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཞིག་ཡིན་པ་ལས་ལྟོས་ བཅས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་སོགས་ 
ལ་གོ་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། དཔེར་ན། དངུལ་ཆུ་རྒྱ་མ་གང་དང་སྲིན་བལ་རྒྱ་མ་ 
ལྔ་སོ་སོར་ལག་ཏུ་བཟུང་ན། དངུལ་ཆུ་རྒྱ་མ་གང་ལ་ལྕི་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཅིང་། 
སྲིན་ བལ་རྒྱ་མ་ལྔ་ལ་ལྕི་བའི་༔ ཚོར་བ་ ཡོདཿ པ་མ་ རེད། དེ་ ནི་ ད་ངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་ནུས་ པའམ་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ཞིང་། ལྟོས་ བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ 
རྒྱ་མ་ལྔ་དེ་རྒྱ་མ་གང་ལས་ལྱི་བ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་། ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་ལྱི་ 
ཡང་བསྡུར་ཚེ་དངུལ་ཆུ་རྒྱ་མ་གང་ལ་ལྕི་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྲིན་བལ་རྒྱ་མ་ 
བཞིན་གྱི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་མདོར་བསྣས་ན། ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད་ 
རྣམས་ན་འཇུང་བྲ་མ་དངུ་ཆུང་པ་ཡན་ཏན་དྭང་ཞན་པཡན་ལ། ཨམྤྱ་བ་ངག་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚ་བའི་ནད་རིགས་རྣམས་གྱེན་ཏུ་འབར་བ་དེ་ཉིད། ཐུར་ཏུ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ས་དང་། ཆུའི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཕལ་ཆེར་བ་རོ་མངར་བ་ལས་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན། ། 

ས་བཅད་གཉིས་ལ། རོ་ཡོ་མའེ་ཁུད་ཆོས་བསྟན་ལ། 

འོ་ན་རོ་དྲུག་པོ་གང་ གུང་ཞེ་ན། བཤད་གུད་ལས། རོ་ནི་མངར་སྱུ་ལན་ཚྭ་ 
ཁ་ཚ་ བསྐ། །གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་འཚོ་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པར་ 
ལྟར། རོ་ལ་དབྱེ་ན་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ། ལན་ཚྭ་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ་དྲུག་ 


156 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དུ་ངེས་ལ། རྒྱའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་གིས་རོ་མངར་བ་ལ་སོགས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། ཁམས་འཚོ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་སྟོབས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། རོ་དྲུག་ལས་མངར་བ་ནི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཤོས་ཡིན་ལ། 
བསས་བ་ནི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དམན་ ཤོས་ཡིན། 

རོའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག ལྕེའི་དབང་པོ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 

༡ རོ་མངར་བ། མངར་པབའི་རོ་དེ་ལྕེ་ད་ང་འཕྲད་ཅིང་རྱོང་བའི་ཚེ་ཁ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་ཆགས་ཤིང་ཞིམ་པས། ཡང་ཡང་ཟ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ།། 

ནྲ རོ་སྐྱར་བ། སྐྱར་བ་ཟོས་པའི་ཚེ་སོ་རྩེ་ཞིང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཕལ་ཆེར་ 
རྱུད་པ་དྭང་། ཁ་ཆུ་འཛག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། ། 

༣ རོ་ལན་ཚ་བ། ལན་ཚ་བ་ལྕེ་དང་རེག་པ་ན་ཚ་ཞིང་མཆིལ་མ་འདུ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། མ་ས ་ 

༤ རོ་ཁ་བ། ཁ་བས་ཁ་ཡི་དི་མ་ནམས་སྦྱོང་ཞིང་ཡི་ག་ལྡོག་པ་སྟེ་ཞེན་པ་ 
ལོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། ། 

༥ རོ་ཚ་བ་ནི། ཚ་བ་ནི་ཟོས་མ་ཐག་ཁ་ལྕེ་བསྲེག་ཅིང་ཚ་བས་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་འཛག་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ། ། 

༦ རོ་བྐམ་བ། བསྐ་བ་ནི་ཟོས་པ་དང་ལྕེ་དང་རྐན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཚགས་ཞིང་ 
སྔ་བས་རུབ་སྙམ་ཅན་ནོ། འདིའི་བྲོ་བ་ལ་ཁ་རམ་ཡང་ཟེར། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། རྭེ་རྲག་ལ་མ་མེའི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ། 
གཅིག །རྐང་པའི་རོ་བཤད་པ། 

༡ རོ་མངར་བའི་སྡེ་མཚན། ཤིང་མངར། རྒུན་འབྲུམ། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། 
དོང་ག། ར་མཉེ། ཉེ་ཤིང། ལྕ་བ། ཀ་ར། བུ་རམ། སྦང་། ཤ། མར་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རོ་དེ་ད་ང་དེ་འདྲ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ 
མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན་ནོ།། 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ 157 ~ 


༢ རོ་སྐྱར་བའི་སྡེ་ཚན། སེ་འབྲུ། སྟར་བུ། བསེ་ཡབ། སྐྱ་རུ་ར། རྒྱ་ཤུག་གི་ 
ཚིག་གུ། དྲ་ཚུག ཞ ཚངཇ་། འོ་རུབས་རྣམས་དང་། གཞན་ལང་ད་དངད་ 
འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན་ནོ། ། 

༣ རོ་ལན་ཚའི་སྡེ་ཚན། རྒྱམ་ཚྭ། རྒྱ་ཚྭ། ལྕེ་མྱང་ཚྭ། རྭ་ཚྭ། ཁ་ནུ་ཚ། 
ཙབས་རུ་ཚ། ཟེ་ཚ། ཝ་ཚྭ། མཛེ་ཚ། ཐལ་ཚྭ། ཤིང་ ཚྭ། ཡ་བཀྱ་ར། བུལ་ ཏོག་ 
རནྣཝྤས་དྭང་། གཞན་ཡང་ དེ་དང་དེ་འྲདྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ལན་ཚྭའི་སྨན་ 
སྡེ་ཡིན་ནོ།། 

༠ ར་ཁ་བའི་སྡ་ཚན། ནིམ་པ། ཏིག་ཏ། བོང་དཀར། ཧོང་ལེན། གསེར་ 
མེ་ཏོག དུག་མོ་ཞུང། གླ་རྩི། མཁྲིས་པ། སྐྱེར་པ། བཤ་ཤ། བུག་ཁུན་བཿ 


¬ 


འི་ཤྐོར་ནསས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་དེ་འྭད་ལ་སོགས་ཁ་བའི་སྨན་སྡེལ 
ནོ།། 


གྱི 
ཆུ 
ན་ 


༥ རོ་ཚ་བའི་སྡེ་ཚན། ན་ལེ་ཤམ། བཅའ་སྒ། པི་པི་ལིང་། སྒེའུ་གཤེར། 
ཤིང་ཀུན། སུབ་ཀ། ལྕེ་ཚ། དྭ་བ། བཙོང་། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན་ནོ། ། 

༦ རོ་བྷས་བའི་སྡེ་ཚན། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨ་རཱ་ར། བ་རུ་ར། 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ལི་ག་དུ་ར། སྨག མོན་ཆ་ར། འོམ་བུ་རྣམས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས། ལྟན་བའི་རོ་བཤད་ཁ། 

ཚུ་བའི་རོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལ་ལྡན་པའི་རོ་ཟེ ཟེར་ ཞིང་། ། དེ་ 
ཡང་ བཤད་ རྒྱུད་ ༡ལས། ག་ བུར་ཆུ་མ་ཙ་ལ་སོགས་ པ་ ཡི། །ལྡན་ པའི་རོ་ ནམས་ 
དེ་ཝ ལས་ བསྒྲེས་ཏེ ཏེ་དཔྱད་། ཅེས་པའི་ དོན་ ནི། དཔེར་ ན། ཁ་ བའི་ཁ་བ་ཚ་བ་བྣས་ 
བ་སྟི་རོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ག་བུར་དང་། སྐྱར་བའེ་མངར་བ་བསྐ་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆུ་མ་ ཧི་དང་། སོགས་ སྒྲས་ མངར་སྐྱར་ཁ་གསུམ་ཆང་ཚྟ་བུ་ ་རྣམས་ 
དང་། གཞན་ཡང་ ང་རོ་གཉིས་ ནས་ དྲུག་ གི་བྲན་ལྡན་ པའི་རོ་རྣམས་ དུང་། དེ་ལས་ 
མང་བ་ བ་ལྡན་ པའི་རོ་ རྣམས་ ནི་ རྐྱང་ པའི་རོ་ དེ་ ནྣམས་ལས་ རིགས་ བསྒེས་ ཏེ་ དཔྱད་ 
པ་བྱ་ཚོག་གོ ། 

དེ་ཁས་རོ་གཉིས་ལྡན་སོ་དྲུག་ནི། ད་པེར་ན། མངར་བའི་མངར་བ། མངར་ 


=1584 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བའི་སྐྱར་བ། མངར་བའི་ལན་ཚ། མངར་བའི་ཁ་བ། མངར་བའི་ཚ་བ། མངར་ 
བའི་བྷས་བ་སྟེ་མངར་བའི་སྡེ་དྲུག་ཡོད་པ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་གཞན་ལྔ་པོ་ལའང་ 
སྦྱར་བས་དྲུག་དྲུག་ཨུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ (6‹6༤36) 

རོ་གསུམ་ལྡན་ཉིས་བརྒྱ་བཙུ་དྲུག་ནི། རོ་གཉིས་ལྡན་སོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ཁ་ཚ་བསྐ་བ་སྟེ། དྲུག་ པོ་རེ་རེ་བསྣན་ པས་ ཞིས་བརྒྱ་གོ་བཅུ་ 
དྲུག་གོ ། (36×6=216) 

རོ་བཞི་ལྡན་གཅིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ནི། རོ་གསུམ་ལྡན་ིས་བརྒྱ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་བའི་རོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བསྣན་པས། གཅིག་སྟོང་ིས་བརྒྱ་གོ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། (216×6=1296) 
_ རོ་ཝྔ་ལྡན་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་དྲུག་ནི། རོ་བཞི་ལྡན་ཅན་ཆིག་སྟོང་ 
(1296×6=7776) 
 རོ་དྲུག་ལྡན་བཞི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་དྲུག་ནི། རོ་ལྔ་ལྡན་ཅན་བདུན་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དོན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་རྩ་བའི་རོ་དྲུག་པོ། རེ་རེ་བསྣན་པས་ 
གྲུབ་བོ། ( 7776×6=46656 ) དེ་་ལས་འཕྲོས་པའི་རོའི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་བྱེད་ལས་ 
བཅས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་སྨན་རྫས་གྱི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་གསར་ཏུ་རྟོགས་སྲིད། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ། རོའི་ཐྱེད་ལས་བཤད་པ། 

སྤྱིར་ རོའི་ བྱེད་ ལཁས་ ༥བཤད་ རྒྱུད་ )ལས། མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་ཚ་བས་རླུང་ 
འཇམས་ཤིང་། །ཁ་དང་མངར་དང་བསྐས་བས་མཁྲིས་པ་སེལ། །ཚ་སྐྱར་ལན་ཚེས་ 
བད་ཀན་སེལ་བ་བྱེད། ཅེས་དང་། བོན་གྱི་(སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་)ལས། ཚ་ 
སྐྱར་ལན་ཚས་བད་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་གསལ་བའི་དོན་རྣམས་མདོར་ 
བསྡས་ན། རོ་མངར་བས་རླུང་དང་མཁྲིས་པས་སེལ་བར་བསྟན་ ཞིང་ ། ཤུགས་ 
བརྟན་དུ་བད་ཀན་ བསྐྱེད་ པ་བྟཏུན། ཞན་ ཚྭས་རླུང་དང་ མདཾ་རླནི་ སེལ། མཁྲིས་ 
པ་བསྐྱེད། ཁ་བས་ མཁྲིས་ པ་ སེལ། རླུང་དང་བད་ཀན་ བསྐྱེད། གླ བས་རླུང་ 
དང་པད་ཀན་སེལ། མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། བསྐ་བས་མཁྲིས་པ་སེལ། རྒུང་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ནོ།།འདིར་རོ་ཚ་བས་རླུང་སེལ་བར་བཤད་པ་ནི། རོ་ཚ་བའི་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ 159 ~ 


རྒྱུ་འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ཡིན་སྟབས་མེའི་ནུས་པ་ཚ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཡོད་ 
ཚོད་ཀྱང་། དོན་དུ་མེ་རླུང་འདུས་པའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ནི། ཡང་བ། རུབ་པ། 
རོ་བ། གཡོ་བ། སྐྱ་བ་དང་སྐམ་པ་རྣམས་ཡིན་སྟབས་རླུང་ནད་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
སེལ་བའི་ཆུས་པ་ཡོད་མི་སྲིད་སྙམ། 

སྐྱོན་བཅས་བསྟན་པ་ལ། 

༡ རོ་མངར་བའི་ལས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ནི། ཡི་གའི་ཁམས་ལ་ ལ་ལྷག་ པརའཕོད་ 
ཅིང་ལྭ ལུས་ཀྱི་ཐུངས་ དང་སྟོབས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒན་ པོ་དང་། བྱིས་པ། 
ཤ་སྐེམ་པོ། གྲེ་ བ། གློ་ང བ་བཅས་ ་ཀྱི ཁམས་དང་ནུས་པ་ གསོ་བར་ ར་བྱེད་ པ། ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་རྒྱས་དང་། ཚ་ འབྱོར་ ཞིང་ སོས་སླ་བ། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་། 
སྒའི་ཁ་མདོག །ད་བང་པོ་སོ་སོའི་ནུས་པ་རྣམས་ གསལ་ བར་ བྱེད་ པ་བཅས་དང་། 
ཚེ་རིང་ ཞིང་ཡུན་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། དུག་གི་ནད་རིགས་དང་། ཆུང་ 
ནད། མཁྲིས་པའི་ ནནུ་ནྣམས སེལ་བ་བྱེད་དོ།། 

འཁྲའཉ་གཟ། ད་དྲཏླཐླ ཧར བར་ཞཚ་ཧྲ་ཐ། *ཨ©ངཾ ཡུ ཟ་ 
ཅིང་། ཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མེ་དྲོད་རྣམས་འབྲི་བ་དང་ཁས་ཀྱི་ཤ་སྦོམ་ཞིང་རྒྱག་ 
པ་ཆགས་པ། གཅིན་མངར་ཞིང་མང་དུ་འགྱུར་བ། སྐེ་ལ་ལྦ་བ་སྐྱེ་བ། རྨེན་བུ བུའི་ 
བྱེད་ལས་ཉམས་པའི་ནད་རིགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་བྱེད་དོ། ། 
དང་། ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། ཚིམ་པར་བྱེད་པ། ཕོ་བའི་ནང་གི་ཁ་ཟས་རྣམས་ 
འདྲུལ་ཞིང་སླ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦྲབས་རྣམས་སུ་ཚགས་པའི་བད་ 
སྣབས་རྣམས་གཅོད་ཅིང་དུམ་བུར་བྱེད་པ། ཟས་སྐོམ་འཇུ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ། 
ལུས་ལ་བསྐྲས་ན་རེག་པ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། རླྱང་འགགས་པའི་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་ 
བུ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་བཅས་སོ། ། 

རོ་སྐྱར་བར་བསྟེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན། ཁྲག་གི་ནད་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་རྣམས་ལྷོད་ཅིང་མཁྲང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་བ། མགོ་ཡུ་འཁོར་ 
བ་བཅས་དང་། གཞན ་ཡང་བད་གན་སྐྱ་བླབ་དང། འོར་དང་། མེ་དབལ་ 


(4 


~160~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དང་། གཡན་པ་སྟེ་ཟ་འཕྱག་དང་། ཐོར་བུ་སྟེ་འབྲུམ་ཐོར་དང་། སྐོམ་དང་སྐྱེ་ 
བའ་དུ་དང་། རས་གུང་ཞངས་ཁད་ཚན་ཅ་གན་། 

༣ རོ་ལན་ཚའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྲ་འཁྱིལ་འགགས་གསུམ་གྱི་ནད་འབྱིན་པ་ 
སྟེ། ས་བ་ སྟེ་ལུ ལུས་རེངས་ཞིང་ འགུལ་ མི་ ཤེས་ པའི་ ོབ་ འབྱིན་ པོཿ སྟེ་སེལ་བ་ 
དང་ །འཁྱིལ་ བ་ སྟེ་ བཤང་ གཅིན་ འབྱུང་ མི་ བཏུབ་པ་དེ་ འབྱིན་ པ་དང་། འགགས་ 
པ་སྟེ་རྩ་སྦུབས་འགགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ང། ལན་ཚའི་དུག་གིས་ རུལ་ 
འབྱིན་པ་དང་། མེ་དོད་བསྐྱེད་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད་པ་བྱེད་དོ། ། སྐ 

ལན་ཚྭའེ་རོ་བསྟེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་བྱི་བ། སྒྲ་དཀར་པོ་ 
ཆགས་པ། གཉེར་མ་མང་དུ་འདུས་པ། ལུས་ཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་འབྲི་བ། སྐོམ་དད་ 
སྐྱེ་བ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་མཛེ་ནད་དང་། མེ་དབལ། །ཁྲག་ནད་བཅས་ 
བསྐྱེད་ཕར་བྱེད་དོ། ། 

༤ རོ་ཁ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཡི་ག་འཆུས་པ་སྟེ་ཟས་ཟ་འདོད་ཉམས་པའི་ 
ནད་དྲང་། སྲིན་བུའི་ནད། སྐོམ་ཚད་སྐྱེ་ ཆ། ་ནུབག་ཞད་ ཀྱི་རིགས། མཛེ་ནད། 
དྲན་ མེད་ དུ་བརྒྱལ་ བའི་ ནད། རིམས་རློན་ཏེ་ འཁྲུ་སྐྱག་མང་ བའི་རིམས་ ་ནད། 


མཁྲིས་ པའི་ འི་ནད་ རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། འདྲུལ་བ་ རྟེ ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཟས་ སྐོམ་ སོགས་ འདྲྭལ་བའམ་རུལ་བར་ བྱེད་་ པའི་རྫས་ དང་། ཚིལ་བུ་ བུ་དང་། 
ཞག་དང་། རྐང་མར། བཤང་གཅིན་ནམས་ཚད་ལས་མང་བར་གྱུར་ཚེ་སྐེམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ་བློ་ལྟོད་པོར་ཆགས་པ་དང་། ནུ་མའི་ནད་ 
དང་སྐད་འགགས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

རོ་ཁ་བར་ བསྟེན་ དྲགས་ པའི་ སྐྱོན། ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་། རླང་ 
གི་ནད་ རླ དྲུད ཀཏ་ གྱི་ན་ད་ ནྒོམས་ པ་བསྐྱེད་] དོ། ། 

༥ རོ་ཚ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན། ལྐོག་མའི་ནད་དང་། གཞང་དྲོང་། མཛེ་ 
ནད། འོར་ནད་ རྣམས སེལ་ཞིང་། རྨ་འཛིག་པ་ དང་ ། ལུས་དྲོད་ ་སྐེད། ཟས་ཞྫཛུ། 
ཡི་ག་འབྱེད་པ་བཅས་བྱེད། ཚིལ་དང་འདྲུལ་བའི་རྫས་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ 
ད་ང་། ཕོ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། རྩ་སྦྲབས་འབྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དོ། ། 

རོ་ཚ་བར་བསྟེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན། ཀུ་བ་ད་ང་ལུས་སྟོབས་ཟད་ནས་ཁུས་ 
འཁུམས་ཞིང་འདར་བ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐེག་པ་དང་རོ་རྒྱབ་རྣམས་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ ༔61 ~ 


ན་བར་བྱེད་དོ། ། 

༦ ར་བ ཇའ༔  ལཉཏུན། ཡག་ཏུང་། མཿ ཐཧ། གཱ། ཞཧྱུཊ་ 
བག་རྣམས་ཚད་ལས་འཕེལ་བ་སྐེམ་ཞིང་། རཾ་སོས་པ་དང་། ཚིལ་དང་པགས་ 
པའི་ མདོག་ དྭངས་པ་བཅས་ བྱེད་དོ དོ། ། 

རོ་ བྐས་བ བར་ བསྟེན་ དྲགས་པའི་སྐྱོན། བེ་སྣབས་འཁྱིལ་བ་ བ་དང་། བཤང་ བ་ སྲི 

བ། ལྟོ་ བ་སྦོས་ པ། སྙིང་ནད་རྣམས་བསྐྱེད། འདྲུལ་བག་གི་རྫས་རྣམས་སྐེམ་སྟེ་ 
ཚད་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩ་སྒོ་འགག་པ་བཅས་བྱེད་དོ། ། 
ས་བཅད་ཝ་པ། ལོ དར་ཚགེསཔ ༧༤ ཧ་ཡོ། 

༡ ད་མིགས་བསལ་རོ་མངར་བ་འགའ་ཞིག་གི་ལས། སྤྱིར་མངར་བའི་རོ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་སེལ་བ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། ནས་རྙིང་ད་ང་སྐམ་ས་ལ་ 
ཆེར་གྱི་བད་ ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་། གཡག་རྒོད་དེ་འབྲོང་གཡག་གི་ 
ཤདྲང་། ཤ་ཤ། ལུག་ཤ། སྦང་རྩི་རྣམས་ནི་བད་ཀན་ལ་ལྟག་པར་དུ་ཕན་པ་ཡིན། 

༢ རོ་སྐྱར་བས་བད་རླུང་གཞིས་སེལ་ཞིང་། མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། སྐྱ་རུ་ར་ཡིས་ཁྲག་ད་ང་། མཁྲིས་ པ། ཚ་ བའི་ ནད་རྣམས་སེལ་ ་ལོ།། 

༣ ལན་ཚས་རླུང་ དུང བདཱ་ཀནཱ་ སིལ། ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་ རྒྱམ་ཚྭ་གཉིས་ མ་ 
གཏོགས་པ་གཞན་ རྣམས: ཀྱིས་ མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་དྲགས་ན་ནུས་པ་ལྕི་བ་ཡིན་པས་ བད་གན་སྐྱེད་པ་བྱེད་དོ། ། 

འའ ཅ་ལ མངེ  བལོའ་ཡིདོ་ི་འོས། 
ཀ་རྫཝ་དང་སླེ་ཏྲེས་གཉིས་ཀྱིས་བད་རླུང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དྷ - ཚ་བསྣ་ཆུང་དང་བད་ ཀན་སེལ་བ་བྱེད་ལ། དེའི་ནང་ནས་སྒོག་སྐྱ་དང་ 
པི་པི་ལིང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང། རོ་ 
ཚ་བ་དེ་ཡང་ ཧྭ་ ཅང་ཐལ་ དག ན། ནུས་པ་ཡང་རུབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་རླུང་ 
ཡཇྭ་ཐཏྲ་ཟྭན་ སྐྱེད་པ་ 'བྱེད་ དོ། ། 

༦ རོ་བྐས་བས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཞིང་། དྭའུ་ནོང་ནས་ཨ་ཆུ་ཆཱ་དང་ཐྲནཱ་ན་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བས་བད་རླུང་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


=162:4 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཨ་བཅད་དག་པ། ཞུ་ཟེས་བཤད་པ། 

སྦྱིར་བཏང་ཞུ་རྗེས་རྭགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། 4བཤད་རྒྱུད་)ལས། ཞུ་རྗེས་ 
ཕོ་བའི་མེ་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ། །བད་མཁྲིས་རླུང་གིས་རིམ་པས་ཞུ་བ་ལས། ། 
མངར་ད་ང་ལན་ཚའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བ་ཞུ། །སྐྱར་བ་རོ་མཚུངས་ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་ 
ཁ། །ཉེས་པ་གསུམ་པོ་གཉིས་གཉིས་རེ་རེས་སེལ། ཞེས་ཞུ་རྗེས་གསུམ་དུ་བཤད་ 
པའི་དོན་ནི། ཟས་སྐོམ་གྱི་དངོས་པོ་ཟོས་པ་དེ་དག་ནམ་པ་མ་གྱུར་པའི་རླུང་ 
མཁྲིས་ བད་ ཀུན་ གསུམ་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་དགོངས་ནས། _མངར་བས་གཙོ་བོར་ 
བད་ཀན་ བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱར་བས་ གཙོ་བོར་མཁྲིས་ པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་བས་ 
གཙོ་བོ བོ་ རུང་ བསྐྱེད་ པའི་ ད་བང་དུ་ དྲ་གངས་ ནས་ ཞུ་ རྗེས་གསུམ་ ་དུ་ བསྔུས་ པ་ལས། 
ཞ་ཟྗེས་ཀྱི་རོ་ཡིན་ན་གྲངས་ གསུམ་དུ་ངེས་ དགོས་ པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། རོ་ཡིན་ན་རྐྱང་ 
པའི་རོ་ དྲུག་ པོ་ གང་རུང་ ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ༈(བཤད་རྒྱད་ )དུ། ག་ 
བུར་ཆུ་མ་ཙི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལྡན་པའི་རོ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲེས་ཏེ་དཔྱད། 
པའི་རོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་དག་དང་ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཞུ་ 
རྗེས་ཀྱི་རོ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་རི རིག་པས་གྲུབ་བོ།། 

„ དྲོ་མིྒས' བསལ་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བའི་ རྣམ་ གཞག་ལ། དེ་ཡང་ ཟམ ་ བ་བཞི་ 
པོའི་རྫས་ ནྭཱསྤས་ ཕན་ཚུན་ འཛད་ རྟངས་མི་འདྲ་བ་ལས། རོ་དང་ནུས་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་གྱི་རིགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར། ད་ང་པོ་བད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རླུང་མེ་མཉམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྱུང་ 
བ་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་བཅས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་རོ་དྲུག་གི་ 
བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་ཟས་ སྐོམ་ གང་ཟོས་པ་ ཏྭ ད་ག །ཕོ་ བའི་མེའམ་ཕོ་བར་ གནས་ 
པའི་བད་མཁྲིས་ ཆླུང་། གསུམ་དང་ འཕྲད་ པའི་ཆེ། རོ་ དྲུག་ པོ་རང་རང་སྐྱེད་ བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་ བ་དག་ གི་ནུས་པ་ ལ་འཕོ་འགྱུར་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་གང་འདྲ་ཡོང་ 
ཡ- པ་རྗེས་ དཔུར ཚད་ མའི་ གོ་ ནས་ཅུང་ ཟུད བརྟག་ བརྒུ 

རོ་མངར་བ་ བ་ནི་ རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ས་ཆ་ གཉིས་ ལས་བྱུང་ ཞིང་ ། དེ་ཐོག་མར་ 
བད་ཀན་རྱག་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་དག་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གཅིག་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ ༔6 ~ 


ཏུ་གྱུར་ནས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རོ་མངར་བ་ལས་མ་འདས། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཆེ། མངར་བའི་ས་མེའི་བུ་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་གྱུར། ཆུ་ 
གསལ། །ཐ་མར་མེ་མཉམ་རླང་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ། མངར་བའི་ཆུ་ནུས་འཇུ་ 
རོ་སྐྱར་བ་ནི་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མེ་ས་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐོག་མར་བད་ 
ཀན་མྱག་བྱེད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། མེ་ནུས་ཞི་བས་མངར་བ་ཙམ་འཛཇུ་ཡང་སླར་ 
འཛུ་བྱེད་དང་འཕྲད་ཚཆོ་ཞུ་རྗེས་དངོས་སྐྱེའོ། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་དང་ 
འཕྲད་ཚེ། སླར་མེ་སྟོབས་རང་གི་ས་བོན་ལས་ལྡང་ཞིང་། ས་སྟོབས་ནི་གནས་ 
སྐབས་ དེ་གཉིས་ ཀར་ མི་ཉམས་པས། ས་མེ་ལས་ སྱྱར་བ་སྐྱེ་བ་ནི་ཞུ་རྗེས་ ད་ངོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་མེ་མཉམ་ 'རྗུང་ དང་ ་འཕྲད་ ཚེ། ས་ནུས་ ཆླུང་ གིས་གཏོར་ལ། མེ་ 
ཡང་རང་སྟོབས་ ཆུང་ན་འཆི་བས་ ཞུ་རྗེས་ཧ་ ཅང་མི་གསལ་ལོ། ། 
རོ་ལན་ཚ་བ་ནི་རང་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཆུ་མེ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། _དེ་ཐོག་མར་ 
བད་ཀན་རྱག་བྱེད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ཁན་ཚའི་མེ་ ནི་ མྱྱག་ ་བྱེད་ ཀྱི་ཆུས་ཉམས་ 
པར་བྱས་ལ། ལན་ཚའི་ཆུ་ནི་རྱག་བྱེད་་ དང་རང་ བཞིན་ གཅིག་ ཏུ་གྱར་པས་ཞུ་ 
རྗེས་མངར་བར་གནས། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ཆུ་མེ་ 
དྲ་ག་ཡིན་ཡང་མེ་རང་གནས་སུ་རང་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུ་ནུས་ཞི། མེ་ནང་འཕྲད་ 
ཀྱང་མེ་གཅིག་པུ་ལས་རོ་མི་སྐྱེས། །ཐ་མར་མེ་མཉམ་རླུང་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། 
ལན་ཚའི་ཆུ་ནུས་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་བས་མེད་པར་ཆགས། མེ་རླུང་གི་ནུས་ 
པ་སྟོབས་ཆེར་སོང་བས་ཞུ་རྗེས་ཚ་བ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའང་ཡོད་དོ། ། 
རོ་ཁ་བ་ནི་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆུ་རླང་གཞིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཐོག་མར་བད་ 
ཀན་རྱག་བྱེད་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། ཆུ་ནང་འཕྲད་ཅིང་ས་ཆུ་གཉིས་ཀས་རླུང་ལ་ 
གནོད་པས་རང་སྟོབས་མི་གསལ། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་དང་འཕྲད་ཚེ། 
མཁྲིས་པའི་མེས་ཆུའི་ནུས་པ་སྐེམ་ལ། རླུང་ས་བོན་ལས་ཀྱང་མི་ལྡང་བས་རང་ 
སྟོབས་འདིར་ཡང་མི་ཐོན། །ཐ་མར་མེ་མཉམ་རླུང་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། རླུང་ས་ 
བོན་ལས་ལངས་ནས། མ་བུ་འཕྲད་པས་ཆུ་ནུས་ཀྱང་ལྡང་སྟེ་ཆུ་ཆརླང་ལས་ཞུ་རྗེས་ 


~164~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁ་བ་སྐྱེ་བར་གྲུབ། ། 
རོ་ཚ་བ་ནི་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མེ་རླང་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཐོག་མར་བད་ 
རླུང་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ ཀྭ་དང་འཕྲད་པས། བཏང་ སྟྙོམས་སུ་ལུས་ཏེ་རང་ སྟོབས་ 
མི་ གསལ། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་ 'འཇུ་ བྱེད་ དུང་ འཕྲད་ ཚེ། མེ་ས་བོན་ལས་ལངས་ 
ནས་མེ་ ནུས་ ནུང འཕྲད་ པས། མེ་ཧ་ཅང་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རླང་ནུས་བཅོམ་ 
པས་ཞུ་རྗེས་ ཀྱི་རོ་ཊ མི་ གསལ།།ཐ་ མར་མེ་མཉམ་རླུང་ དང་འཕྲད་ ཚེ། རླུང་ས་བོན་ 
ལས་ལངས་ ནས་ དེ་གཉིས་ལས་མེ་སྟོབས་ སྦར་བས་ ཞུ་རྗེས་ ཚ་བ་སྐྱེ་བར་ གྲུབ། ། 
རོ་བས་བ་ནི་རང་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ས་རླུང་གཉིས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཐོག་མར་ 
བད་ཀན་རྒྱག་བྱེད་དང་འཕྲད་ཚེ། ས་ནུས་ནང་འཕྲད་པས་རླུང་ནུས་བཅོམ་ཏེ་ 
མི་ གསལ། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ དང་། འཕྲད་ཚེ། ས་ 'ནི་ཊ མ་དཧང་འཇཐྲྡ་མ། 
རླུང་ནི་བུ་ དུང འཕྲད་པས་གཉིས་ཀར་རང་སོར་གནས་པས་རོ་མི་ གསལ། །ཐ་ 
མར་རླང་མེ་ མཉམ་དང་འཕྲད་ ཚེ། རླུང་ནང་འཕྲད་པས་ས་ནུས་གཏོར། འཇུ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ ཤུགས་ ཀྱིས་མེ་ རླུང་ སྟོབས་སྐྱེ་སྟེ་རོ་ཚ་བ་སྐྱེ་བར་རི རིག་པས་གྲུབ་ བོ། ། 
དེ་ལྟ་ཡང་ཞུ་རྗེས་བཞི་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཇུག་སྟེ། ཞུ་རྗེས་ཐ་མ་གསུམ་ 
པ་དེ་ཁ་ཚ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དེ། སླར་ཡང་གཙིག་ཤོས་སུ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཞུ་རྗེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤིན་ཏུ་དམིགས་བསལ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་བཤད་པར། སྤྱིར་ཟས་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་བྱུང་བའི་ནུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྱུང་ 
བ་འདུས་པ་ལས་རྩ་ བའི་རོ་ དྲུག་ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་རོ་མི་ རེ་མ བ་ འདི་ དྭག་ཡོཛ་གི་ 
ཡོད་ སྟབས། ཞུ་ རྡེས་ དང་ ང་ནུས་ པ་རོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ དགོས མོད། དངོས་ པོའི་ 
རང་ བཞིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་བའི་རྫས་མང་ཤུང་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནུས་པ་དང་ཞུ་རྗེས་རོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཆུས་པ་དབང་བཙན་པའི་སྨན་རྫས་དུ་མར་ 
ཡོད་པར། དཔེར་ན། (མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)ལས། རོའི་རྗེས་སུ་ཞུ་རྗེས་དང་ 
ནུས་པ་འབྲང་པའི་ཚུལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞིབ་ཏུ་ན་འཇུ་ཚུལ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། (1) རོ་མངར་བའི་ཞུ་རྗེས་སྐྱར་བར་ཞུ་ནས་བད་མཁྲིས་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ 165 ~ 


བསྐྱེད་པ་དང་། (22 བསྐ་བའི་ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་ཞུ་ནས་ཆུས་པ་བསིལ་བ་དང་། 

(3)མངར་བའི་ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་ཞུ་ནས་བད་མཁྲེས་བསྐྱེད་པ་དང་། (༢)མངར་ 
བའི་ཞུ་རྗེས་ཚ་ལ་ནུས་པ་བསིལ་བ་དང་། (5 ཀུ ཚ་བའི་ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་ཞུ་ནས་ 
ཞེས་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། (6)ཁན་ཚའེ་ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་ཞུ་ནས་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ 
ད་ང་། (༡) ལན་ཚའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ་ནས་བད་ཀན་འཕེལ་བར་བྱེད་བར། 
(8) ཚ་བའི་ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་ཞུ་བས་བད་རླུང་སེལ་བ་དང་། ‹°) བསྐ་བའི་ཞུ་ 
རྗེས་མངར་བར་ཞུ་ནས་ནུས་པ་རྩུབ་ཀྱང་ཉེས་ཀུན་སེལ་བར། (10)བསྐ་བའི་ཞུ་ 
ནས་བད་རླུང་སེལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ལས་འདས་པས་ན། གནས་ཚོད་ 
དུ་ཕོ་བའི་མེ་གསུམ་དང་། སྨན་གྱི་རྒྱ་རྐྱེན་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
དབང་མི་བཙན་པར་ སྨན་ གྱི་མཐུ་ཞེས་བྱ་ ་བ། སྨན་ཌ རང་རང་ བགི རང་ བཞིན་ ཁོ་ ནཱ 
གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་་ཏེ ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ནི་རོ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ནུས་པ་ ་གཙོ་བོ བོ་འབྱུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་གི་མཚན་གཞི་ཞལ་ལུང་ 
ལྟར་ད་པེར་བརོད་འོག་གི་རེའུ་མིག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 


~166~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


རོ་ཆུས་ཞུ་རྗེས་མི་མཚུངས་པའི་དཔེར་བརྫོད་མེས་པོའི་ཞལ་ཁུང་དུ་བསྟན་པའི་རེའི་མིག 


སྨན་མིང་། རོ། ཞུ་རྗེས། ནུས་པ། བྱེད་ལས། 
༡ ནས མངར། སྐྱར་བ། དྲོ། ལྕི། སྣུམ། བད་མཁྲིས་སྐྱེད། 
༢མོན་སྲན ཤོང ཚ། །བསིལ། ཡང་། འཁྲུ་བ་གཅོད། རྩ་སྒོ་འགག་པར་བྱེད། 
༢ ཟ་མ ༨ ཚ། །ྫུམ། དྲོ། ཝྕི། བད་མཉྲེས་སྐྱེད། 
༤ རི་བོང་ཤ མངར། ཚ། བསིལ། རྩུབ འཁྲུ་བ་གཅོད། 
རན ཚ། ཚ ཉེས་གསུམ་བསྐྱེད། དྲོད་བསྐྱེད། 
༦ ཙབས་ པའ པ་ 
ངས་ང ལྷན་ཚཱ། ཚ། དྲོད་བསྐྱེད། ཡི་ག་འབྱེད། 
༢ ལན་ཚུ། ལྡན་ལ ཆ། རྩི བད་ཀན་འཕེལ། 
བད་རླུང་སེལ། གཟེར་འཇོམས། དྲོད་ 
༨ ཤིང་ཀུན ཚ། ཚ་ ཡང་། བརྐྱེད། ཟས་འཇུ། ཡི་ག་འབྱེད། མཁྲིས་ 
པ་བསྐྱེད་། 
༩ ཨ་རུ་ར། བསྐ། མངར། རྩུབ། ཞེས་ཀུན་སེལ། 
༡༠ བ་རུ་ར བསྐ། ཁྲ བསིལ། བད་མིས་ཀྱི་ཚ་བ་སེལ། སྒྲ་མིག་གི་ 
མངྙན། བྱཅུདྲ་ཡ་སྐན། 
༡ ཿཿ ཚ། མངར། སྣམ། བཛ་བ་བ་ཡོད། ལུད་པ། དབུགས་མི་ 


ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཡོན་ཏམ་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ 167 ~ 


༡ཌ 


གཞན་ཡང་རོ་ནུས་མི་མཐུན་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལུང་དུ་གསལ་བའི་རེའི་མིག 


རོ ཞུ་རྗེས། ཆུས་པ། བྱེད་ལས། 
མངར། ཚ། དྲ བྷུད དྲོད་དང་བད་མཁྲིས་བསྐྱེད། 
མངར། ཁ། ཚེ། སྲིན་ན་ད་སེལ། ཡི་ག་འབྱེད། 
ཚ། _ ཚ། ནོ། ལྕི། སྣུམ། རླུང་ནད་སེལ། དྲོད་སྐྱེད། 
མངར། བསྐ། བསིལ། ལྕི། ནུས་པས་གློ་ནད་སེལ། 
ཚ། ཚ། ཅུསབ། ནོ། ༥ ཆས 
དྲོད་སྐྱེད། རོ་ཙ། བད་རླང་སེལ། འཁྲུ་བ་ 
ཚ། 
མངར། ཚ། མངར། སྣམ། གཙད། 
མངར། ཁ། བསིལ། བད་ཀན་ཞི། རླང་བསྐྱེད། 
བསིལ། ཡང་། 25 ཆི རིམ 
སྩྱར། | མངར། དྲུ བད་ཀན་སྐྱེད། ཆླང་མི་སྐྱེད། 


ཅེས་སོགས་གང་གསལ་འདི་དག་རོ་ནུས་བྱེད་ལས་མི་གཅིག་པའི་རིགས་རྣམས་ 
ཡིན་སྟབས། ང་ཚོས་སྨན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་རོའི་ 
ནུས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གཞི་བཟུང་བ་ལས། 


བསམ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། 


མཐའ་གཅིག་ཏུ་རོའི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 


ཞིག་རང་བཞིན་དང་ངོ་བོའི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དེས་ན་སྨན་རྫས་ལ་ 
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་སོ་སོ་ལ་རང་བཞིན་ངོ་བོའི་ནུས་པ་ཡོན་ཏན་ 
བཅཅུ་བདུན་པོ་གང་དང་གང་ཞིག་ཞྡན་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ 
ཆ་བཞག་ཆྐད། དྭ་ཏར་ན་རས་ཞདྱ་ངད། ཆུས་པས་འད་ངད། རྟབསྲླ་རུས་ཞད་ 


= 168 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བྱེད། ཞུ་རྗེས་ཀྱིས་འདི་བྱེད་་ཅེས་སྨན་དེའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་གང་གང་ཡིན་པ་རྗེས་ 
དཔག་བྱེད་ཚོག་ཅིང་ཡེད་པ་རེད། 
ན། རོ་བཞིན་དུ་ནུས་པས་ལས་མི་བྱེད་པའི་ སྨན་རྫས་རྣམས་ལྕི ལྱི་ སྣུམ་ལ་ སོགས་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཡི ཡན ཏན་ ལ་བསམ་ནས། ནུས་ ཡོལ་ གང ཡོད་རྗེ རྡེས་ ད་པག་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་། དུས་ ཡིན་ཌི རང་བོར་ བྲསགས་བ པའི་ ཉམས་ རྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་ 
པ་གང་འདུག་རྟོགས་ ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཐོག་མའི་དུས་སུ་དུག་སྨན་ 
གང་ཡིན་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་པ་ལ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ཁྱད་མེད་པའི་དུས་སྐབས་ 
སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་རགས་རིམ་ཤེས་པར་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱིར་ལོའི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ཡོད་པ་འདོད་པའི་རིག་པ་འདི་རྙེད་པ་ནས་བཟུང་། སྤྱིར་བཏང་ 
རོ་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་རྗེས་དཔག་བྱེད་ཐབས་དང་། ད་མིགས་བསལ་དུ་རང་ 
བཞིན་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ནུས་པ་གང་ཡོད་རྗེས་དཔག་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
རིག་པ་འདི་དག་བྱུང་བས། དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རིག་པ་དང་ཉམས་རྱོང་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨན་རྫས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ། ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པར་ 
བྱུང་ཡོད་པ་རེད་། སླད་ནས་ཀྱང་རིག་པ་དང་། ཉམས་རྱོང་། དེང་རབས་ 
ཤིང་རྣམས་བོད་སྨན་དུ་ངོས་འཛིན་ཚོག་སྟེ། (བཤད་རྒྱུད་)ལས། དེ་བས་ 
དངོས་དང་ སྦྱར་ བའི་དབང་གྱུར་ པས། །ས་ སྟེང་ སྨན་མིན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། དྲེའུ་དམར་བས་ཊཤེལ་གོང་ཕྲེང་) དུ། ཤིང་རྡོ་ལྔམ་གྱི་རི་བོ་ 
ལ། །གདམས་དྭུག་གཞུད་ ཀྱི་ངོ་ཤེས་ན། །མི་ཤི་སོས་པའི་གདམས་པ་ཡོད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་རྫས་གསར་དུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱེད་ཐབས་སོགས་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 169 ~ 


ལྱེའུ་བྱང་གཏེས་པ། 
སྨན་རྫས་ངོས་འཇིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལོ། སྤྱི་སྨན་གྱི་ཆུས་པ་ངེས་འཇི་ན་རྩལ། 

ཡོད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་རྫས་ཕལ་ཆེར་བའི་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་རོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་བྱས་ཡོད་པ་སྟེ། དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་(ཤེལ་ཕྲེང་)ལས། ད་ང་པོ་འབྱུང་བའི་ཆུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། རོ་སྡེབས་ནུས་སྡེབས་ཞུ་རྗེས་སྡེབས་ཏེ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པས། འབྱུང་ 
བཁྲས་བཞིད་ལའ་ངོ་དུག་གང། ཞུ་ཇིས་གྲསམ། ཚུམ་པ་བགད། ལེན་། ན་ 
བཅུ་བདུན་ ངོས་ བཟུང་ ད་གོས་ པས་ན། སྐྱེས་ ཚད་ མཐོང་ ཚད་་ སྨན་ དུ་མ་ འཁོལ་ 

ན། ནུ་ས་ལྡན་ དཀོན་ པས་བཙལ་དུ་ ་ རྙེད། ཞེས་པ་ །ལྟར། མཐོང་ཚད་ སྨན་ 
དུ་སྦྱར་ བཏུབ་ང པ་ གཞིར་ བཅས། དེ་ བས་ས་ སྟེང་ སྨན་ མིན་ ཅི་ཡང་ ཡོ མ་ ཡིན། 
གསུངས་པ་ བཞིན་གང་མཐོང་ཚད་བཏུ་བ་ དང་སྦྱར་བས་ ཆོག་ཅིང་། དེ བྱེད་ པ་ 
ལ་རོ་རྐྱང་པ་དང་། ལྡན་འདུས་ ཚོགས་པ་སོགས་ ནང་ ཚན་ ་དབྱེ་བ་བཞི་ཁྲི་དྲུག་ 
སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ང་དྲུག་ གི་རྡེའི་འགྲེམས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིག་ད་གོས་ པས། དེའི་ 
གསལ་ཁ་རྡེའི་འགྲེམས་ཁོ་བོས་ཁོགས་སུ་བྱས་པར་གོམས་པ་བགྱིས་ཆེ་སྔ་རབས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་མིང་གདགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར། གསར་ 
མཐོང་ ངྭ་ནམས་ ཀྱང་རོའི་ གྒོ་ ནས་ནུས་པ་ ངོས་བཟུང་ ལ། འདི་ ནི་ རོ་ འདིའོ། འབྱུང་ 
བ་འདིས་བསྐྱེད་དོ། ཞུ་རྗེས་འདིའོ། ནུས་པ་འདིའོ། ཡོན་ཏན་འདི་ལྡན་ནོ། 
ཞེས་ ཇ་འ འདི་ སེལ་ ལོ། འདི་ བསྐྱེད་ དོ། །ཞེས་ བརྗོད་ ལ་མི་ཡང་འབྱིབས་ དང་ བྱེད་ 
ལས་ སོགས་ ལ་ དཔགས་ ནས་གསར་ དུ་ འདོགས་ པར་བྱ་ སྟེ། སྔ་རབས་དག་ གིས་ 
དེ་ལྟར་མཛད་ནས་མིང་གད་གས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱང་བ་བཞི་ 
རྭོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟས་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ 


=17ོ9ྨ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གང་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདུས་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རོའི་ 
རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ཞིག་ཡིན། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ཁ་ཤས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ ཌ་གསོ་རི རིག་གཞུང་དུ་བསྟན་ པའི། རྩི་ཤིང་སོགས་ །ད་ངོས་ རྫས་ རགས་ མི་ 
འདྲ་བ་འདི་ ད་ག་གི་རོ་ད་ང་ནུ་ ནས་ པ་ཞུ་རྗེས་ སོགས། གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད་པ་ཐོག་ 
མར་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཧ་གོ་བ་རེད་ཅེས་བཀའ་འདྲི་ཞུ་སྐབས། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ཐུགས་ ་གཉིས་སུ སུ་ ཡུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ གཟིགས་ ནས་ 
བསྟན་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། རང་རེ་ལྟ་བུ་སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་བརྟགས་ནས་རྟོགས་བྱ་ 
ཞིག་མ་རེད། ཅེས་ལན་ འདེབས་ཀྱི་འདུག །འདི་ནི་རང་གི་མི་ཤེས་པའི་མཚང་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཡན ཏན་ གྱིས་ པཌགེབྲས་ 'ཏེ་ ཕྱི་རབས་ གཞོན་ ནུ་ རྣམས་ ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མོ་འགོག་ པའི་གཏམ་། དུ་ངེས་པས་དེ་ལ་ཡིད་ བརན་ པར་མི་བྱའོ།། 

འབད་པས་བརྩོན་ཞིང་ ཡ་ པའི་འཕྲུལ་ལ་ བརྟེན་ ན་མི་ རྟོགས་ པ་དང་མི་ཆུས་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ 'མྐད་ པས། རིག་ཿ པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ འཕྲུལ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བྱ་ད་ངོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ ཞིབ་ འཇུག་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ་ནི། མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་འབྲོ་བའི་ མདུན་ལམ་ 
ཤག་ཅིག་རེད། སྔོན་གྱི་སྨན་རྫས་སོ་སོའི་ནུས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་ 
རིམས་ནང་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོའི་ནུས་པ་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་པས། ཆྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་སྦྱོང་རྩོལ་བྱས་པའི་ 
སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ མངོན་ ཤེས་ ཀྱི་རིམ་པ་མི་ །འྲད་ བ་ རྣམས་ ལ་ བརྟེན་ནས་ཏོགས་པ་ཡོད་ལ། མི་ 
རབས་ ས་ནས་ མི་རབས་ བརྒྱད་ དེ་ བསགས་ པའི། སྨན་པ་ རྒན་ པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཉམས་ 
རྱོང་གིས་སྟོགས་པར་ཡོད་ཅིང་། བྱ་དང་བྱིའུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོུག་ཆགས་གཞན་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་སྤྱོད་རྟངས་ཀྱི། ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོགས་པའི་གཏམ་ 
རྒྱུད་མང་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན། ༥བང་ཏིའི་གསེར་བྲེ་)ལས། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། མན་ངག་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི། མའ་ནམ་གྱི་འདྲེ་སྨན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 171 ~ 


གོལ་མོ་མོན་མོ་ལུང་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པས། ཤིང་འཐུ་རུ་ཕྱིན་པས། 
དེའི་སྟོད་ཁོག་གིས་སྐད་ངན་སྟོན་པས། སྦུལ་གཞན་གཅིག་བྱུང་ནས། ཆད་པ་ 
དེ་ལ་བལྟས་ནས་སོང་ཏེ། དེས་སྔོ་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། སྦྲལ་ཚད་པ་དེ་ལ་སྦྱར་ 
སོང་ནས། དེ་ནས་ཕྱིས་སྦྱལ་དེ་འབྱར་བ་མཐོང་ནས། མོན་མོས་སྔོ་དེ་རྟོགས་ 
འོང་ནས། འདྲེ་སྨན་ལ་ལོ་ རྒྱུས་ སྙན་དུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནི་ བྤནརུལ་ སྨན་ ནོ། །སུང་ 
མོན་ མོས། རྒྱས་ནམ་ ཞིག་ན་ཤིང་ འཐུ་རུ་ ཕྱིན་ ངས གབ་ འགྲིལ་ ནས་ སྲེའུ་ གཅིག་ 
གི་མགོ་ལ་ ་ཡོག་ ལཆ་ རྦོས་ པས སྲེའུ་ གཞན་གཅིག་གིས་སྔོ་སྨན་གཅིག་ ཁྱེར་ བྱུང་ 
བས། སྲེའུ་མགོ་ཆག་གི་མགོ་བོ་ལ་བླརན་པས། ཞག་འགའ་ནས་སོས་པར་ 
མཐོང་ངོ་། མོན་མོས་སྨན་དང་ལོ་རྒྱས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ལོ། དེ་ནི་སྦེལ་སྨན་ 
ནོ། །ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ 'ལྟ་བུ བུ་ མང་ངོ་། དེ་ལས་སྦྲལ་སྨན་ནི་སྲད་སེར་དང་། 
སྤེལ་སྨན་ནི་བོང་ དུཀན། ལ་ ཟེར། གཞན་ ཡང་ མྭ་སྨན་བཅད་འབྱོར་ཞེར་ལྔའི་ 
སྐབས་སུ། ཕག་གདོང་བཅད་འབྱོར་ཡུ་ གུ་ཤིང་ །།འུག་པ་བཅད་འབྱོར་ རྟག་ཤ་ 
བ། །གླ་བ་ བཅད་ འབྱོར་རྒུ་དྲུས་པ། །ཕྱི་བ་ བཅད་༔ འབྱོར་ བྲག་ བཅམ་ པ། །སྤེའུ་ 
བཅད་ འབྱོར་ བོང་ དཀར་ བ། །སྦུལ་ ནག་ བཅད་འབྱོར་ སྲད་° སེར་བ། ཞེས་ པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ སྨན་སྣ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ རེ་རེ་ལའང་བྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རེ་ཡོད་ 
པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་མ་འཁོད་པའི་སྨན་རྫས་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་ད་མངས་ཁྲོད་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།། 
ས་བཅད་གཤིས་པ། རང་བཞིན་རྱི་ཆུས་པ་བཤད་པ། 
སྤྱིར་སྨན་གྱི་ུས་པ་ རྣམས་ཿ རོའི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ ཀྱང་ འགའ་ཞྲིག ཞུ་རྗེས་ ཀྱི་ 
ནུས་པ་གཙོ་བོ་དང་། འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ཡོང་ཞིང་ཡོད་ 
ནུས་པ་ལའང་ རིགས་ མིག་ འྲད་བ་བརྒྱད་་ རློ པ་ སྟེ། (ཤེལ་ ཕྲེང་ ༡ཁས། 

༡ “དེ་ལ་དང་པོ་ པོ་སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་ ནི། རྒྱུད་ལས། གངས་ པ་ཅན་ འབིགས་ 
་ཟླའི་སྟོབས་ ་ལྡན་པས། ཞེས་ གསུངས་པས། གངས་ཅན་ ཏེ་གངས་རི་རྫ་ 
བ་ བ་ཕྱོགས ་ཏེ། བསིལ་བའི་སར་ སྐྱེས་ པ་ནི་ ཟླ་ བའི་རྟོབས་ དང་ ལྡན་། ཞེས་ 
་བསི་ལ་བ། གནས་དེར་ སྐྱེས་ པའི་བསིལ་སྨན་ནི་ སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པས་ མཆོག་ 


=རིི་ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཀུ བཟྲང་། གནས་དེའི་དྲོད་སྨན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པས་ནུས་པ་དམན་ 
པས་བཏུ་བར་ མི་ བྱའོ། འབིགས་ བྱེད་ ད་ ཉིན་ ཕྱོགས་ དང་ ཚ་རོང་སོ་ སོགས་ དྲོ་ཨར་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཀྱི་མུའི་སྟོབས་དྭང་ལྡནུ་པས་ཤིན་ཀུ་དྲེ་བས། གཞུས་དེར་སྐྱིས་པའྲེ་ 
དྲོད་སྨན་ནི་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པས་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལ། གནས་དེའི་བསིལ་སྨན་ ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པས་ནུས་པ་དམན་པར་འགྱུར་ ཕྱིར་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
འདི་ ནི་ རྒྱུད་་ དྲང མན་ངག་ཐམས་ ཅད་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་ནུས་པའི་སྟོབས་ 
སུ་བསྟན་པས་ ཤིན་ཏུ་ གལ་ཆེ ཆེའོ། ། 

འ གཉིས་༔ པ་རོ་ རོ་དང་ཊ ཕྱོགས་ མཐུན་ གྱི་ནུས་ང པ་ནི། འཆད་བྱ་ད་ངོས་ཀྱི་རྐྱང་ 
སེལ་འདི་ད་ག་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོའི་ཆུས་པ་ཡིན་རྐྱང་རོ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའོ།། 

༣ གསུམ་པ་དྲིའི་ནུས་པ་ནི། ག་བུར་དང་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཤིང་ཀུན་ཁ་ཆེ་ 

༤ བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་ནི། རྨ་བྱའི་ཤ་ད་ང་མཁྲིས་སྒྲོས་དུག་ལ་ཕན་པ་ 
དང་། ཕག་སྣས་གཉེན་ལྷོག་ལ་ཕན་པ། སྲམ་གྱི་ཤ་ཚིལ་གྱིས་གྲེ་བར་ཉ་རུས་ 
གཟིག་དང་འབྲུག་གི་རུས་པས་ཁྱིས་སོ་བཏབ་པའི་རྨ་ལ་ཕན་པ། གཞན་ཡང་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ལ་གཉེན་བོས་སྤོད་པའི་རྫས་རིགས་རྣམས་ལྟ་བུའོ།། 
སྦུལ་མིག ལྕེ་སྒངས་ལ་སྦྱང་ལྕེ། སོ་གཙེར་བ་ལ་སྟག་གཟིག་འབྲུག་གསུམ་གྱི་སོ། 
མགུལ་སྤལ་ལ་ལུག་གི་སྐེ་རྨེན། སྙིང་གཟེར་ལ་འབྲོང་དང་ནེ་ཙོ་རི་བོང་བཅས་ཀྱི་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པ། མཁལ་ཚབ་ལ་ཐང་ཚེར་མཁལ་མ ། རྒྱུ་གཟེར་ལ་ 
གཡི་དང་གྲུམ་པའི་རྒྱུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༦ དྲུག་པ་དབྱིབས་མཐུན་གྱི་ཆུས་ནི། དབྱིབས་ནི། ཀླད་པ་ལ་རྡོ་ཀླད་དང་། 
སྙིང་མཆིན་མཁལ་མཚེར་གྱི་ནད་ལ། ཞོ་ཤ་བཞི་པོ་སོ་སོས་ཕན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


“ ལུག་ལོ་གསུམ་ལོན་པ་ཕོ་ལ་ཐང་པ་དང་། མོ་ལ་ཚེར་མོ་ཟེར་བའི་བསྡུས་མིང་། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 173 ~ 


ཙན་ད་ན་འབྲི་མོག་མཚལ་མཛོ་ཤིང་སྐག་སོགས་ད་མར་པོས་ཁྲག་དང་། སྐྱེར་པ་ 
སོགས་སེར་པོས་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

#། བདུན་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་ནི། མི་ཐོག་གི་བསད་པའི་ནུས་པ་དང་། 
རྒྱ་གཟེར་གྱིས་ཤི་བའི་རུས་ པས་རྒྱུ་གཟེར་ལ་ཕན་པ་དང་། སྒོ་དབྱིབས་ ཀྱིས་ལྦ་བ་ 
དང་རྙིལ་ནད་ལ་ཕན་པ་དང་། བྱི་སས་རྒྱུ་རྒན་ལ་ཕན་པ། རི་བོང་ཀླད་པ་དང་ 
པད་རག་གིས་དམར་བཤལ་ལ་ཕན་པ། མགོ་ཆག་གི་རུས་པ་ཟུར་གསུམ་པས་ 
མགོ་ཆག་ལ་ཕན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

༨ བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ནུས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྷ་དང་ 
དབང་པོ་རིལ་བུ་དང་། ཀོ་ཊས་དུག་ལ་ཕན་པ་དང་། དྭ་ལི་དང་དབང་ལག་ 
བཅུད་ལེན་དུ་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ།” ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་རེད། ། 

ས་བཅད་གསམ་པ། རེའེ་ཆནཱས་པ་བཤད་པ། 
བོ་གཉིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །དང་པོ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཏུ་བཤད་། ཅེས་པའི་དོན་ནི། ད་ང་པོ་རོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ནུས་ 
ཟེར། དེ་ལ་ད་ང་པོ་རོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྤྱི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བཤད་པ་ལ། ནུ་ས་ 
པ་བཤད་པ་དང་། སྟོབས་བཤད་པ། ཡོན་ཏན་བཤད་པ་བཅས་གསུམ་མོ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། ཟུ བྲ ་། ཟླ 

༡ ནུས་པ་བཤད་པར། ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་། སྩམ་པ། བསིལ་ 
བ། རུལ་བ་བཅས་རྩ་བའི་ནུས་པ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡང་བ་ད་ང་། 
རུབ་པ། ཚ་བ། རྣོ བ་ སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལས་དང་པོ་བཞི་སྟེ་ལྱི་སྣུམ་ 
གཉིས་ ཀྱིས་རླུང་དང་། བསིལ་ 'ཅུལ་ གཉིས་ཀྱིས་ མཁྲིས་ པ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། འོག་ 
མ་བཞི་སྟེ་ཡང་རྩུབ་ཚ་རྒོ་ བཞི་ཡིས་ བད་ཀན་སེལ་བ་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ནུས་ 
པ་ཡང་རུབ་ བསིལ་བ་གསུམ་གྱིས་རླུང་ བསྐྱེད་ཅིང་། ཚ་ནོ་སྣུམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
མཁྲིས་པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ལྕི་སྣུམ་ བསིལ་ཆུལ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་ སྐྱེད་པར་ དོ། 


ཁོར བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཐུ་དང་ཆུས་པ་གཏིས་ནི་དོན་གཅིག་པས། འདི་ནི་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པས་སྨན་གྱི་མཐུ་ཞེས་བརྫོད་ནའང་ཆོག་གོ ། 

ཐར སྟོབས་ བཤད་པར། (བཤད་རྒྱུད་ )ལས། གངས་ ཅན་ འབིགས་ བྱེད་ཟླ་ 
ཉིའི་ སྟོབས་ ཅུན ལས། ། །བསིལ་ དྲོད་ཕུ ཕུལ་ ་དུ་ བྱུང་ བས་ སྟོབས་ཞེ ཞེས་བྱ། བྱ། ཞེས་ པའི་ 
གངས་ཅན་ཏེ་སྲིབས་རི་དང་། འབིགས་བྱེད་དེ་གདགས་རི་གཏིས་པོ་དེ་སྔ་མ་ནི་ 
ཟླ་བའི་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཉི་མའི་རྟེབས་ཅན་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལས། དེ་ གཉིས་སུ སུ་སྐྱེས་པའི་སྨན་ ་རྣམས་ཀྱང་ བསིལ་ ཁྭ་དྭད་ ཀྱི་ སྟོབས་ཕུ ཕུལ་དུ་བྱང་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། དེ་འང་རྫས་གང་ 
གིས་ལས་གང་བྱེད་པ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཡི། ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
པོ་ནི་སྟོབས་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་བསིལ་དྭོད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྨན་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་ ལྡན་པའི་སྨན་གྱིས་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བསིལ་བའི་སྟོབས་དང་པའི་སྨན་གྱིས་ནི་ཚ་བའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྐབས་ཀྱི་གངས་ཅན་དང་། འབེགས་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་ 
སྨན་བླའི་ཞིང་བཀོད་ནང་གི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་གང་ཅན་ 
དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབིགས་བྱེད་གཞིས་པོ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
དེ་གཉིས་ནི་ལྷ་སྒུང་གི་རྣམ་བཤད་ཡིན་པ་ལས་རི་ད་ངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་འདིར་ཟླ་བའི་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གངས་ཅན་ནི། བྱང་འབྲོག་གི་ས་ཁུལ་དང་ 
དེ་ ལས་ཀྱང་སྲིབས་རི་ དེ་དང་ ། ཞི མའི་ སྟོབས་ དྲུང་ ལྡན་ པའི་ འབེགས་བྱེད་ནི་ལྷོ་ 
རོང་ གྭ ས་ཁུལ་དང་ དེ ལས་ཀྱང་ ཉིན་ ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་གོ་དགོས་ ཏེ། བསིལ་སྨན་ 
སྐྱེ་ས་སྐྱེས་པ་] ནི་ས་ མཐོའི་ཕྱོགས་ སུ་སྐྱེས་ང པའི། བསིལ་ སྨན་གྱི་རིགས་ དང་དེ་ལས་ 
ཀྱང་སྲིབས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་སྨན་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ་ནི་ལྟོ་རོང་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་དྲོད་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཞིན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
དགཾས་པུའ་ཚུལ་ཇྱི་གྒུད་སྔོ་ཇྔུ་རྔ་ལས་གསུཏས་པ་ལྟར་རེ། ] 

༣ ཡོན་ཏན་བཤད་པར། €བཤད་རྒྱུད་ཉལས། ཡོན་ཏན་འཇམ་དང་ཆྱི་དྲོ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 175 ~ 


སྩམ་དང་བརྟན། གྲང་དང་རུལ་བ་བསིལ་མཉེན་སླ་དང་སྐམ། །སྐྱ་དང་ཚ་བ་ 
ཡང་དང་རྡོ་ཆུབ་གཡོ། །བཅུ་དང་བདུན་གྱིས་མཚན་ཉིད་ི་ཤུ་འཛོམས། །ཞེས་ 
བའ་དན་ན། ་གང་དུ་བཤུད་པའ་སྨན་བྱ་ཆུས་པ་བགྱད་པ།བྱད་གཏ ་དང་། ད་ 
དག་རེ་རེའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་བཅས་ བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་དང་། ནུས་པ་རྩུབ་པ་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་ ས་སྐམ་སྐྱ་ གཉིས་ 'དང་ལྡན་པས་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་ཚུ ཚུལ་གོང་གི་རེའུ་ 
མིག་ལས་ རྟོགས་པ པར་བྱོས་ ཤིག ། 

དེ་འང་དང་པོ། ཚུབ་པའི་ལྡོག་ཟླ་འཇམ་པ་དང་གཅིག །ཡང་བའི་ལྡོག་ཟླ་ 
ཐཞ། གཡ་བཞ དག ཟླ་བྲརྙོན་ྦཿ་དང་ཛ། དྲ་ཐཇ་སྡག་ཟླ་གླང་ཐ་དྐང་དྲུག །ཇི་ 
བའི་ལྡོག་ཟླ་ཚུལ་བ་དང་བདུན། ཚ་བའི་ལྡོག་ཟླ་བསིལ་བ་དང་བརྒྱད། ས་བའི་ 
ལྡོག་ཟླ་མཉེན་པ་དང་དགུ། སྐ་བའི་ལྡོག་ཟླ་སླ་བ་དང་བཅུ། བརླན་པའི་ལྡོག་ཟླ་ 
སྐམ་པ་དང་བཅུ་ གཅིག །སྙུམ་པའི་ ལྡོག་ ཟླ་སྐྱ་བ་དང་བཅུ་ གཉིས། བསིལ་བའི་ 
ལྡོག་ཟླ ་ཚ་བ་ད་ང་བཅུ་གསུམ། ལྕི་ བའི་ལྟོག་ཟླ་ ཡང་བ་དང་བཅུ་བཞི། ཆུལ་བའི་ 
ཞག ཟླ་ རོ་བ་ དང་ བཅོ་ལྔ། འཇམ་པའི་ ལྡོག་ ཟླ་ རྩུབ་ པ་ད་ང་བཅུ་ དྲུག །བརྟན་ 
པའ་ཞྡག་ཟླ་གཡ་བ་དང་བཅུ་བདུན་པ། འད་དག་པས་ནད་རླུང་ག།ས་པ་བརྡ་ 
ཀན་གསུམ་པོའི་མཚན་ཤཉིད་ཀྱི་ཟུར་མི་འྲད་བ། ཉི་ཤུ་པོ་འཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 


~176~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


འབྱུང་བཞིས་རོ་ནུས་དང་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བའི་རེའུ་མིག 


རོ་དྲུག མངར སྦྱར ལན་ཚ ཁ ཚ བསྐ 
འབྱུང་བ ས ཆུ མེ ས ཆུ མེ ཆུ རླང མེ རླུང ས ཆུང 
ལི སླ ཚ ལྕི སླ ཚ སླ ཡང ཚ ཡང་ ལྕི ཡང 
༦ ༧ ༧ ༦ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༧ ༦ ༦ 
བརྟན བསིལ རྣོ བརན བསིལ རྡོ་ བསིལ གཡོ རྡོ གཡོ བརན་ གཡོ 
༥ ༦ ༩ ༥ 9་;ྔ ༦ ༥༦ ༥ ༥༩ 
ཅུལ ལྕི སྐམ ཅུལ ལྕི སྐམ ལྕི གྲང སྐམ གྲང ཐུལ གྲང 
༤ ཡར རར ༦ རྭ རཏ འར ༤ རྣ འཛ ༤ འཛ 
ཡོན་ཏན་ འཇམ ཆུལ རྩུབ འཇམ རྟུལ རྩུབ ཆུལ 
་དང་ ཅུ རྩུལ རྩུབ ཅུལ རྩུབ ཚུབ ཚུབ འཇམ ཆུབ 
བརྱུད་ང་་ ༨ ` ` ༢ ༨ ༨ ༨ ཞན ༨ ༣ ན ནན 
ང་བཞི 
སྩུམ སྣུམ ཡང སྣུམ སྙུམ ཡང སྣུམ སྐྱ ཡང སྐྱ སྣུམ སྐྱ 
དས །།།  ཟ། རྗ སྣྣྣ་་ང་ 
སྐམ འཇམ སྣུམ སྐམ འཇམ སྙུམ འཇམ སྐམ སྣུམ སྐམ སྐམ སྐམ 
༡ ༦ ནྭ རྤ ནེ ཐ ་ རླ ངེ རྱ ཤྱ ༧ 
མཉེན གཡོ མཉེན གཡོ མཉེན་ གཡོ 
ཀླ རཿ ༡ ༡ ཟླ ཀ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། 


~ 177 ~ 


ཡོན་ཏན་བརྒྱ་དང་རེ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིག 


རོ་དྲུག 'གྲངས། /ནུས་པ། 


སྐྱར 


ལན་ཚ 


ཁབ 


བསྐ 


62? 


༢ 


2 


4 


5 


+ ལའ 


=27.8 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རོ་སོ་སོའི་ནུས་པའི་ཚད་གཞལ་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་རིགས་ 
མཐུན་གཉིས་ཡོད་ཚེ་དེ་གཉིས་བསྡོམས་དགོས་པ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
ཡོད་ཚེ་གང་མང་བ་ལ། ཞུང་གིས་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ལ་བརྟགས་གཞིར་བཟུང་ 
དགོས་པ་ དཔེར་ན། འབྱུང་བ་ ས་ཆུ་གཉིས་ ལས་བྱུང་བའི་རོ་མངར་བ་ལ་ སའི་ལྕི་ 
བ་དྲུག་ དང་ཆུ་ ཆུའི་ལྕི་བ་ལྔ་བསྡོམས་པས་ལྱི་བ་བཅུ་ ར་གཅིག །འབྱུང་ བ་མེ་ས་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་ བའི་རོ་སྐུར་བ་ ལ། བའི་ལྕི་ བ་དྲུག་ཡོད་ པ་དེའི་ལྡོག་ཟླ་མེའི་ཡང་བ་ 
གསུམ་གྱིས་འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་ལྕི་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ད་ང་། །འབྱུང་བ་ས་རླུང་ 
དྲུག་གིས་འཕྲིས་པས་ལྷུག་མ་མེད་པར་ཆགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱའམ་རྟེན་འབྱུང་ 
བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སའི་ལྕི་བ་ད་ང་། རླང་གི་ཡང་བ་གིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། 
འབྲས་བུའམ་བརྟེན་པ་རོ་བསྐ་བའི་སྐབས་སུ། ལྩི་ཡང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་མཚུངས་ 
པས་གཉིས་གའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཆགས་པ་ལྟ་བུས་གཞན་དག་ལ་རིག་འགྲེའོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རང་བཞིན་ངོ་ 
བོའི་ནུས་ པ་ལ་རབ་ འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ། གོང་གི་རྱེའུ་མིག་ལྟར་སྦྱིར་ནུས་ 
པའི་གྲངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ བཞིན་དུ་ ངེས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མེའི་སྣུམ་ པ་གཉིས་དང་ 
སའི་སྣམ་པ་གཉིས་གྲངས་མཚུངས་ཀྱང་མེ་སྩམ་པ་འབྲིང་དང་། ས་སྣམ་པ་ཐ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སའི་ཚུལ་བ་དང་ཆུའི་ཚུལ་བ་གཉིས་གྲངས་མཚུངས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འབྱུང་བ་གིས་རེ་ ་འདུས་ པའི་རོའི་ ནུས་ པའི་ སྐབས་སུའང་འབྱང་བ་ གཙོ་ཕལ་ 
གྱི་དབང་ གིས་ ནུས་པའི་ ཚད་ ལ་བསམ་བློ་ གཏོང་ དགོས་ པའང་ཡོད་དེ། འབྱུང་ 
བ་ས་ ཚུ་གཉིས་ འདུས་པའི་རོ་མངར་བ་ལ་ཡོད་ པའི་ནུས་པ་ལྕི་བ་ དང་། འབྱུང་ 
བ་མེ་ས་གིས་འདུས་པའི། རོ་སྐྱར་བ་ལ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ལྕི་བ་གཉིས་ནུས་པ་ 
གཙོ་ཕལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ལྩི་བ་ས་ ལས་བྱུང་བ་མཚུངས་ཀྱང་མངར་བ་ 
ནི་ས་གཙོ་བོར་དང་ཆུ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ལ། སྐྱར་བ་ ནི མེ་གཙོ་བོར་དང་ས་ 
ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
འབྱུང་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཆུས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་པོ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 179 ~ 


དེ་དག །འབྱུང་བ་ནང་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ཆོས་ཁིད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ནུས་པ་གོ་ལྡོག་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་སྟེ། འབྱུང་བ་མེ་ས་ལས་བྱང་བའི་ 
རོ་སྱུར་བའི་ཚ་བ་དེ་དང་། འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ཚ་བའི་ཚ་བ་ 
གཉིས་ མེའི་ གྲངས་ ཚད་ བདུན་ རེ་ ཡོད་ པ་མཚུངས་ ཀྱང་ ང། སྤྱར་ བའི་མེ་ ནུས་ སའི་ 
ནུས་ པ་རྣམས་ དང འཕྲད་ཚེ་སླར་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ འེ་རྐྱེན གང་ཡང་མེད་ ་དོ། །ཚ 
བའི་མེ་ནུས་རླུང་གི་ནུས་པ་རྣམས་ དང་ འཕྲད་ཚེ། སྦྱིར་རླུང་ལ་གྲུང་བ་ཡོད་པས་ 
རིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མེའི་ཚ་ཤུགས་ཆག་འོས་ཀྱང་། འདིར་རླུང་གིས་མེ་ 
ཤུགས་འཕེལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་འདེ་འང་དེ་བཞིན་སྦྱར་འོས་པར་སྣང་སྟེ། 
བོན་གྱི་(ད་པྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་)ད་ང་། ཟུར་མཁར་བའི་མེས་པོའི་ཞལ་ཁྱང་) 
དག་ལྷས་ཞྲད་བཞྲད་ ཏུ་དད་ངྲས་དཞོད་བཅག་མགྱུག་ དུ་དང་། ་ཞདའ་ཉའྱིབ་ 
འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་ཤོས། འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་བཤད་རྒྱད་ 
འགྲེལ་པ་༥གཞན་ལ་ཕན་གཏེར་) ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། རོའི་ཆུས་ལའི་མའ་དཔད། 

ནི་སྨན་གྱི་རེ་འབའ་ཞིག་ཡི ཡིན་ཞིང་། རོ་དེའང་ས་ཆུ་སོགས་ འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ 
ཚོགས་པ་ལས་ འབྱུང་། ཞིང་། འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ ཁྲ་ 'བརྟེན་ པའི་རྒྱུ མཚན་གྱི རྒྱས། 
ལྕི་སྣུམ་ལ་སོགས་ པའི་ནུས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཚང་མ་རོ་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་ 
པ་རེད། རོ་ དྲུག་པོ་རྡ་ དེ་ དག་གི་ ནུས་ པ་ཤུས་ ཆེ་ཆུང་ དབྱེ་སྟངས་ སྐོར་ ལ་ སྔོན་གྱི་ 
དཔེ་རྙིང་ཁག་ལས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱེས་ཡོད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ནུས་པའི་གངས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱེས་ ཡོད་པ་ ་དཛྭ ། འགའ་ ཞིག་ ནི་ ནུས་པ་ཕན་ཚུན་བསྡེབས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ ཕྱེས་ ཡོད་ པ་བཅས་ ཏེ། དེ་ ཡང་ (བཤད་ རྒྱུད་ . ཁྲསྲ། 

ལན་། ཚྭ་ བསྐ་མངར་རྣམ་གསུམ་རིམ་ བཞིན་ ལྕི། ། 

དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་སྩུམ་པ་ཡིན། ། 

བསྐ་ཁ་མངར་བསིལ་ཁ་བྣས་མངར་བ་རུལ། ། 

སྦྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ལ་རྩུབ། ། 


~180~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཚ་སྐྱར་ལན་ཚྭ་རྣ་མ་གསུམ་ཚ་ལ་རྡོ། ། 
ཞེས་པར་ནུས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྕི་བའི་རིགས་ལ། ལན་ཚ་ལྕི་ 
བ། བྣས་བ་དེ་ལས་ལྕི་བ། མངར་བ་ལྕི་ཤོས་ཡིན་ནོ། །སྣུམ་པའི་རིགས་ལ། 
ལན་ཚྭ་སྣུམ་པ། སྦྱར་བ་དེ་ལས་སྩམ་པ། མངར་བ་སྣམ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །བསིལ་ 
བའི་རིགས་ལ། བསྐ་བ་བསིལ་བ། ཁ་བ་དེ་ལས་བསིལ་བ། མངར་བ་བསིལ་ 
ཤོས་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་བའི་རིགས་ལ། ཁ་བ་རུལ་བ། བསྐ་བ་དེ་ལས་རུལ་བ། 
མངར་བ་ཆུལ་ཤོས་ཡིན་ནོ། ། 
ནུས་པ་ཡང་བ་ད་ང་རྩུབ་པའི་རིགས་ལ སྐྱར་བ་ཡང་ཞིང་རུབ་པ། ཚ་བ་དེ་ 
ལས་ཡང་ཞིང་རྩུབ་པ། ཁ་བ་ནི་ཡང་ཤོས་དང་རྩུབ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །ནུས་པ་ཚ་བ་ 
ད་ང་རྡོ་བའི་རིགས་ལ། ཚ་བ་ཚ་ཞིང་རྡོ་བ སྐྱར་བ་དེ་ལས་ཚ་ཞིང་རྡོ་བ། ལན་ 
ཚྭ་ཚ་ཤོས་དང་ནོ་ཤོས་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ་ 
བྱེད་སྟངས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པར་ 
བསྐ་མངར་ལན་ཚྭ་རྣམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྕི། ། 
དེ་བཞིན་མངར་སྒྱར་ལན་ཚྭ་རྩུམ་པ་ཡིན། ། 
བསྐ་མངར་ཁ་བསིལ་ཁ་བསྐ་མངར་བ་ཆུལ། ། 
སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམས་གསུམ་ཡང་ལ་རྩུབ། ། 
རོ་ལྕི་བའི་རེགས་ལས། བསྐ་བ་ལྱི་བ། མངར་བ་དེ་ལས་ལྕི་བ། ཁན་ཚྭ་ལྱི་ 
ཤོས། རོ་སྩུམ་པའི་རིགས་ལས། མངར་བ་སྣམ་པ། སྐྱར་བ་དེ་ལས་སྣམ་པ། 
ལན་ཚྭ་སྣམ་ཤོས། རོ་བསིལ་བའི་རིགས་ལས། བསྐས་བ་བསིལ་བ། མངར་བ་དེ་ 
ལས་བསིལ་བ། ཁ་བ་བསིལ་ཤོས། རོ་ཆུལ་བའི་རིགས་ལས། ཁ་བ་ཚུལ་བ། 
བསྐ་བ་དེ་ལས་རུལ་བ། མངར་བ་རུལ་ཤོས། རོ་ཡང་བ་ད་ང་རྩུབ་པའི་རིགས་ 
ལས། སྐྱར་བ་ཡང་ཞིང་རུབ་པ། ཚ་བ་དེ་ལས་ཡང་ཞིང་ཚྩུབ་པ། ཁ་བ་ཡང་ 
ཤོས་དང་རུབ་ཤོས། རོ་ཚ་བ་དང་རྡོ་བའི་རིགས་ལས། སླུར་བ་ཚ་ཞིང་རྡོ་བ། 
ལན་ཚ་དེ་ལས་ཚ་ཞིང་རྡོ་བ། ཚ་བ་ཚ་ཤོས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་འདུག། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 181 ~ 


ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཟད། འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པའི་ 
གོ་རིམ་དང་བསྟན་ན། མཚམན་ཉིད་རིག་པའི་བསམ་བློ་དང་མཐུན་ཆེ་བ་ཡོད་ 
འདུག་བས་བོན་རྱི་གས་རིག་ཡིག་ཚང་གྲི་ཟུན་སིན་རྱི།བྱད་ཆེས་ཤིག་རེད། འདོའི་ 
ལྩི་ཡང་དང་། ཚ་གྲང་། ནོ་ཆུལ་ལ་སོགས་པའི་ཊ གུངས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམས་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ ཉིད་ དྲངུ་ མཐུན་ཆེ་བར་ སྣང་ བས། བི ན་བཤད་རྒྱུད་ ནང་ ་གི་ ཚིག་ 
རྐང འདི་ དག་ལ་ནོར་ (འཁྲུལ་ ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་སྟྙམས་པའི་དོགས་ 
གཞི་ཞིག་རང་ ཤུགས་ ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་། ། 
ཟུར་ ང་མཁར་ བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་ (མེས་ པོའི་ཞལ་ལུང་)དུ། གསུངས་པ་ ཿའདི་ ནི་ 
ཁོ་བོ བོའི་གོ་བབས་ལྟར་ན་གཞུང་འདི་ཉི་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་རྣམས་མཐུན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་སྣང་བ་དེས་ན། 
ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་རྣམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྕི། ། 
དེ་བཞིན་མངར་སྐྱར་ལན་ཚྭ་རྩུམ་པ་ཡིན། ། 
བསྐ་མངར་ཁ་བསིལ་བྣས་ཁ་མངར་བ་ཚུལ། ། 
སྐྱར་ཁ་ཚ་བ་རྣམས་གསུམ་ཡང་ལ་རྩུབ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ན་གོ་བབས་དང་མཐུན་པ་འདྲའོ། །འདེ་དང་གོང་གི་ནུས་ 
སྟོབས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྟེན་རྒྱའི་རེའུ་མིག་རྣམས་ཀྱི་ས་སྨན་གྱི་ 
ཡན་ཏན་དྲུག་དང་། ཆུ་སྨན་གྱ་བདུན། མ་སྨན་རྱ་བདུན། རླུང་སྨན་རྱ་དྲུག 
རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའི་རེའུ་མིག་འབྱུང་བ་ 
དེ་འང་དཔེར་ན། རོ་ནི་མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བསྐ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཚོ་ 
མངར་བའི་བར་དུ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་མངར་ 
བ་ལ་ས་ཆུ་གཉིས་འཕྲད་པས། ཡོན་ཏན་ལྕི་ཉྟུལ་བསིལ་སླ་བརྟན་སྩུམ་འཇམ་ 
མཉེན་ བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ། ལྕི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ བཅུ། ་ བ་ལ་བདུན། 
བསིལ་སླ་བརན་ གསུམ་ལ་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཡང་མངར་ བའི་ནུས་ པའི་ག་ རིམ་དང་ 
བསྟྙན། སྣུམ་པ་ལ་བཞི། འཛམ་པ་ལ་གསུམ། མཉེན་པ་ལ་གཅིག་རྣ་མས་སུ་ 
གྲུབ་ལ། མདོར་ན། རོ་མངར་བ་ཡོན་ཏན་བསྡོམས་པས 40། 


= 182. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དེ་བཞིན་སྐྱར་བ་ལ་མེ་ས་གཉིས་འཕྲད་པས་ཚ་སྐམ་སྣམ་བརྟན་ཚྱི་རྡོ་ཆུབ་པ་ 
བཏནུན་དངཞུན་ཇ། ཚ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་བདུན། ཀེམ་པ་འཇུཞ །རུམ་བརྟན་ 
གཉིས་ལ་བཞི་བཞི། ལྕི་བ་ལ་གསུམ། རོ་བ་ལ་གཉིས། ཆུབ་པ་ལ་གཅིག་རྣམས་ 
སུ་གྲུབ། མདོར་ན།རོ་ སྒྱུར་ བའི་ཡོན་ཏན༡། 

ལན་ཚྭ་ལ་ཆུ་མེ་གཉིས་ འཕྲད་པས་སྣམ་ རུབ་ཆོ་ཚ་ལྩི་སླ་མཉེན་ གཡོ་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ སྣུམ་རུ་ རྩབ་ གཉིས་ ལ། ཡོན་ ཏན་ བཞི་ བཞི་ཡིན་ཀྱང་ 'ལན་ ཚྭ་ལ་ཆུབ་ 
པ་ལས་རྩུམ་པ་ཡོན་ ཏན་ཆེའི་དབང་གིས་སྣམ་པ་ཐོག་མ་བཞག །རྡོ་བ་ལ་གསུམ། 
ཚ་བ་ལ་གཉིས། ལྕི་སླ་མཉེན་གཡོ་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡིན་ཀྱང་། ལན་ཚ་ 
སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ད་བང་གིས་རིམ་པ་གོང་ལྟར་བཞག་གོ། མདོར་ན། རོ་ལན་ཚ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་1༡། 

ཁ་བ་ཆུ་རླུང་གཉིས་ལས་བྱུང་བས་ཡོན་ཏན་བསིལ་སླ་རུལ་ཚུབ་ཡང་མཉེན་ 
དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའི་བསིལ་བ་ལ་བདུན། སླ་བ་ལ་ལྔ། རུལ་བ་དང་རྩུབ་པ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ། ཡང་བ་ལ་གཉིས། མཉེན་པ་ལ་གཅིག་རྣམས་སོ། མདོར་ན། རོ་ 
ཁ་བ་ལ་ཡོན་ཏུན་༣༣། འདིའི་ནང་དུ་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་དཔྱད་དགོས། 
ལྟན་སའ་མཇ་ཐ་ལ་ནྭགུ། ཆུབ་པ ལ་ཐདུན། རྐམ་གཡ་ར་གཏུམ་ཁབྲུག་དྲུག 
ཚ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ་གོ་རིམ་ནི་སྔ་མས་ཤེས་སོ། མདོར་ན། རོ་ཚ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་3༠། 

བསྐ་བ་ནི་ས་རླང་ལས་གྲུབ་པས་ཡོན་ཏན་གྲང་ཆུལ་སྐམ་པ་གསུམ་ལས་མེད་ 
པས་གྲུང་ཙུལ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞིར་མཉམ་ཡང་བསྐ་བ་ལ་གྲང་བ་ཅུང་ 
ཟད་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་བས་ དང་པོ པོ་ དང་ ། ཅུལ་བ་ ་གཉིས་པ། པ སྐམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་༩ ལས་མེད་དོ། མདོར་ན།རོ་ གག་བ་ལ་ ཡོན་ ཏུ 'ྐ 

འདི་ དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ རེའུ མིག་ སོ་སོའི་ 'གྲངས་ ཡིག་དང་བཅས་པ་ 
ཁོ་བོས་བཀོད་ཡོད་པས་དེར་ཞིབ་ཏུ་ རོགས་ ཤིག །འདི་ལ་ཟུར་མཁར་ཨ་བོ་ཆོས་ 
གངས་ཅན་དུ་སྔ་ཕྱིའི་སྨན་པ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
དུ་བྱང་འདུག་ཀྱང་ཊིཀྐ་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་གཞིར་བཞག་གི་བཤད་པར་འདུག་པས་ 


ནོངས་པ་མང་ལ། དེར་ནི་ཚ་བ་དང་བསིལ་བ་འཕྲད་པས་དྲོ་བ་འབྱུང་ཟེར་བ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 183 ~ 


དེ་འདྲ་བ་ནི། རྫ་ལྟ་བུ་སྡོད་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་མ་གཏོགས་སྨན་གྱི་ནུས་ 
བསིལ་བ་སྟོབས་ཆུང་ན། ཚ་བ་དེས་བསིལ་བའི་སྟོབས་ལྷག་མེད་དུ་གཏོང་། 
བསིལ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཚ་བ་སྟོབས་ཆུང་ན་བསིལ་བ་དེས་ཚ་བ་ལྟག་མེད་དུ་གཏོང་། 

དེ་གཉིས་སྟོབས་མཉམ་ན། གཏིས་ ཀ་ལྷག་ ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 'འདི་ལྟ་བུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
རྩོམ་ཚུལ་མ་ ཤེས་ པས་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་གནས་མང་ངོ་། །ཞེས་ཟུར་མཁར་ 
བློ་ གྲཾས་ རྒྱལ་པོས་ གསུངས་ སོ། ། 

སྨན་རྫས་སོ་སོའི་རོ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ ངོས་འཛིན་ཚུལ་འདི་ནི་སྨན་སྦྱོར་ 
སྐབས་སུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་སྨན་ 
ཆུས་ཛས་འགྱུར་བཏུག་ཐབས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དེས་ན་བྷ་ཤད་གུད་དཱང་། 
གནམ་ལའི་བར་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་སྲིད་པས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་དགོས། ། 


ཡིག་ཚང་། ལྕི | ཅུང་ལྩི་ ལྱི་ཤོས ¡ སྣུམ _ ཅུང་སྩུམ སྙུམ་ཤོས 


བཤད་རྒྱུད། ལན་ཚ བསྐ མངར ལན་ཚ སྐྱར མངར 


བཤད་རྒྱུད། བསྐ ཁ མངར ཁ བསྐ མངར 
༢༠ བད ལ༥ © © བད ལ༥ 
ཡང ཅུང་ཡང ཡང་ཤོས རུབ ཅུང་ཚུབ རུབ་ཤོས 
བཤད་རྒྱུད། སྐྱར ཚ ཁ སྤྱར ཚ ཁ 
ང༄༨་འ༠ཐལ་ས་ང་ ར༨ ཉོ © 3༨ @ © 
ཚ | ཙུང་ཚ ཚ་ཤོས | རྒོ  ཙུང་རྡོ རྒོ་ཤོས 
བཤད་རྒྱུད། ཚ སྐྱར ལན་ཚ ཚ སྐྱར ལན་ཚ 


ངརངའཁལས་ང་ ༨ ལཤ།ོ ཨོཾ ཟ༨ ལཤ།ཡོ ཙོ 


~184~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ཡོན་ཏན་བྱར་དང་རེ་དྲུག་གི་གྲངས་ཡིག 


རོ་དྲུག /གྲངས། /ནུས་པ། 


མངར 


སྐྱར 


ལན་ཚ 


ཁ 


བསྐ 


ལྱི 


ཤྱ 


བཿ 


སྩམ 


4 


4 


5 


| 


ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོད་གཞི། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 185 ~ 


°, ཡོ ངར ངོ ཤབ ༨། 
ཟུར་མཁར་བའི་འབྱང་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་རེའུ་མིག 


མངར་སྐྱར་ལན་ཚའི་རེའུ་མིག 
མངར་བ སྐྱར་བ ལན་ཚྭ 
རྒྱུ།3 འབྲས་བུ༔ རྒྱུ།3 འབྲས་བུ7 རྒྱུ འབྲས་བུཿ 


ཚུལ ལྕི ཇུལ * སྐམ ཚུལ འསྐམ - ལྕི སྐམ ལྕེ 


འཛམ རུལ =འཛམ + རུབ འཇམ་འཆུབ - ཆུལ རུབ - ་རུབ 
སྙམ སྣམ + ་རསྙུམ ཡང སྡུམ - ་རསྙྣུམ སྙུམ ཡང སྙུམ 
སྐམ འཛམ - + སྙུམ སྐམ † + འཇམ སྣུམ - + 


ཁ་བ ཚ་བ བསྐ་བ 
རྒྱུ།3 འབྲསཿ རྒྱུ།3 འབྲས6ཧ རྒྱུ།2 འབྲས3 
ཆུ ཟླང ཆུ རླུང མེ རླུང མེ རླུང ས ཆླང  ས རླང 
ཡང =; རོ ཚ ཡང ར=ཚ གིའུ ལྕྱི ཡང 


གྲང། - + སྐམ གྲང སྐམ - ཁུལ གྲང རྟུལ གྲང 


རུལ རུབ ཛུལ རུབ རྩུབ ཚུབ + རྩུབ འཇམ ཆུབ 
སྣུམ སྐྱ ཡང་ སྐྱ ཡཿ སྩུམ སྐྱ 
འཇམ སྐམ སྙུམ སྐམ +† སྐམ སྐམ] † སྐམ 


~186~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༣7༢ ༣༥༡༽-= 


ཡོན་ ༼ཏན་སོ་སོའི་བསྡོམས་ གྲངས་འདི་དག་རོ་དྲུག་པོ་ ས་སང་ཏོན་ཁུངབ་ 
གཉིས་གཉིས་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྣམས། མཐུན་པ་བསྣན་ཞིང་མི་མཐུན་འཕྲི་ 
བའི་མཇུག་བསྡོམས་གཞིར་བཞག །ཞུ་རྗེས་གསུམ་པོའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐབས་ 
གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་འཕྲི་ སྣོན་ གང་འཚམས་རེ་བྱས་ ཡོད་ པར་ སྣང་ ། དེ་ མིན་ 
གོང་ གི་འབྱུང་བ་ ཊ་བཞིས། རོ་ ར་ནུས་ གསལ་ བའི་རྒྱུ འྲབས་རྲེའུ་ མིག་ གི་གྲངས་ དྲུང་ 
འགྲིགས་ ཐབས་མི་ འདུག དཾ ཉིད་ནོར་བ་མི་སྲིད་སྙམ། ,„གང་ ཞེ་ན། ཁོང་གིས་ 
གསོ་རིག་རྒྱུད་་ བཞིའི་ ཚིག་དོ་ན་ལ་ ཐ་ གསུམ་ནམ་ད་ག་ གི་རིག་པས་ཡང་ཡང་ 
དཔད་ ནས། རང་གི་ ལྟ་ བ་ བ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ འི་རིགས་ ནྣམས་ གསལ་ བཤད་ ་གནང་ 
ཡོད་པ་མ་ཟད། རང་གི་མེས་པོ་ཟུར་མཁར་གོང་མའི་ཐུན་མིན་གྱི་མཛད་རྫྗེས་ལ་ 
བསྔགས་བརྫོད་དང་། ནོར་བ་དང་འབྲུལ་པའི་ཆ་ལ་སྐོན་བརྗོད་དང་དགག་པ་ 


རཿ དམར་ བསྟན་' འཛིན་ ཕུན་ ཚོགས་ ཀྱི་ སྨན་ གྱི་རོ་ ནུས་ ཞུ་རྗེས་ སྦྱར་ཐབས་ ཀྱི་ 
རྡེལ་ འགྲེལ་ (རྒྱུད་ དགོངས་ གསུམ་ སྟོན་ ༡ལས། ནུསས་བརྒྱད་ མི་ མཐུན་ཕན་ ཛྫུན་ 
དགྲ་གྱུར་ཚུལ། །ལྕི་ཡང་གཉིས་འཐབ་སྩུམ་རུབ་ཕན་ཚུན་དགྲ། །ཚ་བསིལ་ 
གཉིས་དྲག་དེ་བཞིན་ནོ་ཚུལ་དྲག། །འཐབ་ཚུལ་ནུས་པ་རིགས་མཐུན་སྟོབས་ 
ཆེར་འཕེལ། །མི་མཐུན་གོང་མ་སྟོབས་ཆེ་འོག་མ་བཅོམ། གོང་འོག་མེད་མཉམ་ 
གཉིས་ཀ་འབྲས་བུ་མེད། ཞེས་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་རེའུ་མིག་གི་ནུས་པ་ཕན་ 
ཚུན་འཕྲི་སྣོན་བྱེད་སྐབས་རེའུ་མིག་ཕྲེང་གོང་འོག་ལྟར་འཕྲི་སྣོན་བྱེད་དགོས་པར་ 
གསུངས། དཔེར་ན། རོ་མངར་བའི་ལྕི་བ་གྲངས་བགྲངས་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་པོ་ས་གཙོ་བོ་ད་ང་། ཆུ་ཕལ་པ་ཡིན་སྟབས་སྐམ་པ་ནས་འགོ་ 
བརུམས་ཞིང་འོག་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུའི་ལྕི་བ་བར་དུ་ཐད་ཀར་བགྲངས་པས་བཞི་ 
བསྣན་པས་བཅུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 187 ~ 


འབྱུང་བཞིས་རོ་དྲུག་དང་ནུས་པ་བརྒྱད་དང་ང་བཞི་བསྐྱེད་ཚུལ 


མངར་བ སྒྱུར་བ ལན་ཚྭ ཁ་བ ཚ་བ བསྐ་བ 
ས ཆུ མེ ས ཆུ མེ་ཆུ རླང མེ རླུང ས ཆུང 
ལྱི སླ ཚོ ལྕི སླ ཚ སླ ཡང ཡང ལྕི ཡང 


སྐམ འཇམ རྩུམ སྐམ འཇམ སྩུམ འཇམ སྐམ སུམ སྐམ སྐམ སྐམ 


མཉེན གཡོ མཉེན གཡོ མཉེན གཡོ 


ལས། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་ལས་རོའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ནུས་པ་ཞུས་རྗེས་ཀྱང་རོའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་ངོ་། 
ཞུ་རྗེས་དང་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འབྱང་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་རོའི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། རོའེ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་། དང་པོ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀར་ལྕི། ཅུ་ལ། འཇམ། སྣམ་ཡོད་པའི་ལྕི་བ་གཉིས་ 
ནང་ཕྲད་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྱི་བར་འགྱུར་པ་བཞིན་ལྟག་མ་ 
གསུམ་ལའང་འདྲ་བས་ནུས་པ་བརྒྱད་བཞི་སོང་། ཆུའི་སླ་བ་དང་སའི་སྐམ་པ་ 
གཉིས་གོ་ལོག་པས་འཐབ་པས་སྐམ་པ་འདི་སྟོབས་འབྲི། སླ་བའི་ནུས་པ་འཐོན་ 


188 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འོང་སྟེ། སླ་བ་ཆུའི་ ་ནུས་ པ་བདུན་ གྱི་ཆེ་ ཆེ་ཤོས་ཡི ཡིན་པས་ དང་། ། སྐམ་པ་སའི་ནུས་ 
པ་དྲུག་ གི་ཆུང་ ཤོས་ ཡིན་ པས་ སོ། །སའི་ བརྟན་པ་ད་ང་ཆུ ཆུའི་ བསིལ་མཉེན་གཉིས་ 
འབབས་བུའི་ནུས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་སྟེ། སྣམ་ལྕི་འཛམ་བརྟན་བཞིས་རླུང་སེལ། 
སླ་བསིལ་རྟུལ་མཉེན་བཞིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བས། མངར་བ་དེ་རླུང་མཁྲིས་སེལ་ 
བ་ལྡན་པའི་རོ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ཀས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཞུ་རྗེས་མངར་བ་ 
ཞྭ སྐྱར་བ་ས་མེ་ལས་བྱུང་བས་ས་ལ་ནུས་པ་དྲུག ། མེ་ ལ་ པ་བདུ་ན་ ཏེ་ -བྱུ་ གསུམ་ 
ཡོད་པའི་གཉིས་ཀའི་སྐམ་སྣུམ་གཉིས་འདྲིལ། སའྱིའི་ བ་དང་མེའི་ཡང་བ། 
མེའི་ཆུབ་པ་དང་སའི་འཛམ་པ། མེརའེ་རོ་བ་དང་སའི་ཆུལ་བ། སའི་བརན་པ་ 
དང་མེའི་གཡོ་བ་བཅས་འཐབ་པས། ཡང་བ། འཇཛམ་པ། རུལ་བ། གཡོ་བ་ 
བཞི་ གཏོར། མེའེ་ཚ་བ་དང་ རཱ ད་ང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་འདྲིལ་མི་འཐབ་བས་ 
རྒྱའི་ནུས་པ་ བཅུ་གསུམ་ལ་འབྲས་ བུའི་ནུས་ པ་བདུན་བྱུང་ བའི་ཚ་ནོ་ཆུབ་ཿ གསུམ་ 
བད་ཀན་སེལ་སྣུམ་ལྕི་བརྟན་གསུམ་ གྱིས། རླུང་སེལ་བས་བད་རླུང་གིས་སེལ་ 
བའི་ལྡན་པའི་རོ། སྐམ་པས་འཁྲུ་གཤེར་ལ་ཕན་པ་ཡང་། མཁྲིས་ཚད་དབལ་ 
པ་ལྷག་པར་སྐུད། ཞུ་རྗེས་སྱུར་བ་ཞུའོ། 
ལན་ཚུ་མྲེ་ཆུ་གཤིས་ཀ་ནུས་པ་བདུན་བཏུད་ཏེ་བྱང་བཞི་ཡོད་པའ་གཉིས་ག་ 
སྣུམ་པ་འདྲིལ། མེའི་སྐམ་པ་དང་ཆུའི་སླ་བ། མེའི་ཚ་བ་ད་ང་ཆུའི་བསིལ་བ། 
མེའི་རྣོ་བ་ད་ང་ཆུའི་ཆུལ་བ། མེའེ་ཡང་བ་ད་ང་ཆུའི་ལྕི་བ་གཉིས་རྣམས་འཐབ་ 
པས། འཇཛམ་པ་དང་། སྐམ་པ་དང་། བསིལ་བ་དང་། རུལ་བ་དང་། ཡང་བ་ 
རྣམས་གཏོར། མེའི་གཡོ་བ་དང་ཆུའི་མཉེན་པ་མི་ (འདྲིལ་ མི་འཐབ་པས་ རྒྱའི་ ནུས་ 
ངཿ བཅུ་ བཞི་ ལ་འབྲས་ ས་བུའི་ནུས་ པ་ བརྒྱད་༔ བྱུང་ བའི། ནོ་ དྲོ་ཆུབ་ གཡ བཞིས་ བད་ 
ཀན་ སེལ། སྣུམ་ལྕི ལྱི་ ཟློ གསུམ་གྱིས་རླུང་སེལ། སླ་མཁེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ 
སྐབས་སྲིད་ཀྱང་རྡོ་དྲོ་སྣམ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཚེ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པས་ 
ནུས་པ་བྱད་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་བདུན། བཉྟེན་དྲགས་ན་བད་ཀན་སྐྱེད་ 
པས། རླུང་སེལ་རྐྱང་པའི་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ལ། ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། 
ཁ་བ་ཆུ་རླུང་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཆུ་ལ་ནུས་པ་བདུན། ཆླུང་ལ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 189 ~ 


དྲུག་སྟེ་གྲང་བསིལ་འདྲེས་ནས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ། ཆུའི་ལྱི་བ་ད་ང་རླུང་གི་ཡང་བ། 
སྐམ་པ་དང་ཆུའི་སླ་བ་གཉིས་རྣམས་འཐབ་པས་ཡང་བ་དང་། འཇཛམ་པ་དང་། 
སྐྱ་བ་དང་། སྐམ་པ་རྣམས་གཏོར། ཆུའི་མཉེན་པ། ཙུལ་བ་དང་། རླུང་གི་གཡོ་ 
བདུན་ བྱུང་ བའི་ སླ་ བསིལ་ཙུལ་མཁེན་བཞིས་མཁྲིས་པ་ སེལ། ཡང་རྩུབ་གཡོ་བ་ 
གསུམ་ གྱིས་རླུང་ སྐྱེད། བད་ཀན་ལ་ཡང་རུབ་ གུཝ་ བ་ བ་བཞིས་ སྦྱིར་ ཕན་ཀྱང་ འདི་ 
བསིལ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་: པ། ཡིན་ པས་གནོད་དོ། དེ་འི་ཕྱིར་མཁྲིས་པ་ 
སེལ་བད་རླུང་སྐྱེད་པ་རྐྱང་པའི་རོ། ཞྭུ་རྗེས་ཀྱང་ཁ་བར་ཞུའོ།། 
ཚ་བ་མེ་རླུང་གིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མེ་ལ་ནུས་པ་བདུན་དང་རླུང་ལ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀའི་ཡང་རྩུབ་སྐམ་གཡོ་འདྲིལ། མེའེ་ཚ་བ་ 
མེ་ལ་རྡོ་བ་ལྷག་པ་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ནུས་པ་བཅུ་གསུམ་ལ། འབྲས་ནུས་བདུན་བྱུང་ 
བའི་ཡང་ ཆུབ་ ཚ་རྒོ་ རྣོ སྐྱ དྲུག་ གིས་ བད་ ཀན་ སེལ། ཚ་བས་གྲང་བ་སེལ། ཧ་ཅང་ 
དྲགས་ན་ཡང་རྩུང་གཡོ་ བས་རླུང་ནད་སྐྱེད། སྐམ་པས་མཁྲིས་པ་སེལ་ཡང་ནོ་བ་ 
དང་ མཚུངས་པར་ དྲ་ལྡན་ པས་མཁྲེས་པ་ སྐྱེད་ ཅིང་ བད་ཀན་ སེལ། དེས་ན་ ལཿ ཀན་ 
སེལ་ཞིང་ རླྱང་མཁྲིས་ སྐྱེད་པ་རྐྱང་ པའི་རོ་ཡིན། ཞུ་རྗེས་ཁ་བར་ཞུ་བར་ཞུའོ། །། 
བསྐ་བ་ས་དང་རླདཱ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ ་པས། ས་ལ་ནུས་པ་དྲུག་རླུང་ལ་དྲུག 
སྟེ་བཅུ་ གཉིས་ཡོད་ པའི་ སྐམ་པ་གཉིས་འདྲིལ། སའི་འཇམ་པ་དང་རླུང་གི་ཚུབ་ 
པ་འཐབ་པས་འཇམ་པ་གཏོར། ཕའི་ལྕི་སྣམ་དང་ རླུང་ གི་ཡང་ སྐྱ་ མགོ་ མཉམ་ 
པས་ནུས་པ་མེད། ས་ལ་ཆྟུལ་བ་དང་རླང་ལ་གྲང་བ་ལྷག་པས་རྒྱ་ནུས་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་འབྲས་ནུས་ བཞི་ བྱུང་བའི་གྲང་ ཆུལ་སྐམ་གསུམ་ གྱིས་ མཁྲིས་པ་སེལ། ཆུབ་ 
པས་ པའེ ཀན་སེལ། གུང་རུ རུབ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ སྐྱེད་ པས། བད་མཁྲིས་སེལ། 
རླུང་བསྐྱེད་པ་རྐྱང་པའི་རོ། ཞུ་རྗེས་ཀྱང་ཁ་བར་ཞུའོ། ། 


~190~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
འབྲུག་པ་པད་ད་ཀར་གྱི་རོ་ནུས་རྒྱུ་འབྲས་རེའུ་མིག 
མངར་སྐྱར་ལན་ཚའི་རེའུ་མིག 
མངར་བ སྐྱར་བ ལན་ཚྭ 
རྒྱུ།3 འབྲས་བུཿ རྒྱུ།3 འབྲས་བུ7 རྒྱ།4 འབས་བུཿ 
ས ཆུ. ས ཆུ མེ ས མེ ས ཆུ མེ ཆུ མེ 
ཞྱི སླ་ལྕི་སླཚ ལྱི་ཚ་ལྕི སླ ཚ། སླ ༤ཛ 
བཏན བསིལ བརྟན “བསིག ནོ བཏན “ནོ བརྟན བསིཝ རྣ རོ 
ཏུལ ལྕི ཁུལ † སྐམ ཅུལ སྐམ ཡྱི སྐམ ལྕི 
འཇམ རུལ ༤འཇམ + རུབ འཇམ་རརུབ ཅུལ རུབ རྩུབ 
རྩུམ སྙུམ * གཇུམ ཡཇ་སྨུམ མཛུམ ་སྨུམ ཡང བསྙམ 
སྐམ འཛམ - + རྩམ སྐམ + + འཇམ ཕུམ + 
མཉེན། མཉེན་ གཡོ ེ མཉེན གཡོ །མཉེན་ གཡོ 


ཁ་ཚ་བསྐ་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 191 ~ 


ཞུས་རྗེས་ད་ང་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་ནི་རོ་དྲུག་གང་ཡིན་ཡང་ 
གསུམ་ གྱིས་ ས་སྐྱེད་ པས་ཏེ། གྲང་ ཚུལ་ཿ བསིལ་ མཉེན་ སླ་སྐམ་དྲུག་འབྱུང་། བད་ཀན་ 
སེལ་ བར་བྱེད་ པའི་སྨན་ ནྣམས་ ནི་མེ་རླུང་གཉིས་ལས་སྐྱེད་པས་ཏེ། ཚ་ཡང་རྒོ་ ང་ནོ་ 
ཆུབ་གཡོ་སྐྱ་དྲུག་འབྱུང་། དེ་ལ་མངར་བས་ཁ་བ་གསུམ་ ཐྐད་ ཀུན་ལ་མི་གནོད་ 
ན་ཚ་བར་ཞུའོ། ཚྭ་སྐྱར་བསྐ་བ་གསུམ་བད་ཀན་ལ་མི་ཕན་ན་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ 
གསུམ་རླུང་ལ་མི་གནོད་ན་ཚ་བར་ཞུའོ། །ཁ་མངར་བསྐ་བས་མཁྲིས་པ་ལ་མ་ 
ཕན་ན་ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་ཞུའོ། །ཚ་སྒྱར་ལན་ཚྭས་མཁྲིས་པ་ལ་མི་གནོད་ན་ཞུ་རྗེས་ 
བསྐ་པར་ཞུའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕན་གནོད་ནུས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཞེས་ནི་མངར་ 
སྐྱརཁ་གསུམ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་མཐུ་བརྒྱད་ པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། 
ཡོང་ 

༡ ལྕི་བའི་གོ་རིམ། མངར་བ་ལྱི་བ་རབ། སྐྱར་བ་ལྕི་བ་འབྲིང་། ལན་ཚྭ་སྐྱར་བ་ 
རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྕི་བར་གནས་པས་འདི་ལ་ས་སྐྱར་བའི་ལྕིའཾ། །ཁན་ཚ་ཤིན་ ཏུ་ 
ལྩི་བར་བཤད་པར་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བས་དེ་དང་འགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། མངར་ 
བ་ལྕི་ཡང་བསིལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ལྡན་པས་གྲང་བ་འཇོམས་མི་ནུས། ལན་ 
ཚའི་ལྕི་བ་དྲོ་བས་གྲང་ཡང་གཉིས་འཇོམས་ཆནུས་པའི་ཕྱིར། མངར་བའི་ས་ཚུ་དེ་ 
ལྕི་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་སྩམ་པ་ཐ་མ། མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་གསུམ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་གིས་གཞིས་ཡོད་པའི་ 
དྲུག་ཀར་སྣམ་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་དུས་སུ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཆེར་བའི་ 
ཙམ་དྲོ་བ་དེས་སྣུམ་པའི་ནུས་པ་འཐོན་འོང་བས་སོ། ། 

༣ བསིལ་བའི་གོ་རིམ། ཁ་བ་བསིལ་བ་རབ། མངར་བ་བསིལ་པ་འབྲིང་། 
བསྐ་བ་བསིལ་བ་ཐ་མ། མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་བསིལ་རུལ་གཉིས་ལས། བསྐ་ 


= 192. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བ་ས་རླང་ལས་གྱུར་པས་ནུས་པ་གྲང་བ་ཙམ། དེ་བས་མངར་བ་བསིལ་ཏེ། ས་ 
ཆུ་ལས་གྱུར་པས་ཆུའི་བསིལ་བ་ཡོད་ལ། སྔ་མའི་བསིལ་བ་ལས་དེ་རྟོབས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེ་བས་ཀྱང་ཁ་བ་བསིལ་ཏེ་ཚུ་རླང་ལས་གྱུར་བས་ཚུའི་བསིལ་བ་དང་ 
རླུང་གི་གྲང་བ་འདྲིལ་བས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༤ ཚུལ་བའི་གོ་རིམ། མངར་བ་ཙུལ་བ་རབ། ཁ་བ་ཆུལ་བ་འབྲིང་། བསྐ་བ་ 
ཅུལ་བ་ཐ་མ། རོ་སྐ་བ་ས་རླུང་ལས་བྱུང་བས་སའི་རྟུལ་བ་ཡོད་དོ། དེ་བས་ཁ་ 
བ་རུལ་ཏེ་ཆུ་རླུང་ལས་བྱུང་བས་ཆུའི་རུལ་བ་ཡོད་པས་སོ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་རྒྱུའི་ 
བསྐ་བ་བས་ཁ་བ་བསིལ་ཆེ་བས་ཚུལ་བའི་ནུས་པ་ཆེར་འཐོན། མཁྲིས་པ་འདྲྭ་བ་ 
མི་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ལས་མྱུར་དུ་བྱེད་མི་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མངར་བ་དེ་ 
བས་ཀྱང་རུལ་དེ་ས་ཆུ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ། རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལ་རུལ་བ་ཡོད་པས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ནས་ཤིན་ཏུ་རུལ་བའོ།། - 

༥ ཡང་རཆུབ་ཀྱི་གོ་རིམ། ཁ་བ་ཡང་ཤོས་དང་རྩུབ་ཤོས། ཚ་བ་ཡང་བ་དང་ 
རྩུབ་པ། སྐྱར་བ་ཡང་བ་ཙམ་དང་རྩུབ་པ་ཙམ། བད་ཀན་སེལ་བའི་ཡང་རུབ་ 
འཇུ་སླ་བའི་ཡང་བའམ། གྲོགས་ལན་ཚྭ་དང་བསྡེབས་པས་ཡང་ལ། སའི་འཛམ་ 
པ་མེའི་ཆུབ་པས་གཏོར་ནས་རྩུབ་པ་འཐེན་པའི་ཁར། སྐྱར་བའི་རྣོ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལས་བྱུང་བ། མེ་རླུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩུབ་གཞིས་གིས་ཡོད་པ་འདྲིལ་བ་ 
དང་། རུབ་པས་ཚ་རྡོ་གཞིས་ཀྱི་གྲོགས་བྱས་པས་སོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཁ་བ་ཡང་པ་ 
ཆུབ་སྟེ། ཆུ་རླུང་ལས་བྱུང་བ་ཆུའི་ལྕི་འཛམ། རླུང་གི་ཡང་རྩུབ་གཞིས་ཀྱིས་གཏོར་ 
ནས་གྲང་བསིལ་གཡོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡང་རུབ་སྟོབས་སྐྱེད་པས་སོ། །འགྲེལ་པ་ 
མཁན་པོ་དག་ཁ་སྐྱར་ཚ་གསུམ་རིམ་པས་ཡང་ལ་རྩུབ་ཅེས་བསྒྱར་ཅིང་། གཞུང་ 
བས་ཁ་བ་ཡང་ལ་རུབ་པ་རླུང་སྐྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་སོ། ། 

༦ ཚ་ལ་རྡོ་བའི་གོ་རིམ། ཚ་བ་ཚ་ཤོས་དང་རྡོ་ཤོས། ལན་ཚ་ཚ་བ་དང་རྡོ་བ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 193 ~ 


དེ་བས་ལན་ཚ་ཚ་ལ་རྷོ་སྟེ་ཆུ་མེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བས་མེ་ལ་རྒོ། གཉིས་ཀ་ལ་དྲོ་ 
ལྷག་པས་སོ། ། 
སྟོབས་ཆེ། ཀ་ར་དང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་རོ་མངར་བ་མཉམ་ཀྱང་། ཀ་ར་བསིལ་བ་ 
ད་ང་བུ་རམ་དྲོ་བ་ལྟ་བུ་རོ་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ནི། རེན་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ 
དྲུག་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནུས་པ་ཡང་འདྲ་བས་སོ། ། 
གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ལས་ཆང་ངམ། འོ་མ་ལས་ཞོ་ལྟ་བུ་དང་ 
པོའི་རོ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །སྦྱར་བའི་དབང་ལས་བྱང་བ་ 
པ་སྟེ། སེ་འབྲུ་ བརྒྱད་ པའི་རིགས་སོ་སོ་ལྟ་བུའོ། རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་གསུམ་མི་མཐུན་ 
པ་ནུས་པ་དབང་ ཆེས་པས་ ཞུ་ རྗེས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན། ཞུ་རྗེས་གྱིས་རོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། གང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེའི་ནུས་པ་མི་འཐོན། ི་ཆུབ་ཞུ་ཆེས་མཐུན་ 
ན་རོའི་ལས་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རོ་བཞིན་དུ་སོང་ན་གནོད་པ་ 
རིགས་པ་ལ་མི་གནོད་པ་ནམས་ཞུ་ཆེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། མངར་ཡང་བད་ 
ཀན་ལ་མི་གནོད་པ་སྐམ་སའི་ཤ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །རོར་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ 
རིགས་པ་ལ་མི་ཕན་པར་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་རིགས་པ་ལ་ཕན་པ་རོ་ལས་ 
གོ་ལྡོག་པ་སྟེ། ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངར་ཡང་རླུང་ལ་གནོད་པ་ 
ཤིང་མངར་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་རོའི་སྐབས་ཀྱི་འབྱང་བའི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ 
བསྡོམས་པའི་གྲངས་ཚད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ན་བསྡོམས་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
པར་སྣང་བས་འོས་མིན་ད་པྱད་པར་འཚལ། 
ལན་ཚྭ་སྐྱར་མངར་རྣམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྕི། ། 
དེ་བཞིན་མངར་སྒྱུར་ལན་ཚྭ་སྣུམ་པ་ཡིན། ། 


བས་མངར་ཁ་བསིལ་ཁ་བས་མངར་བ་ཚུལ། ། 


=319མི བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁ་དང་ཚ་བ་རྣམས་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཡང་། ། 
སྐྱར་ཁ་ལན་ཚྭ་ཚ་རྣ་མས་དེ་བཞིན་རྩུབ། ། 
ལན་ཚ་ཚ་སྐྱར་རྣམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཚ། ། 
སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་ཚ་གསུམ་རིམ་བཞིན་རྒོ། ། 
འདིར་ནུས་པའི་གྲངས་འགྲོས་ལྟར་ལན་ཚྭ་ཚ་སྩྱར་རྣམས་གསུམ་རིམ་བཞིན་ 
ཚ། ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་འཕྲོད་ སྦྱོར་གྱི་ཆོས་ ཉེད དོང་བསྟུན་ན་ 
གོང དུ་ བགྲོད་ པ་ལྟར། ཁན་ཚ་སྦྱར་ཚ་རྣམས་གསུམ་ རིམ་བཞིན་ཚ། ཞེས་ཟེར་ 
རིག་པར་སེམས་ སོ། ། 
ས་བཅད་ལཝ་པ། རཾ་ནཱས་མི་མཚུན་པ་ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན། 
འདིར་རོ་ནུས་མི་མཐུན་པ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན། (བཤད་རྒྱུད་)ལས། རོ་ 
སོགས་མ་བཅོས་གང་ཡང་སྟོབས་ཅན་ཡིན། །རོ་མཉམ་ཆུས་པ་སོ་སོ་ཉེན་སྟོབས་ 
ད་ང་། །གྱུར་པ་སྦྱར་བའི་དབང་ལས་འབྱང་འགྱར་ཏེ། །མི་མཐུན་འོག་མས་གོང་ 
མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རོ་སོགས་མ་བཅོས་པ་ནི། ད་པེར་ན་རོ་ 
མངར་བ་ལྟ་བུ་ཞུ་རྗེས་ཀྱང་མངར་བར་ཞུ། ནུས་པ་ལྕི་བ་དང། ཆུལ་བ། བསིལ་ 
བ། སླ་བ། སྩུམ་པ། བརྟན་པ། འཇམ་པ། མཉེན་ པ་བཅས་དང་ལྡན་ པ་སྟེ་རོ་ 
ནུས་ཞུ་ ཟྗེས་ གསུམ་ པོ་འབྱུང་བ བའི་རང་ བཞིན་གྱི གྱི་ཆོས་ཏི ས་ཉིད་ ད་དཱཿ མཐུན་ པའི་ འགྱུར་ 
བ་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རོ་གང་ ལ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ ནུས་པ 'ནི་ སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་རྣམས་མཚུངས་ཀྱང་ནུས་པའི་ལས་མི་འདྲ་བ་འབྱང་བ་ 
སྟོབས་དང་། སྨན་རྫས་གསར་རྙིང་འགྱར་བ་དང་། ཐང་མྱེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་གི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་། མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་ 
འགའ་ཞིག་རོའི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་དང་། འགའ་ཞིག་ཞུ་རྡེས་ཀྱི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གཙོ་བོ་ཡོང་གི་ཡོད་པའི་རོ་ནུས་ཞུ་ 
རྡེས་མི་མཐུན་པ་འདི་རིགས་ནི་འོག་མས་ གང་མ ཟིལ་གྱིས་ ་གནོན་པ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ནས་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ནུས་ པ། རོའི་ཆུས་ ་པ་ནི་ཕལ་པ་ 
ཡིན ནོ། དཔེར་ན། སྨན་གང་ ཞིག་གི་རང་ནུས་1006 ཐམ་པ་ ་དེ། རོ་དང་། 
ཞུ་རྗེས་དང་། རང་བཞིན་ནུས་པ་གསུམ་ལ་བགོད་ན། རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 195 ~ 


50༡/ད་ང་། ཞུ་རྗེས་གྱི་ནུས་པ་ 3༠༡༩ཙམ་ད་ང་། རོའི་ནུས་པ་2༠༡ཙམ་ཡིན་ 
འབྲང་སྟབས། རོའི་ནུས་པ་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། ད་མིགས་གསལ་འགའ་ 
ཞིག་རོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ 


རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་གསུམ་གྱི་ནུས་ཚད་ད་པེར་བརྫོད་རེའུ་མིག 


ལ་ རོ་ནུས། ནུས་ཚད། མཐུན། ལྡོག | ཀུད 
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~196~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་གསུམ་གྱི་ནུས་ཚད་དཔེར་བརྫོད་ རེའུ་མིག 


ཿ ཐམས་ཅད་ 

ནྡ རོ་ནུས། ནུས་ཚད། མཐུན། ལྡོག ི་་ད 
རོ་ནུས མངར་བྐམ། ༢༩༡༦ 

ཚའ ཞུ་རྗེས། མངར། བསིལ། ༢༠༡༦ 6 འའ ཐམས་ཅད་ 

ཨ་ ' མཐུན་པ། 


གློ་མཆིན་ཚད་པ་ 


7 རའ 5006 
རང་བཞིན། མ་ལུས་སེལ། རྨ 


རོ་ནུས མངར། ཁ། 2006 


ཞུ་རྗེས དྲོད། ༢03: 302 རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ 


| མ་ྲོད་སྐྱེད་ཅེང་ མི་མཐུན་པ། 
རང་བཞིན། ཐིལ 500 
རོ་ནུས མངར་ཁ། 20༡ 

ལྕ་བ། ཞུ་རྗེས ཚ། དྲོད། ༡༠༡༠ ༠༦༥ 2༠༠༦ ˆ པོ 

ཆུ་སེལ་མཁལ་ མཐུན་པ། 
རང་བཞིན། སྐེད་གྲང་བ་སེལ། 500 
རོ་ནུས མངར། ཚ། ༧༢༠༠ 


ཞུ་རྗེས ཚ་དྲོད། 3༠ 6 ༢ རོ་དང་ནུས་པ་ 


འའའ མི་མཐུན་པ། 
རང་བཞིེན། ཅ་པ 506 


བ་སྦྱ། 


འོ་ན་རོ་ནུས་མི་མཐུན་པ་འདི་ད་ག་སྨན་སྦྱོར་སྡེབ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོར་ཞེ་ན། (བཤད་རྒྱུད་)ཁས། ཐམས་ཅད་མཐུན་ན་རོ་ཡིས་ལས་བྱེད་ལ། །རོ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 197 ~ 


བཞིན་མི་གནོད་ ཞུ་རྗེས་ལས་བྱེད་དེ། །རོ་ལ་གོ་ལྡོག་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པས། ། 
རོ་བསྡེབས་ནུས་བསྡེབས་ཞུ་རྗེས་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོ་ 
ནུས་ཞུ་རྗེས་རྣམས་ངེས་པར་དུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར། རོ་ཡིས་ལས་བྱེད་པའི་སྨན་ནི། རོ་ ནུས་ ཞུ་རྗེས་ མཐུན་པ་ རྣ་མས་ 
ནི་གཙོ་བོར་རོ་ཡིས་ལས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རོ་བཞིན་མི་ གནོད་ ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ 
ལས་བྱེད་པའི་སྨན་ ནི། རོའི་དབང་ ང་དུ་བྱས་ན་རླང་ མཁྲིས་ བད་ཀན་གང་ནུང་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་སྨན་ཏེ། ད་པེར་ན་རོ་མངར་བས་རླུང་མཁྲིས་གཉིས་ལ་མི་གནོད་ 
བབུསྐན་པ་དང་། རྭ་སྱར་གན་གུ་བླ་ུག ཐ ཝཛན་པ།། ཚ་ཁཇག་ངཏ་ 
མཁྲིས་གཉིས་ལ་ཕན་པ་བཅས་ནི་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན། རོ་ལས་གོ་ལྡོག་ 
ནུས་པས་ལས་བྱེད་པའི་སྨན་ནི། ཡང་རོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉེས་གསུམ་གང་ 
ནུང་ལ་ གནོད་པར་རིག་ཀྱང་མི་གནོད་པར་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔན་ ན་ 
སྤྱིར་རོ་མངར་བས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་སྦང་རྩིས་ཕན་པ་དང་།  རོ་སྒྱས་ 

བས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ཀྱང་སྐྱར་རུ་རས་ཁྲག་མཁྲིས་ལ་ཕན་པ་དང་། རོ་ཁ་བས་ 
བད་རླང་སྐྱེད་ཀྱང་ཀ་རྫྫ་དང་སྨེ་ཏྲེས་བད་རླུང་སེལ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རོ་ལས་ 

གོ་ལྡོག་ སྟེ་ནུས་ང པས་ལས་བྱེད་པའི་རིགས་ ་རྣམས་ ཡིན་ ནོ། །དེས་ ན་ཐང་ཕྱེ་ལ་ 
སོགས་སྨན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ། རོས་ལས་བྱེད་པ་རྣ་མས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས། དེ་བཞིན་ཏུ་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནུས་པར་བསྡེབས། ཞུ་རྗེས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས། ནད་ཚ་གྲང་སོ་སོ་ལ་ཕན་ 
པའི་སྨན་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་འདི་རྣམས་བྱས་ལ། སྨན་སྦྱོར་གསར་པ་དག་ཀྱང་འདི་ 
བའིཀཏད་ད་་ཊས་ཝས་དྭཀ་ཀཾ། འོད་གསལ་རྟ་ནུ་གྲ་ཞུ་ཛུས་རྣར་བྱགྲཝ་ 
བཤད་འདི་ནི་ སྔོན་ གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྨན་] རྫས་ ས་རིགས་ མི་འདྲ་བ་གང་དང་ 

གང་ལྟན་དུ་བསྡེབས་ན་ནུས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། ནད་ 
རགས་གང་གི་གཉེན་པོར་འགྱནན་འགོ་ཞིང་ཡོད་པར་ཏོགས་བེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན་སྟེ། (མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་)དུ། “བང་ཕྱེ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རོས་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས། དེ་བཞིན་ནུས་པས་ 
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནུས་པར་བསྡེབས། ཞུ་རྗེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་དགོས་པས། སྐད་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་ 


=198& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ 
གྱི་ནད་རེ་ལ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་རེ་གསུངས་སྣང་བས་མན་ངག་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ ཏུ་བློ་ 
ཞིབ་པས་སྦྱངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་སྨན་པ་རྒན་པོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་མཁས་ ཁྱུད་ དཔེར་ མེད་ ཡིན་ པའི་ ལུགས་ བྱས་ ནས། ཕྱི་མ་ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྨན་ སྦྱོར་ 
རེའི་སྟེང་དུ་ཁ་འཛིན་ འགའ་ཤས་སྣན་ ཏེ་ གཏོང་བ་ནི ནི་རྒྱུད་ འདི དང་ཆ་ཙམ་ཡང་ 
མི་མཐུན་ ཏེ། སྨན་གྱི་རོ་ནུས་ དང་ཞུ་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཤད་འདི་ནི་དྲེའུ་དམར་བའི་(གསོ་རིག་གཅེས་བཏུས་)ལས་གསུངས། དེབ་ 
འདི་མཚོ་སྔོན་ལྷགས་པར་མའི་ནང་རོ་སུམ་སྦྱོར་ཅུའི་འགྲེལ་བཤད་ བརླག་འདུག་ 
པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་མ་ཕོད། མ་དཔེ་ད་ངོས་རྙེད་ཚེ་རེའུ་མིག་འདིའི་ནང་ 
དུ་ཁ་སྐོང་གནང་རོགས་ཞུ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 199 ~ 


རོ་སྦྱོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་དང་ཕན་ཡོན་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


རོ་གཉིས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ། 
རོ་སྦྱོར་ ནད་གང་སེལ་བའི་ཕན་ནུས། 
མངར། སྐྱར། རླུང་མཚོག་འཕེལ། བད་མཁྲིས་ཆ་མཉམ་འཕེལ་བའི་ 
འདུས་པ་སེལ། 
རོ་མངར་ ངོ 
བའི་གཉིས་ མངར། ལན་ཚྭ། འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
སྦྱོར་ལྔ། མངར། ཁ། རླུང་མཁྲིས་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
མངར། ཚ། འདུས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
མངར། བསྐ འདུས་པ་དང་། ཁུད་པར་རླང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
སྐྱར། ལན་ཚྭ། བད་རླང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བད་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
རྒུར་བའི་ སྦྱར། ཁ། བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་སེལ། 
གཉསྭ་ཛྦཾན ཀྲས ཀོ 
གསུམ། སྐྱར། ཚ། བད་རླུང་ལྡན་པ་དང་། ཁུད་པར་བད་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
སྐྱར། བསྐ། བད་མཁྲིེས་ལྡན་པ་སེལ། 
ལན་ཚྭ། ཁ། འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
ལན་ཚའི་ 
སུམ་ ལན་ཚ། ཚ། བད་རཆླང་ལྡན་པ་དང་། ཁུད་པར་བད་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
སྦྱོར་གསུམ། 
ལན་ཚྭ། བསྐ། འདུས་པ་སེལ། 
ཁ་སྦྱོར་ ཁ། ཚ། འདུས་པ་སེལ། 
གཉིས། ཁ། བསྐ། བད་མཁྲིས་ལྡན་པ་ལས་མཁྲིས་པ་མཆོག་འཕེལ་སེལ། 
ཚ་སྦྱོར་ ཚ། བྐམ། འདུས་པ་སེལ། 


~200 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མངར། སྐྱར། ལན་ཚྭ། 
མངར། སྐྱར། ཁ། 
མངར། སྐྱར། ཚ། 


ཌྡ. མངར། སྒྱར། བསྐ། 


རོ་སུམ་སྦྱོར་ཉི་ཤུ། 


ནད་གང་སེལ་བའི་ཕན་ནུས། 


འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆླུང་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


འདུས་པ་དང་། 


ཁྱད་པར་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 
མ་དཔེའི་ནང་ཆད། 


མ་དཔེའི་ནང་ཆད། 


མངར་ ལན་ཚོ། ཁ། 
མངར། ལན་ཚ། ཚ། 
མངར། ལན་ཚ། བས། 


མངར། ཁ། ཚ། 


>¬ 
མ་དཔེའི་ནང་ཆད། 
མ་དཔེའེ་ནང་ཆད། 
༣ 
མ་དཔེའི་ནང་ཆད། 


མ་དཔེའི་ནང་ཆད། 


མངར། ཁ། བསྐ། 


མང་ར། ཚེ། བསྐ། 


སྱར། ལན་ཚྭ། ཁ། 


མ་དཔེའེ་ནང་ཆད། 
མ་དཔེའི་ནང་ཆད། 


རར འི¬ི་ལ་ར་ 
མ་དཔའ་ ནང་ ་ཆད། 


སྱྱར། ལན་ཚྭ། ཚ། 


མ་དཔེའི་ནང་ཆད། 


སྩྱར། ལན་ཚྭ། བསྐ། 
སྱར། ཁ། ཚ། 


འདུས་པ་དང་ 


འདུས་པ་དང་ 


ལྷག་པར་བད་རླང་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


ཁྱད་པར་བད་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


སྩྱར། ཁ། བསྐ། 
སྐྱར། ཚ། བསྐ། 
ལན་ཚྭ། ཁ། ཚ། 
ལན་ཚྭ། ཁ། བསྐ། 


འདུས་པ་དང་ 


འདུས་པ་དང་ 


ལྷག་པར་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


ལྒགོ་པར་བདྡ་ཀྲོན་སེལ། 


བད་ཆེ་། མཁྲིས་རབ་འཕེལ། རླུང་མཆོག་འཕེལ་སེལ 


འདུས་པ་དང་ 


ཁྱད་པར་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


ལན་ཚྭ། ཚ། བསྐ། 
ཁ། ཚ། བསྐ། 


འདུས་པ་དང་ 


ཁྱད་པར་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


འདུས་པ་སེལ་ཞིང་ལྷག་པར་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། སྨན་རྫས་ངོས་འཛིན་བྱ་ཐབས་སྐོར་བཤད་པ། ~ 201 


རོ་བཞི་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ། 


རོ་སྦྱོར། 


ནད་གང་སེལ་བའི་ཕན་ནུས། 


མངར། སྐྱར། ལན་ཚྭ། ཁ། འདུས་པ། ཁྱད་པར་བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 

མངར། སྐྱར། ལན་ཚྭ། ཚ། འདུས་པ་དང་། བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 

མངར། སྐྱར། ལན་ཚྭ། བསྐ། འདུས་པ་དང་། ལྷག་པར་བད་རླུང་ཆེ་བ་སེལ། 
མརྣར་ མངན། སན། །ག ཚ། འདུས་པ་དང་། ལྷག་པར་བད་མཁྲིས་ཆེ་བ་སེལ། 
བའི་བཞི་ མངར། སྐྱར། ཁ། བསྐ། འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རླང་མཁྲིས་ཆེ་བ་སེལ། 
སྦྱོར་བཅུ། མངར། སྐྱར། ཚ། བསྐ།  འདུས་པ། ཁྱད་པར་བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 

མངར། ལན་ཚ། ཁ། ཚ། འདུས་པ། ཁྱད་པར་རླུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 

མངར། ལན་ཚྭ། ཁ་བསྐ། འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རླང་མཁྲིས་སེལ། 

མངར། ལན་ཚ། ཚ། བྐམ། འདུས་པ་དང་། བད་རླུང་ཆེ་བ་སེལ། 

མངར། ཁ། ཚ། བསྐ། འདུས་པ་དང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 

ཕྱར། ལན་ཚྭ། ཁ། ཚ། _ མངས་འཕེལ། ཆུང་རབ་འཕེལ། བད་ཀན་ 
རཿ སྐྱར། ལན་ཚྭ། ཁ། བསྐ། བད་མཁྲིས་ཆེ་བ་སེལ། 
བཞ། སྒྱར། ལན་ཚ། ཚ། བསྐ། བད་རུང་ཚེ་བ་སེལ། 

སྐྱར། ཁ། ཚ། བསྐ། བད་མཁྲེས་ཆ་མཉམ་དུ་འཕེལ་བ་སེལ། 
ལན་ཚྭཿ། ལན་ཚྭ། ཁ། ཚ། བསྐ། འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་སེལ། 


=302 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
རོ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་དང་དྲུག་སྦྱོར་གཅིག 
རོ་སྦྱོར། ནད་གང་སེལ་བའི་ཕན་ནུས། 
མངར། སྐྱར། ལན་ཚ། འདུས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཁ། ཚ། སེལ། 
མངར་བའི་ རཿ ་ ཡ་ཡ ཆླུང་འཕེལ། བད་མཁྲིས་རབ་འཕེལ་གྱི་ནད་སེལ། 
¬ 
བཞི་སྦྱོར་ པུ 
བྱར། ཀ། སྐེས། ༣ ལན་ཆོ། འདུས་པ་མཁྲས་འཐབ་བད་ཆུང་ཆེ་བ་སེལ། 
མངར། སྐྱར། ཁ། ཚ། རླུང་འཕེལ། བད་མཁྲིས་གཉིས་མཆོག་འཕེལ་གྱི་ 
བསྐ། འདུས་པ་སེལ། 
¬` ལན་ཚྭ། ཁ། ཚ། རླུང་མཁྲིས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་འདུས་པ་སེལ། 
སྐྱར་བའི་ ར། “ལནཿཚུ། རྨ 
བཞི་སྦྱོར་ ཏུ པཔ ཆུང་མཁྲིས་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་འདུས་པ་སེལ། 
ཡབ 
“མོར ལ་ཐ པུ 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 203 ~ 


ལྲེའུ་བཅྱ་གསུམ་པ། 
འཚོ་བ་ཟས་ཀྱེ་གནས་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བོ། ཟས་སྐམ་གྱི་ནུས་པ་དང་ཁྱེད་ལས་སླེར་བཤད་པ། 
ང་ཚོས་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་ཟས་སྐོམ་གྱི་ཕན་གནོད་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ཤིང་ལོངས་སྤྱད་ན། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཞེ་བར་ཕན་པས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་། 
བབ་ཆོལ་དུ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་ན། ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ 
ནས་ནད་བསྐྱེད་དེ་འཕྲལ་དུ་ལུས་སྲོག་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཁམས་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་བྱེད་དགོས། 
གཅིག །ཟས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 

བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་གསལ་བཤད་ཅུང་ཟད་བྱ་བར། དེ་ཡང་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་ཟས་རིགས་ལ་འབུུ་དང་། ཤ། སྙུམ། སྔོ་ངད། གཡོག་སྦྱོར་ 
མིག་འོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པ་བྱའོ།། 

མ་གྲོ་ནས་སོ་བ་ད་ང་། སྲེ་ད་ལ་སོགས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །རོ་ཙ་ཆླུང་ 
འཇཛོམས་ལུས་སྟོབས་བད་ཀན་སྐྱེད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་མ་ནི་ཙི་ཙི་དང་ 


~204~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གྲ་མ་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་རེའུ་མིག 


སྩམ། འཇམ། ཉཞེས་པ་གསུམ་སེལ། རོ་ཙ་བ་བྱེད། འཁྲུ་སྐྱག་ 
རྒད། 
རྨ་སོས། རུས་པ་ཆག་གྲུགས་སྦྱོར། 


ཡི་གར་འཕྲོད་པ་བྱེད། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ 
རྩུབ། སེལ། 


ལྕི། བསེལ། འཚོ་བཅུད་བྱེད། རླུང་མཁྲིས་སེལ། 
ལྕི། བསིལ། བཤང་བ་འཕེལ། སྟོབས་བསྐྱེད་མཆོག 


བསིལ། ཡང་། བད་མཁྲིས་སེལ། 


། བསིལ། ཡང་། བད་མཁྲིས་སེལ། 


གང་བུ་ཅན་ཧཾསྡ་ཚན་གྱི་རེའུ་མིག 


ནུསྔ་པ། བྱེདྲ་ཁསྐ། 


བསིལ། ཡང་། རྩ་འགག་སེལ། འཁྲུ་བ་གཅོད། སྙུམ་སེལ། སྐྱོ་མ་ 
སྐྱ། བྱག་ན་ཚིལ་རྒྱས་པ་སྐེམ། 

བསིལ། ཡང་། 

མུཛཱན། སྐྱ། 


སྲན་མ་རིལ་མོ། 


མོན་སྲན་ལེབ་མོ། 


སྩུམ་སེལ་བ་སོགས་ནུས་པ་གོང་དང་མཚུངས། 


ཉད་པ། དབུགས་མི་བདེ་བ ང་འབྲམ་ 
རྒྱ་སྲན་དཀར་ནག མངར། རལ ་ དེ་བ། གཞང་འབྲུ་ 


1 ་ བསྐ། ། ། རླུང་འཛོམས། བད་མཁྲིས་དང་ཁུ་སྟོབས་འཕེལ། 


མེ་དཝ་དང་། དྲེག་ནད ཁག་ནད་ཁ་ཚན། 


ཏིལ་དཀར་ནག མངར། ལྱི། དྲོ། རོ་ཙ་སྟཾབས་སྐྱེད་ཆླུང་ནད་སེལ། 


ཟར་མ། མངར། ཁ། སྙྣུམ། འཇམ། ཆླུང་ལ་ཕན། 


བྲ་བོ། མངར། བསིལ། ཡང་། ཆ་འཇིག །ཉེས་གསུམ་སྐྱེད། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 205 ~ 


འབྲུའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་གསར་ཐོག་སྟེ་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་པ་དང་རློན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མུར་བ་རྣམས་དང་། བསྐམས་ཏེ་བརྨན་དང་བྲལ་བ་རམས་དང་། རྙིང་ 
པ་ལོ་ལོན་པ་རྣམས་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲུ་སྐམ་རློན་གང་ཡིན་ཡང་རྗེན་པ་ལྕི་ 
ནི་ཡང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་ཡང་ཞིང་འཛུ་སླ་བ་ 
དང་ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༢ ཤའི་སྐོར་བཤད་པ། སྤྱིར་ཤའི་རིགས་དང་ནུས་པ་བཤད་པར། རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐམ་ལ་གནས་པ་དང་། 
བརླན་གཤེར་ལ་གནས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ ཐྱཿ་ཝུང། 

67 [ན་ཀྱསར་ཐའ་ནེ། ཟ་བྱ་ཧད་། གཁྔ་མེན་ཁ། རྲག་པ་དཧ་། བྱ 
ནག་སྒྱུང་ཀ་དང་། རི་བྱ་ཕལ་ཆེར་བ་རྣམས་ སོ། 

(2) མཚུ་ཡིས་རྐོ་བའི་སྡེ། ནེ་ཙོ་དང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ཐི་བ་དང་། སྐྱ་ 
ཀ་དང་། འཇོལ་མོ་དང་རིི་བ་ཕལ་ཆེར་བ་ནམས་སོ། 

(3)  རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ། ཤ་བ་དང་། གླ་བ། རྒོ་བ། གཏན། རི་བོང་། 
བཙོད། ན་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 

_(4) རི་དྭགས་ཆེ་བའི་སྡེ། རྒྱ་དང་། ཁ་ཤ་དང་། ར་རྒོད། ཕག་རྒོད། 
མ་ཧཾ། ཐད་རཆུ། སྙག་ཏྟ་ར་ཁ་གནས་པའ་ཟླང་གྲད། རྐྱང་། གཡག་གྒོད་ད་ 
འབྲོང་། མཛོ་རྒོད་རྣམས་སོ། 

(3) རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ། སྟག་དང་། གཟིག དོམ། དྲེད། གསའ། 
ཟིམ ཀི གཡི། ཝ། འཕལར་བ། སྤེལ་ལ་སོགས་པའི་ ླེ་.'རམ རས་ཆ 
བྱ་རྒོད་ དང་། ཁ། རླག ནེ་ (་ལེ། ཇཅག་པ། བྱིའུ་ཁ་རྣམས་སོ། འདིར་ (བཤད་རྒྱུད་) 
དུ་ཁཱ་ཞེས་པ་ནི་ཡིག་ནོར་ངེས་ཏེ། ཁྭ་ཏཾས་མཐུ་རུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡང་ 
འཕྲོག་ མི་ ཐུབ་པ་ མངོན་སུ་ སམ་ གྱིས་ གྲུབ། དེས་ ན་ བོན་ གྱི་(ད་པྱད་་ འབུམ་ཁྲ་ ཐོ་ ) 
ཆུན་ ཁྲ་ཞིས་གསལ་བ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ཁ་ལ་འོལ་ཁཱ་ཞེས་པ་ཁྲ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྱིའུ་ཁྲ་ཆུང་ངུ་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། (བཤད་རྒྱུད་)དུ། ཝ་དང་ 
འཕར་བ་སྤེལ་སོགས་གཅན་གཟན་སྡེ། ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ངེས་ཏེ། བོན་གྱི་ 


~206 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༈དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་)ལས། ཝ་དང་འཕར་བ་སྤེལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། ། 
གཟན་ད་ང་བྱ་རིགས་གཉིས་ཀ་ལ་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བའི་རིགས་ལྭ་བ་དང་། གཅན་གཟན་གཉིས་ཤུ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་རྒྱད་དུ་སྡེ་དགུར་ཕྱེས་ པ་ནི། རུ་བའི་དམ་ བཅའ་སྡེ་བརྒྱད་ ཞེས་པ་དང་ 
འགལ། དེ་ལ་ དགོངས་ ནས་ སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ ཿརྣམས་ ཀྱིས་རི་ དྭགས་ ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སྡེ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡང་འཐད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། སྤྱིར་རི་དྭགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡ་ཆོག་ཀྱང་། འདིར་ཆེ་ཆུང་ཞེས་པའི་ 
མི་རིགས་སྲོ། ། 

(6) མི་ཡིས་ བད་ག་བྱེད་སྡེ། སྡེ། ༽ཿ དང་། གཡག་ད་ང་། ར་མོང་། ཅ། 
བོང་བུ། བ་ལང་། སྐམ་པ 'སྟེ་རྟོལ་ལེ། ར། ལུག ཏྱི། ཕག ཁྱིམ་བྱ། བྱི་ལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ ས། ། 

(7) ཁུང་གནས་སྡེ། འཕྱི་བ་དང་། བྱི་ཐུར་སྟེ་རྒང་དང་། སྦལ་པ། སྦྱལ། 
གྲུམ་པ། རྨིགས་པ། རྩངས་པ། སྡིག་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཏོ་རོག་པོ་ད་ང་། སྐྱར་མོ་སྟེ་མཐིལ་རིལ། སྲམ། ཉ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

སྡེ་བརྒྱད་ཤ་རྣམས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། ཞེས་པས་ཤ་སྤྱིའི་རོ་དང་ཞུ་རྫེས་ 
དམིགས་སུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རླན་གནས་ཀྱི་ཤ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་ནུས་པ་བསྟན་ཡོད་པ་སྟེ། ཐོག་མཐར་བར་མ་སྐམ་གཤེར་ 
ཐུན་མོང་གནས། ཞེས་པའི་འདིར་ཐོག་མ་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་གཙོ་བོ་སྐམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆུ་བྱའི་རིགས་དང་། ཐ་མ་ཉ་རིགས་རྣམས་ནི་རླན་ལ་གནས་པ་དང་། 
བར་པ་ངང་པ་ནས་སྲམ་གྱི་བར་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ནི་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་ལ་ 
གནས་པ། དེ་དག་ལས་སྐམ་ས་ལ་གནས་པའི་ཤ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 207 ~ 


ཡང་བ། རཚུབ་པ་བཅས་དང་། །བྱེད་ལས་རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ཚ་བ་ 
གི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། །ཐུན་མོང་ གྔནས་ པ་ནུས་པ་གཉིས་ དང་ལྡན། ཞེས་པའི་སྐམ་ 
གཤེར་ ཐུན་ མོང་ལ་གནས་ པའི་ཤ་ ནྣམས་ ནི་བད་རླུང་ དང་ལྡན་ པའི་ཚ་བ་དང་། 
གྲང་རླུང་ སེལ་ ལ་བའི་ནུས་ པ་ གཉིས་ ད་ང་ལྡན་ པ་ཡིན་ ཞེས་ པའི་དོན་ ནོ། ། 
འདར་འགྲེལ་ག་ ཐ་བ་དག་ལུས། ཅི་བྱཏད་ཚག་ཆུ་།ད་ཾ་མཐའ་ཐ 
དང་། མཆུས་བརྐོ་བ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་ནི་སྐམ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཇུཿ་ཅཏང་ན་གྲནས་པ་དང་ ་ཟླན་ཞཾ་གཞས་ཇ་ གཉིས་ ཟླན་གནས་དང་། 
བར་པ་རི་དྭགས་ཆེ་བ་དང་། རྩལ་མཐུས་ཟ་བ། མིས་བདག་བྱེད་པ་གསུམ་ནི་ 
སྐམ་རླན་ཐུན་མོང་ལ་གནས་པ་ཞེས། འགྲེལ་བཤད་གནང་འདུག་པ་ནི་མཁས་ 
པས་ཐུགས་ཉམས་མ་བཞག་པའི་སྐྱོན་དུ་ངེས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་སྡེ་ཚན་བར་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡང་བ། ནོ་བ་བཅས་དང་། །བྱེད་ལས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། སྤན་ 
བཤིག །ཤ་འཕེལ། གྲང་བའི་ནད་རིགས་སེལ་བའར་བྱེད་དོ། ། 


~208~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཤའི་ནུས་པ་དང་བྱེད་ལས། 
མིང་། ཆུས་པ། བྱེད་ལས། 


ལུག་ཤ སྔུམ། དྲོ། ཁའ ལུས་ཟུངས་སྐྱེད། རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ། དང་ག་ 


ཞེས་པ་གསུམ་སློང་། བསེ་དུག་དང་འབྲུམ་ནག་ད་ང་མེས་ཚིག་པའི་ླ་ 


རྭ་ཤ། ཁྱཾ། བཞིལ རྣམས་ལ་ཕན་ན་ནོ། 

བ་རླང་། བསེལ། སྣམ། རླུང་ལྡན་གྱི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། 

རྟ་ཤ _ དྲོ། ནག་གཙོད། མཁལ་ཞྐེད་ཀྱི་གྲང་ནད་དང་། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ། 
རྐྱང་ཤ _ དྲོ། ལྕི། རྡག་གཙོད། མཁལ་ཞྐེད་ཀྱི་གྲང་ནད་དང་། ཆུ་སེར་གྱི་ནད་སེལ། 
དད དོ ི་་ི་ཾིཾི།ྨ 
ཕག་ཤ བསིལ། ཡང་། ཆ་འཇིགས་ཅིང་སྨྲག་པོའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། 

མ་ཧེའི་ཤ གཉིད་དང་ཤ་འཕེལ་བར་བྱེད། 

ག༦ག་ཤྭ | སྙུམ། དྲོ། གྲང་བ་སེལ། ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། 

ཁྱིམ་བྱའི་ཤ དྲོ། _ ཁུ་བ་འཕེལ། ལུས་ཟུངས་གསོ། རྨ་ལ་ཕན། 

མཆིལ་པའི་ཤ དྲོ། ཁུ་བ་འཕེལ། ལུས་ཟུངས་གསོ། རྨ་ལ་ཕན། 

རྨ་བྱའི་ཤ མིག་ནད་དང་སྐད་འགགས་སེལ་ཞིང་རྒས་ཁ་སྲ་བར་བྱེད། 

འབྲོང་ཤ | ཕོ་མཆིན་ལ་ཞུགས་པའི་གྲང་ནད་སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད། 

རི་དྭགས་ཤ བསིལ། ཡང་། བད་ཀན་དང་ལྡན་པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། 

རི་བོང་ཤ ཆུབ། དྲོད་སྐྱེད། འཁྲུ་བ་གཙོད། 

འཕྱི་བའི་ཤ | སྙུམ། ལྕི། ཀྐ བབ ་་ཁ་ཁ་སས། གྲང་རླུང་གིས་སྐྱེད་པའི་མཁལ་ 


སྲམ་ཤ རོ་ཙ། མཁའ་རྐེད་ཀྱི་གྲང་ནད་སེལ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 209 ~ 


ཤའི་རིགས་དང་ཚ་ཤས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྱི་ཡང་གི་དབྱེ་བའི་སྐོར་ལ། 
(༧ སྲོག་ཚགས་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྨད་ཤ་ལྕི་ལ་སྟོད་ཤ་ཡང་བ་ཡིན། 
(3) སྲོག་ཆགས་སྦུམ་མའི་ཤ་ནི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ལྕི་བ་ཡིན། 

8. བྱེ་བྲག་ རྐང་ བཞི་དང་བྱ་རིགས་ ཀྱི་ཁྱད་པ། 
(1) གཡག་ཁུག་ལ་ སོགས་ 'རྐང་ བཞིའི་ ཤ་རྣམས་ཕོ་ཤ་ལྕི་ལ་མོ་ཤ་ཡང་། 
(2) བྱ་རིགས་ཤ་ནི་མོ་ཤ་ལྱི་ལ་ཕོ་ཤ་ཡང་། 
༠. ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་། 

ཤའི་ རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལས་མགོ་ཤ་ཡང་ཤོས་དང་ཚང་རའི་ཤ་ 
ནི་ལྕི་ ཤོས་ཏེ། དེ་ཡང་མགོ་ཤ་ལས་གཉའ་ཤ་ལྱི། བྲང་ཤ་ལས་རྩིབ་རིང་གི་ཤ་ལྕི། 
རྩིབ་ཤ་ལས་རྐེད་པ་སྟེ་ཚང་རའི་ཤ་ལྕི་བར་བཤད། །ལུས་ཟུངས་ 'རྣམས་ཁྲག་ལས་ 
ཤ་ལྕི། ཤ་ལས་ཚིལ་ལྕི། ཛིལ་ལས་རུས་པ་ལྕི། རུས་པ་ལས་རྐང་ལྕི་བར་བཤད། 

1. ཤ་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པའི་ཁྱད་པ། 

(1) ཤ་གསར་པའི་རིགས་རྣམས་ནུས་པ་བསིལ། 

(2) ཤ་རྙིང་པའི་རིགས་རྣམས་ནུས་པ་དྲོད། 

€3) ལོ་ལོན་པའི་ཤཱ་རྙིང་ནི་རླུང་གནོན་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལྡན། 
(4) ཤ་རློན་པ། འཁེངས་པ། བསྲིགས་པ་རྣོམས་ན། འཇུ་དཀའ་ ནུས་པ་ལྱ། 
(5) ཤ་སྐམ་པོ་ད་ང་། བཙོས་པ་རྣམས་ནི། འཇུ་བ་སླ་ཞིང་ནུས་པ་ཡང་། 

༣ སྣུམ་གྱི་རིགས་ བཤད་པ། སྦྱིར་སྣུམ་གྱི་རིགས་ལ་ རྩི་མར་ དང་། འབུ་མར་ 
རྐང་ ་མར་ཚལ་ཏེ་ནམ་པ་ བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་༔ བཞིན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
ནུས་པ་ལྩི་བ་དང་བསིལ་བས་ཁོང་ནད་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ དང་། ཆུས་པ་སྩམ་པ་ 
ད་ང་། ཆུལ་བ་དང་། ཕྲ་བ་བཅས་ཀྱིས་ མཉེན་ཞིང་རླན་ པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ 
པས། རྒས་པོའི་ལུས་གསོ། བྱིས་པའི་བཅུད་འཕེལ། ཟུངས་ཟད་པའི་ལུས་རྟོབས་ 
གསོ། སྦེག་པ་སྟེ་ཤ་རིད་པ་རྒྱག་པར་བྱེད། པགས་པ་ཆུབ་པོ་སེལ་ཞིང་ཤའུ་སྐྱེད། 
ཕོ་མོའི་ས་བོན་གསོ་བ་བྱེད། ལྟོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། སེམས་ལས་ཆེས་པ་སོགས་ 
ཟུངས་ཟད་པ་དང་ངལ་དུབ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་རླུང་ནད་ལ་ཧ་ཅང་ཕན། 


=330ྨ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
སྣུམ་རིགས་སོ་སོའི་ནུས་པ། 
མིང་། ཆུས་པ བྱེད་ལས། 
མར་གསར། བསེལ། རོ་ཙ། པགས་མདོག་དང་ལུས་སྟོབས་སྐྱེད། མཁྲིས་ཚད་སེལ། 
མར་ཉིང་། སྨྱོ་བ། རྗེད་བྱེད། དྲན་མེད་བརྒྱལ་བ་སོགས་ལ་ཕན། རྨ་འཚོ 
ཞུན་མར། བློ་ནོ། དྲན་པ་གསལ། ལུས་སྟོབས་སྐྱེད། ཚེ་འཕེལ། 
ཕྲུམ། དང་ག་ལེན་ཞིང་ཆུག་པྲ་གམ་པར་བྱེད། བད་ཀན་འཕེལ། 
སྦི དྭང་ག་ཁེན་ཞིང་ཚུག་པྷ་གས་པར་བེད། བད་ཀན་འཕེལ། 
སྦི དྭང་ནྭ་ཞེན་ཞིང་ཚུག་ཁཾ་ཀྐམ་ཐོན་བྱད། བྐ་རྒན་འཁེམ། 
ཕྱུན་ཁ། དང་ག་ལེན་ཞིང་ཚུག་པ་སྐམ་པར་བྱེད། ཐད་ཀན་འཕེལ། 
ཟོ་མར། བད་ཆླང་སེལ། མེ་དྲོད་སྐྱེད། འདི་ལ་རྒྱ་ཕྲུམ་ཡང་ཟེར། 
འབྲི་མར། ནུས་པ་སྤྱི་མར་གཞན་དང་འདྲ། དམིགས་བསལ་གྲང་ཟླང་སེལ། 
ལུག་མར། དམིགས་བསལ་གྱིས་ཆུས་པས་གྲང་རླང་སེལ། 
མཛོ་མོའི་མར། སྙོམས། རླུང་སེལ། 
བ་མར། བསིལ། རཆུང་ཚད་སེལ། 
ར་མར། བསིལ། རླུང་སེལ། 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 211 ~ 


མིང་། ཆུས་པ བྱེད་ལས། 


བ་རའི་མར དྲོད། གྲང་རླང་སེལ། 


ཏིལ་མར། ཚ། ཤ་མཁྲེགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པ་དང་སྤོམ་པོ་འབྲི་བར་ 


-3( 


བྱེད། བད་རླུང་སེལ། 
ཡུངས་མར། རྩུང་གནོན། བད་མཁྲིས་སྐྱེད། 
རྐང་མར། རྒྱང་འཛོམས། ཁུ་བའི་སྟོབས་འཕེལ། བད་ཀན་སྐྱེད། 
ཛིལ། ནུས་ཚིགས་ན་བ། མེས་ཚིག་པ། རླུང་ནད། རྣ་ནད། ཀླད་ནད། 


མངལ་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། 


མདོར་བརྫུས་ན་སྣུམ་གྱི་ནུས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག །ཞུན་མར་ལ་སོགས་ 
གི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་འཕྲལ་དུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྟོབས་སྐྱེད་པ་དང་། པགས་མདོག་བཟང་པར་བྱེད་པ། ད་བང་པོ་རྣམས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒས་ཁ་སྲ་བས་ལོ་བརྒྱ་ཙམ་ཐུབ་ 
པར་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་དང་ལྡན་ནོ། ། 

༤ སྔོ་ངད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པ། སྤྱི་སྫོ་ཚལ་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་རོ་དང་། ཇོ 
བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཡོན་ཏན་ བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། དང་པོ་ 
རོའི་སློ་ སྒོ་ནས་ ད་བྱེ་ན། སྒོག་པ་དང་ བཙོང་ལ་ སོགས་པ་ རོ་ཚ་བའི་ རིགས་ ཀྱི་སྔོ་ ངད་ 
དེ་དག་ནུས་པ་དྲོ་ཡང་ད་ང་ལྡན་པས་གྲང་བའི་ནད་རིགས་སེལ་བར་བྱེད་། 

ཁུར་མངས་དང་རྒྱ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་རོ་ཁ་བའི་རིགས་ཀྱི་སྔོ་ངད་དེ་དག་ནུས་ 
པ་བསིལ་ལྱི་དང་ལྡན་པས་ཚ་བའི་ནད་རིགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། `: 

གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྔོ་ངད་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག་སྐམ་སར་སྐྱེ་བ་ 


=3222- བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རྣམས་ནུས་པ་དྲོ་ཡང་ལྡན་པས་གྲང་ནད་སེལ་བ་ད་ང་། གཤེར་སར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
ནུས་པ་བསིལ་ལྕི་དང་ལྡན་པས་ཚ་བའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
པ་དྲོ་ཡང་དང་ལྡན་པས་གྲང་ནད་སེལ་བ་ད་ང་། ཆློན་པའི་རིགས་རྣམས་ནུས་པ་ 
བསིལ་ལྱི་ད་ང་ལྡན་པས་ཚད་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

པ་ད་ང་སྦྱར་ནས། བཅོས་པའི་སྔོ་ངད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་ནུས་པ་དྲོ་ཡང་དང་ 
ལྡན་པས་གྲང་ནད་སེལ་བ་དང་། རྗེན་པའི་རིགས་རྣམས་ནུས་པ་བསིལ་ལྱི་ད་ང་ 
ལྡན་པས་ཚད་ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 


བྱེ་བྲག་སྔོ་ངད་སོ་སོའི་ནུས་པ། 
མིང་། ནུས་པ། བྱེད་ལས། 
) གཉིད་འཕེལ། ཟས་ལེན། བད་རླུང་སེལ། འདི་ལ་ 
བཙང་། དྲོད། མིང་གཞན་བཙོང་སྒོག་ཞེས་ཟེར། 


སྒོག་སྐྱ། ལྩི། བསེལ། སྲིན་ནད་དང་ཚད་རླང་ལྡན་པ་སེལ། 
ལ་ཕུག་གསར་པ། ཡང་། དྲོ། མེ་དྲོད་སྐྱེད། 
ལ་ཕུག ལྩི། བསིལ། བད་ཀན་སྐྱེད། 


ཤུང་མ། ཡུངས། ལ་ཕུག་དང་འདྲ་ལ་ལྷག་པར་དུ་དུག་ནད་ལ་ཕན། 
རི་སྒོག ལྩྕི། _ འཇུ་དཀའ། ཟས་ཡིད་ག་འོང་བར་བྱེད"། 
ལུམ། བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་འཛིད་པར་བྱེད། 
ཆུ་ལོ། བད་ཀན་སེལ་ཞིང་དང་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། 


པམ རི་སྒོག་ལ་གངས་སྒོག་མགོ་སེར་དང་། འཛིམ་སྒོག་བྲག་སྐྱེས། ཤ་སྒོག་ཆབ་ལ་བཅས་ཡོད། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 213 ~ 


མདོར་ན་གོང་གསར་གྱི་སྔོ་ངད་འདི་དག་གཙོས་པའི་སྔོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ 

བསིལ་དྲོད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྩ་སྒོ་འགག་པ་དང་སྨན་ནུས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་ 

སི  ༼་ གཡོས་སྦྱར་གྱི་ཟས་རིགས་ལ་གཙོ་བོ་ 
འབྲུ་སྦྱར་བ་དང་། སྔོ་སྦྱར་བ། སྤོད་དང་གསུམ་བསྟན་ཡོད་པ་ལས། 

(1) འབྲས་ཐུག །འབྲས་ཐུག་ལ་ནང་གསེས་སུ་སླ་བ་དང་། སྐ་བ། གར་བ། 
འབྲས་ཆན་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ད་ག་གི་ནུས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡང་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ལྕི་བ་ཡིན་ལ། 

(2) འབྲས་ཐུག་སླ་བས་སྐོམ་དད་ཀྱི་ནད་དང་། ལུས་རིད་པའི་ནད་སེལ། 
བཤལ་སྐྱག་སོགས་ད་ཕྱད་རྗེས་ཀྱི་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་འཇོམས། ཟས་འཛུ་ 
ཞིང་ལུས་ཟུངས་རྣམས་སྙོམས་པར་བྱེད་པ། ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་རྩ་སྦྱབས་ 
(3) འབབས་ཐུག་སྐ་བས་དྲོད་སྟོབས་སྐྱེད་། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ། ཉམ་ཆུང་རྒྱ་ཞེས་ 
པ་ལུས་སྟོབས་ཚུང་ལ་ལུས་རིད་པར་འགྱུར་པའི་ནད་སེལ་བ། བད་ཀན་ལ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

(4) འབྲས་ཐུག་གར་བས་འཁྲུ་བ་གཅོད། ཟས་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད། སྐོམ་ 
རིད་པའི་ནད་ལ་མཆོག་ཞིང་། ཐུག་པ་སླ་བ་ནི་ཁྲུས་དང་བཤལ་སྦྱང་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་ལ་བཏུང་ན་ཁལུས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། ། 

(5) འབྲས་ཚན་ལེགས་པར་ཚོས་པ་དང་། སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་ 
བའི་སྨན་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྐོལ་བ་རྣམས་ནི་ཆུས་པ་ཡང་ཤིང་འཇུ་སླ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཤ་ཁུ་ད་ང་། འོ་མ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་བསྐོལ་བའི་འབྲས་ཆན་ནི་ནུས་པ་ལྱི་ 
བ་ཡིན་ནོ། ། 

(6) འབྲས་ཡོས། ནུས་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད། རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར། 

(7) སུས་ཐུག །བཤང་བའི་རྒྱུན་འགག་ཅིང་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་། 

(8) ནས་ཐུག །བྱེད་ལས་གོང་དང་མཚུངས། 


=3344 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཐར ཡོས་ཆག་ །ནུས་པ་ཡང་བ་དང་། འཛམ་པ། དྲོ་བས་ཕོ་བ་ལ་འཕྲོད། 
འདི་ལ་ཡོས་དྲལ་ཞེས་ ་པ། ཡིས་ ་ཅུང་ཟད་བཅག་ནས་ བསྐལ་ བའི་ འི་ཐུག་ པའི་ འི་དོན། 

(10) རྩམ་པ་གྲང་ མོ། ནུས་པ་ ལྱི་ ལྕཾ་བ། བྱེད་ ལས་ལྲས་ སྟོབས་ སྐྱེད། འདི་ རྩམ་ 
པ་གྲང་མོ་ཞེས་པ་ཚམ་པ་འགམ་པ་དང་ཆུ་གང་བཛིས་པའི་ཟན་ལ་ཟེར། 

11 ཟྭན། བཙོས། ནུས་ པ་ཡང་ཞིང་ འཛམ་ ངས་འཛུ་བ།སླ། ཁེངས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཇོམས། །ཨ་སྦྱར་འཇུ་སླ་ [སྟོབས་ འཕྲོག་ ཉེས་ ཀུན་སེལ། ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཟས་རིག་འདི་དག་ དང་ཟས རིགས་གཞན་དག་ 
ཀྱང་རད་དེ་ ཁེངས་ པོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ༈་ཀྱིས། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཟས་རིགས་གང་ཞིག །ཨ་སྦྱར་ཏེ་ཆུ་ཚ་མོས་སྐྱོ་མ་བྱས་ པ་དང་ཚ་སྡོར་ 
སོགས་འཇམ་པའི་སྐྱོ་སླ་མོ་ནི། འཛུ་སླ་ཞིང་མེ་དྲོད་ལ་གནོད་པའི་སྟོབས་འཕྲོག་ 
ཅིང་ཉེས་པ་གསུམ་ཀ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 

(12) ཟན་ཆང་། རླུང་ནད་སེལ་ཞིང་ཁོང་བའི་དྲོད་ལ་ཕན་ནོ།། 

(13) ཆང་སྐྱར། ཆང་སྐྱར་བའི་དྭངས་མས་ཟས་ཡི་གར་ཡོང་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཞེས་པ་སེལ་ཡང་། སྙིགས་མ་ལ་དེ་འི་ནུས་པ་མེད་དོ། ། 

(14) ཤ་ཁུ། ར་ཕག་མ་ཡིན་པའི་ཤ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བརྟས། རྒྱང་ལ་ཕན། 
(15) ཟན་སྐོམ་ཚོད་མ། ཆླུང་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། 

(16) ཟྭ་ཚོད། རླུང་འཛོམས། དོད་སྐྱེད། བད་མཁྲིས་སློང་། 

(17) ཁུམ་བའི་ཚད་མ། རྔོད་སྱིད། འཇུ་བ་གཙད། 

(18) བེ་ཁུར་ཚོད་མ། འདི་ཐ་རམ་གྱི་ཚོད་མ་སྟེ་ནུས་པ་གོང་དང་གཅིག 
(19) ཇོ བའི་ ཚོད་ མ། རླུང་ འཇོམས། རྨ་སྐེམ། བད་མཁྲེས་ བསྐྱེད། 

(2༠) སྷེ་ཚོད། མིག་ལ་གནོད། ཙུག་སྐམ་མེམ ཟ་ 

(21) མོན་ སྣེ་ དམར་ པོ། ཞེས་ པ་གསུམ་ག་ ་སེལ། འད་ལ་སྙིང་ཆོད་ཡང་ཟེར། 

(22) སྐྱབས། ནུས་པ་ བསིལ་བས་ཚ་བ་ སེལ། 

(23) ཁུར་ཚོད། ནུས་པ་བསིལ་བས་ཚ་བ་སེལ། 

(24) སྔོ་སྒའི་ཚོད་མ། མཁྲེས་ཚད་དང་། མཁྲིས་ཚད་ཀྱི་མགོ་ནད་སེལ། 

(25) སྲན་མའི་ཚོད་མ། ཟས་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད། བད་རླུང་སྐྱེད། ལུས་ཀྱི་ 
སྩུམ་འདོན་ཞིང་འབྲུ་མར་མ་ཞུ་བའི་ནད་སེལ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 215 ~ 


(26) ལོ་གསར་བཤུར་བ། ལོ་གསར་ནི་ས་ནས་སོར་བཞི་ལྔ་ཙམ་སྐྱེས་པའི་ཚོད་ 

མ་ནི་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ཤིང་། དེ་ཞག་ཏུ་ལོན་ནས་རད་པ་ལ་བཤུར་བ་ཟེར། 
དེའི་ཚོད་མས་བད་རླུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། 

(27) ཡུངས་དཀར་ལོ་མ། བད་ མཁྲིས་ འཁྲུགས་པར་བྱེད། 

(28) ལྷ་བའི་ཚོད་མ། བད་རླུང་སེལ། 

(29) ར་མཊེའི་ཚོད་མ། བད་རླང་སེལ། 

(30) ལ་ཕུག་ཚ་བ། དྲོ་ད་སྐྱེད་ཅིང་རླུང་ལ་ཕན། 

(31) སྙོག་སྐྱའི་ཚོད་མ། རླང་ལ་ཕན། 

(32) སྒོག་སྔོན་ཚོད་མ། སྒོག་སྔོན་ཏེ་བཙོང་གི་ཚོད་མས་ཡང་རླུང་ལ་ཕན། 

༦ ཟས་རིགས་དེ་ད་ག་དང་སྦྱར་དགོས་པའི་སྤོད་རིགས་ནུས་པར། 
€1) ལན་ཚྭ། ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་བོ་བ་སྐྱེད། དྲོད་སྐྱེད། འཇུ་སླ། བཤང་བ་འབྱིན། 
(2) གཡེར་མ། རྩ་སྒོ་འབྱེད། བད་རླུང་སེལ། 

(3) སྒ་སྐྱ། དྲོད་སྐྱེད་། 

(4) ཤིང་ཀུན། རླུང་ནད་འཇོམས། 
ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས། སྐོམ་གྱི་སྐོར་བཤད་པ། 
སྤྱིར་བཏུང་བ་གཙོ་བོ་ནི་འོ་མ་དང་ཆུ་དང་ཆང་གསུམ་ལས། རིམ་བཞིན་འོ་ 
མས་རླུང་དང་། ཆུ་ཡིས་མཁྲིས་པ། ཆང་གིས་བད་ཀན་ནམས་སེལ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་འོ་མས་བད་ཀན་དང་། ཆུ་ཡིས་རླུང་། ཆང་གིས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ དོ། ། 

༡ འོ་མ་བཤད་པ། འོ་མ་ཕལ་ཆེར་བ་ནི་རོ་ད་ང་ཞུ་རྗེས་གཉིས་ཀ་མངར་ 
ཞིང་། ནུས་པ་སྣུམ་ལྕི་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཟུངས་འཕེལ། མད་ངས་བཀྲག་སྐྱེད་། 
རླུང་མཁྲིས་སེལ། རོ་ཙ་སྟེ་ཁུ་སྟོབས་འཕེལ། གཞན་ཡང་ནུས་པ་བསིལ་ལྱི་དང་ 
ལྡན་པས་བད་ཀན་སྐྱེད་པའང་བྱེད་དོ།། 


<216 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བྱེ་བྲག་འོ་མ་སོ་སོའི་ནུས་པ་བཤད་པར། 


བཏུང་བའི་མིང་། བྱེད་ལས། 


བའི་ཊ་མ། ས་དོལ། གཙོང་ནད། རིམས་རྙིང་། གཅིན་སྙི་བཅས་ལ་ཕན། 
ད གཞན་ཡང་བློ་རྣོ་བ་དང་། ལུས་ཟུང་འཕེལ། 


རའི་འོ་མ། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་སེལ། 


ལུག་གི་འོ་མ། ཆླང་ནད་ལ་ཕན། འོན་ཀྱང་སྙིང་ནད་གནོད། 


འབྲིའི་འོ་མ། བད་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་གནོད། 


ཅའི་འོ་མ། གློ་བ་གསོ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པས་བློ་རྨོངས་པ་བྱེད། 


བོང་བུའི་འོ་མ། གློ་བ་གསོ། འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པས་བློ་རྨོངས་པ་བྱེད། 


རོ འོར 


འོ་ རཱོན་ ཏེ་འོ་མའི་ རིགས་དེ་དག་མ་བསྐོལ་བའྲི་གྲང་མོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ནུས་པ་ལྕི་བསིལ་དང་ལྡན་པས་སྲིན་དང་བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ 
སྟེ་འོ་མ་རང་མཉམ་ གྱི་ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་ནས་ཆུ་འཐག་པ་ན་ནུས་པ་ཡང་དྲོ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་བསྡུས་པ་སྟེ་བསྐོལ་ཏེ་ཕྱེད་ཙམ་འཐག་བཅུག་པ་དེ་ནི་ 
འཇཛུ་ད་ཀའ་ཞིང་ནུས་པ་ལྱི་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་མ་ གང་ཞིག །བཞོས་ མ་ཐག་པའི་ 
དྲོད་མོ་དེ་ནི་ལུས་ཟུངས་དང་། བློ་རིག་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདུད་རྩི་དང་ 
མཚུངས་སོ། ། 
འོ་མ་ལས་ བྱུང་ བའི་ དཀོར་ རིགས་ གཞན་བཤད་པར། སྤྱི་ཞོའི་རིགས་ཐམས་ 
ཚོ རོ་ དང་ ཞུ་རྗེས་ སྐྱར་ ཞིང་ ནུས་ པ་བསིལ་ སྣུམ་ དང་ ལྡན་° པས། ཐུག་པ་ "སྐམ་ 
པའི་ནད་ཿ དང་། ཆུང་ཚད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ཡི་གར་འོང་བར་བྱེད། 
(1) ཞོ་ཤང་། འདུ་བ་མ་སྙོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིམས་ ནད་དང་། ཆམ་པ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 217 ~ 


འགྲམས་ནད། འཁྲུགས་ཚད། འཁྲུ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། 

(2) ད་ར་བ་གསར་པ། རོ་བྣས་བ་དང་སྐྱར་བ། ནུས་པ་ཡང་བས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་། 
སན་ནད་དང་། མཚར་པའི་ནད་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་དང་། མར་མ་ཞུ་ 
བའི་ནད་ནམས་སེལ། 

: ཞོ་ཁ་ཆུ། འཁྲུ་བ། བཤང་བ་སླ་བ། ཆྩ་སྦུབས་སྦྱོང་བར་བཅས་བྱེད་དོ།། 

(4) འཕྱུར་ཁུ། རླུང་མཁྲིས་མི་ སྐྱེད་ཅི ཅིང་བད་ ཀན་ཐེ སེལ་བར་ ་བྱེད། 

(5) ཞོ་བཙོས། ཚད་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད་། ཆུག་པ་ སྐེམ་ པར་བྱེད། 

མདོར་ ན་དཀར་ནམས་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཁུངས་ 'ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ལུག་ 
དང་འབྲི་ལས་བྱུང་བ་རྣ་མས་ནི་ནུས་པ་དྲོད་ལ་བཅུད་ཆེ་བ།བ་དང་ར་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་ནི་བསིལ་ཞིང་ཡང་བ། མཛོ་མོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ནུས་པ་སྙོམས་ 
ཇའ ་ སླ 

༢ ཆུའི་རིགས་བཤད་པ། སྤྱིར་ཆུ་ལ་དབྱེ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པའི་ཆར་ 
ཆུ་ད་ང་། གངས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གང་ཚུ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཚུ་ད་ང་། ཚུ་མིག་ 
གི་ཆུ་ ད་ང་། ས་འོག་ཏུ་བརྐོས་པ་ །ཁྲོན་ཿ པའི་ཆུ་དང་། བ་ཚ་ ཛཱ་ཅན་གྱི་ཆུ་སྟེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ དང་། ནགས་ཀླུང་ ཆེན་ པོ་ལས་འབབ་ པའི་ཤེང་ གི་ཆུ་བཅས་ ་རྣམ་ 
པ་བདུ་ན་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་རྣམས་མཆོག་དང་། ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ད་མན་པ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཆུ་རིགས་སོ་སོའི་ནུས་པ་བཤད་པ། 

(1) ཆར་ཆུ། མཁའ་ལས་བབས་པའི་ཆུ་སྟེ། བཏུང་བའི་ཚེ་ཞིམ་ ཡང་རོ་ 
མངར་བ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་མི་གསལ། བྱེད་ལས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁམས་འཚོ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྐོམ་པའི་གདུངས་བ་སེལ་ཏེ་ངོམས་པར་བྱེད་པ། ནུས་པ་དང་ 
རེག་བྱ་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བདུད་རྩི་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ 
ཆུ་ཡིན་ནོ། 

(1) གངས་ཆཚུ། གངས་རི་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་རི་གཟར་ངོས་ནས་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་རྡོ་དང་བྲག་ལ་བརྡབས་ཏེ་འབབ་པའི་ཚུ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཆུས་པ་ 
དང་རེག་ བྱ་རབ་ཏུ་བསིལ་བས་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཐུབ་པ་དཀའ་འོ།། 

(2) བརྟན་པའི་ཚུ། ཆུ་གང་ཞིག །བརྟན་པ་སྟེ་མི་འབབ་པ་མཚོའི་ཆུས་ཕོ་ 
བའི་སྲིན་བུའི་ནད་དང་། རྐང་འབམ་གྱི་ནད་དང་། སྙིང་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 


=218< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བྱེད་དོ། ། ཁབ - བུ 

(3) གཡུང་བའི་ཆུ། ཆུ་གང་ཞིག །གཡུང་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ 
ཆུ་ཡིས་ལས་གོང་ད་ང་འདྲ། 

(4) ཆུ་གཙང་། ཆུ་གང་ཞིག་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་གནས་ཞིང་རླུང་ད་ང་ཉི་ 
ཟེར་ཕོག་པའི་ཆུ་ནི་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བཟང་ངོ་། ། 

(5) འདམ་ རྫབ་ཆུ། ཆུ་གང་ ཞིག །ན་འདམ་ཆེན་མོའི་ཆུ་ཡིས་ལུས་ཁམས་ལ་ 
གནོད་ པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ པས་ན་བཏུང་མི་རུང་ངོ་།། 

(6) ཏ་ལྕིབས་ཆུ། ཚུ་གང་ ཞིག །ཆུ་ཤིན་ཏུ་ དཱལ་ཐཿ འབབ་པའི་ནང་ དུ་ལྔང་ 
གུ་ནར་ནར་ཡོད་པ་ཅན་དེ་ལ་ཉ་ལྕིབས་ཟེར། དེས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་ 
པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་དོ།། 
པ་སྐྱེས་པའམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་དང་། གང་ཡང་ཁྲོན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གཏིང་རིང་ཞིང་ཐོག་དང་བཅས་པས། ཞཌི་ཟླའི་ཟེར་ད་ང་རླང་གི་རྫིས་མི་རེག་ 
པའི་ཆུ་རྣ་མས་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེད་དོ། ་ ༔ཏ་ ཟུ 

(8) བ་ཚྭ་ཅན་ཧགྱི་ཆུ། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ དོ། ། 
འཚམས་པ་གནས་པའེ། ཆུ་ཡིས་ལུས་ཁམས་ལ་གནོད་པའི་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱད་དོ། 

རཝ ཁུ་ བ་ཅན་གྱི་ཚུ། བཤང་གཅིན་ ཇང དུག་༩ ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་ འོང ལྡན་ 
པའི་ཆུའི་བྱེད་ལས་ཡང་ལུས་ཁམས་ལ་ གནོད་ པའི་ ཞེས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ཊ དོ།། 

(12) ཆུ་ ཆུ་བསིལ། གོང་ དུ་བཤད་་ པའི་ཆུ་ བཟང་ དེ་ དག་མ་ བཀོལ་ བ་བསིལ་པོ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་ལུས་ལ་གཏོར་ན། དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བ་དང་། ལུས་ངལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། ཆང་ནད་དང་། མགོ་འཁོར་དང་། སྐྱག་པ་དང་། སྐོམ་ 
དད་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་ཚ་ཆེས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཁྲག་ད་ང་། མཁྲིས་པ་འཕེལ་ 
པའི་ནད་དང་། དུག་གི་ནད་ལ་སོགས་ཉེ་བར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 219 ~ 


(13) ཆུ་བསྐོལ། ལེགས་པར་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཁོལ་མས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཁ་ཟས་ 
འཇུ་བ་དང་། སྐྱིགས་བུ་སེལ། བད་ཀན་དང་། ལྟོ་བ་སྦོས་པ། དབུགས་མི་བདེ་ 
བ། ཆམ་པ་གསར་པ། རིམས་གསར་པ་བྱུང་མ་ཐག་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཟློག་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

(14) ཆུ་བསྐོལ་གྲང་། ཆུ་ལེགས་པར་བསྐོལ་ནས་གྲང་བར་གྱུར་པ་དེས་བད་ 
ན་མེའི་རང་བཞིན་ཉམས་ནས། སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་དུག་དང་འདྲ་སྟེ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའ་བྱེད་དོ། ། 

འདི་བཤད་རྒྱུད་དུ། བསྐོལ་གྲངས་ཞིག་བྲིས་པ་ནི་ནོར་བ་ངེས་ཏེ། བོན་གྱི་ 
དཔུད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས་བསྐོལ་གྲང་ཞེས་གསལ་བ་དང་། མེས་པོའི་ཞལ་ཁུང་དུ། 
བསྐོལ་ནས་གྲང་བར་ཆགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། ། 

༣ ཆང་གི་སྐོར་བཤད་པ། སྦྱིར་ཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་མངར་སྦྱར་ཁ་བ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པས་ཞུ་རྫེས་སྐྱར་བར་འཇུ་བ་དང་། ནུས་པ་ རོ་དྲོ་ཆུབ་ཕྲ་དང་ལྡན་ 
པས་ཅུང་ ཟད་ཐུ་ ཐུར་དུ་ འཁྲུ་ ཞིང་ལུ ལུས་དྲོད་འབར་བར་ ར་བྱེད་ ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ 
སྤོབས་པ་སྐྱེད་ཅིང་ གཉིད་ འཕེལ་བ་དང་བད་ མྒྲུང་ སེལ་བར་བཅས་ བྱེད་ བའ 

ཆང་བཏུང་བ་མང་སྟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བསྒྱར་ཏེ་བག་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེའང་ 
ར་རོ་བ་དང་པོ་སྟེ་ཆང་གི་ཐོག་མར་བཟི་བའི་སྐབས་སུ་སེམས་མི་བདེ་བའི་རྣམ་ 
ཅོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཏེ་སྤོ་བའི་ངང་དུ་གནས་སོ། །ར་རོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཆང་གིས་བཟི་ནས་དུས་ 
ཚོད་གང་འཚམས་ཞིག་སོང་རྗེས་ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག །འོས་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་ཤེས་པ་གླང་ཚེན་སྒྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་ཡིན་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་གཏམ་དང་སྤྱོད་པས་འཛིག་རྟེན་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིམས་ལས་ 
པའི་ཆེ་སེམས་བག་མེད་པ་རོ་ལྟར་ཉལ་ཞིང་། བཟང་ངན་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པར་མུན་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཆང་གསར་པ་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་རྙིང་པ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཧ་ 


=220.-< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལཾ 


ཅང་གསར་པ་མ་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆང་གསར་འཛམ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེ སྐྱེད་ ཅིང་ 
འཛུ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་གྲོ་ཆང་དང་། འབྲས་ཆང་དང་། ནས་ཆང་རྣམས་ 
ནི་རིམ་བཞིན་གོང་མ་རམས་ལྱི་ཞིང་འོག་མ་རནམས་ཡང་བ་ཡིན་ལ། སོ་བ་ 
དང་། སྲེ་ད་དང་། ཡོས་ལས་བྱས་པའི་ཆང་རྣམས་ནི་གོང་གི་དེ་དག་ལས་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ཡིན། འུ 
ཚ་ཞེས་པ་ཆང་གང་ཞིག །དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་ནས་རང་བཞིན་སྐྱར་བ་ 
ཆགས་པ་དེ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། མི་འཕོད་ལའིེ་ཟས་ཞེམ་བརམ་དའགོས་ལར་བསྟན་ལ། 
མི་ འཕྱོད་ པའི་ཟས་སྐོམ་ནི་ཉེས་གསུམ་འཁྲུགས་ཅིང་ལུས་སྲོག་འཛོམས་པའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་ ཡིན་ པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟབ་ནས་སྤང་ ད་གོས། 
གཅིག དུག་ལྡན་ཙུ གྱི་ཟས་ བཤད་པ། 

_སྦྱིར་དུག་དང་ལྡན་ པའི་ཟས་དེ་ནི་ ཁ་དོག་ དང་དྲི་རོ་ཐམས་ ཅད་གཞན་ཏུ་ 
ལྡོག་ཅིང་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་དུ་བ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ ཟཊཇཿ 
འདྲ་བ་སྔོན་ ་པོ་འཛའ་འོད་ ཅན་འོང་ཞིང་། མེ་ལྕེ་གྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐོང་ན་སྐད་འདོན་ཞིང་། མྭ་བྱས་མཐོང་ན་དགའ་བའི་ནྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ 
དང་། གལ་ཏེ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་ཞུ་ལོང་མེད་པར་ལྟོ་བ་དྲོས་ཙམ་གྱི་དུས་ན་སྐྱག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤ་ལ་དུག་ཡོད་ན་ཁ་དོག་ལྟག་པར་དུ་དམར་ཞིང་ལྕགས་བསྲེགས་ 
ལ་ལྙན་ན་མི་འབྱར་བ་དང་། ཤའི་རྣམ་པ་ ས་ཤིང་ཚང་དང་སྦྱར་ནས་ བཙོས་ 
པའི་རླངས་པ་མིག་ ལ་བདུགས་ ན་མིག་ ་ཚ་ཞིང་ མཆི་མ་འཁྲུག་པ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉེས། ཁ་ཟས་མི་ འཕྲོད་ པའེ་སྦྱོར་བ་ བ་བཤད་ པ། 

ཁུ་ཟས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ ནུས་ པ་མི་འཕྲོད་པ་འགའ་ཞིག་ ལྷན་ 
ཏུ་ བསྡེབས་༔ ནས་ཟོས་ན་སྦྱར་དུག་ད་ང་མཚུངས་ཏེ་ དཔེར ན། 

༡ ཞོ་མ་ལངས་པ་དང་ཆང་གསར་པ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཐུང་བ་མི་འཕྲོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 221 ~ 


༢ ཤའིེ་ཤ་དང་འོ་མ་གཉིས་བསྡེབས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 
མ་དང་བསྡེབས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 

༤ བྱ་སྒོང་དང་ཉ་ཤ་གཏིས་བསྡེབས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 
པ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 

༦ ཤ་མོང་ཡུངས་ད་ཀར་གྱི་མར་ལ་བརྫོས་པ་དེ་ིད་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 

༩ མར་གསར་འཁའར་སྣོད་དུ་ཞག་བཅུ་ལས་ལྟག་པ་བཞག་པ་མི་འཕྲོད་པ། 

༡༠ སྐྱེར་པའི་མེ་ལ་ཧ་རི་ཏྲ་ཤ་སྟེ་བྱ་སྲ་པའི་ཤ་བསྲེགས་པ་མི་འཕྲོད་པ། 

༡༡ ཅོང་ཞིའི་མྱེ་མ་ཟོས་པའི་རྫེས་སུ་ཤ་མོང་དང་། འཁུར་བ་སྟེ་གྲོ་སྣུམ་གྱིས་ 
བཙོས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 

༡༢ ཞུན་མར་ཟོས་རྗེས་ཆུ་གྲང་སོགས་གྲང་མོ་འཐུང་བ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 
རིགས་དང་། རུམ་པ་བཅས་འགོས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཞག་ཏུ་ལུས་པ་ཟ་ 
བ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 
བདུན་སོང་བ་ཟས་པ་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ། 

༡༥ ཆུ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱར་རིགས་གང་ཞིག །འོ་མ་ད་ང་བསྡེབས་པ་མི་ 
འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ 

གཞན་ཡང་ཁ་ཟས་གང་ཞིག །སྔར་ཟོས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞུ་བའི་ཐོག་ཏུ་མུ་ 
མཐུད་ དེ་ཕྱི་མ་ཟོས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཚད་ཁས་འདས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཁམས་ 
གོམས་པའི་ཁ་ཟས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ནམ་ཕྱེད་ལ་སོགས་བབ་ཆོལ་དུ་ཟ་ 
འཐུང་བྱེད་པ་བཅས། གོང་གསལ་གྱི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དུག་སྐྱེད་དེ་ཐུག་རུ་ 
འདེབས་པ་དང་། སྲོག་འཛོམས་པའི་རྐྱེན་བྱེད་དོ། ། 


=2292< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གསུམ། དམིགས་བསལ་གྱི་ཁ་ཟས་སྤང་བླང་སྐོར་བཤད་པ། 
གོང་དུ་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཡང་། ད་མིགས་ 
བསལ་དུ་རྒྱུན་དུ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལཁས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་། ཞུན་མར་ལ་ 
སོགས་སྩུམ་མང་དུ་བསྟེན་མཁན་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། ན་ 
ཆོད་དར་ལ་བབ་པའི་གཞོན་ཆནུ་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མི་འཕྲོད་ 
པའི་ཁ་ཟས་གང་ཞིག །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ནས་གོམས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ། 
གོང་གསལ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས། ཟོས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན། བོད་ཀྱི་འབྲོག་པས་ཤ་རྗེན་གང་ཙམ་ 
ཟོས་ ཀྱང་ཕོ་བ་ལ་མི་གནོད་ པར་ ཕན་ པ་ དྷཱ ། རྒྱ་ མིས་སྲ 'སྤལ་སྦུ སྦལ་ སྒོགས འབུ་ 
སྲིན་ གྱི ་རེགས་ གང་ ཞིག་ ཟོས་ ་ཀྱང་ཡི་ག་ལ་མི་གནོད་ པར་ འཕྲོད་ པ་བཅས་ནི་དེ་ 
དང་དེའི་རིགས་ལ་ 'གོམས་ པའི་ཟས་ རྟུགས་ཊ ཡིན་པས་མི་ གནོད་ 
ཁ་ཟས་འཕྲོད་མིན་གོམས་འདྲིས་ཀྱིས་སྒོ་ སྒོ་ནས་བསླབ་ པའི་ཚུལ་ནི། (བཤད་ 
རྒྱུད་)ལས། 
མི་༩ཛད།འཐོདུ་བ་ཐཱཿ དཱ་ནཱཾས་མང་ཡིད་ནཱ། ། 
གོམས་འདྲིས་ སྒོ་ ནས་ ཆ་ཡིས་བསླབ་པར་བྱ། ། 
འཕྲལ་དུ་སྤང་ བསྟེན་ ཉེས་པ་མྱུར་ དུ་འཁྲུགས། ། 
གནོད་ པ་གནོད་བྱའི་ བན་་ ཉིད་ཉེར་གྱུར་པས། ། 
ཕན་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཁས་པས་སྤང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་གིས་མི་འཕྲོད་པའམ་སྔར་གོམས་འདྲིས་ 
མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཞིག་བསྟེན་པ་འདོད་པའམ། ཡང་ན་འཕྲོད་པ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྟེན་བཞིན་པའི་ཁ་ཟས་ཞིག་སྤང་བར་འདོད་ན། ངེས་པར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
འདྲིས་སུ སུ་བསླབ་ དགོས་པ་ལས། འཕྲལ་དུ་མ་གོམས་པའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པ་ དང་། 
གོམས་ པའི་ཁ་ཟས་སྤང་བར་ བྱས་ ན། ཞེས་པ་ སྟེ་ རྒྱང་ མཁྲིས་ བད་ ་ཀན་ གསུམ་ གྱི་ 
ཁམས་ཞྭྲད་གྲས་ ཏྭི། ཟས་གནོད་པ་ དྲང་ལས་ ཡ་གནོད་། བྱའི་ པབ་ ཏཾདཱ་ དུ་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་བས། དེས་ན་ལུས་ལ་ ཕན་པ་ མེད་ཅིང་ གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་དག་ནི ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་གནས་སོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 223 ~ 


དེ་ཡང་མི་འཕྲོད་པ་དང་། མ་གོམས་པའི་ཟས་གང་ཞིག་བསྟེན་པ་འདོད་ན། 

ཀྱི་ཁམས་ལ་མེད་ ཐབས་ ས་མེད་ པའི་ཁ་ཟས་ ཞིག །ཆགས་ འགོ་ཞིང་ ཡོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཇ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མང་པོ་ཞིག་བསྟེན་ན་ནད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆགས་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། མ་གོམས་པ་ལ་ཇ་ གར་པོ་དང་། 
ཆང་སང་དུ་བཞུང་ཐ་དང་། སྣུམ་དང་ཤ་མང་དུ་བསྟེན་ན་ནད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་སྔར་གོམས་འདྲིས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་ བཞིན་ཊཌ ཆ་འཕྲི་ ནས་ གཅོད་ 
དགོས་ པ་ལས། འཕྲལ་དུ་གཅོད་ན་ལུས་ །ཀྱི་ །ཆུས་འབྲུགས་། ཏེ་ ནནཱ་ བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། ཛཾ དང་། ཆང་དང་། དུ་བ་སོགས་གོམས་པའི་རིགས་དེ་དག་འཕྲལ་ 
དུ་སྤང་ན་ཁམས་འཁྲུགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

ཟས་སྐོམ་གོམས་འདྲིས་ལ་བསླབ་པའི་གོ་རིམ་ཡང་། (ཟླ་ཟེར་)ལས། མི་ 
འཕྲོད་པ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་སྤང་ལ། མི་འཕྲོད་པ་སུམ་ཆའི་ནང་དུ་ 
འཕྲོད་པ་ཆ་གཅིག་བཅུག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་འཕྲོད་པ་ཆ་གཅིག་ 
གིས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡང་མི་འཕྲོད་པའི་ཆ་ 
གསུམ་དང་འཕྲོད་པ་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ཏེ་བཟའ་བ་བྱའོ། །ཏི་མ་ལྔ་པ་ཡང་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཕྲོད་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་འཕྲོད་པ་ཆ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞག་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པའི་ཚ་གསུམ་ 
དཱང་ འཕྲོད་ པའི་ཆ་གཅིག་ གིས་ བཟའ་བར་བྱའོ། ཞྲཿ དགུ་པ་ཇཿ ནི་ ཐྲམས་གུན་ 
མི་འཕྲོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་འཕྲོད་པ་ཆ་གསུམ་ གྱིས་ ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་ཞཛོདཱ་ངའ་ཆ་གཅིག་འཕྲི་ཞིང། དེ་ཉིད་ཕན་པའི་ཚུ་བཅུག་པ་རུར་ཡང་ཏི་ 
མ་བཅུས་ མི་ འཕྲོད་ པའི་ཆ་ གཉིས་དོར་ལ། འཕྲོད་ པའི་ཆ་ གཉིས་ བཅུག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཞག་བཅུས་སྔ་མ་ བཞིན་ མི་ འཕྲོད་ པའི་ཆ་ གསུམ་སྤང་ 
ཞིང་འཕྲོད་པའི་ཆ་གསུམ་བཅུག་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་འཕྲོད་ 
པའི་ཆ་བཞི་པ་ཡང་ཞག་བཅུས་སྤངས་ལ། འཕྲོད་པའི་ཆ་གསུམ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞག་བཞི་བཅུར་སྤང་བ་ད་ང་བླང་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཟས་སྐོམ་སྤང་བླང་གི་གོམས་འདྲིས་ལ་མཁས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། ། 


£225&& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་ འའ གཨམ་པ། ཟས་ཚོད་རན་ལ་བཟའ་བའི་ཚལ་བརསྟན་པ། 


ཟས་དང་ སྐོམ་ ནི་ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་མིའི་ལུས་ ཁམས་ལ་ མེད་ཐབས་ མེད་ པ་ ཞིག་ 
ཡིན་ རབས། ཁུས་ཁསས་ བདི ཐང་ཡོད་ ་མིན་ གྱི་གནད་དོན་དང་ཐད་ཀར་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་། དེས་ན་ཟས་ ཀྱི་ཚུལ་དང་ ཟས་ ཚོད་ཤེས་ པར་བྱ་རྒྱུ་ 
ནི་ལུས་ནད་མེད་བདེ་བར་ གཏས པའི་ཐབས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་ (མེས་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་ )ལས། ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དུས་དང ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རན་པར་ 
བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྕི་བ་དང་ཡང་ 
བར་གནས་པའི་ཚད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐམ་སའི་ནས་ 
ལྡོག་པའི་ཁ་ཟས་ལྕི་ཞིང་། བསིལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱེད་འགྲང་ཙམ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
བཤད་པ་ པ་ཡིན་ པས། : དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ལུ ས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་ 
བོ་ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟས་ཚོད་ཟིན་པ་དེ་ཡིས་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བའིེ་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མེ་དྲོད་ དེ་སྟོབས་ དྭང་དགཱ་ན་ གཅོང་ ཞ་ 
ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་རྒྱུ་མ་ཞུ་བ་སོགས་མི མི་འབྱུང་བ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཆུང་བར་གྱུར་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མདངས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུ་དེས་ལུས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རླང་ 
ནད་མ་ལུས་པ་འབྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ཁ་ཟས་ཚད་ལས་ཐལ་ན་ནི་མ་ 
ཞུ་བེ་སྣབས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ཡིས་མི་ མཉམ་ རླུང་ རྒྱུ བའི་རྩ་ སྦྲབས་བཀག་ སྟེ་ མེ་ 
སྤར་བའི་ རྒྱུན་ འའ་ པ་ཁ་ བརྟེན་ ནས། ཕོ་ བའི་མེ་ དྲོད་ ཉམས་ པས་ གསུས་ ནད་ 
ཧྤུང་ ། ཤིང་ རེངས་ ལ་ སྐོགས་ པའི་ གཅོང་ ཞད་ མ་ ལུས་ པ་ཐམས་ ད་ སྐྱེད་ པར་ 
བྱེད་ན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཟས་ཡང་ཁལྱི་དང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆེ་ཚུང་ 
འགྲངས་ཚོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །འོ་ན་ཟས་བཟའ་ཚོད་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། (བཤད་རྒྱད་)ལས། ལོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་་ཆ་གཅིག་ 


ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། ~ 225 ~ 


སྐོམ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་རླུང་གི་གནས་སུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་མེད་ 
ཅིང་ངལ་རྩོལ་མི་བྱེད་པའི་ལུས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ལྟོ་བའི་ཆ་གཉིས་ཟས་ཀྱིས་དགང་ 
ཡ་ ཆ་གཅིག་སྐོམ་གྱིས་དགང་། _ ཆ་གཅིག་ནི་རླུང་གི་གནས་ཏེ་རྟོང་པ་འཇོག་ 
ད་གོས་སོ། །འོན་ ཀུང་དར་མ་ མེ་དྲོད་ སྟོབས་ཆེ ཆེ་བ་དང་ངལ་རྩོལ་ བྱེད་ མཁན་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པ། དེ་ ལས་ཅུང་ཟད་འགྲངས་བར་ བཟའ་ཆོག ། 
དེ་ལྟར་རྩམ་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཁ་ཟས་ རྣམས་ ཟོས་ རྗེས་སུ་ཆུ་བསེལ་དྭངས་ 
འཐུང་ན་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཞུས་པ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ། ཟས་ཀྱི་སྐ་ བའི་ཆ་ནམས་ འདྲུལ་ཞིང་སླ་བ་གྱུར་པ། བདེ་བླག་ཏུ་ 
འྱང་ བ། ལུས་ ཀྱི་ ཉཤམས་ ཚགས་ བཏོས་ ཤིང་ལུ་ ལས་ སྟོབས་ ཆེས་ ཆེར་ འཕེལ་ བར་ 
བཅས་ཀྱི་ཆུས་པ་ཡོད། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤུགས་ཚུང་བའི་གང་ཟག་ཞིག་ཡིན་ན། 
ཤ་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ཆང་ཅུང་ཟད་བཏུང་དགོས། དེའང་ཅུང་ཟད་མི་འཇུ་བའི་ 
རྣམ་པས་ལྟོ་བ་སྤོས་པར་གྱུར་ན། ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་ཆཚུ་བསྐོལ་བཏུང་ན་ 
ཕན། །ཤ་སྐེམ་པོའི་གང་ཟག་གང་ཞིག །ལུས་ལ་ཤ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་དུས་རྒྱན་ 
དུ་མ་བཟི་བ་ཙམ་གྱི་ཆང་བཏུང་བ་བྱ་བ་དང་། ལུས་སྤོམ་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག །ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐེམ་པར་འདོད་ན་སྔང་ཟྱི་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་འཐུང་དགོས། 
གཞན་ཡང་ཞོ་དང་། ཆང་དང་། དུག་གིས་སྦག་པའི་ཁ་ཟས་དང་། སྦང་རྩི་ 
རྣ་མས་ཟོས་པའི་རྫེས་སུ་ཆུ་བསིལ་འཐུང་ན་ནད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཞིང་། གལ་ 
སྲིད་དེ་དག་ཟོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་བྱང་ན་ཟུག་རྫུལ་འཛོམས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཟས་སྐོམ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ནུས་པ་ལའང་། དུ་ས་རྒྱུན་ཟས་གྱི་སྔོན་དུ་སྐོམ་འཐུང་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་ཚགས་རན་པོ་ཚགས་ཤིང་། ཟས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོམ་འཐུང་ན་ཤ་སྤོམ་ 
ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐོམ་འཐུང་ན་ཤྭ་རིད་ཅིང་སྐེམ་པོར་འགྱུར། ། 
ཟས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཉེས་པ་སྟེ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཀྱི་ 
སྟོབས་འབར་བས་འཇུ་བའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཡང་ཞིང་དང་ག་བདེ་བ། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ། 
ཤེད་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བཤང་གཅིན་དང་འོག་རླུང་རྣམས་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅས་ཀྱི་ 
ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 


226 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའྲ་བྱངབ་བཞི་པ། 
བྱ་བ་སྨོད་ལམ་གྱེ་གནས་བསྟན་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། རྒྱན་ཏུ་གཟའ་འགེས་ལའི་སྱོད་ལམ། 

སྤྱོད་ལམ་ནི་ཚེ་རིང་བ་དང་ ནད་མེད་ པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
ཡིན་ བས ་དུ་ཡདང་། ཧྒམ་བ་དུན་ཏུ་ དེ་ལ་གཟབ་ དགོས་ པའི་སྤྱོད་ ལམ་ལའང་ཚེ་ 
བསྲིང་བའི་ཐབས་རྐྱང་པ་སྟེ་ལུས་སྲོག་ལ་ཐད་ཀར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ 
སླཁུག་ཐུན། ་སྐང་རམབ་འའའག རྭ་རེ་ཆམ་ཀྱྱ་ླ་མགང། ཐམ 
པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་བཅས་བསྟན་ ཡོད་ པ་ རེད་ ད། 

¡8 ཆེ་བསྲིང་བའེ་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཟ སྲུང་སྐོར། 
དུས་ཏུག་དུ་ལུས་ཁ་ གནོད་ པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ སྣ་ཚོགས་ བཀག་སྟེ་ ནད་མེད་ཅིང་ 

ལུས་ཁམས་ བདེ་བར་འདོད་པ་ དང་། ཚེ་སྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུས་ལ་སྲང་ 
བ་སྣ་ ཚོགས་ འདོགས་ཤིང་ཡོད་པ་ སྟེ། 

༡7 སྨན་མཆོག་གི་སྲུང་བ། ཨ་རུ་ར་དང་། རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་ད་ང་གྲང་སྦྱོར་ 
གྱི་རིལ་བུ་ནྣམས་དང་། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཡུངས་དཀར་ 
དང་། གུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དཔུང་པ་དང་སྐེ་ལ་འདོགས་པ། དེས་ནི་ 
ཡམས་ནད་དང་རམས་ནད་ནོསས་འགོག་པར་བྱད། 

༢ རིན་ཆེན་གྱི་སུང་བ། རིན་པོ་ཆེན་ཕ་ལམ་དང་། གཟི་དང་། བྱུ་རུ་དང་། 
གཡུ་དང་། བེུར་དང་། པྨདྨ་རྭ་ག་དང་། ནི་ལ་དང་། མན་ཧདྲཾ་དྡོང། བླ་ 
མན་དང་། མཆོང་ལ་ སོགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གསེར་ཧྱི་གའུ་ ནང་ དུ་ 
བཅུག བདགྭང་མྭགུ་ད་ཝད་གྲས་ཕ་ག་ཛྲ། ཝ་ཁ ངེ་འགྲཚཾ་ཁྲང་གྲྭ་ཏྐ་ཁ་ 
འདོགས་པ། དེས་ནི་གཟའ་གྲིབ་ལ་སོགས་རྩ་ད་ཀར་ནག་གི་རིགས་ལས་བྱང་བའི་ 
གློ་བུར་བརྒྱལ་གཟེར་གྱི་ནད་རྣམས་འགོག་ཐུབ། 

༣ གྲུབ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སུང་བ། རིགས་སྔགས་བསྒུབས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་རྫས་ཏེ་སྲུང་ 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 227 ~ 


སྐྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅངས་ 
པས། གདོན་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ འགོག་ཐུབ་པར་བཤད། གཞན་ 
གཉིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་སྤང་བ་བྱའ།  །དེ་ 
བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་ལས་ ངལ་རཚྩོལ་ དང]: ངག་གི་ལས་སྨྲ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
བསམ་པ་གསུམ་པོ་ཧ་ཅང་ ངལ་དུབ་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་ཞིང་། ཚོད་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་བྱེད་ལས་ཡང་དག་པར་ བསྟེན་པར་བྱ། །ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་མ་རུངས་པ་ལས་སྤྱད་པས་ཡོངས་སུ་མནར་ཏེ་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཡང་ན་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཉམས་བདེ་དྲག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ། ། 

གཉེས། སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ད་ ས་པའི་སྐོར། 
བྱེ་བྲག་སྤྱོད་ལམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ལུས་བདེ་ཞིང་ཚེ་བསྲིང་བར་འདོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། འགྲོ་འདུ་ག་གི་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་དགོས་པར་དོན་ཚན་ 
གུ་ཐ།གཱ་ཡད་མརྒ། 

༡ འགྲོ་འདུག་གཟབ་ཚུལ། དུས་རྒྱན་དུ་ཆུ་ལ་བྱིང་མིན་མ་ ངེས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་བཅས་པའི་གྲུ་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མི་ བསྙུན་ བཞོན་ པ་སྟེ་རྒྱད་མ་ 
དུལ་བའི་ཉ་རྒོད་དང་གཡག་རྒོད་ལ་ཞོན་པ་དང་། གསོད་ས་ཏེ་གཡུལ་འཐབ་ས་ 
དང་གཤེད་མས་སེམས་ཅན་གསོད་ས་སོགས། རྒྱས་མེད་པའི་ཚུ་ཆེན་ལ་ཞུགས་ 
པའམ་རྐྱལ་བ། ཁང་པ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་མེ་ལ་ཤོར་བའི་མེ་ཕུང་ཆེན་ 
པོའི་འགྲམ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང། དབྱར་དུས་ས་ཉིལ་སླ་བའི་སྐབས་སུ་གད་པའི་སྟེང་ 
ད་ང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ རྦུ ། ད་གུན་དུས་ཤིང་ ཁེངས་ པའི་སྐབས་སུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ 
ལ་ འཛེགས་ པ་ རྣམས་ ནི་ དུ་ས་ཀུན་ ཏུ་ སྤང་བར་ བྱའོ། །མདོར་ ན་ སྡོད་ པའི་ཚེ་ 
གནས་དེར་ས་ཉིལ་བ་དང་། ཐྦ་འདྲིལ་བ། ཆུ་ལོག་རྒྱག་པ། ཁང་པ་དབང་ལ་ 
ངང་བསྡད་ དགོས། པ་དང་། འགྲོ་བའི་དུས་ སུ་ལམ་ལ་འགྲ་ཇག་དང་། གཅན་ 
གཟན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དང་། རི་ཉིལ་བ་དང་། གཡང་དུ་ལུང་ 


=228 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཡོང་མིན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། ལུས་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པ་མི་ཡོང་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱ་ནས་འགྲོ་ད་གོས། སྤྱིར་མཚན་ 
གནད་ ཆེན་ པོ་ དང་འཕྲད་ཚེ། ལག་ ཏུ་དབྱུག་པ་ ཐོགས་ཅི ཅིང་ དཔའ་ རོགས་མི་དང་ 
ཁྱི་སོགས་ ཀྱི་ ཏ་གྲོགས་ གང་ཆུང་ དྭུང་ ལུན་ཐ པར་བྱ་ནས་ ་འགྲོ་ དགོས། ། ཞེས་གསུངས་ སོ། 
-དེས་ དུས་ཀྱི་ཆ་ རྐྱེན་ ལྟར་ན། གྲི་དང་མེ་མད་འ་ལ་སོགས་ཊ མཚོན་ཆ་ དང་། གློག་ 
མེ་ སོགས་ སྡུང་དྲ བ་ བྱེད་ པའི་ ལག་ཆས་བཅས་ དྲང་ ལྡན་པ་ བྱེད་] དགོས། 

པ གཉིད་ ཀྱི་སྤང་ སླང་བཤད་པ། མི་གང་ཞིག །མཚན་མོ མཱ གཉིད་: མཱཿ ལོག་ལུ་ ལུས་ 
ཁམས་རུབ་ཅིང་རླུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཁམས་བདེ་བར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ནམས་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཅི་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་དགོས། གལ་ཏེ་མཚན་ 
མོ་གཉིད་ཆག་སོང་ན་ནང་སྔ་མོ་ཟས་མ་ཟོས་པ་སྒྱང་བར་བྱས་ལ། གཉིད་ཆག་ 
པའི་ཡུན་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གཉིད་ལོག་པར་བྱ་དགོས། 

སྤྱིར་བཏང་ཉིན་མོར་གཉིད་ལོག་པ་ནི་ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། ད་མིགས་ 
བསལ་དུ་སོ་གའི་དུས་སུ་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུབ་པ་དང་། མཚན་མོ་ཐུང་བས། 
བས་དུ་བ་པ་དང་། སྨ་བ་མང་དྲག་པ་དང་། རྒས་པ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་གིས་ 
མནར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟི་མད་ངས་འཕྲོག་ཅིང་རླང་འཕེལ་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཉིན་མོར་གཉིད་ཅུང་ཟས་རེ་ལོག་ན་ལུས་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྩུམ་ཞིང་ལྕི་བར་འགྱར་བར་ཕན་ནོ། །གཞན་དུ་ཉིན་མོ་གཉིད་ལོག་ན། 
བད་ཀན་སྐྱེད་ཅིང་ལུས་སྐྱ་སོབ་ཏུ་སྐྲངས་པ་དང་། ཤེས་པ་རྨོངས་བག་ཏུ་འགྱུར་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་གཉིད་ཧ་ཅང་འཕེལ་དྲགས་ན་སྐྱག་བཏང་ཞིང་སྒྱང་བར་བྱ་བ་ 
དྲང བུད་མེད་བསྟེན་ཏེ་གླེང་མོལ་དང་འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་ཕན་ཏེ་ 
གཉིད་སྲབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་གཉིད་ཡེར་ན་འོ་མ་དྲོད་མོ་དང་། ཞོ་བསྐོལ། 
ཆང་། ཤ་ཁུ་རྣམས་བཏུང་ཞིང་། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོ་བསྐྱ་ཞིང་རྣ་ 
བ་སྩུམ་ཅུང་ཟད་བསྲོས་པས་དགང་ན་གཉིད་ལེགས་པར་ཁུག་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 229 ~ 


༣ ཉལ་པོའི་སྤང་བླང་བཤད་པ། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག །ཉལ་པོ་ལ་ཞུགས་པར་ 
འདོད་པ་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱིད་པའི་ཆེད་དུ། སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་མི་མ་ཡིན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་གངུ་ཞྲིག་གཞན་གྱི་བདག་པོ་ཅན་དང་། མི་མུག་པ་སྟེ་གཟུགས་ངན་རང་གི་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་པ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་། ལུས་ཧ་ཅང་རིད་པས་ཤུགས་ཞན་པ་ 
དཱང་། དུག་བྷ་པལ་ གྱིས་ ་ཉེན་ པ་དང་། ཟླ་ མཆན་ ལྡན་པའི་དུ་ས་རྣམས་སུ་ བགུན་ 
བྱེད་ དེ་ལུས་ལ་གཟན་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་འདི་དག་སྤང་དགོས། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཚ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་སྟོབས་དང་མདངས་ལག་པར་དུ་ཟད་པ་ 
སོགས་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་ཟླ་ 
མཚན་དང་ལྡན་ཚེ། འཁྲིག་པ་བྱས་ན་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཁམས་ལ་ལྷག་པར་གནོད་། 
དགུན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རོ་ཙ་བས་ཁུ་བ་ འཕེལ་ཞིང་ཆགས་ པའི་དྲྲས་པ་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ ཡིན་པས ན། ཟམཨ་ཧད ཏག་བཀོག་པ་ཆིན་བཀོར་ཚུཅ་ཅ སྤྱོད་ 
ཀྱང་ལུས་ལ་གནོད་ན་མེད་དོ། །སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ ° ཀྱི་དུས་སུ་ཞག་གཉིས་རེའི་ 
རྗེས་སུ་ཉལ་པོ་ཐེངས་རེ་སྟེ། ཟླ་བ་རེ་ལ་ཐེངས་བཅུ་ལས་མ་མང་བར་སྤྱད་ན་ 
རེའི་མཚམས་སུ་ཐེངས་རེ་མ་གཏོགས། དུས་གཞན་དག་ལ་ཚོད་བཀག་ཐུབ་ན་ 
ལེགས། 
སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་དེ་མགོ་བོ་ 
འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ། ནད་མི་བཟད་པས་བཏབ་ནས་དུས་མིན་འཆི་བར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

༤ བསྐྱ་བྱུག་གི་སྤང་བླང་བཤད་པ། བསྐྱ་བྱུག་ཅེས་པ་ནི་ལུས་ལ་སྣུམ་བསྐྱ་ 
ཞིང་བྱུག་བྱུག་བྱེད་པ་དང་། གསང་མིག་རྣམས་སུ་མཞེ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཟེར། མི་ 
གང་ཞིག །དུས་རྟག་ཏུ་བསྐུ་བྱག་བྱས་ན་རྒས་ཁ་སྲ་བ་དང་། རླུང་ནད་འཇོམས་ 


° སྟོན་ཀ་ནི་སྦྱི་ཟླ༡-1༠གཉིས་དང་། ད་ཕྱིད་ནི་སྤྱི་ཟླ་༡༧གཉིས་ཡིན། 
® དྱབར་ཀ་ནི་སྤྱི་ཟླ་༡-༠གཉིས་དང་། སོས་ཀ་ནི་སྤྱི་ཟླ་༡-༠གཉིས་ཡིན། 


~230~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པར་བྱེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོ་བོ་དང་། རྐང་པ་དང་། ན་བ་བཅས་ཀྱི་གསང་ 
གནད་རྣམས་ལ་སྣམ་དང་བཅས་པས་བསྐ་མཉེ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འོས་ 
འཚམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཅག་ན། ལུས་ཡང་བ་དང་། ཚིལ་འབྲི་བ་དང་། སྐབས་ཕྱེ་ 
བ་སྟེ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། ལུས་ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་གསུམ་པོ་བཅས་སོ་སོར་ 
རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྨིན་ཞིང་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པ་ཁམས་གཙང་མར་གྱུར་པ་ 
དང་། མེ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་། ལུས་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་པོའི་ལས་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་ནུས་པ་འཕེལ་བ་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་། ལི པ 

བསྐྱ་བྱུག་གི་རྗེས་ལ་རྩོལ་བ་བཅག་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ན་སྨན་བཅོས་ 
ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བས། གོང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་ལས་ལྡོག་པས་ལུས་ 
ཁམས་མ་རུང་ པར་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ ད་དུ་ 
རྒན་པོ་དང་། བྱིས་པ་ ཀྲང རྒྱང་མཁྲིས་གཉིས་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་ལྡན་ པའི་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བཅག་པ་དེ་སྤང་དགོས། འོན་ཀྱང་མི་ཁལུས་ སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱུན་དུ་སྙུམ་རིགས་མང་པོ་ཟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས། དགུན་དང་དཔྱིད་ཀའི་ 
དུས་སུ་བསྐྱ་བྱུག་གི་རྗེས་སུ་རྩོལ་བ་བཅག་དགོས་པ་དང་། རྙབ་པར་ནུ་ཐད་ཀན་ 
ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱ་མཉེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་དུ་རྩོལ་བ་བཅག་དགོས། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱ་བྱུག་ད་ང་། རྩོལ་བ་བཅག་པའི་རྗེས་སུ་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཕྱིས་ 
བྱས་ན་བད་ཀན་སེལ་བ་དང་། ཆིལ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་དང་། པགས་པའི་མདོག་ 
གསལ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བརན་ཞིང་མཉེན་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། ། 

5. ཁྲུས་ཀྱི་བླང་ རོན ་བཤད་ པ། སྤྱིར་ཁྲུས་ ཞེས་ང པ་ གཟུགས་ ཐོ་ འཁྲུད་ པའི་ འེ་དོན་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཐོ ཀྱི་སྨན་ གཞུང་དུ་བརྟན་ པའི་ཁྲུས་ ཞེས་ པ་འདི་ནི་ དམིགས་ 
བསལ་དུ་རང་བྱུང་གི་ཆཚུ་ཚན་ནང་དུ། ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕན་གནོ་ད་ཀྱི་རྣམ་ 
སོ་སོའི་རང་རྒྱུ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་ད་ང་། ཆུས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོ་རེ་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་མདོར་བསྫུས་ན་ཆུ་ཚན་རིགས་ལྔ་སྟེ། ༡ ཅོང་ཞིའི་ཆུ་ཚན་ཁ་ 
མདོག་སྔོ་དཀར། ནུས་པས་བད་ཀན་ཚ་བ་དང་། སྨག་པོའི་ནད་དང་། རུས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 231 ~ 


པའི་ནད་རིགས་བཅས་ལ་ཕན། ༢ བག་ཞུན་གྱི་ཆུ་ཚན་ཁ་དོག་སྔོ་སེར། ནུས་ 
པས་ཕོ་ཚད་དང་། མཆིན་ཚད་དང་། མཁལ་ཚད་ལ་སོགས་ཚད་པའི་ནད་ 
རིགས་རྣམས་དང་། གཅིན་སྲིའི་ནད་བཅས་ལ་ཕན། ༣ མུ་ཟིའི་ཆུ་ཚན་ཁ་དོག་ 
ངཿ ལྔང་ ། ནུས་ པས་ མཛོ་ སོགས་ པགས་ ནུད་ཾ ཀྱི་ རིགས་ དྲང་ ། ཆུ་ སེར་ གྱི་ནད་ 
སོགས་གདོན་ནད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་ཕན་མའི་རྣག་ཁྲག་སྐེམ་པར་བྱེད། ༤ ལྡོང་ 
རོས་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ འེ དོག་ དམར་ སེར། ནུས་པས་ ས་ཟླེན་བུ བུའི་ནད་ འགྲས། དང་། ཚ་ 
རྒྱཝཿ གབ་ རྣམས་ སེལ། ཆུ་ སེར་ དྲུང་ མཐའ ཞད་ རིགས་༩ ལ་ ཕན། སྲིན་ གསོད། སྦྲལ་ 
དང་ སྡིག་པ་དུག་སྦང་བཅས་ཀྱི་སོ་ དུག་ སེལ། ༥ འདྲེས་ མའི་ཆུ་ཚན་ ཁ་དོག་ཀྱང་ 
འདྲེས་མ། ནུས་པ་ཡང་རྫས་གང་ཞིག་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ཁ་དོག་ལ་བརྟག་ནས་ 
རྡེས་དཔག་བྱ་དགོས། 
ཞུགས་ན། རོ་ཙ་དང་། མེ་དོད་དང་། སྟོབས་ཤུགས་དང་། གཟི་མདངས་ 
རྣམས་སྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཡའ་བ་སྟེ་ཟ་འཕྲུག་ལངས་པ་དང་། 
རྔུལ་མང་དུ་འབབ་པ་དང་། ལུས་ལ་དྲི་ངན་པ་འཁར་བ་དང་། ཁམས་རྙོམ་པ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཚ་ཤར་རྒྱུག་པའི་ནད་རིགས་བཅས་སེལ་ཐུབ། 

ཁླུས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟུན་པ། མགོ་བོ་ནི་ནམ་ཡང་རང་བྱང་ཆུ་ཚན་ནང་འཁྲུད་མི་ 
རུང་ཞིང་། གལ་སྲིད་བཀྲུས་པ་ཡིན་ན་སྤྲ་དང་མིག་གི་སྟོབས་འཕྲོག་སྟེ། སྒ་བྱི་ 
བ་དང་། སྒའི་མདངས་ཡལ་བ་དང་། མིག་གི་མཐོང་ཤུགས་ཞན་པ་དང་། མིག་ 
ནད་འབྱང་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་ 
དྡང་། ལྟོ་བ་སྡོས་ད་ང་། ཆམ་སཿཅན་དྲང་། མ་ཞུ་བའི་ནད་ཅན་དང་། ན་ནད་ 
ཅན་དང་། མིག་ནད་ཅན་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་དུས་རམས་སུ་ཁུས་ 
ལ་ཞུགས་ན་ལུས་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 
རྣམས་ནི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 

༦ མིག་སྨན་བཤད་པ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟག་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
ད་གོས་པ་ནི་མིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་ 


=232.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཆི་མ་དེ་ ཞིད་ཕྱི ཕྱིར་འཛག་ པའི་ཕྱིར་ དུ་ མིག་༔ སྨན་ སྐྱེར་ བའི་ཁྷཌ་ ཿ་ཉིན་ བདུན་རེའི་ 
མཚམས་སུ་ཉིན་རེ་བླུག་ན། མིག་ལ་གནོད་པའི་བད་ཀན་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཕྱིར་ 
དབབུང་ཞིང་ན་ཚོད་ཟས་ཀྱང་མིག་གི་ཆུས་པ་སུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ། 

༧ སྐྱེལ་མ་བཤད་པ། (བཤད་རྒྱུད་)དུ། གློ་བུར་ནད་ལྔའི་དགྲ་ལ་སྐྱེལ་མ་ 
བསྟེན། ཞེས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ་མི་གཅིག་སྟེ། ཟུར་ 
མཁར་བའི་གོང་གི་མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས། གློ་བུར་ནད་ཚྔ་ནི། སྣ་ཁུག་འཛག་པ་ 
དང་། གྲེ་བ་འགགས་པ། ཆཚུ་ ཆུ་འགགས། གླང་ཐབས། གཟའ་ནད་དང་ལྔ་ལ་ 
བཞེད། ཐུ ཟུར་མཁར་བ་དང་ དེའི་ རྗེས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ གག་པ་དང་། ཕོ་ 
ལོག་ད་ང་། ཌཱ་ལོག་དང་། ལྟོག་པ་དང་། སྣ་ཁྲག་མང་དུ་ཤོར་བ་བཅས་ལྔ་ལ་ 
བཞེད་ཅིང་། གང་ཞིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དྲ་གའི་གནོད་པ་ལས་སུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་སྐྱེལ་ མ་དཔའ་བོ་ ་དང་ འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ། འདིར་གློ་ གློ་བུར་གྱི་ནད་དེ རཱ 
པ2་ གི་ གནོད་ པ་སུང་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་ བརྟན་ པའི་ མནནཾ་ དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས། དུས་རྟག་ཏུ་ལྲས་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་ 
གཤན། བོན་ཀུན་འདི་ཡ་དྲ ད་དགོས་པ་ཞེཊ་ཅི། ༈གུའ་ཕྱ་ནད་ཁེས་ཐ་སྱབ་ 
རྟེན་ གདོན་གྱིས་བྱས་པའི་ནད་རིགས་ ཏེ། ནུད་ ཀྱི་རྐྱེན་ བཞིའི་ ཡ་གྱལ་གདོན་ ཞེས་ 
པ་དེ་ལ། རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གདོན་གློ་བུར་བ་ཞེས་གཅིག་མཐུན་དུ་འགྲེལ་ 
བཤད་གནང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གཱོ་བུར་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
གྱི་ནད་རིགས་རྣམས་ལ་གྲངས་དང་། མིང་གི་ངེས་བསྟན་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་སྲིད་ 
ཀྱང་། འདིར་གློ་བུར་ནད་ལྔ་ཞེས་པ་མན་ངག་རྒྱད་དུ་རེམས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སམདར་བྱངས་གྲས ལའུ བཏན་ཡིད་ཨཱ་ཞད་ ད་འག་ཞ་ས་སྐྱར། བོད་ 
ཀྱི་ད་མངས་ ཁྲོད་ དུ་ཌ རིམས་ནད་དང་ཡམས་ནད་ནམས་འགོག་སྲང་བྱེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྔགས་འཁོར་འདོགས་པ་དང་། སྨན་རྫས་རྣམས་ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང་། 
ཁོག་ཏུ་བཏང་བ། དུ་བ་བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་མང་པོ་ཞིག་ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་ཆམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཞིག་བྱུང་ཚེ། དེ་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གླ་ 
ཅྩི་དང་། ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་། ཁྱུང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་སུང་གི་སྨན་ 
རྫས་དེ་དག །རང་གི་ལུས་ལ་སྔོན་བཅངས་ཡོད་པའམ། མེད་ན་གསར་དུ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 233 ~ 


བསྒྲབས་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་པ་དང་། ཁོང་དུ་བཏང་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ནི་ 
མན་རྒྱད་དུ་བསྟན་པའི་རིམས་ནད་ཀྱི་ལེའུ་ལྔ་ནི། པཁ་ཞནད དྲ་དང། ་ཞདྲུམ་ 
པ། རྒྱུ གཟེར། གག་ ལྟོག །ཆམ་ ་རིམས་བཅས་ལྔ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ལ་གློ་ 
བུར་བའི་ ནད་ རྭགུས་ ཞེས་ ཟེར་འོས་ ཡ་ཏེ། རྒྱབ་རྟེན་གདོན་གྱིས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གློ་ 
བུར་བས་ སྐྱེད་ པའི་ ནད་ ཡིན པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མན་ངག་རྒྱུད་)ལས། རིམས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འབྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན། །མི་ 
རྣ་མས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྱོད། །སྔགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ནང་ 
དམེ་དང་། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་ནི་སྡེ་འཁྲུག་བྱེད། །མུ་སྟེགས་བན་བོན་ 
རྟམཱ8ཱ་ཏྷན ° འཁུ ཀླ ༨ རྒཆམ་གུ་ཨནའ་ཁཇྲཧྲ་གཞ་དྲནམ་ ཇྱྤ། །དྐ ནུཝ་ 
མ་མོ་ མཁའ་ འགོ་ ཐུགས་ ཁོས་ཏེ། །ནད་ཀྱི་ཁ་ ཟླངས་སྦིན་དུ་ཆགས་པ་ལས། །བལ་ 
ནད་རྒྱུ་ གཟེར་ གག་ལྟོག་འབྲུམ་ ན་ཁང ཞན ་ལང་ནུའ་ བཞིའི་འབྱུང་བ་ 
རྨ ས་ ལོག །དྲག་ཤུལ་དྲི་དུགས་ཁྲོ་འཇིགས་རྒྱ་ བཚ་ འདོད། །ཁ་ཟས་མ་ 
སྙོམས་ པ་ཡིས་རིམས་སུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་བ་ད་ང་། 
ནད་མེད་ཅིང་ལུས་ཁམས་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་དག །དུ་ས་རྟགས་དུ་སྣེ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ་མཉམ་དུ་སྤྱད་ནས། དུས་མཚུངས་སུ་རང་ 
གིས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ། གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། བྱ་བ་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་ཅིང་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ན། ལུས་སེམས་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རིང་དུ་བསྲིངས་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། 
འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་ གང་ཟག་ནམས་ ཀྱིས་ ལུགས་ འདིར་༔ ལེགས་པར་སྤྱོད་་ དགོས། དེཿ ཡང་གང་ 
ལྟར་ཞེ་ན། དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག །རང་གིས་ཁས་ཆད་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་ 
ལག་ ལེན་ བཙན་པོར་ བསྟར་ ཏེ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་དོན་གྱིས་བསབ་ པ་དགོས། འོན་ཀྱང་ 
འཛིག་ ེན་ ན་སྨད་པར་ འོས་པའི་བྱ་ལས་ ངན་པ་ནམས་ ནི་ ཁས་ཆད་ ཟིན་ནའང་། 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ངོས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ། ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་སྤང་དགོས་པ་ལས་ལག་ལེན་བྱ་མི་ 
རུང། ལས་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་གྲོགས་སོགས་གཞན་ཧགྱིས་བཤོལ་ཡང་མི་ཉན་པ་ 
འབད་པས་བརུམས་དགོས། བྱ་བ་གང་ལའང་བསམ་གཞིགས་ཞིབ་མོ་སྔོན་དུ་ 
བཏུང་ནོས་ཇེེས་འབབས་གང་ཡང་བློ་ཁ་རྔོན་ཚོད་བྱ། , འདིར་བདཱ་རྒྱུད་ལས། 
ལེགས་འཕེན་བློ་ལ་བཅའ་ཞེས་པ་ནི། བོ་ལ་ཚན་ཚད་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
གཏམ་གང་ ཞིག །གཞན་ གྱིས་ ཟེར་ཚད་ཐམས་ ཅད་ བདེན་པར་མི་བཟུང་པ་གང་ 
ཞིག་ བདེན་མིན་རྒྱུ་ མཚན་ལེ ཁགས་པར་དྭཔད་ནས་ ཡིད ལ་བཟུང་ དགོས། ནང་ 
གིས་ ཀྱངུ་གྲང སྦས་པ: དེའང་། ལེགས་པར་བསམ་ཞིང་ ཚིག་ཏོ་ ཤག །མེད་ པར་བརྗོད་ 
བྱའི་ མདོ་ དྒོན་དེ་ ཉིད་གནད་ ནུ སྐད་མ་ན་ཿ་ངགན་ དགོས། དབྱེན་སྦྱོར་དང་ཕྲ་ 

མའི་ངག་ལ་མི་ཉན་པ་ཐད་ཁ་ལྕི་བ་སྟེ་རང་བཞིན་བརྟན་པོ་བྱ། རང་ལ་བྱམས་ 
པའི་མི་དང་། རེ་ལྟོས་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་ལ་གཞུག་པ་སྟེ་རྫུན་མི་བསྲེ་བ་ལྷུག་པ་སྟེ་ 
བདེན་ པ་སྦ། མི་ལུགས་ བཟླིང་ པོ་བྱ་ཞིང་་ འཕྲལ་ལ་ འགྲོགས་ བདེ་བར་བྱ། དགྲ་ 
བོ་ལ་ལན་ མེད་པ་ཡན་ པར་མི་བཏང་བ། ཡིད་ལ་གཏིང་རིང་དུ་བཞག་ནས་ཐ་ 
མར་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་ ནས་ འདུལ་ དགོས། ཞེ་འབྲེལ་ དང འཁོར་གཡོག་ 
རྣམས་ཤ་ཚག་སྐྱོང་ཞིང་སྔར་དྲིན་ཆེ་བའི་མི་ལ་མིག་རིང་བལྟ་བ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ 

དྲིན་ ལན་གཟོ་ དགོས། རང་གི་སློབ་ ད་པོན་ དང་ཕ་ཁུ་ལ་སོགས་བཀུར་བར་ འོས་ 
པའི་རྒན་རིགས་རྣམས་གཙུག་ཕུད་དུ་ཁུར་ཏེ་གུས་བཀུར་བྱ། ཡུལ་མི་དང་། 
མཛའ་བཤེས་གཞན་ཡང་དུ་ས་རྒྱུན་འགྲོགས་དགོས་པའི་མི་རྣམས་དང་བློ་སེམས་ 
བསྟུན་ཏེ་མཐུན་པོ་བྱ། ནོར་གསོག་དུས་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་མོར་ 
བསགས་དགོས་ཀྱང་བེད་སྤྱོད་དགོས་པའི་དུས་སུ། སེར་སྣ་མེད་པར་རྩིང་པོར་ 
སྤྱོད་ པར་ བྱ། རང་ལ་ བདན པ་ མེད་ པར་མཐོང་ཆེ་ཕམ་པ་ངོས་ ལེན་ཞིང་རྒྱལ་ཁ་ 
ཐོབ་ཚེ་ ཚོད་ཟི ཟིན་པར་བྱ་ ད་གོས་ པ་ལས་ཀྱག་ཀྱག་བྱ་མི་རུང་། མཁས་པའི་སྙན་ 
གཏཊ་ཐཾཐ་ཧ་ཱ་རྒྱཝ ནང འཁཝ་གུས་ཕྱུར་ཞ་ཨཁ། - ཉོ་ཿབྱམ་ཚུ་གྲྭེར་ 
ཆགས་ན་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པར་བྱ། རང་ལས་ད་མན་པའི་བྲན་དང་ཉམས་ཆཚུང་གི་ 
མི་ལ་ཁུད་བསད་མི་བྱ་ཞིང་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་ཀྱང་སྤང་དགོས། མི་ངན་ 
པ་མི་གཤིས་སྙུག་པོ་རྣམས་ནི་རང་ལས་མཐོ་ཡང་དེ་ལ་མི་བསྟེན་ཞིང་དམན་པ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 235 ~ 


སློང་ལ་གཉེན་ཡང་མི་བསྒྲིགས། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རློམ་སེ སེམས་མི་བྱ་ཞིང་། 
བཤད་རྒྱུད་དུ། ལ་ཡོགས་དང་མནའ་ལ་འཛེམ་ཞེས་པའི་དོན། རྒྱུ་འབྲས་སུང་ཞིང་ 
མནའ་མི་ཟ། བྱ་བ་གང་བྱས་ ཀྱང་། ཕྱིས་མི་ འགྱོད་ པའི་ ་རྡོག་ གཏད་ དེ་སེམས་ཐག་ 
བཅད་ཅིང་། མི་ངན་ལ་དབང་ཆ་མི་བསྐྱར། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་དྲངས་པ། 
ངང་རྒྱུད་རིང་བ། བློ་ཁོག་ཡངས་པ། བློའི་རྒྱ་གཞིར་ཆེར་བསྐྱེད་པ་བཅས་བྱ་ 
ཐུབ་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་དེ་དག་ལག་ལེན་བྱ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
རང་ལ་འཚེར་བར་བྱེད་པའི་མི་ཞུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཟད། དང་པོ་བྲན་གྱི་ལུས་ 
ཡིན་ཀྱང་མཐའ་མར་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ད་པོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 

བཞེ། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་བཤད་པ། 

འདིར་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རང 
ཉིད་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཇི་བཞིེན་དུ། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ 
ཕྱིར་སེམས་ ཡ་ཅན་ གཞན་༩ ལ་གནོད་སེམས་སྤངས་བའི་ ཐབས་ལ་བསླབ་དགོས། འོ་ 
ན་དམ་ པའི་ཆོས་ གང་ ཞིག་ ཉམས་སུ་ ལེན་ དགོས་ཞེ་ན། ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་ 
བ་མེད་ པ་འགྲོ་བ་ མིའི་རིགས་ ་ཐུན་ མོང་ གི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི། གང་ ཟག་ལས་ 
དང་པོ་ནྣམས་ ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཆོག་པ་ནི། ཡིད་མོས་གུས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་། མི་དགེ་བ་སྟོན་པའི་བཤེས་དང་གྲོགས་རྣམས་རིང་དུ་ 
བྱིན་པ་ལེན་པ། ལོག་གཡེམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྫུན་དང་། 
ངག་འཁྱལ། ཚིག་ཆུབ། དབྱེན་ སྦྱོར་བཅས་ ༤ གི མི་ 'དགེ་ བ་བཞི་དང་། 
བནབས་ སེམས། གནོད་ སེམས། ལཁོགས་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་མི་ མི་ད་གེ་ བ་གསུམ་བཅས་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཡོངས་སུ་ སྤང་ དགོས། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ ”་གང་ ཞིག །ལུས་ 
སེམས་མྱང་ངན་གྱིས་རབ་ བ་ཏུ་ གཟིར་ བ་དང་། ཉམ་ཐག་པའི་ ཟུག་རྫུས་ གཙེས་ 
པའི་ནད་པ་དང་། ཟས་གོས་མེད་པའི་དབུལ་འཕོངས་གྱུར་པ་སྟེ། རཾ ལྟར་སུག་ 
བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། ཐབས་དང་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཕན་ 


~236 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གདགས་པར་བྱ། རང་ཉིད་སྲོག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་བདེ་བ་འདོད་པ་ 
དང་། སུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ཤེས་པར་བྱ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤང་། 
གཞན་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཞི་དུ་ལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ 
པས་བསླུ་བ་མེད་པའི་གཏམ་དྲང་པོར་སྨྲ། ཚུར་རང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
དྲ་ག་ལའང་ཕར་ ང་འཁོན་ དུ་ མི་ འཛིན་ པ་ཕན་ ཿགདྭ་གྲུས་ པའི་ཡུལ་གཙོ་བོར་བྱ་ ཞིང་ ། 
ཕྱོགས་དང་། རིས་སུ་ སུ་མེད་ པའི་བྱམས་པ་ ཆེན་ པོའི་སྒོ་ ནས་ སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ 
དྲུང་ ། འཇུག་ཿ པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཚུབ་ མཆོག་གི་སེམས་ བསྐྱེད་ ནྣམ་པ་གཉིས་ 
པོ་ཉམས་སུ་ལེན་ནས། གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་དོན་དང་འདྲ་བར་ 
བསམ་སྟེ་ལག་ལེན་བྱ་བ་དེ་ནི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ས་བཅད་གཞིས་པ། ཧས་ཆིགས་དང་བརྟན་ནས་ 
གཟབ་འགེས་བའི་སྦྱོད་ལམ། 
གཅིག དུས་ངོས་འཛིན་པ། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཐོག་ཏུ་དུས་ཚིགས་བཞིའི་དྲོ་གྲང་གི་འགྱར་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ། སོ་སོའི་ཁམས་འཕོ་འགྱུར་དང་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོང་གི་ཡོད་སྟབས། དེས་ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་བཞི་པོའི་ 
ཁམས་ལ་ཡང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད་། དེས་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཚིགས་དང་བསྟུན་ནས་ཟས་སྐོམ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བསྒྱར་དགོས་ཞིང་ཡོད་ 
པ་རེད། དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལག་ཏུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་དུས་ 
ཉད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། དེ་ཡད་བད་ཀྲི་ཁྱ་གྫུས་ཐོག་ཀུ་ཁོ་གཅིག་ལ་དུས་གཉིས་ 
དང། ཐྲུས་གསུམ་དང། དུས་ བཞི་ དང་། དུས་དུག་བཅས་ ཀྱི་ད་བྱེ་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་ 
ང་འ ཞདིར་ དུས་དྲུག་ཁུ་ དབབེ་ ནས་སྤྱོད་ལམ་ (བསྒུར་ཚུ་ ཚུལ་བསྟན་འདུག པ་ར 
དུ་བོད་ཀྱི་ དམངས ཁྲོད་ དུ་ དཔྱིད་ ཟླ་དང་པོ་ཁྱི་ཟླ་བ་ནས་འགོ་འཛིན་པའི་ལུགས་ 
ལྟར་དུས་ ཚིགས་སོ་སོའི་རྲེའུ་ བཀོད་ པ། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། 


~ 237 ~ 


ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིག་མི་འདྲ་བའི་རེའུ་མིག 

སྱྱི་ཟླ། བོད་ཟླ  དུས་གཉིས། དུས་གསུམ དུས་བཞི དུས་དྲུག 
12.21 | ?༡སྦེལ་ཟླ དགུན དགུན དགུན་སྨད 
:2ཿ ༡༢བྱཟླ དགུན |] དགུན དགུན་སྨད 
2.21 ༡ ཁྱི་ཟླ ]བྱང་བགྲོད་དུས དབྱིད དིད དཔྱིད 
± འཇོག་ཟ དཔྱིད་ དཔྱིད དཔྱིད 
4.༧། | ༢ བྱི་ཟླ དཔྱད དཔྱིད སོཾ་ཀ 
2 | ༨གླང་ཟླ དཔྱིད དབྱར སོཀ 
༠.21 | ༥སྟག་ཟླ དབྱར་ ] དབྱར དབྱར 
རཿ ༦ ཡོས་ཟླ ད་བར ད་བར ད་བར 
$.21  ༧འབྲུག་ཟླ ལྟོ་བགྲོད་དུས། དབྱར | སྟོན སྟོན 
9.21 | སྦུལ་ཟླ དབྱར ཏོན ཧོན 
19:24) ༩ ཏོམ དགུན སྟོན དགུན་སྟོད 
༣-2༔ ] ༡༠ཝུག་ཟླ དགུན | དགུན དགུན་སྟོད 


~238~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དབྱར་ཉི་ལྡོག 
6.21 


པས་གུབ་པ་ཞག་ཏེ། དཔེར་ན། དགུན་ར་བ་ལ་སོགས་དུས་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་། དུས་ 'མཐའི་སྐད་ ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ ཙུ ཝ་དའ་སྐད་ཧྒ་མ་གཏག །དི་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་གཅིག །དེ་ཨུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ གཅིག ། 
དེ་ སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་ དུས་ གཅིག །དུས་ དྲུག་ལ་ ལོ་གཅིག་ 
བཅས་རིམ་ མ་བཞིན་ ཚོགས་ པ་ལས་ གྲུབ་: པ་ཡིན། དེའང་ཊ དུ་ས་ ཀྱི་ འགྱུར་བ་ མཚོན་ 
པར་ ཆྩ་བའི་ དུས་གཟེར་ བཞི་ཡོད་ པ་ནི། དབྱར་དགུན་ལྡོག་གཉིས་དང་། སྟོན་ 
དཔྱད་མཉམ་གཉས་བཅས་ཡན། 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 239 ~ 


དེའང་དྱྭ་བར་དགུན་གཏིས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི། དུས་ཀྱི་གཟེར་རྣམས་ 
བོད་ལུགས་ཁྱིམ་ལོ་ལྟར་ཉི་སྐར་ལ་བརྟག་པ་དང་། ཆུབ་ཕྱོགས་པའི་རྩིས་ལུགས་ 
གཉིས་ཕལ་ཆེར་གཅིག་མཐུན་ཡིན། སྤྱི་ཟླ་༡༧.༧།སྐོར་ལ་དགུན་ཊི་ལྡོག་དང་། སྱི་ 
ཟླ་ 6.21 སྐོར་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གཏན་ ཞ། ཁ= ཧཱ། (བཀྲ་དཀའ་འགྲེལ་)ལས། 
ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་ དབུར་ དགུན་ དབུ སསའང་ ལྡོག ཅུས ལོ་སྔ་མའི་ཚེས་ གྲངས་ 
ལ་བརྒྱད་ གསུམ་ (བསྲེས། འཁོར་ ལོས་ ཕུད་ པའི་ཆེས་ གྲངས་ ཞི་ མ་གང་ལ་ ལྡོག་ པའི་ 
གང་ཤར་དེ་ལ་ལྡོག་པ་དབྱར་འབྲིང་དང་དགུན་ གཿ དབུས་སུའང་ ང་ལྡོག་ པ་ཡོད་ དོ།། 
དབར་ཉི་མ་ལྡོག་ནས་དུས་ གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཉི་མ་ལྷོར་འགྲོ་ལ། དགུན་ཉི་ 
ལྡོག་ནས་དུ་ས་གསུམ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། །འབྲུག་པ་པད་ དཀར་གྱི་ 
བཤད་རྒྱུད་སྡོང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རགས་པར་ 
བརྩིས་ སྟེ། སྣོན་གྱི་ར་བའི་ཚེས་ བརྒྱད་ལ་ ཞི་མ་ལྡོག་ ན། དགུན་ ཁི་ མ་མགོའི་ཚཆེས་ 
བརྒྱད་ལ་ ལྡོག་ གོ། ཉི་ ལྡོག་༔ གི་བར་རམ་ "་དབུས་ ཀྱི་བརྒྱད་ལ་ཉིན་ མཚན་ མཉམ་ ཡཿ 
འབྱུང་ སྟེ་ དབོ་ རི ཁུམས་ སོ། _།བསྡོམས་ པས་བརྒྱད་གསུམ་ ཞེས་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། _ འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་གང་འདྲ་དཔྱད་གཞི་ཙམ་ 
ལས་བེད་ སྤྱོད་ ནུ དགོས་ཊ པ་གཞན་མེད་དོ།། 

སྟོན་ དཔྱིད་ གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུ་ས་ནི། ནམ་དང་ཤི་མ་ཕྱེད་ན་ 
མཉམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱར་ཊི་ལྡོག་ནས་དགུན་ི་ལྡོག་བར་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིད་ཏག་ཏག་གི་ཉེ་མཾ་དེར་དཔྱད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའེ་ 
ནུས་ཁན་ཞ། དབར་ཏ་དག་ནས་དགུན་ཏ་ཝག་ག བརྨ་ཟ་བ་དུག་ཡད་པ་དའ་ 
ཕྱེད་ཏག་ཏག་གི་ཉིན་དེར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན། །སྤྱི་ཟླ་ལྟར་ན་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཞི་ཤུ་དང། ཉེར་གཅིག་གང་ནུང་བ་ཞིག་ལ་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཆན་ མཉམ་ པའི་ དུས་ ཡིན་ ཞ། ཟླ་བ་དགུ་ པའི་ཆེས་ཞེ ཉེར་ གཅིག་ ཉིན་ དེར་ སྟོན་ 
ཉིན་ མཚན་ མཉམ་པའི་དུས་ཡིན། །བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་ན་སྒྲ་སྤྲོགས་ཆད་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་པར་ཟུར་མཁར་བས། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བརྒྱད་ 
པ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་ཤིང་། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཞག་བཅུ་པ་ལ་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ཚད་པ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པར་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཡིན་ཀྱང་། སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ 


2204 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དུས་ཏུགས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བཤད་པ་ལ། དད་མཉམ་ནས་ཏིན་བཅུ་པ་ 
ལ་འབྲུག་གིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སྟོན་མཉམ་ནས་ཉིན་ལྔ་པ་ལ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཆཚད་པར་གསུངས་ཞའདུག་། 
གཉེས། བཀྲོད་པ་གཉེས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པ། 

དེ་ཡང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་ད་ང་ཉི་མའི་ནུས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་། 
ཏི་མ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ། ཟླ་བ་སའི་ནུས་སྟོབས་འཕེལ་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་ཡོད། དོན་དུ་བྱང་བགྲོད་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མེ་རླང་འཕེལ་བ་དང་། ལྷོ 
བགྲོད་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་འཕེལ་བའི་དུ་ས་ཡིན། དེད་ དུས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
དུས་ བཞིའི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ན། དགུན་གྲང་བའི་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཚེ་འབྱང་ 
བ་ཆུའི་ ཁམས་ ཡིན་ང པ་དང་། དབར་ ཚ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ འི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ 
མེའི་ཁམས་ཡིན། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། དེའང་ཚ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་གནས་པའི་འབྱང་བ་སའི་ཁམས་དེ་ཉིད་འབྱང་བ་ཆཚུའི་ཁམས་ 
ད་ང་འབྲེལ་ནས་ཆུའི་གྲང་ངར་རིམ་བཞིན་འགྲིབ་པ་དང་། ཡང་ཚ་གྲང་གཉིས་ 
ཀྱི་ད་བུས་སུ་གནས་པའིེ། འབྱུང་བ་རླང་གི་ཁམས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས་ 
དང་འབྲེལ་ནས་མེའི་ཚ་ངར་རིམ་བཞིན་འགྲིབ་པས། མཐར་དབུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ ཅནཱ་ གྱི་ས་ རླུང་ གཉིས་འ འབྲེལ་བ་ ཆ་ར མཐོ་ ཐོ ཤོས་ཀྱི ཀྱ་ མཚམས་དེ་ དེར། མེ་ཆཚུ་ 
གཉིས་ འབྲེལ་བ་ཚད་ དམའ་ ཤོས་ཞིག་ཡོང་ གི ཡྷཐ པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ ཁོ་ཧྲཝ་བོ་ 
གཅིག་ལ། འབྱུང་བ་ བཞིའི་། ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་དྱ་བར་དགུན་སྟོན་དཔིད་ཀྱི་ 
དུས་ཚིག་བཞིའི་དྱབེ་བྭ་ཐུང་ཡོད། 

དགུན་ ཉི་མ་བྱང་ བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་མེ་རླང་གི་ཁམས་ འཕེལ་ 
བའི་དབང་གིས། ནང་ལུས་ ཀྱི་ཁམས་ལ་ཡང་རོ་མ་ ནས་རྒྱུ་ཿ བའི་ཉི་མའི་ཁམས་ 
སམ་དམར་ཆཚ་རྒྱ་བ་ །'སྟོབས་ དང་ལྡན་པས། ཕྱི་ ནང་ གཉིས་ ཀའི་ ཁམས་ རྣོ ཚ་ཚུབ་ 
པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་ས་ ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ )་ཡོན་ ཏན་ལྕི་ སྙུམ་ང བསིལ་ཆུལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ཚ་བསྐ་ཁ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བརྟན་པ། ~ 241 ~ 


ད་མན་པའི་རོ་གསུམ་སྟོབས་ཆེ་བ་འབྱང་བའི་དབང་གིས། མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཉིན་རེ་བཞིན་འཕྲོག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 


དུས་དྲུག་གི་ཁམས་དང་ཕན་གནོད་ཀྱི་རོ་སྟོབས། 


དུས་ཚིགས། འབྱུང་ཁམས རོ་སྟོབས་ཆེ་བ། 
༡ དགུན་སྨད་ ཆུ་རླུང་ ཚ་བ 

༣ དཔྱིད་ ས་རླུང བསྐ་བ 

༣ སོས་ཀ མེ་ཆླང ཁ་བ 

༤ དབྱར མེ་ས སྐྱར་བ 

༥ སྟོན མེ་ཆུ ལན་ཚ 
༦ དབུན་སྟོད ས་ཆུ མངར་བ 


བཞིན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ས་དང་ཆུའི་ 
ཁམས་འཕེལ་བའི་ད་བང་གིས། ནང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལའང་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཟླ་ 
བའི་ཁམས་སམ་དཀར་ཆ་རྒྱུ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས། རྣོ་ཚ་ཆུབ་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཉི་མ་མེ་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་འབྲི་ཞིང་། དུ་ས་དེར་ཆར་འབབ་པའི་ཆཚུ་རླུང་ 
གི་ནུས་པས་ས་སྟེང་གི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ ཞི་སྟེ། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ། མངར་ 
བ་སྟེ་མཆོག་གི་རོ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 


242 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མདོར་ན་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འབྱུང་བ་མེ་རླང་ལས་ 
བྱུང་བའི་རོ་ཚ་བ་དང་། ས་རླུང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རོ་བསྐ་བ། ཆུ་རླུང་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་རོ་ཁ་བ་གསུམ་གྱི་ནུས་སྟོབས་ཆེ་བས། མི་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་དུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་གོ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི 
ད་ང་། ཆུ་མེ་ལས་ བསྐྱེད་ པའི་རོ་ལན་ ཚྭ། ས་ཆུ་ལས་བྱུང་ བའི་རོ་མངར་བ་ 
གསུམ་ གྱི ནུས་སྟོབས་ཆེ་བས། མི་རྣམས་ ཀྱི མབ་ ཐུ་སྟོབས་ ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ལ། .དཾ། 
ནི་ དུས ཀྱི འཇུངུ་།མས་ནང་ གཅིག་མཐུན་ ཡིན་ ནོ། དུང ཕྙན་ གནོད་ གཉིས་ 
ལྡན་རོའི་ནུས་རྟོབས་དེ་དག་ད་གུན་དུས་སུ་ཆེ་ལ། ད་བྱར་སོས་གཏིས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཆུང་བ། སྟོན་དཔྱིད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྲིང་བ་ཡིན་པ་ནི། རོ་ནི་མངར་སྐྱར་ 
ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཚོ་བྱེད་རྟོབས་ཆེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

གསུམ། དུས་དྲུག་ག་སྦྱད་ལམ་བསྟན་པ། 

༡ དགུན་སྟོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དགུན་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མེ་མཉམ་རླུང་གིས་ཆེས་ ས་ཆེར་སྦར་བས་དེའི་ནུས་ 
པས་ཁ་ཟས་ུང་བར་གྱུར་པ་ན། ཁྲག་ལ་ སོགས་ པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་སྐེམ་ 
ཞིང་འགྲིབ་པར་བྱེད་པས། དེའི་ ཕྱིར་ ་ནོ་ དང་ པོའི་རོ་ གསུམ་ སྟེ་ མངར་བ་ དང་ ། 
སྐྱར་བ་དང་། ལཁན་ཚྭ་གསུམ་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པར་བྱ་ད་གོས། དེ་ 
ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་བཀྲེས་པར་འགྱར་བ་དེས་ལུས་ཟུངས་ 
རྣམས་འབྲི་བར་འགྱུར་བས། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་འབྲུམ་མར་གྱིས་ལུས་ལ་ 
བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་མཉེ་ལེགས་པར་བྱ། ཤ་བཟང་པོ་དང་། རུས་ཁུ་དང་། འོ་མ་ 
རིགས་གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོས། ཁུག་པགས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བའི་གོས་དང་། 
དུས་དེའི་རིང་རྟག་ཏུ་ལྟམ་དྲོ་པོ་གྱོན་དགོས། 

དུས་དེར་ དྲ་དོད་ དུ་ག་ རིགས་ མི་ འདྲ་བ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། མེ་དང་ཉི་མའི་འོད་ལ་ 
རན་པར་བསྲོ་ཞིང་ ། སའི་ཁང་པ་ཉིས་རིམ་ སྟེ། འོག་ ཏུ་དྲོད་གསོས་ཀྱི་མེ་ཐབ་ 
ཡོད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 243 ~ 


པ དགུན་སྨད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། དགུན་སྨད་ཀྱི་དུ་ས་ ཟླ་བ་ གཉིས་ན་དགུ་ ན་རྟད སྟོད་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གྲང་བར་ཡིན་པས་ན། སྐབས་དེ་ཡང་ད་གུན་སྟོད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ལམ་དེ་རྣམས་སྤྱད་པས་ཆོག་གོ ། 

༣ དཕྱིད་དུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ། དགུན་སྟོད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བའི་ དབང་ གིས་ བད་ ཀན་ ཁོང་ དུ་ གསོག་ པ་དེ། ད་པྱིད་ཊ དུས་ ཀྱི་ཉི་ འོད་ཚ་མོས་ 
དྲོས་ ཤིང་ བཤིགས་༔ པས་མེ་དྲོད་ཉམས་ཏེ་བད་ཀན་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ ན། དུས་ དྲུར་ 
ཐ་མའི་རོ་གསུམ་སྟེ་ཁ་བ་དང་། ཚ་བ། བསས་བ་གསུམ་ཤུས་ཆེ་བར་བསྟེན་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ནས་རྙིང་པ་དང་། སྐམ་ས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཟས་རིགས་ཟ་ཞིང་། སྦང་རྩི་དང་། ཆུ་སྐོལ་ཚ་མོ་ད་ང་། བཅའ་ 
སྒ་བསྡུས་པའི་ཐང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་ཞིང་། མདོར་ན་ཡང་ལ་རུབ་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོས། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བ་བཅག་པ་དང་། སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཕྱིས་དང་། བསྐྱ་མཉེ་བྱ་བ་སོགས་བད་ཀན་བསལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས། སྡོད་པའི་ཚེ་ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་ 
པོར་ལྡང་ཞིང་། ལྔོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པས་གང་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཉི་གྲིབ་འོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་འདུག་པར་བྱའོ། ། 

༤ སོས་ཀའི་དུ་ས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། སོས་གའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་ཚ་ 
བས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་ན་རོ་མངར་བ་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་ད་ང་། 
སྩམ་པ་དང་། བསིལ་བ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གཙོ་བོར་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། 
སྤྱོད་ལམ་ཆུ་བསིལ་བས་ཁུས་བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་གྲང་མོ་བསྲེས་པའི་ཆང་ཞུང་ 
ཙམ་རེ་བཏུང་། དར་རས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕ་ཞིང་སྲབ་པའི་གོས་གྱོན་ཏེ། 
བསིལ་བའི་ཁང་པར་དྲི་ངད་འབབ་ཞིང་། རླུང་བསེར་བུ་དྲི་ངད་འཇམ་པོར་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ།། 

རོ་ལན་ཚ་དང་། ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་རྩོལ་ 

༥ ད་བྱར་དུ་ས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། ད་བྱར་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་ 
སྦིན་འདུས་ཞིང་ཆར་བབས་པའི་རུ་ཡིས། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ བརླན་ད་ང་ལྡན་ལ། 


~244~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ནུམས་ ཀྱིས་ལུ ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ལ་ “་གནོད་° པས། དུས་དེར་སེར་འབྲུ་དྭངས་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་མེ་དྲོད་སྐྱེ ད་སྐེད་ པར་ བྱེད་ པའི་སྨན་དང་། ། ཟས་སྐོམ་རྣམས་བསྟེན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་དང་པོའི་རོ་གསུམ་སྟེ་རོ་མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚ་བ་ 
བཅས་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། སྣམ་པའི་ཟས་རིགས་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བཟའ་ཞིང་། སྐམ་སའི་འབྲུ་རིགས་ལས་བྱས་པའི་ཆང་བཏུང་བ་དང་། 
ཁང་པའི་ཡང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་རླན་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ 
སྤངས་ཏེ་དྲོ་བར་གནས་པར་བྱའོ། ། 

༦ སྟོན་ དུ་ས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ལམ། དབྱར་ གྱི་ དུ་ས་སུ་འཕྲལ་དུ་ ལུས་ལ་ི་ཟེར་གྱིས་ 
གདུ་ང་བ་དང་། ཡུལ་ ་རྒོ་ ཞིང་ རྩུམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནའང་། ཆར་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
རབ་ ཀཏུ་ བསིལ་ བས་ མཁྲིས་ པ་ གསོག་ པ་ཁས་ ལྣངཿ མི་ ནུས ཡང་ ། ཆར་དུས་ 
བསགས་པའི་ མཁྲིས་པ་དེ་ ཉིད་ སྣུམ་ཞིང་དྲོ་ དྲོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྟོན་དུས་སུ་ 
ལྡང་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་སྐོམ་རོ་མངར་བ་དང་། ཁ་བ། བསྐ་བ་ 
བཅས་གཙོ་བོར་བསྟེན་ལ། ག་བུར་དང་། ཙན་དན་དང་། ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དྲི་ཞིམ་གྱིས་བགོས་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། སྤོས་ཆུ་བྲན་པའི་ཁང་པ་བསིལ་པོའི་ 
ནང་དུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ་ནས་འདུག་དགོས། 0 

མདོན་ཇྷ་བྲསན། དབུན་རདྷག རུང་བ་གྲང་ཇན་རབ་ཏུ་ཞའཁམ་བརྡ་དུས་དྲང་། 
དྲ་བར་ཆར་རླུང་གི་ནུས་པ། བསིལ་ཞིང་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་གིས་ལ་ནུས་པ་དྲོ་ 
བའི་དུས་སུ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ནུས་པ། རུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ 
རྣམས་བསྟེན་ད་གོས། སོས་ཀ་དུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཚ་རུབ་པར་འགྱུར་བས་ཟླ་ 
དུས་གཉིས་སུ་ནུས་པ་བསིལ་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་བསྟེན་དགོས། །རོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ད་བྱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་རོ་མངར་བ་ད་ང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ 
ད་ང་། བས་བ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པ། སོ་ཀའི་དུས་སུ་རོ་མངར་དང་། 
སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་རོ་མངར་བ་ད་ངང་། ཁ་བ། བརྐ་བ་སྟེ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཞེས་པ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས། 


ལྲེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 245 ~ 


དཔྱད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་འབྲེལ་ནས། རྟོན་གྱི་དུས་སུ་མཁྲིས་པ་ 
སྦྱོང་བའི་བཤལ་བཏང་བ་དང་། ད་ྱིད་ཀའི་དུས་སུ་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྐྱག་ 
བཏང་ལ། ད་བར་གྱི་དུས་སུ་ཆླུང་སེལ་བའི་འཇམ་རྩི་བཏང་དགོས གལ་ཏེ་ནད་ 
པ་ལ་སྨན་དང་དཔྱད་བྱས་པ་དེ་དག་དམན་ལྷག་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ནས་ནད་ 
གཞན་གསར་དུ་བྱུང་ན། དེ་ལ་དེ་ཉིད་ ཧཛ མཚུངས་པའི་ སྨན་དཔྱད་དང་། 
ཟས་སྤྱོད་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད་ནས་བཅོས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས། 

ས་བཅད་གསམ་པ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ། 
བ། །ཧ2ཝ་ བླ་ཏའ་ ཁྲམ་རྒུངན་ ཆ་ད 
ལུས་ལ་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་ 
གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི། འཕོ་འགྱུར་དེ་དག་མ་བཅོས་རང་བྱུང་དུ་བཏང་ 
དགོས་པ་ལས་བཀག་འགོག་གཏན་ནས་བྱ་མི་རུང། དེ་ཡང་དཔེར་ན། བཀྲེས་ 
པ་དང་། ཀྐམ་པ་དང་། རྱུག་པ། གཡལ། རྨིད་པ དངུགས གཏན་ ཧུན་ 
པ། མཆིལ་མ། བཤང་བ། ཕྱེན། གཅིན། ཁུ་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་ཚེ་གང་དགར་བཏང་ད་གོས་པ་ལས་ནམ་ཡང་དགག་པ་མི་བྱ། འོ་ན་ 
དེ་དག་བཀག་པས་ཞེས་པ་ཅི་འབྱང་ཞེ་ན། 

༡ བཀྲེས་པ་བཀག་པའི་ཉེས་པ། ལུས་ཞིག ཉམ་ཆུང་། ཡི་ག་འཆུས། མགོ་ 
བོ་འཁོར་བའི་ནད་ནམས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་། 
སྩམ་པ། དྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཟས་རིགས་གང་ཞིག ཕོན་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་བྱ་ནས་ 
བཏང་བས་གོང་ གསལ་ གྱི་ ནད་རྟགས་རྣམས་ སེལ་ ལོ། ། 

༢ སྐོམ་བཀག་པའི་ཉེས་པ། ཁ་སྐོམ། མགོ་བོ་ འཁོར། སྙིང་ ནུད འབྱུང་། 
རྒྱོས་ པ་ལྟར་ ་དུན་ པ་མི་ །'གསལ་ བར་ འགྱུར། །དེའི་ཐ གཞེན་པོ་ ཇི ཆུ་བསིལ་ བཏུང་ 
བ་སོགས་བསིལ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ནོ།། 

༢ ཧྲུག་བཀུག་པའེ་ཉེསཔ། ་དང་ག་འགག་པ་དང་། དབུགས་མི་བདི་བ། 
ཀྐ ཐྲང། ནཾ ་ནྒ་པྒམ། གཾཡན་པ། ་འཇྦམ་ནདཱ། མཛེ་ནད། མག་ནད། ལུད་པའ་ 
ནད། རིམས་ནས་བཅས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། སྒྱང་བར་གནས་པ་ 
དང་། རྩམ་པ་དང་། ཤུག་ྱེ། ཨ་གར་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དུ་བ་རྣོན་པོ་ 


~246 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བདུགས་པ་དང་། ཆུ་བསིལ་དྭངས་བས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཕྱིར་དབོར་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཐུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཡོ་བ། འགྲམ་ཆག་སྟེ་ནད་འགྲམ་ཉམས་ཀྱིས་འགྲམ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་གས་ཕན་ནོ། ། 

༥ གཡལ་བཀག་པའི་ཉེས་པ། གཡལ་བཀག་ན་གོང་གསལ་སྦིད་པ་བཀག་ 
པའི་ནད་དེ་རྣམས་འབྱུང་བས། དེའི་གཉེན་པོར་ཆུུང་ནད་བཅོས་ཐབས་རྣམས་ 
ཏྱིས་པས་ནོ། ་་ 
པུ ° དཁ་ཉུབ་དངུགས་ཧཐང་ན་ཏན་བཀག་པའ་6ས ཐ། སྐྲན་ནད་དངུ་། 
སྙིང་ནད་། དྲན་པ་ཉམས་པ་བཅས་ནས་འབྱུང་། དེའི་གཉེན་པོ་ནི། ངལ་གསོ་ 
བ་དང་། རླང་སེལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 

༧ གཉིད་བཀག་པའི་ཉེས་པ། གཡལ་མང་བ་དང་། ལུས་རྟོམ་པ་སྟེ་སྒྱིད་ 
ལུག་པ་ད་ང་། མགོ་བོ་ལྕི་བ། མིག་འགྲིབ་པ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་བཅས་ 
སོ །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཤ་ཁུ་དང་ཆང་བཟང་པོ་བཏུང་སྟེ། བསྐྱ་མཞེ་བྱ་ཞིང་ 
གཉིད་ལོག་ན་ཕན་ནོ།། -  ་ 

དྭ ལུད་པ་བཀག་པའི་ཉེས་པ། ལུད་པ་འཕེལ་བ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ། 
ཤ་རྐམ་པའ་ནད་དྲང། རསྒྱགས་གུ་དོང། རྙང་ཞད། ཡ་གའཆུ་བ་བཅཙས་ཀྱ་ 
ནད་ནམས་འབྱུང་། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། བཅའ་སྒ་དང་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་ 
བུ་རམ་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་ 
པར་བྱ། 

༩ མཆིལ་མ་བཀག་པའི་ཉེས་པ། སྔུག་བསྔལ་བའི་མིག་ལས་མཆི་མ་འབྱུང་ 
བ་དེ་བཀག་ན་ཉིང་ནུད་དང་། མགོ་ནད། སྣ་ཆུ་འཛུག་པ། ་མགོ་བོ་འཁོར་བ། 
ཡི་ག་འཆུ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་འབྱུང་། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། ཆང་ཅུང་ཟད་བཏུང་བ་ 
དུང་། གཉིད་ལོག་པ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོགས་ཀྱིས་གཏམ་སྙན་བཤད་པ་ 


བཅས་ཀྱིས་ཕན། 


ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་བསྟན་པ། ~ 247 ~ 


༡7༠ ཕྱེན་བཀག་པའི་ཞེས་པ། ཅུག་པ་སྐོམ་པོར་ཚགས་པ་དང་། ཕྱེན་དང་ 
བཤང་བ་འགག་པ། སྤན་རྡོག་ཆགས་པ། ཕོ་བ་སྤོས་ཤིང་གཟེར་བ། མིག་ཚུལ་ 
བ་སྟེ་མཐོང་ཤུགས་ཐན་ཞན་པ། མེ་དྲོད་ཆུང་བ། སྙིང་ནད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༡༡ བཤང་བ་བཀག་པའི་ཉེས་པ། བཤང་བ་བཀག་པས་ལྟོ་བའི་ནང་གི་ 
སྙིགས་མ་གྱེན་ ཏུ་། ལོག་སྟེ་ཁ་རུ་མི་གཙང་ བ་ དངོས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླད་པའི་ 
ནད་ད་ང་། རྐང་། ལག་ གི་ ཿ འགྱུར་བ་ དང་། ཆམ་པ་ ཿཕོག་ པ་བཅས་ ཀྱི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བ་མ་ཟད། གོང་དུ་འཕྱེན་བཀག་པའི་སྐྱོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནད་རིག་ 
དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། 

༡༣ གཅིན་བཀག་པའི་ཉེས་པ། ཞྡེའུའི་ནད་དང་། ཆུ་སོ་སྟེ་ལང་པའི་ཁའི་ 
ནད་དང ལ་མན་ ན་དང དློབ་ཉང་པར་མཚན་ནང་གཧཉད་གང། 
གཞན་ཡང་དང་ཏུ་ཕྱན་རྱིན་བཤད་པའ་སྐབས་བྱ་ནད་ནམས་འབྱུང་ང་། 

དེ་ལྟར་ཕྱེན་བཀག་པ་དང་། བཤང་བ་བཀག་པ། གཅིན་བཀག་པ་བཅས་ 
གླུགས །ཡང་ཆུཿ་འགན་འད་ག་གིས། ཞ་ཐཇེ་ ནང་ང གུ་ཁེས་ 
བའི་སྨན་རེང་བུ་མས་བཏང་སྟེ། འཛམ་ཚིིའི་རིགས་རྣམས་མས་ཀྱི་འོག་སྒོ་ནས་ 
ཡར་བཏང་པ་དང་ ལུས་བཅིང་པ་སྟེ་ཚུ་ཚན་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་ན་བདུད་ཚི་ལྔ་ 
ལུམས་བྱ། བསྐྱ་བྱུག་དང་དྲོད་དུག་དང་། སྨན་མར་བསྟེན་པ་སོགས་བྱས་ན་ཕན། 
གཅིན་འགག་པ། ཌྡེའུ་འཕེལ་བ། མ་ནིང་འགྱུར་བ་སྟེ་ཕོ་མཚན་ཉམས་པ་བཅས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མས་བཏང་དང་། 
ལུས་བཅིང་བ་བཅས་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་ད་ང་ཉལ་པོ་བྱ། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲུ་མར་གྱི་རིགས་དང་། འོ་མ་དང་། ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་། ཆང་བཟང་པོ་བཟང་ 
པོ་བཅས་བསྟེན་ན་ཕན་ནོ། ། 

གཉེས། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། 
བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་གོང་གསལ་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཚེ་ 
དུ་བཤད་པའི་ནད་འདི་དག་མ་ཟད། འབྱུང་འགྱུར་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ 


=248 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྤྱོད་ལམ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླང་འཁྲུགས་ 
ཏེ་འབྱུང་ བའི་ཁམས་མ་ སྙོམས་ པར་བྱེད་ ཅིང་ཡོ། ཡོད་པས། དེའི་ ཕྱིར་ ན་རླུང་ ཞི་བར་ 
ཐྱེད་པའི་ཟས་དང་། སྨན་དང་། རྐོམ་ལྭ་སོགས་པ་བརྟེན་དགོས། །ནད་གུང་ 
ཞ། བྷུང་བར་གཞནས་བརྒ་ཁ ཤུའུ ཇྱན་ཧས་བུ། ཏབ ་ནན་མད་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་ན་ནད་ཀྱི་རོ་མ་སླར་ལྡང་བར་སྲིད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་བཤལ་སྐྱག་ལ་ སྐོགས པའི་ དཔྱད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ནས་ སླར་ མི་ འབྱུང་ 
བྱ་བུ་ དགོས། དྲུས ནྭ་དཙུན་དུས་བྲསགས་ པའི་ བདྡ་གན་གྲཇ་ བའི་ནད་ ཉིད་ 
དཔྱིད་དུས་ ལུཏུ་ཐནཿ དེའི་སྐབས་སུ་སྐྱག་གི་སྒོ་ནས་ཁེ ཁགས་པན་ སྦྱོང་དགོས། སོ་ 
ཀཿ བསགས་ པའི་ ཆླུང་ ནད་དབར་དུས་སུ་ལྡང་ ཐུན། དེའི་ སྐབས་སུ་ ས་འཛམ་ཚྩི་ལ་ 
སོགས་ པས་སྦྱོང་ དགོས། _ དབྱར་ཁ་བསགས་ པའི་ མཁིས་ པ་ པ་སྟོན་ དུས་སུ་ལྡང་བར་ 
ཟྨཾ༔ ནུས་སུ་བཤལ། གྱིས་སྦྱོང་ དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ ཞགྲས། པར་སྦྱོང་ན་ནད་ 
རོ་ཆ་བ་ནས་ཐོན་ཏེ། ནངད་མེད་པར་འགྱར་བས་ན་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་ 
བསྙན་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །དུས་ 
རྟག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཡུལ་དུས་དང་བསྟན་ 
ནས་བརྟུག་དྭཔད་ཉམས་ཞིབ་ལེགས་པོར་བྱ་ནས་བསྟེན་པ་དང་། གལ་སྲིད་རང་ 
གིས་མ་ཤེས་ན་སྨན་པ་མཁས་པ་རྣམས་འདྲི་ནས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ན་ནད་མི་འབྱུང་། དེ་བས་ན་ནད་ཀུན་གློ་བུར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བསྔགས་སོ། ། 


ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 249 ~ 


ལྦེའྲ་བཅོ་ཝ་པ། 
སྨིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱེ་ཧེས་བྱ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། སྒྱིར་བཏང་གི་བཅོས་ཟབས་བརསྟན་པ། 
གཅིག །ནད་སྦྱིའི་ག གསོ་ (ཙུལ། 

བོ པོ་གསོ་ཚུལ་ 'བཤད་པར། ནད་ གསོ་ བའི་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡིང་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ པའི་སྒོ་ནས་གསོ་བའོ་ཚུལ་ 
གསལ་པོ་ཞི ཞིག་ མྐད་ ན་མུན་པའི་གནས་སུ་ ་མདའ་ འཕེན་པ་དང་ འདྲུ་བར། གསོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ གཉེན་ པོ་ པང བཏུང་འངུ་བཞད་ གནོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
༡ ཇི་ལྟར་གསོ་བ། འོ་ན་ཇི་ལར་གསོ་བར་བཱཱ་ཞེ་ན། ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་པོ་སོ་སོའི་དབབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ པའི་ནད་ རིགས་དེ་དག་རང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གསོག་པའི་དུས་སུ་བསལ་ བར་བྱ། དེའང་རླུང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོ ན་ན། 
སོས་ ཀ་ གསོག་ པའི་དུས་སུ། ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསལ་དགོས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ལངས་ཤི ཤིང་ སྟོབས་ རྒྱས་ན། ནད་ 
གཞུན་ནམས་ཀྱང་འཇུན་པར། བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། རིག་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ སྙོ ཞུས་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ གཞན ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
བས་གསོ་བར་ བྱའོ། ཞཇུག་པ་ ཙམ་དུ་མ་ ཟད དེའི་ སྟེང་དུ་ ནད་གཞན་གསར་དུ་ 
སྐྱེས་ན་ནད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་སྟོབས་གང་ཆེ་བ་དེལ་ཐོག་མར་བཅོས་ད་གོས། 

༢གང་གིས་གསོ་བ། འོ་ན་གཉེན་པོ་གང་གིས་གསོ་དགོས་ཞེ་ན། སྨན་གཞུང་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཞེས་པ་གསུམ་པོ་གསོག་པའི་དུས་སུ་རང་ 
རང་གི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ཐང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི། ཞི་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་བསྟེན་ 
ཞིང་། ལངས་ཟིན་ནས་བཤལ་སྐྱག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ 
ན་ལེགས་སོ། །ཞི་བའི་དུས་ལ་སླེབས་པའི་ཚེ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཅིང་ནད་ 
གཞན་མི་འཁྲུག་པའི་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོས་གསོ་དགོས། འདི་ནི་བཤད་རྒྱད་ཁེའུ་ 


~250~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བཅུ་པར་བསྟན་པ་ལྟར། ཉེས་པ་ གསུམ་ པོའི་ གསོག་ལྡ ལྡང་ཞི་གསུམ་གྱི་དུས་ངེས་ 
པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ མོད། འོན་ ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་ བརྟེན་ 
མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ན་འཕྲལ་དུ་སྲོག་འཕྲོག་པའམ་ལྟན་འདུས་ 
རྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་གསོ་དཀའ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། འཕྲལ་དུ་ནད་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་ འཐུད་ པར་བྱ་དགོས། 

སྨན་ གཏོ་ང་ང བའི་ ཚུལ་ལའང་ (བཤད་ རྒྱུད་ )ལས། སྨན་ཡང་ ཏིན་ ཞྭ ཟས་ 
དུས་རིགས་པ་ཡིས། །ནད་ ཟོ ང་སྦྱར་ ཏི་ཿ བཏང་ཚུ ཚུལ་ བཅུ་ ཆུ་ བཤད། ཅེས་སོགས་ 
ཟྭསུངྱསྤཔཿ ལྟར། གཉེན་པོ་ཞི་བྱེད་ ཀྱི་སྨན་ དེ་ ཡང་ཏིན་ ཞག་གཅིག་ གི་ནང་ དུ་ 
ནད་ལྡང་བའི་ཚུལ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བའི་ཚུལ་ལ་བལྟོས་པའི་རིགས་པ་ཡིས་གང་ 
ཡོད་པ་སྟེ། 

(1) ཟས་མ་ཟོས་དང་ཞེས་པ། ཞོགས་ཇ་མ་འཐུང་སྔོན་དུ་ཞོགས་པ་ལྟོ་སྟོང་ 
གི་དུས་མུ་སྨན་གཏོང་བ་དེ་ནི། བད་ཀན་དང་འདུས་པའི་ནད་རིགས་རྣམས་ལ་ 
ལེགས 

ཟའ་་་ ཟས་ཟ་བའི་སྔོན་ལ་སྨན་བཏང་རྫེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཟས་ཟ་བ། དེ་ནི་རླུང་ཐུར་སེལ་ལོག་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན། 

(3) ད་བུས་ད་ང་ཞེས་པ། ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་ཟོས་ནས་སྨན་གཏོང་ ལ་དེ་རྗེས་ 
ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ཟ་བར། ཟས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྨན་གཏོང་བ་ཞེས་ཟེར། དེ་ ནི་ 
རླུང་མེ་མཉམ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག 

(4) མཐར་ཞེས་པ། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་མཐར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨན་གཏོང་བ་དེ་ 
ནི་ཁྱབ་བྱེད་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་མཆོག 

(5) ཟས་ཁམ་ཞེས་པ། ཟས་ཁམ་རེའི་བར་དུ་སྨན་ཁམ་རེ་གཏོང་ཞིང་ཟས་ 
སྨན་སྤེལ་ར་གཏོང་བའོ། །དེ་ནི་ཆླུང་སྲོག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ལ་མཆོག 

(6) ཟས་མཚམས་ཞེས་པ། ཟས་ཀྱི་བར་མཚམས་ཟས་དང་ཅུང་ཟད་ འགྱངས་ 
པའི་སྐབས་ སུ་ཏེ་ ཟས་ཞུ་སྨན་ཞུ་ཞེས་ པའི་ཚུལ་དུ་སྨན་གཏོང་བ། དེ་ནི་གྱེན་; རྒྱའེ་ 


རླུང་ནད་ལ་སོགས་པ་ནད་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་བཟང་། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 251 ~ 


(7) དུས་མེད་ཙཅེ་གུར་ཞེས་པ། དུས་ངེས་མེད་དུ་སྨན་ཐུན་ཚུང་ཆཚུང་ཡང་ཡང་ 
གཏོང་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ་ད་ང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་མཆོག 
པའི་ནད་ འགའ་ལ་བཟང་། 

(9) ཟས་མནན་ཞེས་པ། སྨན་བཐུན་ ་གཅིག་ བཏང་ ནས་ཟས་ཟ་ཞིང་ཟས་ཟོས་ 
ཚར་མ་ཐག་ནས་སྨན་ཐུན་ གཅིག་ བཏང་སྟེ་སྨན་ གྱི་ད་བུས་སུ་ཁ་ཟས་མནན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ གཏོང་ བ། སྐྱིག་བུ་ བུ་ལ་ སོགས་ པའི་ ནད་འགའ་ ཞིག་ ལ་ མཆོག 

(10) མཚན་མོ་གཏོང་པ་ཞེས་པ། དགང་མོ་ཉལ་ཁའི་དུས་སུ་སྨན་གཏོང་བ། 
ནམ་ཚོང་དེ་བྲང་མགོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ལ་བཏང་ཐབས་འདི་བཟང་ངོ་། ། 

(བཤད་རྒྱུད་)ལས། ནད་དང་མི་སྦྱོར་ཀུན་ལ་ཞུ་དུས་གཏོང་། །རྨོངས་པའི་ 
ལུགས་ཏེ་ནད་ཐོག་འབབ་པ་དཀའ། །དུས་ལས་མ་འདས་ནྡེའུ་ངོས་འཛིན་འདྲ། 
དུས་སོགས་དང་མི་སྦྱོར་བར་ཀུན་ལ་ཁ་ཟས་དང་། སྨན་ཞུ་དུས་ཁོ་ནར་གཏོང་བ་ 
ནི་རྨོངས་པ་གཞུང་ལུགས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ནི་ 
གཉེན་པོའི་ འ་སྨན་ དེ་ཉིད་ ནད་ ཐོག་ཏུ་འབབ་ནས་ཕན་ དཀའ བ་རེད། སྨན་གཏོང་ 
ཚུལ་བཅུ་པོ་དེ་ད་ག་ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་དུས་ལས་མ་འདས་ 
བ་བཏང་ན། གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ནད་དེའི་ཐོག་ཏུ་གཉེན་པོ་བབས་ཏེ་རྱུར་དུ་ 
ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། ད་པེར་ན། རྗེའུ་ངོས་འཛིན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་འབེན་གྱི་ནག་ཐིག་ལ་མདའ་ཕོག་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

ལཚ དུས་སྨན་པ་མང་ཆེ་བའི་སྨན་ གཏོ་ང་ཚུལ་ལ། ཞོགས་པ་ཟས་མ་ཟོས་ 
པའི་ཛཱན་ དང་། དགོང་མོ་ཉལ་ ཁ། ཉིན་གུང་གང་བདེ་ བདེ་ འྲད་བོ་ཞིག་ གིས་ 
སྨན་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟོ་ཟ་སྨན་ཟ་བྱས་བྱས་ན་སྨན་གྱིས་ཕན་གྱི་མ་རེད་ 
ཅེས་ཟེར་ ནས། ཟས་སྨན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཅུང་ཟད་འགྱངས་ད་གོས་པར་བཤད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་འདི་ནི། མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་ཁལུགས་སྲོལ་ཞིག་རེད་། 
བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལྟར་ན། སྤྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རྫས་འཕོ་འགྱར་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་བརེན་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ 


=252:& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རའ.ངིེ 


བཞིའི་རིང་ལ། དུས་ ཚོད་རེ རེ་རེ་ བཞིན་ ཞེས་པའི་རྫས་ གང་ མཐོ་ བ་བརྟགས་ནས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་གཏོང་ཚུ ཚལ་ཏེ་ ཏེ། དཔེར་ ན། སྔ་ དྲོ་ བད་ ཀན་ གྱི རྫས་ལུས་ལ་མང་ 
བའི་དུས་སུ་བད་ཀན་གྱི་སྨན་གཏོང་བ་དང་། ཉིན་ གུང་ མཁྲིས་པའི་ རས་ མཐོ་ 
བའི་དུས་སུ་མཁྲིས་སྨན་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུ་ས་ རྭང་ ཞིག་ལ་ ནཱ གང་ གི་ རྫས་ 
མང་བར་འཕེལ་ན་དེ་དང་ ང་བརུན་ ནས། སོ་སོའི་ ་གཇེན་ པོ་སྨན་ དེ་ ཉིད་ གཏོང་ 
དགོས་པ་དང་། ནད་ཀྱི་རིགས་ དང གནས་ ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ 
གོང་གསལ་ལྟར་ཟས་དང་། སྨན་གཏིས་འབྲེལ་ནས་གཏོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། 
དུ་ས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྨན་གཏོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ 
ཞིབ་པྲ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟུར་མཁར་བ་དང་དྲེའུ་དམམར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། ། 

ན སོས་པའི་ཚད་ནི། ནད་གང་ཞིག །གསོ་དྩོདད་འབད་པས་སྙུར་ཡང་ 
མཆིལ་སྣབས་མང་ཞིང་། ལུ ས་ལྕི་བ་དང་། དང་ག་མི་བདེ་བ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་ 
བྲ བྷ་ཀདཱ་ གཅིན་གྱི་རྒྱུན་སྐམ་པའམ་ཡང་ན་རླང་གིས་ཁོང་པ་འདྲུལ་ཏེ་བཤང་ 
གཅིན་དུས་མིན་དུ་འབྱུང་བ། ཤེས་ སྟོབས་ཆུ ཆུང་བ། སྐད་མདངས་དམའ་བ་ 
རྣམས་ནི་ནད་ཀྱི་རྩེ་མ་གཞིལ་བ་སྟེ་འདུས་པའི་ནད་ཁོང་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟགས་ 
ཡིན། ནད་གང་ཞིག་ཞི་བའམ་ཁོང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་གོང་གི་རྟགས་དེ་ 
རྣསྦས་ལསངྷར་པ་འཇུཇྔ་ཆ། །དསན་ནདྲ་མ་ཞང བརྐ་དུ་འབོད་པྲས་བཅས་ 
དགོས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་ནད་ཞི་བའི་ཚེ་སྨན་ལྷག་པར་གཏོང་མི་ཆུང་སྟེ་དེས་ནད་ 
གཞན་སྐྱད་པའ་ཕྱར་ར། ། ཟི 

གཉིས། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་བའི་ཚུལ། 

༡ མ་ ཞུ་ བ་ ༈དྭོང་ བཅས་པའི་ གསོ་ ཚུལ། དང་པོ་མ་ཞུ་བ་དང་ བཅས་པ་ 'ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ནི་ ཧཾཿ ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བས་ཟས་སྐོམ་ དོང དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད། 
རླུང་ སོགས་ གནོད་ བྱ་རྣམས་དང་འདྲེས་ ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ རྒྱུས་ ཕ་ མོ་ཡན་ ཆད་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་ཞེན་པ་དེ་རྣམས། ནད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ཐང་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་། ཟས་ སྐོམ་མ་ཞུ་བ་རྣམས་ འཇུ་བར་བྱེད་པར་མེ་དྲོད་སྐྱེ སྐྱེད་ པའི་ 


ལྱེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 253 ~ 


སྨན་སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏང་ནས། ནད་སྨིན་ཞིང་ཁོང་ 
དུ་བསྡ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་རྣམས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཐུབ་པའི་རྟགས་ངེས་པར་ 
སྒྱག་ སོགས་ གང་དགོས་ནད་ གཞི་ དང་བྱཏུ་གི་དས་བྱང་བརྒྱ་བ་ དགོས། གལ་ཏེ་ 
སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱང་། སྟེང་འོག་གི་ལམ་ནས་རང་བྱང་དུ་གྱེན་དུ་སྐྱག་པ་ 
ནྭངྟ་ཐཛུན་ནཱ་བྲ་ཤལ་བཐ་ སོགས་བྱ བྱུང་ན། སྨན་ གཏོང་ ནས་ད་གག་པར་མི་བྱ་ བ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཚད་པས་འྲུ་བ་སོགས་པ་དེ་ཉིད། མ་སྨིན་པ་བཀག་ན་སླར་ཡང་ཉེས་ 
པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། རེ་ ་ཞིག་ བཏང་ སྟོམས་སུ་ བཞག་ ནས་ 
སྨིན་ནས་བཅད་པ་ པ་བུ། དྲེས་ ན་ སྨན་ བཏང་ ནས་སྨིན་ པའ་རུགས་ མ་ཐོན་གྱི་བར་ 
1 འའ བའི་ཚོ་ག་མི་བྱ་སྟེ། ངུ ཞེ་ཊ ན། ནངད་དེ་ཉིད་ལུས་ཟུངས་ནམས་ 
ལ་ཞེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ནད་མི་ཐོན་ པའི་ཁར་ལུས་ཟུངས་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མ་ལངས་པའི་ཆང་ལ་ཆུ་བླུགས་ཏེ་བསིངས་ན་ཆང་མི་འབྱང་ 
བ་མ་ཟད། འབྲུ་ཚན་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

༢ ནད་རྐྱང་པ་རང་ རྒྱུད་ ཅན་གྱི་གསོ་ཚུལ། ། མ་ཞུ་བ་ མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཅན་ 
གྱི་ནད་རྐྱང་པ་ དེ་དྭ །ནད་ཀུན་ ད་སྐེད་ པར་བྱེད་ པའི་རྒྱ་ཟས་ སྤྱོད་མི་ མཛུན་ཇ་ 
བསྟེན་ པས། ནད་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ དཱ པར་ ཐོག་ མར་རླུང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་ནད་གཞན་དུ་འཇུག་གི་ཡོད་པ་རེད། ནད་དེ་དག་ལྡང་བར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་དུས་རྣམས་མ་འཇོམས་ན། རང་ཉིད་ཁེར་རྐྱང་ 
ལྡང་བའི་ཆུས་ཤུགས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
གསོག་ ཅིང་ ཡུན་ རིང་ དུ་ སྡོད་ པ་ལས། ནད་ ད་ངོས་ཨུ སུ་ལངས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ 
རེད། བཤད་ རྒྱུད་ ལས། དཔེར་ ན་ འཐུག་ པ་བྱེད་ པའི་ཤི་ བོ་ ་བཞིན། །བཙིར་ཡང་ 
མི་ལྡོག་བར་དུ་མི་ལྡང་ཞིང་། རྐྱེན་འཕྲད་ནུས་པ་རྙེད་དེ་གནས་ལས་ལྡང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། འཁྲག་པ་བྱེད་པའི་ཤི་པོ་སྟེ་འཁྲུག་པ་ཕམ་ནས་ནུས་པ་ཉམས་ 
ཐག་ཆོད་་པའི་ཕྱོགས་གང་དེ། ཛི་ལྟར་ཐུབ་ཚོད་དང་བརྙངས་བཅོས་ཀྱིས་བཙིར་ 
ཡང་སྔར་ཉམས་པའི་ནུས་སྟོབས་དེ་ཉིད་ཡང་དུ་རྒྱས་པ་སྟེ་བསྐྱར་དུ་མ་ལྡོག་བར་ 
དུ་རང་མལ་ལས་ལྡང་མི་ནུས་ཞིང་། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དཔུང་རོགས་བཟང་པོ་དང་ 


~<254~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གནས་ལས་ལྡང་སྟེ་དགྲ་ལན་སློག་པ་བཞིན་དུ། འདི་ཡང་རྐྱང་པའི་ནད་རྣམས་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟུར་མཁར་བས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་དུ། དཔེར་འདི་ཟློས་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པས་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ གསུང་ས། 

དེ་ ལྟར་རང་གནས་ཨུ་ གསོག་པའི་ ཞུད་ ཧི རག་ལ པ་ཐོག་ མན་རླུ་ངབ་ཚུགས་ནུས་ 
རིམ་བཞིན་ནད་ གཞན་རྣམས་འཁྲུག་ ཅིང་བྱེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ ན་ཆུང་ འཇིག་ 
ཅིང་ མཁྲིས་ཊ པ་འཇུ་ བྱེད་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བར་ ་བྱེད་ པའི། ཁ་ཟས་ ཀྱིས་ ནད་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ནད་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་རླང་དེ་ཉིད་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་ཁོང་དུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ན་ཆར་འབེབས་པའི་སྔོན་དུ་རླང་ 
གཉན་ཞགས་ཡ་དད་འད་ཞ། དཀད་ཁབྱུ་འཇུམ་ལ་དང་དོ་ཞས་ ངྲ་དྲད་ 
ཐང་དང ཐའ ་འཆ་ནས་ང་གལ་འཆ དུག བཅ་ངྩིང་ནྭ་།ས་ཁྲ། །ང་ཧུ་མ་ 
འདུས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་གནས་ན། རྩ་སྒོ་ཕྱི་ནས་ཁྲག་དང་ 
ཀཿ [ང་ཧབུཐབ་དཆཝའཁཿ ༤ ཆཞཝ་ ཚཐར་ཚྱན་6། 

༣ འདྲེས་པ་ གཞན་དབང་ཅན་ གྱི་གསོ་ ཚུཝ། གཞན ་ནབང་ཅན་ གྱི་ ནད་ ཅེས་ 
པ་ནི་ནད་སྔ་མའི་ཐོག་གསར་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ལྭ་བ་ 
གཉན་གྱི་ནད་ཟེར། དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བླ་གཉན་ཆླང་གི་ནད་ 
བབས་པའི་ཚེ། རྒྱང་གིས་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག་ནས་མཁྲིས་པ་རང་གི་གནས་ལས་ 
ལངས་ཏེ་གནས་གཞན་རླུང་གི་སར་ཕྱིན། དེར་ཕྱིན་པ་ན་རང་གནས་སྔ་མ་ལ་ 
ཡོད་པ པའི་ རྒྱང་ལ་ གནོད་ ཅིང་ ་འཁྲུག་ པར་བྱེད་ ཅིང་ ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་མཁྲིས་ 
པའི་སྟེང་ དུ་བབས་ པའི་རླང་ དེ་སྟོབས་ཆུང་ ན། རང་གནས་སྔ་མ་ན་ ཡོད་ པའི་ 
མཁྲིས་ པ་དེ་ཉིད་ གསོས་ པས་ རླུང] རང་ཤུགས་ ཀྱིས་ཞི་སྟེ། འཐབ་གྲོགས་མེད་པར་ 
མཁྲིས་ཡུལ་ན་རླུང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་རུང་དེ་རྟོབས་ཆེ་ 
ནྭ་བླ་གན་གྱི་རླང་དེ་ཉིད་བཅོས་པས་རླུང་གི་རང་གནས་ན་གནས་པའི་མཁྲིས་ 
པ་དེ་བཅོས་མི་དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འཚོ་སྟེ། ཡུལ་འཕྲོག་མཁགན་གྱི་ད་གྲ་བོ་ཞི་ 
ན་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་ལོག་པས་བདེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་རྒུན་མོ་བསྟེན་པའི་རྗེ་ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 255 ~ 


བཅོམ་ | དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐུན་མ་དེ་བཅོམ་མི་དགོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོམས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ། ཁུད་པར་གྱི་གསོ་ཚུལ། 

༡ མ་རྟོགས་དོགས་བཅས་གདེ་ངས་མ་ཐོབ་པའི་ནད། །བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སད་མདས་བཅོས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ད་ང་པོ་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྩ་ 
ཆུ་ན་ལུགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཞིང་ད་པྱད་དེ་ནད་གང་ཡིན་ 
པ་གསལ་པོར་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། གལ་སྲིད་གསལ་པོར་མ་རྟོགས་པའི་ནད་ 
འདིའམ་དེ་་ཞེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་ཐེ་ ཚམ་གྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ནད་ 
གང་ དེའི་ གཉེན་ པོའི་སད་ མདའ་ བཏང་ ནས་ ནད་ངོས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ནད་གསོ་ 
བའི་ཚོ་ག་ད་ངོས་ལ་འཇུག་ དགོས། དེ་ཡང་སད་ཊ མདའ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། 
རྒུང་གི་ནད་ ཡིན་ མིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ པའི་ཚེ། དེ་ཁ་མདཱ། མདའ་སྲེ་ལོང་ གི་ 
ཐང་ཞུང་ཙམ་ཞིག་བཏང་བས། རླུང་ནད་ཡིན་ན་ཕན་ཞིང་མིན་ན་སྡུག་ཏུ་ 
འགོ །དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་ནད་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཏིག་ཏའི་ཐང་གི་སད་ 
མདའ་བཏང་བས་ཡིན་མིན་ དབེ་འབྱེད་པ་ དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་རྒྱམ་ཚ་སུམ་ཐང་གི་སད་མདའ་བཏང་བ་དང་། ཕོ་ལོང་གཉན་སྲིན་ 
དུ་དོགས་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པའི་སད་མདང་བཏང་བ་དང་། ཁྲག་འཁྲུག་རླུང་ 
གཟེར་གྱི་ན་ད་ ཡིན་ མིན་ དོགས་པ་ལ། མ་ནུ་བཞི་ཐང་ ་གི་སད་ མདའ་བཏང་བ་ 
དང་། སྦྱར་དུག་ཡིན་མིན་དོགས་པ་ལ་སྙད་སྨན་གྱི་ཐང་གི་སད་མདའ་བཏང་བ་ 
དང་། ནས་ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ད་བྱེར་མ་འབྱེད་པ་ལ་གོམས་པ་སྟེ་ 
ཟས་སྤྱོད་སོགས། ཚྭ་གང་གང་ཞིག་འཕྲོད་མིན་གྱི་སད་མདའ་བཏང་བ་དང་། 
བཤལ་ཐེབས་དང་། མི་ཐེབས་བརྟགས་པ་ལ་སྣ་སེལ་འཁྲོག་ཐང་གི་སད་མདའ་ 
བཏང་བ་དང་། མེ་བཙའ་རུང་མིན་ བརྟགས་པ་ལ་སྩུམ་ལྡན་ དྲོད་དུ་གས་ཀྱི་ སད་ 
མདའ་བཏང་བ་དང་། གཏར་ཁ་རུང་ ང་མིན་ བརྟགས་པ་ལ་ རྡོ་གྲང་ ང་དང་ཆུ་ལྷག་ གི་ 
སད་མདའ་བཏང་བ་དང་། ནཱ་ག་སྨིན་མ་སྨིན་བརྟགས་པ་ལ་མེ་ཐུར་མིག་ཅན་ 
སླངས་པིའ་སྟེང་དུ་བཏབ་སྟེ་སད་མད་འ་བཏང་བ་སྟེ། མེ་ཐུར་མིག་ཅན་ཞེས་པ་ 
སྐར།ཁུང་ཙན། །སླངས་པ་རྣག་ཏུ་རྙེན་ནམ་མཆྨན་བརག ཅས་པད་རད། 


256 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཞན་ནད་གང་ཞིག །འདི་མིན་ནམ་སྟམ་པ་དེའི་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཆུང་ངུ་ 
ནད་གང་གི་གཉེན་པོ་ལེན་པ་དེ་ཉིད་བཅོས་དགོས། 

༢ ངོས་ཟིན་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་གདེངས་ ཐོབ་ ན། །སྤོ་ལ་ དར་ འཕྱར་ལྟ་བུར་ 
ད་ངོས་སུ་བཅོས། ཞེས་པའི་དོན་ ནི། སྨན་ པས་ ནད་ ལའི ངོ་བོ་ལ་ སྐོགས། པ་ཕྲ་ 
ཞིབ་གསལ་བར་རྟོགས་ན། ‹ ཞད་ དྡ ངོ་བོ་འདི་ཡིན། རྒྱུ་རྐྱེན་ འདི་ དང་ འདི་ 
འདྲས་སྐྱེད། ད་ལྟ་གནས་འདི་དང་འདིར་ན། མཐའ་ཞུགས་ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར། བཅོས་ཀ་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་ཞིག་ན་སོས་ 
དམར་གསལ་བར་སྨ་སྟེ། རི་ཡི་རྩེ་དང་ཁང་པའི་སྤོ་ལ་སོགས་པར་དར་འཕྱར་བ་ 
བཞིན་ དུ་ཀུན་ཧྱཾ གྱིས་ གསལ་ པོར་ཤེས་པར་བྱ། 

༣ གཉེན་ པོ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་ ནདུ་ལམ་གཇུང་། །ཏུ་ རྒོད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པ་ 
ལྟ་བུར་བཅོས། ཞེསས་ པའི་དོན་ནི། ནད་དེ་སྨིན་སྙད་དབྱེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བཅོས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ནད་གང་ཞིག །དེའི་གཉེནཔོ་སྨན་བཏང་ཡང་ནད་ 
ཐོག་ ཏུ་མི་འབབ་ ཾ་པར། ལམ་ལ་གཞུགས་དཀའ་བ་རུམས་ལ་ འདི་ ལྟར་བྱ་ སྟེ། 
དཔེར་ ན། མ་ སྨིན་ པའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོག་ མ་ནས་ཚ་བའེ་ ༈གཉན་ པོ་བསིལ་ སྨན་ 
བཏང་ན། བསིལ་སྨན་དེ་རང་ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚ་བའི་གྲོགས་པོ་བད་རླུང་ 
གི་ཐོག་དུ་འབབ་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། གྲོགས་བད་ཟླུང་འཕེལ་བས་ཚེ་བ་ 
ཉིད་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཚ་བའི་གྲོགས་པོ་བད་ 
རླུང་ དེ་ཏི 'ཏིད། མ་ནུ་ བཞི་ ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཐང་གིས་དབྱེ་ནས་ད་གཟོད་ཚ་བའི་ 
གཉེན་༔ པོས་ པ་གསོད་ དགོས། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ནད་ཀྱི་རིགས་དེ་དག་ནད་ཁག་ དང་ཟུངས་ཁྲག་ གཉིས་ཆུ་ 
དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། ཞོག་མར་འབྲས་བུ་སུམ་ 
ཐང་བཏང་ནས་ནད་ཀླག་དང་ཟུངས་ཁཱག་སོ་སོར་དྱབྱེ་ནས་གཏར་དགོས། དེ་ 
ལྟར་བཟང་ངོན་ས་སར་མ་ཕྱད་པ་གཏང་ན་བྱངས་།ཁྲག་ཕྱར་ཐན་པས་ནད་དོང་ 
ལུས་ཟུངས་གཏིས་ཀ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དང་མཐུན་པར་བད་ཀན་སྨག་པོ་དང་དུག་ཚད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལུས་ལ་ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 257 ~ 


བྱེར་བ་དེ་ཉིད་སྣད་སྨན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསད་དགོས་ལ། མ་འདུས་གོང་དུ་ 
གཉེན་པོ་གཏོང་ན་སླར་ལུས་ལ་འགྲམས་ཏེ་གསོ་དཀའ་བར་འབྱུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་གབ་པའི་ཚད་པ་གྲང་བས་མགོ་གཏུམས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ 
དྲོད་བཅོས་བྱ་སྟེ་གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་དེ་བཤུ་དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཚ་བའི་ 
གཉེན་པོ་བསིལ་ སྨན་ གཏོང་ཡང་གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་དེས་ལེན་ནས་ཚ་བའི་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་མ་རེད། 

_ དེ་བཞིན་ ་དུ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཐམས་ཊ ཅད་ལ་ཐོག་མར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང། 
མེ་དྲོད་སྐྱེད་ང པའི་སྨན་བཏང་ནས་ '་རྩེ་བཅིལ་བ་སྟེ་ མགོ་བཞུ་བར་བྱེད་ ཅིང་། ཞུ་ 
བའི་རྟགས་ཐོན་པ་དང་། གང་ཉེའི་ལམ་སྟེ་བཤལ་སྐྱག་གང་འཕྲད་རིག་པ་དང་ 
བསྟུན་ནས་སྦྱང་དགོས། 

དེ་དང་མཚུངས་པར་ ད་བཤལ་ གྱི་སྔོན་ འགྲོའི་ སྐབས་སུ་ པ་བཤད་ པའི་སྨན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ ནད་ ཀུན་སློང་བ་ཡིན་ལ། གཟུ སྲིད་ནད་མ་ལྷོངས་པར་བཤལ་ བཏང་ ན་ 
ནད་མི་འདག་པ་ད་པེར་ན། འཁྱག་ཐོག་ཏུ་ཆུ་འབེབས་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། ། 
ལེན་བཞིན་དུ་བཅོས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྨན་པ་གཞན་གྱིས་སྔར་བཅོས་ཀ་བྱས་ 
སྱོང་པའི་ནད་པ་དེ། བཅོས་ད་མན་ལྷག་ལོག་པ་གང་གི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལེགས་པར་ 
བརྙགྲས་ནས། དམན་པས་ནད་མ་ཞི་བ་ཡིན་ན་གཉེན་པོ་བུང་བསྐྱེད་དེ་མུ་ 
མཐུད་ནས་བཅོས་དགོས། སྨན་བཅོས་ལོག་ནས་ནད་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
འདུག་ ནུ སྔར་ བཅོས་ཚུལ་གྱི་ ་སྦྱོར་ བ་དེ་དག་ བསྒྱུར་ཊ ནས་ང བཅོས་དགོས། སྔར་ནད་ 
དེའི་ གཉེན་པོ་བཏང་དྲགས་ ཏྭཾ། རྷག་ང བྲས་ དེའ་ རྐྱེན་གྱིས་ རཏ གཞུན་ མངསྐ་པ་ 
ཡིན་ན་ནད་གང་ལངས་པ་ ཧྲི ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོས་ མནན་ཿ དགོས་ པ་ནི། - དཔེན། ན་ 
ཆུ་ ཆུ་བ་ སྐྱ་ མོས་ལྷ་གང་འདུག་ ལེགས་ པར་བརྟགས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
མཆོངས་ པ་ནས་ འཛིན་ པ་ལྟ་ བུའོ། ། 

༥ སྟོབས་ ཆེན་ ནད་ལྭ་སན་ དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ལག་གཏོད་མི་ཤ་འཕྲང་ 
ཕྲད་ལྟ་བུར་བཅོས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་ 


=258< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དབབ་དགོས་པ་སྟེ། ག་བུར་ཆང་ད་ང་སྦྱར་ ° ནས་བཏང་བ་སྨན་གྱི་ཆུ། རྩེ་ཆུང་ 
ནས་ཁྲག་གཏར་བ་དཔྱད་ཀྱ་ཆུ། ཁ་ཟས་ཡན་ལ་གཏད་པ་སྟེ་བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ 
ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཟས་ཀྱི་ཆུ། བསིལ་བའི་གནས་སུ་སྡོད་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཚ་བ་བཞི་བའི་ཐབས་གང་དྲགས་ལ་འབད་ད་གོས། དེ་བཞིན་ དུ་གྲང་བ་ 
སྟོབས་ཆེན་གྱི་ནད་ལ་གཏེན་པོ་མེ་བཞི་སྲར་དགོས་པ་སྟེ། ནུས་པ་དྲོད་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ '་སྨན་ ཡོད་དགུ་ཅོག་ སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་ མེ། མེ་བཙའ་ དྲུང་ ཚུག་བསྲེག་ 
པ་དཔྱད་ཀྱི་མེ། ཟས་དྲོད་བཅུད་དང་ རྙན: བསྟེན་ པ་ཟས་ཀྱི་མེ། གནས་དང་ 
གོས་དྲོ་བར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་མེ་སྟེ། དེ་ལར་གྲང་བ་ཞི་བའི་ཐབས་གང་ཡོད་སྤྱད་ 
དགོས། དེ་ལྟར་ཐབས་བཞི་ཀ་མ་སྦུགས་ན་ནད་རྒྱས་ནས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ 
ན། ༢ འཧ། ཤ༩ནཱ་ན་ཧང་དྤ་ཁླན དུ་འམ་ཞརཧྲ ཁྲ ཐ་དང་ཇྱུཐླ་ 
ན་རང་ཏ།དག་ཤར་ཐ་བྲཏད་ཞ། ། 

༦ རྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་སྤྱོད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད། །སྐས་གད་ང་ལྟ་བུར་མས་ 
འཛེགས་ རིམ་པས་བཅོས། ཞེས་ པའི་དོན་ནི། ཚ་ གྲང་ ཟཿ ནད་གང་ ་ཡིན་ ཡང་ 
སྟོབས་ཆུ་ ཆང་ བའི་ནད་ལ་ དང་ པོ་སྤྱོད་ལམ་ ་གཟབ་ པས་ ཆོག་གོ ལ་ ཏི་ དེས་ མ་ 
ཞི་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ ཟླས རྣམས་སྤོང་བླང་ལེགས་པར་ བྱས་ན་ ཕན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ 
མ་ཕན་ན་བསིལ་དྲོད་ཀྱི་སྨན་གྱིས་བཅོས་པས་འཚོའོ། །དེ་གསུམ་གས་མ་ཕན་ན་ 
འཛམ་རཚུབ་མི་འདྲ་བའི་དཔད་ཚམས་ཀྱིས་ནད་ཡུལ་དབྱུང་དགོས། 

| རྐྱང་པའི་ནད་ལ་དཔའ་བོས་དགྲ་འདུལ་བཞིན། །དེ་གཞིལ་གཞན་ལ་ 
གནོད་མེད་སྦྱོར་བས་བཅོས། ཞེས་པའི་ དོན་ནི། ནི། རྒྱུང་ ་དྲུང་ མཁྲིས་ པ་བད་ཀན་ 
ཡས་ རྐྱང་ པའི་ནད་ ལ། ཞུད ར་ ་ དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་ གཞུན ་ལ་ 
གནོད་ པ་མེད་པའི་སྨན་ སྦྱོར་ གྱིས་བཅོས་ དགོས། དེ་ལྟར་མིན་ན་ ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་འང་སྨན་བཅོས་ལོག་ན་རང་མ་ཞི་བར་ནད་གཞན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལེ ག་བུར་རྐྱང་པས་རླང་བསྐྱེད། རླང་གིས་ཚ་བ་བུས་ཏེ་ཚ་སྟོབས་ཆེ་ཆུ་འགྲོ་བ་ལས་ཚ་བ་ཞི་ད་ཀའ་ 
བའ | ཆུང་གནན་པའི་ཆེད་དུ་ག་བུར་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་ཚ་བའི་ནད་ལ་གཏོང་བ་ནན་ངག་གི་ 
ལྲྒ།ཁན མང། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 259 ~ 


ད་པེར་ན་རླུང་གི་ནད་རྐྱང་པ་ལ་རོ་ཁ་བ་དང་། ཚ་བའོ་ཟས་སྨན་རྣམས་བསྟེན་ 
ན་དེའི་ནུས་པ་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མཚུངས་པས་རླུང་མ་ཞི་བའི་ཁར་རོ་ཁ་ 
བས་བད་ཀན་དང་། ཚ་བས་མཁྲིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ལ་རོ་ལན་ཚྭ་དང་། ཚུ་བ་གཉིས་པོ་བསྟེན་ན་དེའི་ནུས་པ་མཁྲིས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཉེ་ ཅུན་ མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བའི་ ཐུར ལན་ཚ་བསྟེན་ དྲགས་ ནྭ་བངྲ་ 
ཀན་དང་། ཚ་བ་བསྟེན་དྲགས་ ན་རླུང་དུ་འགྱུར་རོ། -བད་གན་རྐྱང་པའི་ནད་ལ་ 
རོ་ཁ་བ་དང་། ལན་ ཚ་བསྟེན་ན་བད་ཀན་མ་ ཞི་བའི་ཁར་རོ་ཁ་བས་རླང་དང་། 
ལན་ཚས་མཁྲིས་པར་འགྱུར་རོ། རིག་པ་དེས་མཚོན་ནས་མི་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་ཤས་ 
ཆེ་ན་འདུས་པར་ལྡོག་པའང་ཡོད་དོ། ། 
སྨན་བཅོས་ལྷག་པར་འགྱུར་ན་ནད་དེ་ཉིད་ཞི་ནས་གཞན་སློང་བར་བྱེད་དེ། 
ད་པེར་ན་རླུང་ ཞི་ བའི་ ཆེད་ དུ་རོ་མངར་བ་དང་། ལན་ཚ་བའི་ཟས་སྨན་བརྟེན་ 
་ ན་ རླུང་ ཞི་ཡང་རོ་མངར་བས་བད་ ཀན་ དང་ ། ལན་ཚྭས་ ་མཁྲིས་ང པ་བསྐྱེད་་ 
། དེ་ བཞིན་དུ་རོ་ཚ་བ་དང་། ། སྐྱར་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བད་ཀན་ ཞི་ ཡང་རོ་ཚ་བས་ 
རབ དང་། ། སྐྱར་བས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་ དོ། རོ་མངར་བ་དང་། ཁ་བ་གིས་ཀྱིས་ 
མཁྲིས་པ་ཞི་ཡང་རོ་མངར་བས་བད་ཀན་དང་། ཁ་བས་རླང་བསྐྱེད་དོ། དེས་ན་ 
ལྡོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤངས་དགོས། 

༨ ལྡན་འདུས་ནད་ལ་འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་གཅེས། །གཙོ་བོས་དམེ་ཤོར་འཁྲུགས་ 
ཟླམས་ལྟ་བུར་བཅོས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ནི་ 
འདུ་བ་ཆ་རྙོམས་པའི་སྒོ་ནས་བཅོས་ད་གོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་རུ་ར་དང་བྲག་ཞུན་ 
གཉིས་ནི། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་འདུ་བ་སྤྱི་ནུ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་མཚོག་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གནས་དང་ནད་གུཞི་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་ནི། སྙིང་གི་ནད་ལ་ 
ཛཱ་ཏི་དང་། གློ་བའི་ནད་ལ་ཅུ་གང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆིན་པ་ལ་ གུར་གུམ། སྲོག་ 
རྩ་ལ་ལི་ཤི། མཁལ་མ་ལ་སུག་སྨེལ། མཚེར་པ་ལ་ཀ་ཀོ་ལ། ཕོ་བ་ལ་སེ་ འབྲུ་ 
ད་ང་པི་པི་ལིང་། མཁྲིས་པ་ལ་ཏིག་ཏ་ དང་ གསེར་གྱི་མེ་ ཏོག །རྐུང་ལ་ ཛཱ་ཏི ཏི་དང་ 
སླེ་ཏྲེས། རུས་བཅུད་གསུམ་སྟེ་སྲེ་ལོང་དང་། གཞུག་ཏོ། སོག་ཡུ་གསུམ་གྱི་རུས་ 
ཐང་། བད་ཀན་ལ་མ་ནུ་དང་། འུ་སུ། བསེ་ཡབ། ཁྲག་ལ་བ། ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ 


~260~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


། གདོན་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནད་གང་ལ་ཁ་འཛིན་གང་དགོས་ 
ནད་ཚུགས་དང་སྦྱར་ནས་དངོས་གཞིའི་སྨན་སྦྱོར་ཐོག་ཏུ་བསྣན་དགོས། གོང་གི་ 
ཞད་དུ་ནམབ་ཐཆས་ཧད་ཁུན་ཅག་ཏུ གུས་ན་ད་དགྲ་ཀྲག་ལྷ་ལ ཡང་།ཁགཏན་ 
རྣམས་བཏང་བར་བྱའོ། ལྡན་པ་ད་ང་འདུས་པའི་ནད་གང་ཞིག དེ་ད་ག་སོ་སོ་ཆ་ 
མཉམ་དུ་འདུག་ན་གཉེན་པོའང་བསིལ་དྲོད་ཆ་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་ 
ནང་དུ་གང་ཡང་ནུང་བ་གཅིག་ཤས་ཆེ ཆན གཉེན་ པོའང་ ང་དེ་ དང་བྱ་ན་ནས་ནད་ 
མགོ་གང་མཐོ་བ་དེ་ རྒ་མནྐན་ ཞིང་། ཡང་ན་ཉིན་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་ ནད་གང་ཞིག་ 
ལྡན་པའམ་འདུས་པ་ དེ་ དགུ་ རེས་མོས་སུ་བཅོས་དགོས་ལ། ཡང་ན་ གཉེན་ པོ་ 
ཤཿ དགོས་ པ་དེ་དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ལྟག་པ་སྦད་ནས་ནད་དུས་གཅིག་ལ་གཞོན་ 
པར་བྱའོ། ། 

དམིགས་བསལ་དུ་ཉིན་དགུང་དང་མཚན་དགུང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་པའི་ 
ལུས་ལ་མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་མང་བའི་དུས་དེར། མཁྲིས་པའི་ཚ་ 
བ་བསད་པའི་སླད་ དུ་བསིལ་སྨན་དང་། བསིལ་བའི་ཁ་ཟས་རྣམས་དུས་དེར་ 
བསྟེན་ པར་བྱ། མུན་ ་སྲོད་ དང་སྔ་དྲོའི་དུས་ཨུ སུ་ ནད་ པའི་ལུས་ལ་བད་ཀན་གྲང་ 
བའི་ རྫས་མང་ བའི་ དུས་ དེར། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ་བ་དང་བད་ཀན་གྲང་བའི་ 
ནད་ རིགས་ ནམས་ བཅོས་པའི་ ཆེད་་ ཏུ དྲོད་ སྨན་དང་། ། དྲོད་ ཟས་རྣམས་དུས་ དེར་ 
བསྟེན་པར་བྱ། དགོང་མོ་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ནད་པའི་ཁུས་ལ་རླུང་ནད་ཀྱི་ 
རྫས་མང་བའི་དུས་དེར། ཐོར་བུའི་རླང་སྣ་མནན་སྟེ་ནད་གཞན་ལ་གྲོགས་མི་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གླ་བརྔན་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའི། དྲོད་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སྨན་ 
རྣམས་ནུར་ དྭར་ ་བསྟེན་ པར་ བྱའཾ ། 
མདོར་ན་ ཤས པ་གསུམ་ པོ་ གང་ཆུང་ གཅིག་ལྷག་པ་ དེ་ ཉིད་ གཞན་གཉིས་ 
པོའི་དྲག་རུ་ལྡང་སྟེ། དཔེར་ན་ཕ་གཅིག་གི་སྤུན་ཟླ་བར་མགོ་མཐོ་ དམན་ཞུགས་ 
ཏེ་ཕན་ ་ཚུན་ ་དྲ་གར་ལྡང་བ་དང་འདྲ་བས། གང་མཐོ་བ་ ཡདེ་ དེ་ཉིད་ གཉའ་ནས་ 
མནན་སྟེ་ད་པོན་པོ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ བཅོས་ལ། ཞེས་པ་ གསུམ་པོ་ དེ་དག་ལས་ གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཆད་ན། གང་ཆད་པ་དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རམ་མི་ཐེག་པས་ 
སྐྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་བདག་སྐྱོང་བྱས་པའི་གཞིས་གསུམ་གྱི་ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 261 ~ 


བསྐྱངས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞིས་སྟོང་འགྲོ་བ་ལྟར། ནད་ཟད་པ་དེས་ལུས་ཟུངས་ལ་ 
གནོད་པ་དེས་ན་འདུ་བ་ཆད་ལྟག་མེད་པར་མགོ་མཉམ་དུ་གསོ་དགོས། །གཞན་ 
ཡང་ལུས་ཟུངས་ནི། བཟོ་རྒྱུ་ད་ང་འདྲ་བས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་རྣམས་ཀྱིས་ཆུད་ 
ཟོས་ཏེ་གྲོན་བརླག་མི་བཏང་ཞིང། ཕོ་བ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ 
ཞཆ་སཅང་ཨ་གྲསྔཆི ན་གཝ་ཧ་ གྲ་མ, ཚུག་ཊཝ 5 ཧ་ཨ 
ལ་ 'གང་ འཚམས་པའི་བཅོས་ ཚུལ་སོ་ སོ་སོར་ ཤེས་ ན་ འཚོ་བྱེ བྱེད་སྨན་པ་ ཞེས་ པའི་མིང་ 
འདོགས་ཆོག་གོ། 

འཚམ་པས་བཅོས། ཞེས་པའི་དོན་ནི སྨན་པས་ནད་པ་ལ་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ། ནད་པའི་གནས་ཚུལ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱ་དགོས་ཏེ། 
(1) ལུས་ལ་བརྟག་པ། ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ། 

(2) ཡུལ་ལ་བརྟག་པ། སྐམ་ས་ད་ང་། རླན་ཅན། འདྲེས་པའི་ཡུལ་བཅས་སོ། 
(3) དུས་ལ་བརྟག་པ། ཚ་དུས། གྲང་དུས། ཆར་དུས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ 
དུས་དྲུག་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། 

(4) རང་བཞིན་ལ་བརྟག་པ། རྐྱང་པ་གསུམ་དང་། ལྡན་པ་གསུམ་དང་། 
འདུས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནམས་སོ། 

(5) ན་ཆོད་ལ་བརྟག་པ། བྱིས་པ་དང་། དར་མ་དང་། རྒན་པོའི་ན་ཚོད་ 
བཅས་སོ། 

(6༠) ནད་ཁམས་ལ་བརྟག་པ། རླྱང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ལ་ ཁྱ 

(7༡ ནད་ཀྱ་གནས་ལ་བརྟག་པ། ཁུས་ཀྱ་རྟད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། ཕྱ་ནང་ 
གསང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། 

(8) མེ་དྲོད་ལ་བརྟག་པ། འཇུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཆུང་བ་དང་། སྟོམས་པ་ 
དང་། མ་སྟྙོམས་པའི་མེ་དྲོད་རྣམས་དང་། 

(9) ཉམས་སྟོབས་ལ་བརྟག་པ། ལུས་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། དུས་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བས་སྐྱེད་པ་བཅས་དང་། 


(10) གོམས་འདྲིས་ལ་བརྟག་པ། མཆོག་དང་། བར་མ་དང་། ཐ་མར་ 


=262.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གོམས་པ་ སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ད་པྱད་བྱེད་ཅིང་། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ནད་གཅིག་བྱུང་ན། ནངད་དེ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། གཞེན་པོས་ཀྱང་ནོན་ངེས་ཤེས་པར་ 

གཏང་ ད་གོས། གོང་ གསལ་ དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ ཅད་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་འགའ་ 
ཞིག་ མཚུངས་ལ་ འགུ ཞིག་ མི་ མཚུངས་ ན། ཤས་ གང་ ཆེ་ སོགས་ གང་ལ་གང་ 
འཚམས་པའི་ཚད་ བཞིན་ དུ་ གཉེན་ པོའང་མཛོ་ཁལ་མཛོ་དང་ལུག་ཁལ་ལུག་ལ་ 
འགེལ་བ་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། མཛོ་ཁལ་ལུག་དང་ལུག་ཁལ་མཛོ་ལ་བཀལ་ 
བ་ལྟར་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྟོབས་མི་མཚུངས་པར་སྦད་ན་དམན་ལྷག་ལོག་པའི་ 
སྦྱོར་བར་འགྱར་བའི་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱ་ད་གོས། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ནད་སྐྱིའི་བཅེས་ཟབས་གཞིས་བརྟན་པ། 

ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་རྣ་མ་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ 
ན་ནད་སྤྱི་ཐུན་མོང་དུ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ། ཉམས་ཚགས་རིད་པ་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའམ་བར་བས་གསོ་བ་དང་། ཤ་སྤོམ་པ་ལ་ཉམས་དམད་པའམ་སྒྱང་བས་གསོ་ 
བའི་ཐབས་ཏེ་ནམ་པ་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། ། 

གཅིག །བརྟ་བའེ་ཐབས་བཤད་པ། 

༡7 གང་བརྟ་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་གང་ཞིག །རང་བཞིན་གྱི་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་པ་ད་ང་། ཁྱིམ་གསར་གྱིས་དུབ་པ་སྟེ་གཉེན་གསར་དུ་ 
བཙས་པའི་རྗེས་དང་། ཁྲག་མང་དུ་ཟགས་པ་དང་། གློ་རྡོལ་ཅན་དང་། མི་ 
རྒས་པོ་དང་། གཉིས་མང་དུ་ཆག་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བ་དང་། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་། རྩོལ་བས་དུབ་པ་དང་། ནམ་ཟླ་སོ་གའི་དུས་རྣམས་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་བརན་བས་གསོ་བར་བྱ་ད་གོས། 

༢ གང་གིས་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་ནི། དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལུག་ཤ་དང་། བུ་ 
རུན། ཤྲད . མཆ། ཞར (© -ཁངཇ་འྲ་སགན་པཅྔ་བཏྟན་ཆཞྐ བར་འ 
པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟ་བར་བྱ། །གཞིས་པ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ནད་གཞི་གང་ 


ཀཱ སྨན་དཔྱད་གང་ཞིག་སྔར་གོམས་འདྲིས་ཡོད་མེད། 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 263 ~ 


ཡིན་པ་དེའི་ཁམས་དང་འཕྲོད་པའི་སྨན་མར་རྣམས་བསྟེན་དགོས། ། 
གསུམ་པ་དྭ་པད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཛམ་རི་དང་། ཁྲུས་ད་ང་། བསྐྱ་མཉེ་རྣ་མས་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བདེ་བར་གཉིད་ཉལ་བ་ད་ང་། ལུས་ད་ལ་བར་སྡོད་ 
པ། སེམས་ད་གའ་ཞིང་སྤོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་བཅས་ནི་ལུས་ཟུངས་བར་བའི་ 
ཆོག་ཡིན་ནོ། 

༣ བརྟ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། བརྟ་བའི་ཚོ་ག་ དེ་ཡིས་ལུས་ ཀྱི རྟོབས་ འཕེལ་ ཞིང་ ། 
ནད་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ ན་མི་ ནུས་ མེད་ ཁས་ ཉེན་ 
པོ་ཞིག་གིས་ བརྡ་སྐབས་སུ་དགྲ་ལ་ གནོད་པ་བྱེད་ པའི་ནུས་པ་རྟེད་པ་བཞིན་ དུ། 
ལུས་ཟུངས་ཉམས་པ་དེ་སོས་ནས་ནད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 

༤ བརྟ་བ་དྲག་པའི་སྐྱོན་ནི། གལ་ཏེ་བཏ་བ་ཐལ་དྲག་ན་ཧ་ཅང་ཚོ་ཆེས་པ་ 
དང་། འབྲས་དང་། ཟླེན་བུའི་ནད་ དང་། ཁམས་ རྨོངས་བག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཅིན་སྙི་ཟ་ཁུའི་ནད་དང་། ལྱད་པ་འཕེལ་བ་དང་། བད་ཀན་འཕེལ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 

༥ བརྟ་བ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་ནི། ཚོ་ཆེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
དེ་དག་ལ་སྤྱིར་བད་ཀན་དང་། ཛིམ་ལུ་ཟད་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་རུབ་པའི་ཟས་ 
སྨན་རྣམས་ཕན་ཞིང་། བྱི་བྲག་ཏུ་གུ་གུལ་དང། བྲག་ཞུན། སྙེར་བའི་ཁཌྟ། 
བླཧཆི་ནམས་གླང་ཞབ་བཏུའ་ན་ ཚེས་ཐའ་ཞྐག་གྲུན་ཐེལ་ཐར་ཁྱིད་ར། ། 
ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྔང་རྩི་སྦྱར་བའམ། བཅའ་སྒ་དང་། ཡ་བཀླ་ར། 
བྱི་ཏང་ག སྐྱ་རུ་ར། ནས་ཕྱེ། སྦང་རྩི་རྣམས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ཚོ་ཆེས་པའི་ནད་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས། དེས་ན་ཧ་ཅང་ཚོ་བ་ལས་སྐེམ་པ་ཉིད་བཟང་བས་བརྟ་བ་ 
བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ལའང་ཚོད་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བ་གལ་ཆེ། ། 

གཉིས། སྱུང་བའེ་བཅོས་ཐབས་བཤད་པ། 

༡ གང་སྱུང་བ་བྱ་ བའི་ཡུལ་ ནི། མི་གང་ཞིག །བ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྣུམ་ 
རིགས་ཟ་ཆེ་བ་ ད་ང་། བརླ་རེངས་ ཀྱི་ན་ད་ དང་། རིམས་ནད་དང་། གཅིན་ སྙི་ 
ཟ་ཁུའི་ནད་དང་། ཞཐྲས་ཞིད་དང་། དྤ་དངྲ གྲུམ་བུ་དང་། མཆེར་ནད་ 
དང་། ལྐོག་ནད་དང་། ཀླད་པའི་ནད་དང་། སྟིང་ནད་དང་། ཚད་པས་འབྲུ་ 
ཐ་ནང་། ་རསྒྱག་པ་དོབ། ྱས་ཇྱ་བ་ནང། དང་གམ་སྐད་བདྲང། བྲ་ཤང་ 


~264~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཅིན་འགག་པ་དང་། ཚོ་ཆེས་པ་དང་། ཆུ་སེར་དང་། བད་མཁྲིས་རྒྱས་པའི་ 
ནད་ནསས་ད་ང་། ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ན་ཚོད་དར་ལ་འབབ་པ་དང་། 
ད་གུན་གྱི་དུསས་རྣམས་སུ་སྒྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་ནས་བཅོས་ད་གོས། ། 

༢ གང་གིས་སྒྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། ཉམས་དམད་པར་བྱ་བར་དེའི་སྨན་དུ་ཞི་ 
བྱེད་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་འདུ་བ་མ་སྙོམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་ 
བའི་ཐབས་ཏེ། དེ་ལའང་ཟས་ད་ང་། སྨན་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། དཔྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་དགོས་པ་སྟེ། དང་པོ་སྒྱུང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག ། 
ཉམས་སྟོབས་ཅུང་ཟད་ཆཚུང་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པར་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ཡུན་ 
རིང་བྱ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཚོར་བ་མི་བཟོད་པའི་ཆེ་ཡང་ཞིང་འཛུ་སླ་བའི་ཁ་ཟས་ 
ཉུང་ཙམ་བཏྟེན་པས་འཐུས། གཞིས་པ་སྒྱང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཞིག །ཉམས་ 
བསྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་ཞིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ 
རིགས་གང་ཡོད་པ་ནམས་ བསྟེན་པར་བྱ། །གསུམ་པ་སྒྱང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ 
ཞིག །ཉམས་ སྟོབས་ དང་ལྡན་པ་ སབ ན་ཆ ན་ག སྣ་བད་སཆོད་ 
དག ༩༥ རྩོལ་བ་བཅག་ཅིང་རྫུལ་དབྱུང་ 
བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ནད་ཁམས་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་མེ་བཙའ་ 
ད་ང་། དུགས། ལུམས། གཏར་ག་ལ་སོགས་པའི་ད་པྱད་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག །མ་ཞུ་བའི་གནས་ཏེ་ཕོ་ཁ་དང་རྒྱ་སྟོད་ལ་གནས་ 
པའི་ནད་ནམས་ཕྱུགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱ་ཞིང་། ཞུ་བའི་གནས་ཏེ་ལོང་དང་གྒུ་སྨད་ 
ལ་གནས་པའི་ནད་ནམས་ནི་དུ་ཧ་ཡིས་ཕྱིར་དྲང་བར་བྱ་དགོས། ལུས་ཀྱེ་དོན་ 
སྣོད་སྤྱི་ལ་གནས་ན་ལྟོ་བཤལ་དང་། རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གནས་ན་རྩ་སྦྱོངས་ཀྱིས་ 
སྦྱང་བ་བྱའོ། ། 
ཕན་ཡོན་ནི། སྒོ་ལྔའི་ད་བང་པོ་རྣམས་ཁམས་དྭངས་ཞིང་གསལ་བ་ད་ང་། ལུས་ 
ཡང་བ་དང་། ཡི་ག་བདེ་བ། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་སྦོ་བ་སྐྱེ་བ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
ཚོར་བ་དུས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ། བཤང་བ་དང་ལུས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རྣམས་ 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྤྱིར་བཏང་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱ། ~ 265 ~ 


བདེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། ། 

༤ སྦྱང་བ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ནི། སྒྱུང་བ་ཧ་ཅང་དྲགས་ཆེ་ན་ཁ་སྐོམ་པའི་ 
ཞུད་དུང་། དྭང་ག་འགག་པ། བྱིན་པ་དང་། བླླྨ་དང་། -གཞུག་ཏོ་ད་ང། 
རྩིབ་ལོགས་དང་། སྙིང་ག་ད་ང་། ཀླད་པ་རྣམས་ན་བ། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ 
སྟེ་ཆམ་པ་ཡང་ཡང་ཕོག་ པ། ྨ པ། རླུང་ ནད་སྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ནམས་འཇབུང་ཐན་ བྱེད་ དོ། ། 

༥ སྒྱུང་བ་དྲགས་པའི་སྐྱོན་བཅོས་ཐབས་ནི། ཉམས་དམད་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ 
གཅན་གཟན་རིགས་ཀྱི་ཤ་བསྟེན་ནས། འཇམ་རྩི་བཏང་ན་བཟང་། ཟས་འགྲངས་ 
པར་ཟོས་ནས་གཏིད་ལོག་པ་ན་ལུས་ཚོ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱར། ཤ་རྒྱག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཁ་ཟས་ལ་ཤ་བཟང་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་རིགས་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

གསུམ། བཅོས་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 
གསོ་ཐབས་གཏིས་པོ་དེའི་དོན་རམས་མདོར་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གང་བརྟ་བ་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། སྒྱུང་བའམ་ཉམས་དམད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྟེན་ 
མི་ཆུང་ཞིང་། གཆཏེ་ནྭདཱ་ འགའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་སྦུང་ དགོས་པ་བྱུང་ན་ 
འཇམ་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བསྟེན་ པར་བྱ་དགོས། ། །གང་ སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ཡུལ་ གྲང་ཡིན་པ་ 
ཏྡེ ལ་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ ག་རྣམས་སྤང་ ད་གོས། རླང་འཕེལ་ཞིང་བད་ མཁྲིས་ 
གཉིས་པོ་གང་རུང་ཟད་པའི་ནད་ལ་བརྟ་བའི་ཆོ་གས་གསོ་ལ། ཆུང་ཟད་ཅིང་ 
བད་མཁྲིས་གཉིས་པོ་འཕེལ་བའི་ནད་ལ་སྒྱང་བས་བཅོས་སོ། དེ་ཡང་རྟེན་ལུས་ 
ཟུངས་བདུན་དང་དྲི་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། བརེན་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་སོ་སོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ལྟར་འདུ་བ་འཕེལ་ཟད་ 
ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ གཅིག་ ཏུ་རུང་ཡང་། དམིགས་བསལ་དུ་རྟེན་རུས་པ་དང་ 
བརྟེན་ པ་རླང་གཞིས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། རླུང་ཟད་པ་དང་རུས་པ་ འཕེལ་བ་ 
གཉིས་ ས་སྱུང་བས་ བཅོས་པས་བཅོས་ཐབས་ གཅིག་ རྒུང་འཕེལ་བ་དང་ ནུས་པ་ཟད་ 
པ་གཉིས་བརྟ་བས་བཅོས་དགོས་པས། བཅོས་ཐབས་གཅིག་པས་འདི་ནི་གཞན་ 


རྣམས་ལས་གོ་ལྡོག་པའོ། ། 


~266 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའྲ་བྱབ་དྱག་པ། 
སྨན་རྫས་ཀྱི་ཧེས་བྱའི་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། སྨན་རྩོར་ལག་ལེན་འཁེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྐེར། 
བདྲ་ཀྱ་པྐན་ནས དུ་དབ་གྷངན་པའི་གུང་ས་ཤས་ནེ་ལང་ཅཇ་མག་ཁ་ 

ཤས་ཀྱི་གོང་ ནས་བྱུང་ ཡོད་ ངེས། དེ་ ནྭས་ དུ་ས་རབས་ རིམ་ བྱང་ གི་ནང་ དུ་སྨན་ 
སྦྱོར་གྱི གྱི་རིག་གཞུང་ ནམས་ཀྱང། རིམ་ བཞིན་དུ དུ་དར་རྒྱས་དང་གསར་ སྤེལ་བྱུང་ 
ཡོད་ ལ། ལྟག་ངར་ཆུ་ བོད་ཡུ ཡུལ་ འདིར་སྨན་གྱི་བསྡུ་དཔེ་ གྲུགས་ པ་ཆེ་ཤོས་དང་། 

ལག་ལེན་མང་ཤོས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ནི། དུ་ས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་ཟུར་མཁར་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་(མན་ངག་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་)ད་ང་། དུས་རབས་ 
གཅེས་ བཏུས་)དང་། དར་ མོ་ སྨན་རམས་པ་ བློ་བཟང་ཆོས་ གུགས་ ཀྱིས་ མཛད་ 
པའི་ ༈གདམས་ ངག་བཀའ་བརྒྱ་ མ) དུས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ནང་ དུ་ དབོན་ 
པོ་ ཀར་ ངེས་ ཞྭཐཱས་ ཀྱིས་ མཛུད་ པའི་ (སྨན་ 'བཐྫུས་ ཨེ་ཝཾ )དང་ ། གམ་ ངེས་ དོན་ 
བསྟན་ འཛིན་གྱི གྱེས་མཛད་ པའི་༥འཆི་མེ མེད་ ནོར་ ཕྲེང་)མ་བུ་ དང་། དུས་རབས་ 
བྱཅུ་དགུ་པའི་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཟེག་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ (ཟིན་ཏིག་མཛེས་ 
རྒྱན་)བཅས་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དུས་རབས་བཅུ་དགུའི་མཇུག་ད་ང་ཊི་ཤུའི་ 
ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་(འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་)དང་། (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་) 
གཉིས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱས་པ་ཤ་སྟག་ མཐོང་ ཞིང་ ། དུས་ མཚུངས་སུ་སྨན་པ་ 
འགའ་ ཞིག་ གིས་རང་གིས་བརྩམས་པའི་ ཁུལ་ གྱིས། རྒྱུན་ སྤྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་འགའ་ 
ཞིག་ བསྒྲིགས་ འདུ་ག་ཀྱང་། ཐམས་ ཅད་ གོང གསཝལ་ གྱི་ བྣྣ་ དཔེ་ །ཁག་ལས་བཤུས་ 
པ་དུ་ང་། ལྷག་པར་དུ་མང་ཆེ་བ་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་དང་ཟིན་ ཏིག་མཛེས་རྒྱན་ 
གཉིས་ལས་ བཏུས་པ་ལས། རང་ གི་ བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ ཐོན་ པའི་ གསར་ གཏོད་ 
ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། །བོད་རང་གི་ས་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་སྐྱེས་པའི་ཚྩ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 267 ~ 


སྨན་ཤིང་སྨན་ རྣམས་ ཀྱི་སྨན་ སྦྱོར་གསར་པ་ཞིག་འཇུ་མི་ ཕམ་ 'གྱིས་ མཛད་ཡོད་པ་ 
ལ་མི་ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་མིང་ལ་ མི་ ཕམ་སྔོ་སྦྱོར་ཟེར། ། འདི་ནི་ ཧེ རབས་ཀྱི་དགོས་ 
མཁོ་ དང་མཐུན་ པའི། ཚན་རི རིག་གི་ལས་ པ་གཞི་ གལ་ཆེན་ཞིག་མཐོང་བས་ང་ཚོས་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་འོས་པ་ཞིག་རེད། ། 

/བོད་ སྨན་ བསྡུ་ སྦྱོར་ ད་གོས་རིགས་ གོང གསལ་ གྱི་ བསྣ་དཔེ་ ་རྣམས་ གཙོར་བྱས་ 
པའི་ བཟུ་ དཔེའི་རིགས་བཅུ་ པྲག་ཁ་ཤྭས་ ཡོད་པ་ ཧཱི དྭག་ལ་ བརྟེན་ ནས་ནད་གྲང་ 
ལ་སྨན་རིགས་གང་དང་ ར་ དགོས་པ་ བྱ་ སྦྱོར་བྱེ བྱད་ ཆོག །བོད་ རྨན་བཇུ་ དུབེ་ 
ཁག་རྣམས་སུ། དངོས་སུ སུ་བསྟན་ང པའི་སྨན་ སྦྱོར་ལ་སྡེ་ཁ་ཁྲི་ཕྲག་ ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ 
འདུག་ཅེས་ཐོས། དེས་ན་སྤྱིར་ནད་རིགས་གང་ལ་སྨན་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་གང་དང་ 
གང་དགོས་པ་བསྡུ་དཔེ་རྙིང་པ་ཁག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་ལག་ལེན་ལ་ནོར་ 
འཆུག་མེད་པ་དང་། སྨན་རྫས་ལ་ཆད་ལྟག་མེད་པ་བྱས་ན་འཐུས་མོད། འོན་ 
དང་མཁའ་རླུང་གི་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ལུས་ངོས་ནས་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་ 
གོམས་གཤིས་བཅས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་པའི་ད་བང་གིས། འབུ་སྲིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
ནད་རིགས་དང་། རཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོའི་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མི་འདྲ་ 
བའི་ནད་རིགས་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་དང་འབྱང་འགྱར་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ནས། བོད་ 
ཀྱི་སྨན་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ། དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟགྐ་དཔྱད་དང་ སྦྱོར་ སྡེབ་ བྱས་ཞུ དེ་བས་ ཤྱཇ་ཁྤཞ་ ཐོག་ ཆེ་བར་ཡོང་ སྲིད། རྨ 

སྦྱིར་སྨན་ སྦྱོར་ལ་ཞི་བྱེད་ དང་སྦྱོང་ བྱེད་ གཉིས་ཡོད་ ཅིང་། དེ་ཡང་ཞི་བྱེད་ 


སོ། །ཕྱི་རྒྱད་དུ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བསྟན་པའི་ཐལ་སྨན་ནི་ཕྱེ་མའི་ཁོངས་དང་། ཁུ 
ྡེགུའིཁངཾས། སྨན་ ཆང་ ཤཿ ཐང་གི་ ཁོངས། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིལ་ ་བུའི་ཁོངས། སྔོ 

སྦྱོར་ ལ་ཅི་ རིགས་ ཡོད་པ། དེ་དག་ཐང་སྱེ་ སོགས་ གང་བྷ་ཤད་ དེཞཾ།ཁདྲསྲ་ཨྤུ སུ་བཅུ་ 
དགོས། དེང་དུས་སྨན་ཐམས་ཅད་རིལ་བུ་ཁོ་ན་བྱེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་གསོ་ 
རིག་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་དང་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། (མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་༡ལས། ཐོག་མར་སྨིན་སྣུད་འབྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཐང་གི་སྡེ་ཚན་བཤད། 


~268~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བར་དུ་ཕྱེ་མས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞོམ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རིལ་བུས་ནད་ལྷག་ 
གཏིང་འདོན་པར་བྱེད་པས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་ཞིང་། །ཡང་ན་ཐང་སྦྱོར་ 
ལས་བྱེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་བྱེད་ལས་ཅུང་ཟད་བུལ་བ་ལ། རིལ་བུ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ནི་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་སྟེ། བྱེད་ལས་ཀྱང་བུལ་བ་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ན་ས་འབྲེལ་ལོ། །མདོར་ ནཱ པའ་ གང་ནྲ་ང་གང་ ལའང་ ཐོག་ རམ་ ང་གི་ སྡེ 
ཚན་ནས་ བཤད་པ་ནམས་ གཏོང་། དེས་མ་ཕན་ན་ཕྱེ་མ། དེས་ཀྱང་གཏིང་མ་ 
ཐོན་ན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ གཏོང་ཿ དགོས་ པ་ ཡིན་། ཏེ། འདི གསུམ་པོ་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས། ནུས་པའི་གཏིང་ཚན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆུས་པའི་གོ་རིམ་ 
ད་ང་མཐུན་པར་འབྲེལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་འདི་ཡིས་ཀྱང་ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སོ་སོའི་དགོས་པ་གང་ཡོད་གསལ་ལོ། ། 

སྦྱོང་བྱེད་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མདོར་བསྔུས་ན་ལས་ལྔ་སྟེ། བཤལ་སྨན་དང་། 
སྒུག་སྨན་དང་། སྣ་སྨན། འཇམ་ི། ནི་རུ་ཧཱ་བཅས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྦྱོར་ 
ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ཞིབ་པ་གོང་གསལ་གྱི་བསྔ་དཔེ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་ 
གོ་བརྡ་སྤོད་ཐུབ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད་། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་སྤྱི་ལ་མཁོ་པའི་སྨན་ 
རྫས་འཐུ་སྒྲུགས་དང་གཅེས་སྦས་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྣམས་ནི་འདིར་བཤད་ 
དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་། ། 

ས་བཅད་གཉིས་ལ། ཚེ་སྨན་འུ་སྨགས་བྱ་ཟབས། 

སྤྱིར་བོད་སྨན་ནང་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་དང་། གཏེར་རྫས་རིགས། ལྔོན་ཤིང་གི་ 
རིགས། འབྲས་བུའི་རིགས། སྲོག་ཆགས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ མང་ ཿཔོའི་རིང་། བོད་ཀྱི་སྨན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་རྱི་ 
ཤིང་སྔོ་ ་སྨན་ནོམས་ཊུ ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟག་ དཔྱད་ ཞིབ་ ཞཛུགཐུསཝ་ནཱས་ཐསས་ པའི་ 
ཉམས་ རྱོང་ རྣམས ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ ཞིག་ རེད། དེ་ཡང་བོད་རང་གི་ ཡུལ་ 
དུ་ སྐྱེས་ པའི་རྩི་ཤིང་སྔོ་སྨན་རྣམས་ ནུས་པ་ངོས་ འཛིན་འགྲེལ་བཤད་ སྐོར་ ལ་གསོ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 269 ~ 


རིག་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱད་གཉིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ 

འདུག་པ་འདི་གཉིས་གོ་བསྣུར་ནས་དཔྱད་པར། (སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་)ལས། 
ཡུལ་སྨན་མེད་ན་ཐག་རིང་སྨན་མི་སྟེད། ། 
ནདཱ་ཁ་རྨནུ་མགྭ ཀླག་པས་ག་ལ་བནུ། | 
དཔེར་ན་གོ་མཚོན་མེད་པའི་ དང་འ བོ་ འདྲ། ། 
མཐའ་ འ་འཁོབ་ སྨན་པ་སྨན་ པའི་ཡི་ དུགས་ ཡིན། ། 
གལ་ ཏེ་ང བཟང་དྲུག་ལ་ སོགས་ ཐག་ རིང་བཟང་སྨན་རྣ་མས། ། 
དབུལ་ པོའི་ ནད་པ་ནམས་ ཀྱིས་མི་ ཁུག་ ཅིང་ ། 
སྨན་མོད་རྔམ་སེམས་ཆུང་བས་ནོར་ངོ་བྱེད། ། 
དབུལ་ པོའི་མི་ལ་བཟང་སྨན་ ཁས་མི་ གཏང་། ། 
ནོར་མེད་ དབུལ་པོའི་ནད་པ་ཀུན་ ་དོན་ དྭོང་། ། 
མཐའ་འཁོབ་སྨན་པ་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་ ། 
སྣང་ཚད་ཚྩི་ཤིང་སྨན་དུ་སྟོན་པར་བྱ། ། 
ཐུག་འཕྲད་ནད་གསོད་མེ་ལ་ཆུ་བཏ་བ་འདྲ། ། 
འཕྲལ་དུ་བཏུས་པས་ནུས་པ་མ་ཡལ་བ། ། 
ཡུན་རིང་སྨན་གྱི་ནུས་པར་རྡོ་མེད་པ། ། 
སྣང་ཚད་རྩི་ཤིང་སྨན་དུ་སྟོན་པར་བྱ། ། 
ཐག་རང་འང་བའ་བཟང་སྨན་ཀུན་ལས་འཕབགས། ། 
ཟད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཏེར་དང་འདྲད། ། 
འདི་ལ་དོན་ཆད་ནམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐྱེ་ས་བཏུ་ལུགས་དུག་འདོན་སྐམ་ལུགས་དང་། ། 
སྤང་བླང་འཇམ་སྡབ་སྦྱར་ཏ་རྡ་བདུན་བསྟན། ། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། 
དེ་བས་མཐའ་འཁོབ་དབུལ་པོའི་ནད་བསལ་ཕྱིར། ། 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འོན་ཀྱང་ནུས་པ་རྩི་ལས་སྔོ་རང་ཆེ། ། 
ག་བུར་ཉིད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ནུས། ། 
སྡོ་མི་སྐྱེ་ཡུལ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ། ` 
དེ་ལ་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དགོས། སས | 
དེ་ལྟར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་སྡོ་སྨན་གྱི་གལ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་ནས་ད་ནི་ 
འཐུ་སླུགས་ བྱེད་ པ་ལ་ད་གོས་པའི་གཅེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ ནི། 

༡ སྐྱེ་སར་ ར་སྐྱེས་པ། པ། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཉམས་ད་གའ་བ། །གདོད་ ནས་གྲུབ་ 
པའི་ གནསུ་ རི་བྱིན་ ཅན་དུ་གགས་པ། ས་དཔད་ལྟར་ན་བྲཀ་ ཀ་ཤིས་ པའི་ འེ་ཡིན་ ཏྷན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཀ་ཡོད་ས། ས་གཞི་གཤིན་པོའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པའི་སྨན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གངས་ཅན་ཏེ་ 
ལ། དེ་ཡང་བསིལ་སྨན་བྱང་འབྲོག་གི་སྲིབས་ཕྱོགས་ཨུ ག་ སྐྱེས་ པ་ཟླ་བའི་ འོད་ 
མདབྷུསཾཿ ཞེན ཀཀ བ་ཟླ་བའི་སྟོབས་ དང་ ལྡན་པ་ དུང ། དོད་ 
ལྡན་པ་ནི་རང་ རང་གི་སྐྱེ་སར་སྐྱེས་ པའི་སྨན་ཞེས་ཟེར། 

(ཕྱི་མ་རྒྱུད་)དུ་། སྐྱེ་སར་སྐྱེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའི་ 
པར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བོད་དུ་སྐྱེས་པའི་རྩི་ཤིང་གི་སྔོ་སྨན་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
ཞྭ ནམ་ཡང་ཚང་ཐབས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་བོད་དུ་བྱོན་མ་རྱོང་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་དག་དང་མ་དག་སྣང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི། རྩོད་པ་ཐ་ཐོར་སྐྱོང་སྲིད་ཀྱང་།། 
གནད་ལ་ འཁེལ་ བའི་རྒྱ་མཚན་རྙེ རྙེད་མི་སྲིད་ པྲག རེ་ཞིག་དོགས་སློང་གི་སྤོས་པ་ 
ཏཱ ༡ །དཉ་ཧང་ཇསྙན་གམའཀན་ཇ ཡམ། ཆེལ (མ་དང 
གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག །ཅེས་དང་། ཟུར་མཁར་བས་༥མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་)དུ། གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་ 
བཟང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟེ། བོད་འདིར་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ཕལ་ཆེར་བ་ནི་ས་གཤིན་བཟང་བ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 271 ~ 


རྩི་ཤིང་མོད་པ། ཉམས་ད་གའ་ཞིང་བག་སྲོ་བ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། མི་ལ་རས་པས། 
གཙང་ཆབ་གྱྱ་མ་གྱུ། །བར་ན་རྒོད་པོ་ལང་མ་ལིང་། །རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བན་མ་ 
ཧུན། །ལྗོན་ཤིང་གར་སྟབས་ཤིག་སེ་ཤིགས། ། །བུང་བ་གླུ་ལེན་ཁོ་རོ་རོ། །མེ་ཏོག་ 
དྲི་དང་ཆི་ལི་ ཐཐ །བྱ་རྣམས་ སྐད་ སྙན་ཀྱུ་རུ་ རུ །དེ་འདྲའི་བྲག་དམར་མཆོང་ 
ལུང་ན། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་སོ། །མདོར་ ན་ས་ཆ་གཙང་མའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ པའི་སྔོ་སྨན་རྣམས་ནི་སྨན་དུ་བཀོལ་ཆོ ཆོག་ལ། ལུད་ཕུང་དང་། 
དུར་ཁྲོད། རྒྱ་ལམ་ སོགས་ ས་ཆ་མི་ གཙང་ བའི་གནས་ སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ ནི་སྨན་དུ་ 
མི་རུང་། ལྟག་པར་དུ་དེང་དུས་བཟོ་གྲྭའི་ཉེར་སྐོར་དང་། འབགས་ བཙོག་མང་ 
ཞིང་མཁའ་རླུང་དྭངས་མ་མེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་སྨན་རྣམས་ནི་དེ་བས་ 
༢ དུས་སུ་བཏུ་བ། སྔོ་སྨན་གང་ཞིག །རྩ་བ་དང་། ཡལ་ག །སྡོང་པོ་གསུམ་ 
འཐམའབགས་ཡིན། ཟླཏ་བའྱགུས་ང་ ཞྭ་གུ་ཅེ་ རག་ཞྒསབ རྷཝ་ཡའི་ཐུ་མ་ 
་ལེགས། ནུས་པས་ རུས་པ་དང་། རྩ་དང་། ཤའི་ནད་ནམས་སེལ། 

ལོ་མ་ པ་དང་། ཞོ་སྟེ བཅད་མཚམས་ ནས་ འཛག་པའི་འོ་མ་དང་། མྱུ་གུ་གསུམ་ 
ནི་ལོ་མའི་རིགས་ཡིན། བཏུ་བའི་དུས་ནི་དྭ་བར་ གཞུང་དུ་འད་བ་རྒྱས་ཚར་ གྱི་དུ་ས་ 
སུ་ལེགས། ནུས་པས་ཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དྲུག་དང་། རྐང་དང་། ལྷ་བ་སྟེ་ 
དག་གི་ནད་སེལ། 

མེ་ཏོག་དང་། འདུསྟང་དང་། རྩེ་མོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི ་རིགས་ 
ཡིན། བཏུ་ [བའི་དུས་ནི་སྟོན་ སྤང: ཁ་སེར་ཞིང་ འྲབས་ དྲུག་ སྒིན་ པའི་དུས་ཨུ་ལེགས 
ནུས་པས་ མིག་ ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ རྣམས་དང་། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ 
ད་ང་། མགོ་བོའི་ནད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེལ། 
རིགས་ཡིན། བཏུ་བའི་དུས་ནི་དིད་དུས་ཅི་ཤིང་ཁ་འབུས་པའི་དུས་སུ་ལེགས། 
ནུས་པས་པགས་པ་དངང་། རྒྱུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ནད་རྣམས་སེལ། 
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=272 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པ་གཏིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སྟེ་སྟོན་མཇུག་ཏུ་བཏུ་དགོས་པ་དང་། རྒྱུག་སྨན་ 
ཁྱད་པར་སྤྱིའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན་ 
སོགས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་པའི་དུས་སུ། གྲོང་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་ 
པར་སྦས་ཏེ། ངག་ཏུ་གཟུངས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་བཏུ་དགོས་ 
པ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས་བཤད། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་བཞིའི་མ་ཕྱི་གསོ་རིག་འབུམ་བཞི་ལས་ 
དེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་སྟེ། (སྨན་འབུམ་ད་ཀར་པོ་)ལས། 
གཉིས་པ་བཏུ་དུས་ལོ་འབྲས་རྩ་བ་ནི། ། 
དུས་ཚོད་གསུམ་ལ་བཏུ་བ་མན་ ངག་སྟེ། ། 
དང་པོ་རུས་ནད་སྨད་ནད་སེལ་བྱེད་སྡོང་པོ་ཡིན། ། 
ཚྩི་སྐམ་རྩ་བ་འདུས་པ་སྟོན་ཀ་འམ། ། 
ཡང་ན་ལོ་མ་འབུལ་ཁ་ད་པིད་དུས་ 1 
རྩ་རྒྱུས་ཤ་ཡི་ནད་རྣམས་ལོ་མས་སེལ། ། 
ལོ་རྒྱས་རྒན་དུ་མ་སོང་དབྱར་དུས་བཏུ། ། 
དོན་སྙིང་མགོ་བའི་ནད་རྣམས་འབྲས་བུས་སེལ 
རྩི་རྒྱས་སད་ཀྱི་མ་ཁྱེར་སྟོན་དུས་བཏུ། ། 
ལྤགས་པ་ནང་གྲོམ་ལྟོ་ནད་ཤུན་པས་སེལ། ། 
མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ དབྱར་ དཔྱིད་ མཚམས་སུ་བཏུ་ 
བཤལ་སྨན་ནུས་པ་ པ་གཏིང་ འགྲོ་ རྒུན་ མཚམས་ ཧུ 
སྱྱག་སྨན་ནུས་པ་ གྱེན་ གྩུ་རྒུན་ དཔྱིད་ མཚམས། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་རྩོལ་བས་བཏུ་བ་སྟེ། ། 
ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ། ། 
གཙང་མའི་བུ་ཚ་བུ་མོས་ཁྲས་བྱས་ནས། ། 
ཁ་ནས་སྨན་འཛབ་བརོད་ཅིང་གྱེན་འགྲོ་ནས། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 273 ~ 


༣ སྔོ་སྨན་དེ་དག་བཏུས་པས་མི་ཆོག་པར་དུག་དང་ཕྲལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
ཚུ་བ་གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་དེའི་ཕྱི་ལྤགས་དུག་ཡིན་པས་དོར་དགོས། དེ་བཞིན་ 
སྡོང་པོའི་རིགས་ལ་ནང་གི་རྐང་སོབ་སོབ་དེ་དུག་ཡིན། ཡལ་ག་གཏོང་དགོས་ 
པའི་ནྭིགས་མ་ཚིགས་དུག་ཡིན། འོན་ཀྱུང་དམིགས་སལ་དུ་བཅད་ཀྱི་ཚིགསུ་ 
མུཐུད་དཾ་ཝན་བྷུ་ཀཏྱོང་དགེཝ་ཝ་ཙ་མ་གྭ། གུསྔ་ཨོ། [འ་རྒའི་དྡུག་འེ་ཐང་ས་རྟེ་ 
ལོ་མའི་ཡུ་བ་ བ་སྡོང་བུ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ ཡིན། མེ་ཏོག་ ཅ་ ནི་ཕྱི་ཤུན་དེ་ཡིན། འབྲས་ 
བུའི་རིགས་ཀྱི་དུག་ནི་ནང་གི་རུས་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་འགར་རུས་ པ་ 
དགོས་ པའི་སྐབས་ཀྱང་ ཡོད། པགས་པ་ གཏོང་ དགོས་ པའི་ རིགས་ལ་དེའི་ཕྱི་ངོས་ 
ཞི་ཆར་གྱིས་ ཐུངས པའ་དྲརྒས་པ་ནག་ པོདེ་དུག་ཡིན། བར་ཤུན་གྱི་དུག་ནི་ཤ་ 
གདན་ཏེ་སྡོང་ པོའི་ཕྱི་ཤ་འབྱར་བ་དེའོ། །ཞོ་རྐང་ཚི ་བ་གསུམ་ལ་དུག་མེད་ 
དེ། །ཞེས་ པ་ ཞོ་ནི་ ཁུར་ རྩ་སོགས་ བཅད་ མཚམས་ཀྱི་འོ་མ་དེ་དང་། རྐང་ནི་ སྡོང་ 
བུ་འགའི་ནང་ཡོད་པའི་རྐང་ འདྲ་བ་དེ་དང། ཚི་བ་ནི་ཐང་ཚུ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་ 
དུག་ ནི་དེ་དག་དང་དབབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ལས་གོང་གསལ་ འདི་ རྣམས་ བཞིན་ 
ཕྱི་ནང་གང་རུང་ཞིག་ནས། ཟུར་དུ་བཏོན་ཆོག་པ་ཞིག་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གོང་ཊ དུ་སྨོས་པའི་དུག་དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་ འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ 
ཀྱང་། སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དུག་དེ་དག་ཕྲལ་ན་སྨན་རྣམས་ 
འཛམ་ཞིང་འཇུ་སླ་བ་ཡིན། 

༤སྐམ་གསེད་བྱེད་ཐབས། སྔོ་སྨན་དེ་དག་བཏུ་བའི་རྗེས་ལ་སྐམ་གསེད་ཚད་ 
ལྡན་བྱ་རྒྱུ་ཉ་ཅང་གལ་ཆེ་བས། སྨན་གང་ཡིན་ཡང་བཏུ་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ཁྲོབ་ཙམ་བརྡུང་ཞིང་ཁུ་བ་མ་ཕྱུངས་པར་རྨ་ཕབ་ལ། བསིལ་སྨན་རྣམས་ 
གྲིབ་མ་དང་ ལྟག་པ་ལ་སྐམ་ ཞིང་། དོད་་ སྨན་ནྣམས་ མེ་ ་དུ་ད་ ཉི་མ་ ལེགས་པར་ 
སྐམ་དགོས། དེ་ཡང་དྲོད་མན་རྣམས་རླུང་བསེར་བུས་མ་རེག་པ་དང་། བསིལ་ 
སྨན་རྣམས་མེ་དང་ཉི་མས་མ་ གདུངས་པར་སྐམ། ཐམས་ ཅད་ལ་དུ་བ་མ་ཕོག་ 
པ་དང་། སྨན་གཞན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བྱས་ནས་ལེགས་པར་སྐམ་གསེད་ 
བྱས་ན་རང་རང་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏུན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། 

༥ སོ་མ་རྙིང་པ་སྟེ་གསར་རྙིང་གི་ཚད། མེ་ཏོག་དང་སྔོ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་གསར་ 


༤ 


རྙིང་གི་ཚད་ནི་བཏུས་ནས་ལོ་དུས་མ་ལོན་པ་ཞིག་ངེས་པར་ དུ་ དགོས་ལ། ལོ་ 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དུས་འདས་ན་ནུས་པ་འཆོར་བས། ལོ་དུ་ས་སུ་རྙིང་པ་རྣམས་དོར་ཞིང་གསར་པ་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གསར་རྙིང་བརྲེ་དགོས། 

༦ འཇམ་བཙལ་བ་སྟེ་ལོག་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཐབས། འཇཛམ་བཙལ་ 
བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་ སྟེ། དང་པོ་ པོ་སྦྱོར་: བའི་སྒོ་ སྷོ་ནས་འཇམ་བཙལ་བ་ནི། སྨན་ 
རྫས་རིགས་ མཐུན་ མང་པོ་སྣ་སྦད་་ ཧཱི གཏོང་བ། །གཉིས་ པ་ པཱ།ཁཿ འཛིན་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇམ་བཙལ་བ་ནི། སྨན་གང་ “ཞིག་ ཞད་གང་ དང་ དོན་ སྣོད་ གང་ལ་གནོད་པ་ 
དེའི་ཁ་འཛིན་གྱི་སྨན་ དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པ་ད་པེར་ན། ཕོ་བ་ལ་སེ་འབྲུ་དང་། 
སྙིང་ལ་ཛཱ་ཏི། གློ་བ་ལ་ཅུ་གང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གཉེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་འཛམ་བཙལ་བ་ནི། སྔོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་རུབ་པས་ཁུས་ཀྱི་ 
རླང་འབུད་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་སྨན་རླང་གནོན་པའི་ཕྱིར་ཤ་རྙིང་དང་བུར་ 
རྙིང་ ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ་ བའི་ཕྱིར་ སེ་འབྱུ་དང་པི་པི་ལིང་། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཨ་རུ་ར་རྣམས་སྔོ་སྦྱོར་ཐམས་ ཅད་ལ་བསྣན་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ 
འཛོམས་ན་སྔོ་རྣམས་ ཁཌྫལ་ངུ བྱས་ནས་ གཏོ་ང་ཊ ན་ལེགས་སོ། ། 

༧འཕྲོད་ པར་སྦྱར་བ། མྔོ་ སྨན་ ནྣམས་ འཕྲོད་པར་ སྦྱར་་ བ་ལ་རོ་ བསྡེབས་ དང་། 
ནུས་ བསྡེབས། ཞུ་རྗེས་བསྡེབས་པ་སྟེ་གནད་ གསུམ་ པོ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱ་ 
ནས། བསིལ་ དྲོད་ མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ མཐུན་ བསྡེབས་སུ སུ་སྦྱར་ ད་གོས་ ལ། དེ་ 
ཡང་མདོར་བསྡུས་ན་ཚ་སེལ་དང་གྲང་སེལ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གནད་གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་ཚུལ་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རེའུ་མིག་ 
དང་ སྦྱར་ ན་ གཉེན་ པོ་སོ་སོའི་ ནུས་ཚད་གསལ་ པོར་མཐོང་ ང་ནུས། སྨན་སྦྱར་ཐབས་ 
ཀྱི རྨང ལེན་ ཞིབ་ པ་བསྡུ་དཔེར་ ཐཐ་ ཁྲ གསུལ་ བ་ལྟར་རོ། །འོན་ ཡཧྱཇ་ རྨན་ ཁག་ 
ཞན བྱེད་ པའི་སྐབས་སུ། དྲན་ ་ཤེས་ དགོས་པའི་གནད་འགག་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། 
དེ་ ཡང་ དྲེའུ་ དམར་ བའི་ (ཤེལ་ཕྲེ ཕྲེང་ )ལས། དྲུག་པ་འཇཛམ་པ་རྣམས་གསུམ་དང་། 
བདུན་པ་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའི་གནད་གསུམ། སོགས་ནི་སྦྱར་ཐབས་ལག་ལེན་གྱི་ 
སྐོར་ཡིན་པས་འདིར་བཤད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞེན་པོ་དང་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་སྐབས། དགོས་གནད་ཆེ་ལ་གོང་དུ་སོང་ལ་སྒེར་དུ་མ་བསྐྱར་བ་ནི། 
གོང་དུ་བཏུ་སྐབས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ནི། བཏུས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སོ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 275 ~ 


སོར་འཕྲོད་པའི་གཞེན་པོ་སྦྱར་དགོས་པས། རུས་པའི་ནད་ལ་རྩ་བ། ཚུ་ནད་ལ་ 
ཡཁག། ། དབར ་ཝང་ ཉན་ཐུཧཱ་ཨར་ཨ། སྐགླ་རྣ་རྲམ6 ཚུ་ཐའ་ཧྭ་ 
ལ་ཅྩ་གྲུ།  ནག་ནད་ལ་མུ་ཏྟག །དན་ཞད་ལ་འདྲཐ་ཇཱ། མགོ་ནད་ལ་རྩེ་མོ། 
ལྤགས་ནད་ལ་ལྐོག་པ་སྟེ་དྲེག་པའི་ཞབས་བར་ཤུན་གྱི་ཕྱི་ཆི། རྒྱུས་ནད་ལ་བར་ 
ཤུ། *ཉ་ཡཟ་བཚོ། ཧ་ལྟུར་གྲ(ཝ༦་གཝ་ཐུན་ཞམ་ཐྭ། ཇ་ཐ་ཨན་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚཆེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང། ནམ་ཟླའི་དུས་ དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་ཤུགས་དང་། དེས་བསྐྱེད་པ་སྨན་གྱི་རྩ་སྡོང་ལོ་འབྲས་སོགས་དང་། 
ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ཡང་ཉེས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། རིགས་དང་། གནས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུ་བའི་དུས། བཏུས་པའི་རྩ་ལོ་ 
སོགས་སོ་སོར། ལུས་གནས་ཕྱི་ནང་གི་ནད་སོ་སོ་ལ་འཕྲོད་མི་འཕྲོད་ཀྱི་རྡེའུ་ 
བཞག་ངོ་དོན་འཕྲོད་པ། ངོ་མཚར་ལ་ཡིད་ཚེས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་འཚོ་མཛད་ 
རྣམས་ ཀྱི་ ད་གངྲས་ པར་ ་ པ་ ་ལྟར་ རོ། ། 
དེ་ལྟར་ སྨན་ ངོ་འཕྲོད་པ་ དང་ རོ་ནུས་ སོགས་ གསལ་ལ་བཏུ་ བའི་དུས་རྒྱུ་མཚན་ 
བཅས་ཤེས་ཀྱང་། ལེ་ལོ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པ་ནི། རྫེ་ཟུར་མཁར་བ་ 
མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གདམས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བསྙལ་མ་སྙིང་གི་ཞུན་ཐིགས་ 
ལྟར་དགོས་ཏེ། རྗེ་དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་གད་མས་ལྟར། 
སྨས་པ། 
སྨན་ཊ གྱི་འགྲོ་དོན་ མཛད་ པ་རྣམས། །མྨན་ འདི་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཆད་ ཤས ཤེས་ 
པས་མི་ཚོག་རྩོལ་སྒྲུབ་དགོས། །སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྱབ་ཞལ་ནས་ གྱང་། །ཤིང་ རྡོ 
ལྡམ་གྱི་རི་བོ་ལ། །གད་མས་ངག་ གནད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ ན། །མི་ཤི་སོས་པའི་བདུད་རྩི་ 
ཡོད། །དད་བརྩོན་ངེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཏུ། །གསུངས་བཞིན་དྭ་བར་གཅིག་ 
ཉིན་གཅིག་གིས། །ལས་ལ་མ་གཡེལ་བཏུ་ཆུས་ན། །དོན་ཚེར་གི་སྲོག་ཀྱང་ 
གནས། །མིན་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ལ། ཕྱ །ཕན་པའི་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་ 
ཡད། །ཡང་ན་ཟང་ཟང་བྟཉན་བཞུར་དང་། །གསང་གྱ་རྟག་གཟོག་བྲབ་གས་ 


= 276 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཅ། །བཟའ་བཏུང་ཤ་ཆང་མར་མཐུད་སོགས། །གང་དགོས་ངེས་མེད་འབྱུང་སྒོ་ 
ཡོད། །དབྱར་ཡང་ལྕམ་ལ་དགྲ་མང་བས། །སད་སེར་མ་བཅོམ་གོང་དུ་ 
བཏུ། །མི་ཁོམ་གཡེང་བ་ཚེ་གཅིག་ཡིན། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ཁོམ་དུས་མེད། །སྨན་གྱི་ 
ཆེ་ཚད་ཞག་ གཅིག་ ཡིན། །སྐད་ སེར་ཕོག་ནས་སོས་རྒྱུ་མེད། །འགྲོ་ འདུག་སྤྱོད་ 
ལམ་ མ་ཀུན་ ཏུ་ བརྩོན། །ཀོམ་རེར་སོང་ལམ་ ལྡུམ་ རེ་ བཏུ། །ཞྭག་ཟེ རེའི་ལམ་དུ་ཁུར་ 
རེ་ ལོན། །གང་ ཞིག་ཚགས་སུ་མ་བྱས་ན། །མོད་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཉིད་ དཀོན། །ཆ་ 
ནས་འོང་བའི་བཟང་ སྨན་ཡང་། །གང་ ཡོད་ ད་ངོས་པོ པོས་མ་བསྒྲབས་ན། །སེར་ སྣ་ 
ཅན་ལ་ཡོད་དུས་མེད། །རྫས་མེད་སྨན་པའི་ཡི་དྭགས་ཡིན། །སྔ་ནས་གྲབས་ཨུ་ 
མ་ཇྱས་ན། །§ུཁར་ངྱན་དུས་འཛན་དོ་ཡང་། །གུམ་ཁའ་།ད་དུ་འང་དགཀོན་ 
དཀོན་འདྲ། །སྐྱེས་ཚད་མཐོང་ཚད་མ་བསྒྲབས་ན། །བ་ཡར་བསྒྲབས་པས་དོན་ 


མི་འགྲུབ། །བཟང་སྨན་རྒྱབ་གྲངས་བརྒྱ་འཛོམ་ཡང་། སྔོ་ལྡམ་མེད་ན་སྦྱར་ 
ཐབས་དཀའ། །སྦྱར་ཡང་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུང་། །ཇ་མར་ཤ་ནས་བརྒྱ་འཇོམ་ 
ཡང་། །མེ་ཆུས་བཤོལ་ན་བསྟེན་ཐབས་མེད། །བསྟེན་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ 


དཀའ་འདྲ། །དྱ་བར་ཁ་སྨན་པའི་ཚོང་ཡུལ་ཡིན། །ཆར་ཞོད་སྨན་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཡིན། །སད་སེར་སྨན་པའི་ཛག་པ་ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་སྨན་པའི་ཟོང་ 
རྫས་ཡིན། །དབྱར་ཡོལ་སྨན་པའི་དགེ་ཡུལ་འཁོར། །ཕྱག་ལེན་ལྡན་པའི་མཁས་ 
པ་དེ། །དམན་པའི་ཁྲོད་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནས་མི་སློབ་ 
ན། །གཏི་མུག་ཅན་ལ་ཤེས་དུས་མེད། །ཐེ་ཚོམ་མདུན་པ་སུ་ཡིས་འགྲོལ། །རང་ 
ཉིད་མཁས་པའི་མིང་ཐོབ་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མི་འདྲི་ངོ་ཚ་སྙམ། །ལྷ་ཡིས་བདུད་ཀྱིས་ 
བསླས་པ་ཡིན། །འདྲི་དང་སློབ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ 
བསླབས། །མ་བསླབས་མཁས་པ་གར་ཡང་མེད། །མི་སློབ་ཤེས་ཚུལ་འདུག་པ་ 
དེ། །ཚ་ན་དེ་ཉིད་ངོ་ཚ་ཡིན། །མཁས་པས་འདྲི་ཚེ་ལ་ལུང་གཏམ། །ཡང་ན་ 
ལངས་ནས་གཞན་དུ་བྱོལ། །ཚ་ན་ངོ་ཚ་དེ་ཡིན་མོད། །མཁས་ལ་མི་དད་རྒྱན་དུ་ 
བྱོལ། །བྱུན་མང་དབུས་ན་མཁས་གཏམ་བྱེད། །ངོ་ཚ་ཆེ་སྟེ་ཤེས་པ་དཀོན། །ཡོན་ 
ཏན་སྣ་རེ་གར་ཡང་ཡོད། །དམན་ཁྲོད་ཡན་ནས་བསླབ་ལ་སྦྱོང་། །ཆུ་ཐིགས་ 
བཞིན་དུ་མ་བསགས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་དཀའ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དཀོན། །ཕྱོགས་ནས་བསགས་ན་སྤང་པོའང་བརྒྱགས། །བབ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 277 ~ 


ཅོལ་སྤྱོད་པ་ནད་པའི་བདུ་ད། །སྟོང་ཟོབ་མཁན་པོ་བསྟན་པའི་བདུད། །འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཀླ་སྒྱབ་ཀྱིས། །སྨན་སྦྱར་བའ་དུས་ན་སྨན་པ་སྒག །དྲ་ཧྲ།ཇ་ 
ཆེན་དུས་སུ་ནད་པ་སྐྲག །མཐའ་རི་ཐང་མཚམས་ནས་ནད་བདག་སྐྲག །འད་ 
ལག་ལེན་མེད་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཡིད་ལ་ཆོངས། ། 
མཁས་པ་རང་གིས་བྱེད་པས་ཆོག །མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་ཡོང་། ། 
ཕྱུག་པོ་རུང་གིས་བྱེད་པས་ཚོག །བཙོན་འགྲུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པས་ཡོང་། །གཙོ་ 
བོ་རང གིས་ བྱེད་ པས་ ཆོག །ཀུན་དང་ བསྟན་ ན་ ཡོང་བ་ ཡིན། །འབྲིམ་ སོ་ རང་ 
གིས་ བྱེད་པས་ཆོག །ཟ་ འདོད་ འགུལ་ འཚེར་མེད་པས་ཡོད། །འགྲོ་ ཕན་རང་གིས་ 
བྱེད་པས་ཆོག །རྒྱུད་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པས་ཡོང་། །དེ་སྐད་དྭགས་སྨན་ 
འབངས་ཐ་ངས། །བརྒྱད་འཛིན་སློབ་མའི་སྙིང་ནོར་དུ། །ཨཀྱ་སྨན་ཁང་བསིལ་ 
ཆུང་ནས། །གདམས་པའི་སྙིང་གཏམ་སྤེལ་བ་ ད་གེ །ཞེས་ གསུངས་ང པ་ འེ ནི་ 
བོད་ཀྱི་སྨན་པ་ནྣམས་ལས་ཀ་ དང་། སློབ་ སྦྱོང་། ཀུན་སྤྱོད་ བཅས་ལ་དོགས་ ཟོན་ 
དང་གང་ཞིག་བླང་དོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞལ་གདམས་ཞིག་ཡིན་པ་འདིར་སྨན་པ་ 
གསར་པ་ནམས་ལ་དྲན་སློང་གི་ཆེད་དུ་དྲངས་ པ་ཡིན།། 
ས་བཅད་གཉུམ་པ། ཝེ་རིགས་ཚབ་སན་གཏོང་ཚུལ། 

„ བྱང་ འབྲོག་ ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་ ་པ་རྣམས་ ལ་རོང་ཆེན་ ཕྱོགས་ སུ་སྐྱེས་ པའི་ཤིང་ 
ནྭང་ རི་སྨན་ ནུམྨས་ ཧཿ ཅང་ དཀོན་ པོ་ ཡིན་ ཀྐྱཇཿ དེ་ ནྟག་ རྙཧུ་ ནུས་ པ་ མཚུངས་ པའི་ 
སྔོ་ལམ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཚབ་ཏུ་གཏོང་ན། སྨན་ནུས་འདྲ་འདྲ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
ཀྱིས་ལག་ལེན་བྱས་དང་དྱེད་བཞིན་པ་རེད། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་བཟང་དྲུག་གི་ 
ཚབ་ཅུ་སྔོ་སྨན་གཏོང་ན་ནུས་པ་འདྲྭ་བ་ཞིག་ཡོང་མི་སྲིད་སྟམ་ན། _ར་ན་རྒྱུད་ 
ལས། འོན་ཀྱང་ནུས་པ་ཛྱི་བས་སྔོ་རོང་ཆེ། །གར་བུ་ིད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
མྦ་འྲུས། ཞེས་ཐ གསུངྲས་ པ་ ཁུང་ གྭ །ཁུངས་ དྭངྲཿ ། རིག་ པས་ བཏུག ཤི ཡང་ ཕུང་ 
ཏེ། བྱང་འབྲོག་ས་ཁུལ་གྱི་རྫ་རི་དང་གངས་རི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོ་སྨན་ནི་ 
བསིལ་ སྨན་ བསིལ་སར་སྐྱེས་པ་ ་སྟེ། བསིལ་ ལ་སྨན་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ 
སྟབས་བསིལ་བའི་ནུས་པ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བཟང་དྲུག་ཅིག་གང་ནས་འབྱུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་ལྔ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྔོ་ 


=379& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལུམ་གྱི་སྨན་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། འོ་ན་ཛ་ཏི་དང་ཅུ་གང་ལ་སོགས་ 
པའི་རྩི་སྨན་རྣམས་དང་། ཨ་གར་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་སྨན་རྣམས་ 
ནུས་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལོ་རེ་ཡིན་ལ། ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་སྔོ་སྨན་གསར་པ་ 
བཙལ་ ཞིང་རྙི རྙིང་པ་དོར་ དགོས་ པ་མ་ གཏོགས། རྙིང་ པ་ནམས་ ་ནུས་ པ་ མེད་ པར་ 
ཆགས་ཚར་པ་རེད། དེས་ན་སྔོ་ལྕམ་སྦྱོར་བའི་སྨན་རྣམས་ནི་ནུས་པ་རྡོ་མྱུར་ 
གཞན་ལས་ཆེ་ཡང་ནུས་པ་ཡུན་དུ་མི་གནས་པ་སྟེ་སྨན་ྱེ་ནུས་པ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ 
ཀྱང་ཤེལ་ད་མ་སོགས་རླུང་མི་ཐར་བའི་སྣོད་དུ་བླག་ནས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་དང་། 
དེང་དུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤོག་ཁུག་དང་འགྱིག་ཁུག་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། །རྱི་སྨན་དང་ཤིང་སྨན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་ལོ་གྲངས་བཅུ་ 
ཕྲུག ཁ་ཤུས་ལ་ཆང་བ ཞུས་པ་ད་དག་རྐང་བཞན་ཏུ་གཞས་ཇུང་བངོ། ད་དོག 
གིས་བཟོས་པའི་ སྨན་ ཀུང་ ། ཆུས་པ་ཡུན་ རིང་པོར་ གནས་ཐུབ་ ཅིང་ ཡོད་ པ་ སྟེ། 
དཔེར་ན། ཆུས་པའི་གནས་ཚད་ཡུན་རིང་ཤོས་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཙོ་ཐལ་དང་སྦྱར་བའི་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་དུ་ས་རབས་ 
རེ་ཙམ་གནས་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། ཐུང་ཤོས་ཡང་ལོ་ངོ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལ་ 
དང་གང་ཡོད་པར་བརྟགས་ནས། སྨན་དེའི་ནུས་པའི་ཡུན་ཚད་ ལོ་དུས་ཅི་ཙམ་ 
གནས་ཐུབ་པ་རིག་པའི་འཕྲལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་ དགོས། 

དེ་ཡང་ སྨན་ ནུས་ མཚུངས་ ནམས་ ཕན་ ཚུན་ཚ ཚབ་ གཏོངཿ སྐབས་ ཤེས་ དགོས་ 
པའི་གནད་ཅིག་ནི། དཔེར་ན། ཛཱ་ཏིའི་ཚབ་ཏུ་གོ་སྟོད་གཏོང་བ་ནི་རླུང་སྨན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་ཛྷ་ཏི་གང་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ལ། གོ་སྙོད་ཀྱིས་ཚབ་རུང་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་པ་དེས་ཚབ་སྨན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ། ཚབ་སྨན་གཏོང་ཐབས་ 
འདི་ནི་གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ཡོད་སྟབས། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ 
ལ་དྭངན་གཞའ་ཆཚད་དུ་འདོར་ཅུང་ཟད་བྲ་ཤད་པ་ཡན་ཞང་། དོང་དུས་བདྲབ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 279 ~ 


སྔོ་སྨན་རྣམས་ཡུལ་གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རྩི་སྨན་རྣམས། དཀོན་པ་ཆགས་ཡོད་ 
སྟབས་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚབ་སྨན་གྱི་དགོས་གལ་གང་ཡང་མ་མཐོང་། 
གནའ་དུས་ཚབ་སྨན་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤོད་འགའ་ཞིག །དྲེའུ་དམར་བསྟན་ 
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྨན་ཡིག་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ནང་དུ་འཛོག་ཡོད་པའི། ཚབ་ཡིག་ 
ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་བསྡས་སྨན་དབུལ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་ལས། 
དེའང་ཆྱི་ཐང་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྨན་དངོས་ནམས་དང་ཚབ་སྨན་གྱི གྱི་ནུས་པ་ ཁྱད་ 
མེད་དུ་མཉམ་པའམ་མཚུངས་པ་ཕལ་མོ་ཆེར་མི་འོང་མོ། མོད། འོན་ཀྱང་ ང་ནད་ ཀྱི་ 
གཏོང་ཡུལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ག་ལ་ལྟོས་ཏེ། ནུས་ པ་ གོ་ཆ ཆཱཿ ར་འ པཿ གཏོང་ཡུ ཕུཝ་ 
ནད་ཀྱི་འབེན་ལ། སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་མདའ་ཕོག་ངེས་ཤིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིད་ལ་བཅངས་ནས། ཐོག་མར་བཟང་པོ་དྲུག་ལས། 
གཏིང་རིང་དུ། ཆགས་པའི་འཇིམ་དཀར་ ལ་བོད་སྨན་མཁས་པ་མི་དགུའི་དུས་ 
ནས་ཀྱང་ཅུ་གང་ དུ་མིང་ འདོགས་མཛད། ཡང་ ན་རྫ་འཇམ་ལ་སྐྱེ་བའི་མེ་ ཏོག་ 
དཀར་ སིབ་འདབ་ དཀར་ གྱི་རིགས་ ཤིན་ ཏུ་ གྲངས་། མང་བ་ དེ་ཆུ རུང་ ་སྟེ། རིན་ ཆེན་ 
སྒྲོན་ མེར། ཅུ་ གང་མེ་ ཏོག་ རྫ་འཛམ་སྐྱེ། །མེ་ ཏོག་ དཀར་ སིབ་ དྲིལ་བུ བུ་ཁ། །རོ་ 
མངར་གློ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། །རྨ་ཚད་གཅོག་ཅིང་གློ་བ་གསོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མན་ངག་ཏུ། ཟླ་བའི་བུ་མོས་གློ་ཚད་རིགས་ཀུན་ འཛོམས། །ཞེས་མེ་ཏོག་ 
རྐྱང་པ་གྲིབ་ སྐམ་བྱས་པ་ དེའམ། སྐབས་འགར་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་གྲིབ་སྐམ་ 
བྱས་པ་གསུམ་གང་རུང་ གཏོང་། 

༢ གུར་གུམ་གྱི་ཚབ་ཏུ། རྡེ་རང་བྱུང་བས། པྲི་ཡང་ཀུ་ཡིས་མཆིན་ཚད་ 
སེལ། །ཞེས་དང་ ། འཁྲུངས་ དཔེར། རོ་ནི་མངར་ །ཁ་ མཆིན་ ཚད་སེ སེལ། །ཁྲག་ 
གཅོད་ཟ་ ཐོ་འདྲུབ་ཆུ ཆུ་སེར་སྐེམ། ཞེས་གསུངས་པས་རི་ཁ་ལུང་ཉིན་ དུ་སྐྱེ་བའི་པྲི་ 
ཡང་ཀུ་ ཡི་མེ་ཏོག་གྲིབ་ སྐམ་བྱས་པ་དང་། སྐབས་འགར། མཚེར་ལྡམ་བྲག་ སྐྱེད་ 
བ་རྒྱུ་བཟང་དེའི་མེ་ཏོག་གཏོང་སྟེ། འཁྲངས་ད་པེར། མེ་ཏོག་སེར་པོས་མཆིན་ 
ཚད་སེལ། །མཆིན་པ་ཟ་གསོ་ཚུ་ཁག་གཅོད། །དེ་ཕྱིར་མཆིན་པ་བཅད་འབྱོར་ 
ཟེར། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གསུམ་སྐབས་ཐོབ་གཏོང་། 


~280~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༣ ལི་ཤིའི་ཚབ་ཏུ། ཛཱ་མཐོ་སའི་ཏང་ཀུ་དཀར་པོ་བོངས་ཐུང་བ་མེ་ཏོག་དུས་ 
དང་། འཁྲུངས་དཔེར། དཀར་པོ་མེ་ཏོག་དཀར་སྨག་ཅན། །སྙིང་སྲོག་ཚ་བ་ 
འཇོམས་ པའི་ མཆོག །ཅེས་ གསུངས་ པ་ རྷཇཿ ། སྐབས་ རེར། བ་ ལུས་ མེ་ ཏོག་ ཁ་ 
འབུས་ཙམ་པ་དེས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་ བས། དུ་ལྲིས་ གྲང་རླུང་ཀུན་སེལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། གད་མས་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། ད་ལི་དྲོ་ཞིང་སྐམ་པས་བད་ཀན་ ལེག གློ གྲོ 
ནྲད་ གཟེར་ཐབས་དང་ག་ ཞརྐགས་ལ་བནྲ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ ་སྤྲོན་མེ ཆན། 
གློ་ ་དང་སྐྱ་ཐབ་ སྲོག་རླུང་ ་སེལ།། །ཞེས་ གསུངས་པ་སྐབས་ ཐོབ་ འཕྱུལ།།ཁ་ཊཾ ཅིག་ཚུ་ཨ་ 
ཝའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཏཱ་བྲིད་ཀྱི་གོང་བུ་སོགས་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་ཞིང་། ཁ་ 
ཅིག་དམུ་ཇིང་ལ་ལི་ཤིའི་འཕྲུལ་སྦྱོང་སྐབས། སྒ་ཏིག་གི་རིགས་འདྲ་བ་རོ་ཁ་བ་ 
མེ་ཏོག་དམར་སྐྱ་དྲི་ཞིམ་ཅན་ དེས་ཚབ་བྱེད་མོད་ཀྱང་།། ཕྲན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདི་ ཤང་ དྲིལ་ ་དཀར་ པོའི་ འི་རིགས། རྒྱང་ཁྲག་ སྟོངས་རིམ་ལ་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
མཛད་ཀྱིས་འདི་ སྐབས་༔ མི འཐད། འཕྲུལ་སྦྱོང་སྐབས་ ཿསུ། མཆོང་རྩ་གཡུ་འདབ་ 
བྱུ་རུའི་མེ་ཏོག་ད་ངོས་ཉིད་། ལི་ ཤིའི་ཟ ཚབ་བྱེད་ཅིང་མེ་ ཏོག་བསིལ་སྐམ་དང་ལག་ 
ལེན་ཞིབ་པ་གད་མས་ངག་ལས་ཤེས། 

༤ དྲོད་གསུམ་གྱི་ཛཱ་ཏིའི་ཚབ་ཏུ། རང་བྱང་པས། ཀླུང་གི་གྲམ་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
སྟོད་འབྲས་སུ་བཟང་སྨིན་དང་། སྐབས་རེར་ཏང་ཀུ་ནག་པོའམ་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ། འཁྲུངས་ད་པེར། རོ་ནི་ཚ་ཞིང་དྲི་བསུང་ཞིམ། །རང་གི་ནུས་པས་སྙིང་ཚད་ 
སེལ། །ཞེས་འབྱང་བའམ། ཡང་ན་སྟར་གའི་ཆི་གུའི་ནང་མར་དེ་གཏོང་བ་གང་ 
རུང་སྟེ། རང་བྱུང་བས། རྟར་འབྲས་རླང་ནད་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདུག །ཅེས་དང་། རང་བྱུང་པས། བྲེ་གས་མཁལ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། རྒྱ་ཤོད་སྐྱེ་བའི་བྲེ་གའི་འབྲུ་བཟང་པོ་དེ། གྲུབ་ན་རྒྱ་རག་ཞུང་ངུར་ 
རིགས་རྒྱ་བའི་མེ་ཏོག་ཉི་མར་བཙན་སྐམ་བྱས་ནས་གཏོང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར་རོ་ 
ཚ་ནུས་པས་གྲང་རླུང་དང་།།ཕོ་མཆིན་མཁལ་མའི་གྲང་ནད་འཇོམས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 281 ~ 


༦ ཀ་ཀོ་ལའི་ཚབ་ནི། རྒྱ་ ཧ་ཤོད་ སྐྱེ བའི་ར་ མཉེའི་ མེ་ཏོག་བྱེ བྱེད་ པར་སྣང་བ་ ནི 
རོ་སྐོར་ལས། ར་མཉེ་ ་ཅུང་ བསིལ་ནུས་པ་དྲོ། །ཞེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལས། ར 
མཉེ་ ཕོ་བའི་མེ་ ཐོ བསྐྱེད། །མཚེར་གྲང་དྲོད་བསྐྱེད་ལུས་ཡང་བདེ། །ཡི་ག་ 

འབྱེད་ཅིང་བད་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྩ་བ་དང་མེ་ཏོག་གང་ཡང་ 
ཀྱི་༩ འབྲས་བུ་ དོན སྐམ་ བྱས་པ་དེ་གཏོང་བ་ནི། ཆང་ཐུཇ་པས། སྦྱ་དཀར་།ཁྲག་ 
གཅོད་ སྤྲ་ནག་གིས། །གདོན་གྲང་འདུལ་ཞིང་སྲིན་ལ་ཕན། །ཞེས་འབྱང་བས་ 

སོ། །ཁཅིག་སྦྲ་དཀར་འབྲས་བུ་ལྱ་བད་པ་ནི་ནོར་བའོ །། 

༧ ཨ་རུ་རའི་ཚབ་ནི་ ནི། རྗེ་ཟུར་མཁར་ བས། རྒྱ་གར་ ཡུལ་དུ་ཤིང་སྐྱེས་པ། །ཨ་ 
རུ་ར་ཡི་ནགས་ཚལ་འཁྲུངས། །བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤིང་སྐྱེས་པ། །ཏྲ་ལ་ཧ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས། །བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིང་སྐྱེས་པ། །ཀླུ་ཤིང་འོམ་བུ་ཞེས་བྱར་ 
གྲུགས།།ཞེས་གསུངས་པས་འོམ་བུའི་མེ་འབྲས་སྡོང་པོ་གང་རུང་དུས་བཏུས་ཚད་ 
ལྡན་གཏོང་ སྟེ། ལྡོན་ཤིང་ལས། འོམ་བུས་འདུས་ནད་ཁྲག་ཚད་སེལ། ། 
དུ་ག་ཚད་ ཁོང་ དུ་ཾ འཇོམས་པར་ བྱེད། །ཅེས་ དང་། །འཁྲུངས་ དཔེར། ནུས་པས་ 
དུག་ཚད་འདུས་པའི་ནད། །རྙིང་ཞེན་ཐམས་ ཧད སུད་ཅིང་ ང་གསོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྐབས་རེར་བྲག་ཞུན་བཟང་ པོས་འདུ་བ་སྤྱི་སྐོམས་བྱེད་པར་ 
བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་དང་། ཡང་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱིས། སྤོར་རམ་ལྡམ་ 
ཨ་རུའི་ཚབ་ལ་གཏོང་བ་ནི་རྐྱང་བཤད་སྐབས་སྤོར་གྱིས་རིམས་རྙིང་གཟེར་ནད་ 
སྲིན་ནད་སེལ། །ཞེས་དང་། འཁྲུངས་ད་པེར། ཁོང་ དུ་ བཏང་ བས་གཟེར་ཐབས་ 
ནད། །རིམས་རྙིང་ཁུག་ཐུམ་མིག་ནད་སྲིན། །ཆུ་ཤོར་གློ་ནད་བྲང་རྒྱབ་ 
གཟེར། །རྱིབ་ལོ ལོགས་ གཟེར་དང་ '་ལུ་ ཚིགས་ལ། ལ ༼ཆུ་ སེར་བབས་ དང་འདུས་ པའི་ 
ར་བ ཡ་༦༩9་་ྲ་་ ལའའག་ཡགགགས 

སེལ། །ཞེས་འབྱུང་པས་དེ་གསུམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། 

༨ བ་རུ་རའི་ཚབ་ནི། སེ་བ་མད་འ་སྤོ་མའི་མེ་ཏོག་གམ་སེ་བ་དཀར་པོའི་ 
འབྲས་བུ་བྱི་རུའི་དམ་འབེ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གང་རུང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། ནུས་ 
པས་བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་སེལ། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྐམ་ཞིང་དྭངས། །ཞེས་དང་། 


282: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཁྲིས་ ནད་སྨྱག་པོ་མཆིན་ནད་དང་། „ཆུང་ནད་ གསོ་ ཞིང་ མཆོག་ ཤུ བརྟན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་ཐོབ། སྤ་ཤུག་གི་འབུུ་ཉིད་གཏོང་སྟེ། རྐྱང་སེལ་སྐབས་ 

སུ། སྤ་འབྲུམ་མཁྲིས་པ་འགྲམས་དང་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །ཞེས་བཤད་པ་འདིས་ 
མཁྲིས་པ་བྱེར་བ་སྔད་པ་དང་། པགས་པ་རྒྱས་པ་འཛོམས་པར་ཆུས་པས་གང་ 
རུང་ངོ་། ། 

༩ སྐྱ་རུའི་ཚབ་ནི། རེ་སྐོན་ ཁྲག་སྐེམ་སྨྲུག་པོ་རྩ་ཚད་སེལ། །ཞེས་དང་། ར 
བྱུང་པས། རེ་སྐོན་བ་ཡིས་ཁྲག་ ་ཚད་སེ སེལ། །ཞེས་ག གསུངས་པས་ རེ། སྐོན་ བཟང་བ་ 
གཏོང་། འདུས་ནད་སྐབས་ཨུ་ རེ་སྐོན་ལ་ལྱུམ་གཞོན་ནུའི་ལོ་ རྐང གྲིབ་ སྐམ་བྱས་ 
པ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་ལ་སྐྱ་རུའི་ཚབ་ཏུ་གཏོང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། ལོ་རྐང་ནུས་ 
པས་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་པའོ། ། 

,, ག་བུར་གྱི་ཚབ་ནི ནི། ཛ་ཤིན་ཏུ་ མཐོ་བསིལ་ ལ་གྱི་ཆབ་ལ་སྐྱེས་ པའི་སྟོང་རི་ 
མེ་ཏོག་སྔོ་སྨྲུག་ཡོད་པ་དེ། ། དཀ ་ །ཞེས་དང་། 
འཁྲུངས་དཔེར། ཟིལ་པས་ཚད་པ་རྒྱས་པ་འཇོམས། །ཞཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་མེ་ 
དབལ་གསོད། །སྨན་མཆོག་འདི་ཡིས་བསིལ་ནུས་ཀྱིས། །ཤིང་བཅུད་ག་བུར་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཡང་ན། རྗེ་དྷ་མསཱམིས། སྔོ་སྨན་ 
བསིལ་གྱུར་ཚོགས་ཚད་ཁཌཱར་བསྡས། །སྦྱོར་བའི་ག་བུར་ཚད་རིགས་མཐའ་དག་ 
བདུན་ནམས་ཀྱིས་གཙོས། ནུས་སྟོབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསིལ་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
གདུས་ པའི་དུ་མ་བུ་ ཐ་དེ་ ཆེས་ལེགས། ཚ་བ་རུལ་འབྱིན་ སྐབས་ག་བུར་ ཚབ་ཏུ་སྔོན་ 
མོ་དུལ་ དུལ་བྲག་སྐྱེས་ག་བུར་དང་སྤོར་གཉིས་ གང་རུང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། 

༡༡ ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཚབ། །སྟོང་ ཟིལ་མེ་ཏོག་ རྐཀྐན་ པོ་ ཧན གྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་ལོ་མ་བཅས་གཏོང་སྟེ། འཁྲུངས་ད་པེ་ལས། ད་ཀར་པོས་གློ་བའི་འཁྲུགས་ 
ཚད་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་ཤང་དྲིལ་དཀར་སེར་རི་བྱང་བལྟས་སྲིབས་ 
ཀྱི་ཆུ་མགོར་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་བསིལ་སྐམ་བྱས་པ་དེས་བྱ་སྟེ། ད་པག་བསམ་ལྡོན་ 
ཤིང་ལས། དཀར་པོས་གློ་འཁྲུགས་སྟོངས་རིམས་སེལ། །ཞེས་དང་། འཁྲུངས་ 
ད་པེར། དཀར་པོས་རིམས་འཁྲགས་རླུང་ལ་ཕན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་རི་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 283 ~ 


བྱང་བལྟས་ཀྱི་ལ་ཁར་སྐྱེས་པའི་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དེ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། འཁྲུགས་ 
ཚད་སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ཚད་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་རྒྱུ་བཟང་ 
གཏང་ཏཱ་ཞླཛ་དབེར་ཨྲ། མི ག་དཀར དམར་ཁུད་བཁད་ཆི། །ཅནོ་ཀྲོག་ 
དཀར་པོའི་དྲིས་གོས་ཤིང་། །ཚ་བ་ཀུན་དང་གློ་ཚད་སེལ།།ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
བསིལ་བའི་ཚད་ནི། སྣོད་གཏིས་སུ་ཆུ་མང་ཞུང་འདྲ་བ་རེ་བསྐོལ་ནས་བླགས། 
འཁྱགས་པར་འགྱར་བས་ཚབ་རུང་ངོ་། །སྐབས་རིར་རི་མཐོའི་རྫ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
ཧོང་ལེན་བཟང་པོས་རུང་། དེ་རྣམས་སྐབས་ཀྱིས་བརྟག་ལ་གཏང་ངོ་།། 
གཏོང་སྟེ། ཧྷརྨསཱམིས། མཛོ་མོ་ཚེར་ཤིང་ར་ཁྲག་མ། །ཙན་དན་དམར་དང་ 
ནུས་པ་ མཉམ། །ཞེས་ དང་། རང་བྱུང་ རའ མཛོ་ཚེར་ ཙན་ དན་ དམར་ པོར་ 
ར་ཚུངས། །ཞེས་ ག་ཧས། རྱུད་ ལྲས། མཛོ་མོས་ཁྲག་ འཁུག་འཇུ་ ཞིང་ ཁུག་ ཆད་ 
སེལ། །ཞེས་ གསུངས། ཡང་རྒྱ་ མེན་གྱི་མེ་ པེ་ཏོག་ དང་ལོ་མ་ འདྲེས་ པ་གཏོང་ ་སྟེ 
ཤེལ་གོང་དུ། རྒྱ་མེན་ཁྲག་འཁྲུགས་རོ་རྟོད་གཟེར་པ་འཇོམས། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
དང་། ཡང་ན་ལུག་ཆུ་དམར་པོ་ལ་ཁར་སྐྱེས་ པ་དེས་བྱ་སྟེ། འབྲུངས་ ་དཔེར། 
དམར་པོས་སྨྲག་པོ་ཁྲག་ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ལྕམ་མཛོ་མོ་ཁྲག་ 
གསོད་ཀྱང་ཟེར་སྐད། དེ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་སུ་འཕྲུལ་ཤེས་དགོས། 

༡༣ ཀ་རྫལཝ་བཤད་སྲོལ་མང་ཡང་། ངོ་བོ་རོང་ཆེན་པོར་སྐྱེ་པའི་འཛམ་འབྲས་ 
རི་མོ་ཅན་ཁམས་ནག་དང་ལྡང་ནག་གཉིས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པས། དེའི་ཚབ་ནི། 
རྒྱུད་ལས། ས་རྫི་ཀ་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ བསྐྱེད། ཅེས་ ནུས་པ་ མཚུངས་པར་ 
གསུངས་པས། ས་རྫི་ཀ་རྒྱ་ཤོད་ཀྱི་སྟེ་ ཐཡཆ་ ཏད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་གཏོང་། 

༡༤ འཇམ་འབྲས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཉེ་ཤེང་༔ རྒྱ་ཤོད་ ཀླུང་སྐྱེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ སྨྲིན་ 
ལེགས་འདི། ལྕགས་འབྲས་ལས། ཉེ་ ཉེ་ཤིང་ ཚ་ལ་དྲོ་བས་ རླུང་དང་ཆུ་ སེར་ 
འཛོམས། །ཞེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལས། ཞེ ཞེ་ཤིང་ཆུ་ ཆུ་སེར་གྲང་བ་སེལ། །ཚ་བ་ 
རྙིང་པ་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་རེར་བྲེ་གའི་འབྲུ་བཟང་སླ་ 
ངར་ཉི་མར་བཙན་ཐབས་སུ་བསྐམས་ང པའམ་རུང་། 

༡༥ སྲ་འབྲས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཀླུང་གི་རྒྱ་ཤོད་སྐྱེ་བའི་ར་མཉེ ཟང་སྨིན་ 


~284~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལེགས་ཏེ། འདི་ནི་ཆུ་སེར་སེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བྱེད། །དཔྱི་རྐེད་མཁལ་མའི་དྲོད་སྐྱེད་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་དབྱིབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཚར་འབྲས་ལ་བྱེད་པ་འཁྲུལ། 

༡༦ ཨ་འབྲས་སམ་ཤ་འབྲས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། རྒྱ་ཤོད་གཟེ་མའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
དེ་གཏོང་སྟེ། རོ་སྐོར་ལས། གཟེ་མ་དྲོ་ལ་ཡང་བས་མཁལ་མའི་ནུས་པ་ 
གསོ། །ཞེས་དང་། ཝོན་ཤིང་ལས། གཟེ་མ་ར་མགོས་མཁུལ་སྐེད་ཀྱི། །གྲང་བ་ 
ཀུན་སེལ་རླང་སྤྱི་འཛོམས། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེ་ར་གཟེ་གསུམ་རྒྱ་ 
རག་བཟང་པོ་ཞུང་ངུར་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་བཙོས་ལ། ཁུ་བ་རང་ཐིམ་དྲོད་དུ་ 
བཀུག་པ་ཉིད་ གཅེས་སོ། ། 

༡༨ སྙིང་ཞོ་ཤའི་ཚབ་ཏུ། རི་བོང་གི་སྙིང་དང་། ཤིང་འཕང་མའི་འབྲས་བུ་ 
དམར་པོ་དེས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། རང་བྱང་པས། འཕང་མའི་འབྲས་བུས་སྙིང་ནད་ 
སྲེལ། །ཞེས་ དང་། རྒྱད་' ལས། འཕང་མའི་ འབྲས་བུས་སྙིང་ཚད་མོ་ནད་ 
སྲེལ། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ དེ་ གཉིས་གང་རུང་གཏོང་། །ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་ཤིང་ 
སོམ་ནག་གི་འབྲབ་བུ་ལ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། སོམ་ནག་ 
འབྲས་བུ་རོ་སྱུར་ཞིང་། །རྫ་སྐམ་མོ་ནད་བད་རླུང་འཇོམས། །ཁམས་ཤིང་ནག་ 
པོའི་ རིགས་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། སྙིང་ནད་ལ་མི་ཕན་པས་མི་རུང་། ཁ་ 
ཅིག་ དབྱིབས་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ། ཕོ་རོ་ རོག་ ནོ་ར་བུ བུའམ་གཡག་ སྙིང་ ལུག་ སྙིང་ དུ་གྲགས་པ་ 
ལཞོན་འབགུག་ ཁྱན པ་བ 

༡༨ གླ་གོར་ཞོ་ཤའི་ཚབ་ཏུ། བྱང་ཐང་སྐྱེས་པའི་སྲད་དཀར་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་བཟང་ལ་བྱ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། སྲད་མ་དཀར་པོས་ཆུ་འགགས་སེལ། ། 
མཚེར་ ར་ནད་རྒྱ་ གཟེར་འཇཛོམས་པར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས། ཡང་ན་མཚེ་ལྕམ་སྤང་ 
སྐྱེས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྟེ། རིན་ ་ཆེན་ སྨོན་མེར། སྤང་མཚེས་མཚེར་པའི་ཚ་ 
བ་སེལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གང་རུང་ངོ་། ། 

༡༩ མཆིན་པ་ 'ཞོ་ ཤའམ་བ་མཁལ་སྨག་པོའི་ཚབ་ཏུ། སེ་རྒོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱུ་ 
ཙན་སེལ།ཞེས་དང་། 6 ཇུས ནྒ་དན། རུ་ག་དང རླུཊ པ་མུ་ཆན་ཞྟནྐ་ཞཇྲམྲས།། 
ཞེས་པ་དེའམ། སྐབས་རེར་ཕྲི་ཡང་ཀུ་ཆེ་བ་ཀླང་དུ་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་གཏོང་།། 

༢༠ མཁའ་མ་ཞོ་ཤའི་ཚབ་ནི། རྒྱ་ཤུག་ཆེ་བ་ས་སྨད་ཞག་རོང་སོགས་ཀྱི་ཤུག་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 285 ~ 


པའོ། །འབྲིང་བ་གཙང་འགྲམ་ཤུག་པ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གྱི་འབྲུ། ཚུང་བ་གར་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་ལྟ་ཤུག་འཇམ་པོ། ད་དག་ལ་ད་བ་ད་རུ་ཟར། ཀུན་རུ་འབྲས་བུ་རྟ། ད་ 
གསུམ་གང་རྙེད་གཏོང་བ་ནི། ལྡོན་ཤིང་ལས། ཇི་ལས་མཁལ་མཚེར་ནད་རྣམས་ 
སེལ། །ཆུ་སྲི་ལྒང་ པའི་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་དང་། རོ་སྐོར་ལས། རྒྱ་ཤུག་སྐམ་ལ་ 
ཚ་བས་ མཁུལ་ ན་ཐ ཨེལ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་ ཤིང་བྱི་ཚེར་གྱི་འབྲས་བུ་སླ་ 
ངར་ཉི་ བསྲེགས་ གཏོང་ སྟེ། འཁྲུངས་ ད་པེ་ལས། རོ་ནི་མངར་ལ་ཁ་བ་ 
ཡིན། །ནུས་པས་རིམས་ནད་ལྕི་འཐིབས་དང་། །མཁལ་མའི་ཚད་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་དེའོ། །ཡང་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེ་བས་སྲད་མའི་རིགས་གླ་སྲད་ 
སྨིན་ངེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དེ་གཏོང་བ་འདུག་ཀྱང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཁྲུངས་དཔེ་ 
རྣ་མས་སུ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རིན་ཆེན་སྨོན་མེར། མཁལ་སྲན་འབྲས་བུ་མངར་བསྐ་ 
ཁ། །མཁལ་སྲིན་འབྲས་བུ་སྐྲངས་ལ་ཕན། །བསྟེན་དྲགས་སྐྱག་ཅིང་ཡི་ག་ 
ལྡོག །ཅེས་འབྱུང་བས་མཁལ་སྲན་གཟེར་ལ་ཕན་ཞིང་བྱུག་ན་རྨ་ལྷོག་སྐངས་ལ་ 

ཕན་པར་གསུངས་པ་ཚབ་རུང་ཙམ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པས་སླར་ཡང་བརྟག་ཅིང་དེ་ 
དག་སྐབས་ཐོབ་འཕྲུལ། ། 

༢༡ གི་ལང་གི་ཚབ་ཏུ། བྲག་ཞུན་རིགས་ལྔའི་ནང་ཚན་གསེར་ཞུན་བཟང་པོ་ 
འདི་མཆིན་ཚད་ལ་ཆེས་བསྔགས་པ་དེའོ། །སྐབས་རེར། བྱང་གི་ན་བར་སྐྱེས་ 
བཏུལ་ནས་གཏོང་བ་སྟེ། ལྗོན་ཤིང་ལས། ཁུག་རུ་སེར་པོ་བ་གླང་སྣས། །རྒྱས་ 
པའི་རླུང་ཚད་འབྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པས་རུང་ཙམ། ཡང་སྦྱོར་བའི་གི་ 
ཝང་ཉིད་གཏོང་། སྦྱོར་བའི་གི་ཝང་ནི་མི་ཡིས་བཟོས་པའི་གི་ཝང་ལ་ཟེར། སྦྱོར་ 
བྲབྦསྐ་ཐཱ་ཏླནཾ དུ་གཏུང། ཟུ ། 

༢༢ དོ་མ་མཁྲིས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། དྲེད་མོང་གི་མཁྲིས་པ་གཏོང་། ཡང་ན་མཁྲིས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁཌྟ་གཏོང་སྟེ། རྗེ་རང་བྱུང་བས། མཁྲིས་བསྫུས་ཁྱཌ་ཆཱ་ཁ་ 
སྡོམ། །མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་ཤའུ་སྐྱེད། ཅེས་དང་། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་ངོ་། ཡང་ན་རྡོ་མཁྲིས་བཟང་པོའང་རུང་སྟེ། སཱཡམཐྷུས། རྡོ་མཁྲིས་རྩ་ 
སྡོམ་མིག་སེར་འཇཛོམས། །ཞེས་སོ། །སྐབས་རེར་ལྡུམ་ནག་དམ་མཁྲིས་སྦྱར་སྟེ། 


~286 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འཁྲུངས་དཔེར། སྡོ་སྨན་དམ་མཁྲིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ནུས་པས་རླ་གསོ་ཤའུ་ 
སྐྱེད། །ཁྲག་གཅོད་རྨ་ཡི་ཚད་པ་གསོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་གང་བབ་བྱའོ། ། 
དུས་ཐཅུ་བ་ ཉིད་གཏོང་སྟེ། „རྒྱང་བཤད་ སྐབས། ཕུན་ མོང་ ་སྲིན་ ་གསོད་ གཏུན་ 
ལྷོག་ ནད་ གདོན་ འཇོམས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕུར་ནག་ལའང་ཤིང་རིགས་མེ་ཏོག་ 
སྔོན་པོ་ཚོམ་སྐྱེས་ ་ཅན་དང་། མཁན་རིགས་ལོ་མ་ནག་སིབ་རོ་ཁ་ཞིང་བླ་ཝིའི་དྲི་ 
མནམ་པ་ཅན་གཏིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་དེའོ། །དེ་ལ་ གྲུབ་ན་གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ ངེ ངེས་བསྲི་ 
རང་། རིཉ་ཆེནོ་ཀོནོ་ཡིན། རྒུཐ་ཐོས་གངེ་ནྲོ་དུག་སིམས་ཚད་དང་། ཡི་གོང་ 
སྲིན་རིགས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ལྟམ་མ་གི་ཏ་་ཞེས་བྱ་ཡིན། །དེའི་མེ་ཏོག་གྲིབ་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བ་དེ་ལྡུམ་ཀ་སྣུ་རི་སྤིན་པོ་རྐང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དཾ གཏོང་ སྟེ། ཞུས དཔེར། ། རོ་ནི་ཁ་ཚ་དྲི་མ་ཞིམ། །ནུས་པས་གཉན་ ཚད་ 
གཐ་ སྲིན་ འདུལ། །ཞེས་ འབྱུང། འདི་བདུད་རྩི་གངས་ཤམ་པ་དང་མ་ནོར་བ་ 
གཅེས་སོ། དེ་བས་ གསུམ་ པོ་ སྐབས་ བསྟན་། བྱ། ད 

༢༤ ཨུུཏལ་དམར་སེར་གཉིས་ནི། ཟུར་མཁའར་ཁུ་དབོན་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
གའུ་ལྕང་ཤོག་སེར་པོ་དང་། ཨ་དར་ད་གྱེའུ་དར་དམར་པོ་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན། 
ཨྤུཏལ་སྔོན་པོ་ནི་མེ་ཏོག་མཐིང་མདོག་ལོ་སྡོང་སྤུ་ཅན་་རི་དང་། སྡེ་ད་གེ། 
དགེ་ རྒྱས་ སོགས་ཀྱི་རི་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ རྣམས་ ཡིན། ཨུཏྤྦལ་སྔོན་པོའི་ཚབ་ ཏུ་ མེ་ཏོག་ 
ཁྱག་ མིག་སྔོན་པོ་རྒྱལ་པའི་སྤྱན་ཅན་གཏོང་སྟེ། རང་ བུང་བུས། ལུག་ མིག་ ་སྨྱུག་ 
པོ་རིམས་ ཚད་སེ སེལ། ཞེས་ གསུང་ས། ཨུཏྤལ་ དཀར་ པོ་ ནཿ ཀོང་ པོར་ སྐྱེས་ བའི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ པད་ད་ཀར་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད།། 

༢༥ ན་ག་གེ་སར་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཏང་ཀུན་དཀར་པོ་ཆེ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་གཏོང་སྟེ། 
འཁྲུངས་དཔེར། ད་ཀར་པོས་སྙིང་ཚད་དུག་ནད་སེལ། །ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
སྒང་ཁར་སྐྱེ་བའི་རྟག་ངུ་འོད་ལྡན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད། ། 

༢༦ པདྨ་གེ་ སར་གྱི་ཚབ་ ཏུ། ཨུཏྤྦལ་ལ་ རིགས་ དཀར་ སྔོ་ སེར་ ད་མར་ བཞི་ ཡོད་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 287 ~ 


པའི་དམར་པོ་ཨ་དར་དགྲྱེའུ་དར་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། 
ད་མར་པོས་མཆིན་ཚད་ཁག་ཚད་སེལ། །ཞེས་གསུངས། སྐྱ་ཞབས་སི་ཏུས། ཀོང་ 
པོར་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ། རིགས་མཚུངས་པྱད་གེ་སར་ཚབ་ཏུ་འཐད་ཆེ་ 
གསུངས་ སོ། ། 

༢༧ ན་ག་ པུཏྤའི་ཚབ་ ཏུ། ཛ་སྤང་ མཚམས་ ཨ་སུ་སྐྱེ་བའི་ཨ་ཀྲོ ཀློང་ སྤོ་ཐོའི་རིགས་ 
མེ་ ཏོག་ དྲྭཀར་དུ་མན་ཤ། མིག་ཅན། སིབ་ སིབ་པོ་ཆ་བ་ཚུ་ཤད་ ལྟ་བུ་དེ་གཏོང་སྟེ། 
རིན་ ཆེན་། སྒྲོན་མེར། རྫ་སྤང་མཚམས་ཀྱི་སྤོ་ཐོའི་རིགས། །དཀར་ད་མར་མདངས་ 
ལྡན་མེ་ཏོག་བཀྲ། །རྩ་བ་ཕྲ་འབྲེལ་རྒྱུས་པ་འདྲ། །རོ་ནི་མངར་ཞིང་གློ་ནད་ 
གསོ། །སྤོ་ཐོ ཐོ་ཨ་ ཀྲོང་ དཀར་པོར་ ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས། འདི་འགའ་རེས་སྤང་ 
གི་ གོང་མོ་སྤོ་ཐོ་ལ་བྱེད་ ཀྱང་། དེ་ནི་བྱི་ ེ་ཤང་དཀར་མོར་འདོད་ཀྱིས་དངོས་གོང་ 
བཤད་ དེའོ། །གེ་སར་འདི་ གསུམ་ གཏོང་ཡུལ་སོ་སོ་ཡིན་པས་ ཏོ ཚབ་ གཏོང་ 
ལུགས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་དགོས། བོད་སྔ་མ་དག་རྒྱ་གར་ཤ་ལ་མ་ལའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཆེས་ནོར་ཞིང་། ཚབ་ཀྱང་མི་རུང་ཞེས་སི་ཏུས་གསུངས། ། 

༢༨ སེ་འབྲུའི་ཚབ་ཏུ། ཀླུང་ ཤོད་སྐྱེ་བའི་སྐྱེར་ཆེན་༩ འྲབས་བུ་ བུ་སྒིན་ ངེས་དམར་ 
པོ་ དེས་ རུང་བ། འཁྲུངས་ ་དཔེར། འབྲབ་བུས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། _།བད་ཀན་ 
སེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད། །ཅེས་གསུངས། ཡང་ན་བྱ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་ངེས་དེ་གཏོང་སྟེ།  རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། བྱ་ཤིང་འབྲས་བུ་རོ་སྒྱུར་ 
མཇནཾ། །དན་གླནུ་སམ་ཞངྲ་ དྲད དུ་འབྲ། །ཞས་གྲྭངྲམ། ཞང་ཞ་ཁམས་ཞདན་ 
འབོ་ལམ་ཟེར་བ་དེས་ཚབ་རུང་སྟམས་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཏོང་། ། 

༢༩ སྒ་ ད་མར་དོང་ གྲུའི་ ཚབ་ཏུ། དབི་མོང་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་ཉི་མར་ཚྭ་སྐམ་ 
བུས པ་ ་སྟེ „ འཁྲུངས དཔེར། རོ་ ནི་ ཚ་ལ་ ཡད་ ཙམ་ མངན །རང་གེ་ནུས་པས་ 
དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྒན་རིགས་འདུལ་ལ་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ནག་པོས་དྲོད་སྐྱེད་ 
བྐད་གྲན་ རྨ །གུང་བ་དྲུང་འབྱིན་མཁྲིས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས།། 

༣༠ པི་པི་ལིང་གི་ཆབ་། མེ་ཏོག་ལྱེ་ཚ་ཀླུང་ཤོད་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྟེ། 
འཁྲུངས་དཔེར། རོ་ནི་ཚ་ཞིང་ནུས་པ་ཡིས། །གྲང་སྐན་དམུ་ཆུ་གག་པ་སེལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉི་མར་ཚ་སྐམ་ད་གོས། ། 

༣༡ ཕོ་བ་རིལ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཚབ་ཏུ། རྒྱ་ཤོད་སུབས་ཀའི་འབྲུ་གཏོང་ 


288 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྟེ། རྒྱུད་ལས། སུབས་གས་རུལ་གཙོད་དོད་སྐྱད་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ཞེས་དང་། 
ལྡོན་ཤིང་ལས། ར་སྲུས་ཕོ ཕོ་སྲིན་ ཟུག་ གཟེར་ འཛོམས། །ཞེས་དང་། རང་ ་བྱང་ 
པས། སྲུབས་ཀས་ གྲང་ བ་རྙིང་པའཇོམས། །ཞེས་དང་། འབྲུངས་ད་པེར། རོ་ནི་ 
ཁ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚ། །ནུས་པས་དྲོད་བསྐྱེད་གྲང་སྐྲན་འཇོམས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཚ་ 
སྐམ་བྱ། གྲུབ་ན་རྒྱ་རག་གིས་བཙོ་བསྟིམས་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་བྱ། ཚ་བ་ 
མ་དུས་སུ་བཏུས་པ། ལྱེ་ཚའི་མེ་ཏོག་སྲུབས་ཀའི་ལོ་མ་རྣམས་གཏོང་ངོ་།། 
བྱུང་པས། དབྱི་མོང་དཀར་པོས་ལོང་སྐྲན་སེལ། །ཞེས་འབྱུང་། འཁྲུངས་ད་པེར། 
གྲང་བ་སེལ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེད། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ཚ་གྲང་ཆ་མཉམ་སྐམ་པར་བྱའོ། ། 
འཁྲུངས་དཔེར། ལྕ་རྒོད་རྩ་བ་ལན་ཚ་བ། །ཕོ་མཁལ་གྲང་རུང་སེལ་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཚ་སྐམ་བྱས་པ་ལེགས་སོ། ། 

པ་ སྤོས་ 'དཀར་ གྱི་ཚབ་ཏུ། ལྟ་ཤུག་ གི་ཐང་ཆུ་སེར་ འོད་ཁཱ་ལེ་བ་ལོ་གྲངས་ 
སོང་བ་དེ་ གཏོང་ ། རིན་ ཆེན་། སྒྲོན་མེར། ལྷ་ ཤུག་ ཐང་ཆུས་སུ་སེར་སྐེམ། །བཏབ་ 
པས་ རྣག་ཆུ་ཕྱི་ལ་ཊ འབྱིན། །ཞེས་དང་། ཡང་སྐྱེར་ དཀར་ཆ་བའི་ཤུན་ པའང་བྱ་སྟེ། 
རང་བྱུང་པས། སྐྱེར་ པའི་བར་ཤུན་ཆུ་སེར་སྐེམ། །མཁྲིས་ནད་ཤ་སེར་མིག་སེར་ 
འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་གཏོང་། ། 

༣༥ ཐལ་དཀར་ཆྡོ་རྗེའི་ཚབ་ཏུ། ཤུག་པ་སྤ་མའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཤེལ་གོང་ལས། 
སྤ་འབྲུམ་མཁྲིས་པ་འགྲམས་དང་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེར། སྤ་འབྲུམ་ཆུ་སེར་ལྤགས་རྒྱས་སེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའམ་སེང་ 
ལྡེང་བཟང་པོའང་རུང་སྟེ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ངོ་། ། 

ཁ་ཅིག་ལྡུམ་བུ་རྩ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཐལ་ད་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཡང་། འདི་ 
གཞུང་ཆེན་ནམས་ལས་མི་འབྱུང་ལ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། ལྡུམ་བུ་རྩ་མིག་ཞིང་ 
གསེབ་སྐྱེས། །འབྲས་བུ་ཁྱི་ཡི་ཕོ་མཚན་འདྲ། །ར་འབྱོར་མཁྲིས་པའི་ཟ་འཕྲག་ 
སེལ། ང །བཅུད་བསྡེབས་བྱུགས་པས་རོ་ཙ་བྱེད། ཟུ །ཅེས་འདི་ལ་ལྡམ་ཚད་གང་ 
པའང་ཟེར། འདི་ཛྔོ་ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་དེང་སང་བཤད་ལ་ནུས་པའི་ཆ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 289 ~ 


འགའ་རེ་མཚུངས་ཀྱང་། སྔོན་བྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་འདྲ་ཡིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསུངས་པས་མི་ནོར་བར་རུང་སྟམ།། 

༣༦ སོ་མ་ར་ཛའི་ཚབ་ཏུ། ཤིང་ཚར་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་ 
ཏྟ། ཤེལ་གོང་དུ། ཚར་འབྲུམ་ཡན་ལག་ཆཚུ་སེར་བྱེར་བ་སྙུད། །ཅེས་པ་དེའམ། 
བྱ། ཤེལ་གོང་སྐབས། སྨྱག་ཤད་རྨ་གསོ་ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་ 
པ་གང་རུང་བཏང་།། 

༣༧ བསེ་ཡབ་གྱི་ཚབ་ཏུ། ལྷུམ་སྡོང་གི་འབྲས་བུའམ། སྙིང་པོ་གཞོན་ནུ་ 
གཏོང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། རོ་ནི་སྐྱར་ལ་རུབ་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་ཟུར་གསུམ་ 
བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་དང་། ལོ་རྐང་རོ་སྦྱར་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་གང་རུང་ 

གཏོང་། ། 

༣༨ མཁའལ་མ་གོ་ཡུའི་ཚབ་ ཏུ། བེ་ གའི་ འབྲས་བུ་གཏོང་ སྟེ། ལྗོན་ ་ཤིང་ ལས། 
བྲེ་གའེ་འབྲས་བུས་མཁལ་ནད་སེལ། །ཞེས་ དང་། ཡང་ན་བྱི་ཚེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གམ། འབྲས་བུའམ། ཤུན་ལྤགས་གང་རུང་བ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། མཁལ་ 
མའི་ནད་ད་ང་ཚད་ནས་སེལ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་གང་རུང་གཏོང་།། 

༢༩ རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ལ་ཆ་བཅོས་གྲུངས་བྱ་སྟེ། ཤེལ་གོང་ལས། ལྕགས་ 
གློ་མཁལ་འགྲམས་ཚད་སེལ་པར་བྱེད། ཅེས་པ་དེའམ། ཡང་ན་སྲད་དམར་ཧྱི་ 
མེ་ཏོག་རུང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། ཁྲག་གཟེར་འཇོམས་ཤིང་ཁྲག་ལམ་ 
མཐུད། །ཅེས་འབྱུང་། ཡང་རི་སྟོད་ཁུག་སྐྱར་འགའ་རེས་གཏོང་ཞིང་། འགྲམས་ 
ཚད་ལ་བཟང་གསུངས་པས་བརྟག་པར་བྱ།། 

༤༠ སེང་ཕྲོམ་གྱི་ཚབ་ཏུ། སེང་ཕྲོམ་ནི་ཤིང་མ་གལ་ཟེར་བ་ལྕང་ཆེན་དབྱར་ 
པ་འདྲ་བ། བོངས་རིང་ལོ་མའི་རྒྱབ་སྦ་བ་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་སྙེ་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལོ་མ་ལ་ཟེར། རིན་ཆེན་སྤོན་མེར། རང་གི་ནུས་པས་རྨ་གསོ་ཞིང་། །རྩ་འགྲམས་ 
མཁལ་ཚད་ལའང་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་། །དེའི་ཚབ་ནི་ཤིང་བྱ་མའི་ལོ་མ་གཏོང་ 
སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། རོ་ནི་ཁ་ལ་ནཆུས་པ་བསིལ། །ཤ་ཚད་རྩ་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ། །ཞེསུ་གསུངས་པ་གང་ནུང་གཏོ་ང་།] 


~290~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འགྲམས། གློ་རྣག །གློ་ཚད་བཅས་ལ་བསྔགས་པར་འཁྲངས་ད་པེར་གསུངས། 

༤ ཟི་ར་དཀར་པོའི་ཚབ་ཏུ། གོང་མོ་སྤོ་ཐོའི་རྩ་བ་གཏོང་སྟེ། རྐྱང་སེལ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའང་རུང་ངོ་། ། 

༤ ཟི་ར་ནག་པོའི་ཚབ་ཏུ། རྒྱ་ཤོད་དུ་སྐྱེ་བའི་འཇིབ་རྩི་ཆེ་བའི་མེ་ཏོག་ 
གཏོང་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། དར་འབྱར་ཅྱིའུ་འཇིབ་ཅི་ཆེ། །རྒྱ་ཤོད་ 
ཉིན་ སྐྱེས་ དྲོད་ དུ་ འགྲོ། །མཆིན་པའི་གྲང་བ་སེལ་བར་ བྱེད། ཅེས་གསུངས་ སོ།། 

༤༤༨ ལ་ལ་ཕུད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ལྡུམ་ ༡རར་སྐེས་པའི་ཝུམ་ལ་ལ་ཕུད་དུ་གགས་ པ་དྲི་ 
ངད་ཆེས་ཆེ་བ་དེ་དང་། ཡང་ན་དྲ་བྱི་མོང་ནག་པོའི་འབྲབས་བུ་དེ་བྱ་སྟེ། འཁུངས་ 
དངེན ཕོ་བའྲ་དད་ཕདྷ་མཧ་ཀཱན་བཤིག་ཅིམ་སོ། 

༤༥ འུ་སུའི་ཚབ་ཏུ། འཇིབ་ཚི་མེ་ཏོག་དཀར་ཆེན་ཤིན་སྐྱེས་དེ་ཕོ་ནད་ལ་ 
ཆེས་བསྔགས་པས་དེའི་མེ་ཏོག་གཏོང་།། 

༤ གུ་གུལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། གཟའ་ལྟུམ་མགོ་དགུས་བྱ་སྟེ། གཟའ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ། 
གཟའ་ལུམ་མགོ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ། །བོད་ཀྱི་རྫ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར། །དབྱར་དགུན་ 
མེད་པར་ཁ་བ་འབབ། །སྟོན་དཔྱིད་མེད་པར་བུ་ཡུག་འཚུབ། །དེ་འདྲ་གཉན་ 
པོའི་རི་ལ་སྐྱེ།རིང་ཐུང་ཚད་ནི་ཁྲུ་གང་ཙམ།།སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་བ་སྤུ་ཅན། །རྩ་བ་ 
གཅིག་ལ་མཇུག་མ་དགུ། །འབེན་གང་ཙམ་ན་ཁ་རླངས་དྲོ། །མདུང་གང་ཙམ་ལ་ 
ཁ་བ་མེད། །བབས་པའི་འབུ་སྔང་རོ་ཕུང་འབྱུང་། །མེར་བུས་དུ་བ་སྔོན་དམར་ 
ཆས །དུད་བས་བསླེབས་ཚད་སྲོག་ཚགས་འབྲུལ། །ཆུ་རུ་བླུག་ན་ཁོལ་བར་ 

འགྱུར། །འདག་ཡོད་ས་ན་གངས་ཐིགས་ཡོད། །ཁོང་གཉིས་སྲུ་མཚན་ཡིན་པར་ 
བཤད། ནུས་པ་ནི། @ཿ་ཆམ་ དཔེར། གཟའ་ལ་ གཟུང་དུག་ཞིག་ པོ་ 
ཟེར། །བགེགས་ལ་གུ་ ནག་ངེ པོཿ ཟེར། །ཟ་ལ་ཡན་ལག་བཅད་ འབྱོར་ཟེར། །གཉན་ 
གཟེར་། གཉན་འཇོམས་ཡ་ མེད་ ཟེར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ གྲིབ་ སྐམ་བྱས་པས་ངེས་ 
པར་འོང་། ཡང་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་གཏོང་སྟེ། རྐྱང་བཤད་སྐབས། 
གླུ་བདུད་ནག་པོས་གཟའ་ཀླུ་འབམ་གདོ་ན་འཇོམས། །ཞེས་སོ།། 

༤༧ བ་ཤ་ཀའི་ཚབ་ཏུ། ལྡུམ་བ་ཤ་ཀའམ་གཡུ་སྡོང་གསེར་མགོས་བྱེད་དེ། 
འཁྲུངས་དཔེར། རོ་ཁ་ནུས་པས་ཁྲག་ཚད་སེལ། ཞེས་སོ། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 291 ~ 


འདི་བ་ཤ་ཀ་ད་ངོས་ཡིན། ཤིང་སྨན་གྱི་གྲས་སུ་འཇོག་པ་ནི་ཙ་རི་སོགས་རོང་ཆེན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ད་གོངས་ཀྱང་དོན་དུ་འདི་དང་རིགས་གཅིག་ཡིན་གསུངས།། 

༤ བ་ལེ་ཀའི་ཚབ་ཏུ། གུར་ཏིག་གིས་བྱ་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། རོ་ཁ་མཁྲིས་ 
ཚད་མགོ་གཟེར་དང་། །མཆིན་ཚད་སྡོད་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས། 
ཡང་ཟངས་ཏིག་རོ་ཁ་བ་དེས་བྱ་སྟེ། རིན་ ཆེན་ སྒྲོན་མེ མེར། ཟངས་ ཏིག་ མཆིན་ 
མཁྲིས་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཟིལ་པའི་གྲས་ སྨྲག་ནག་ ཟིལ་ པའམ། 
དོ་མ་ནག་ཟིལ་པ་ཟེར་བའི་སྲིབ་སྐྱེས་མེ་ ཏོག་དམར་སྨྲག་རོ་ཁ་བ་དེ་གཏོང་བར་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་གསུངས།། 

༤༩སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། ཀནྟ་ཀ་རི་གཏོང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སླེ་ཏྲེས་ཀཌྟ་ཀ་རིས་ 
ླ་གཅཿ ཡ ཞེས་ནུས་པ་མཚུངས་པར་གསུངས།། 

བྱི་ཏང་ གའི་ ཚབ་ ཏུ། སྲིན་ ་ཤིང་ སྣ མའི་འབྲས་བུ་གཏོང་སྟེ། འཁྲུངས་ 
དཐེའ། ནུས་པས་སྲིན་སེལ་མེ་ བྲོད་ སྐྱེད། །ཅེས་ གསུངས།། 

༥༡ མ་རུ་ཚེའི་ཚབ་ །ཏུ། སྒོག་ པའི་ཤ་བ་ཚིའི་མེ་ཏོ ཏོག་ དང་ལོ་མ་གཏོང་སྟེ། 
རང་བྱུང་པས། ཤ་བ་རྩི་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ། ཞེས་གསུངས། བྱི་ཏང་ག་དང་མ་ 
དཔེར། ནུས་པས་སྲིན་གསོད་ཕོ་གླང་འཛོམས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༥༩ སྒོག་སྐྱའེ་ཚབ་ཏུ། སློག་པ་རྒྱ་བའས་བྱ་སྒོག་གི་མེ་ཏོག་བཏུང་སྟེ 
འཁྲུངས་དཔེར། རོ་ཚ་ནུས་པས་གྲང་རླུང་དང་། །ཕོ་མཆིན་མཁའ་མའི་གྲང་ 
ནད་དང་། །སྲིན་འཇོམས་ཁག་པའི་ཆུ་བསགས་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས།། 

པེ ཤིང་ ཀུན་ཚབ་ ། ཡོ སྒོག་ ཀེ་ཛི་འམ་ཆབ་ལ་གཏོང་སྟེ། འབྲུངས་ 
དཔེར། རོ་ནི་མངར་ཚ་སྲིན་ ནདུ་ དང་། །ཕོ་བའི་གྲང་རླུང་རྩད་ནས་འབྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཤིང་ཀུན་བཟོས་མ་རུང་ལ་ བསྡུ་ཐབས་གཞན་ན་གསལ། ། 

༥༨ པོ་སོ་ཆའི་ཚབ་ཏུ། ཝུམ་སོ་ཆ་ཟེར་བ་ སྟག་ཡུངས་པར་ གྲུགས་ པ་དེ་ 


=¬, ༤༢༩3 


གཏང་ཏྟ། རན་ཆན་སྲན་མར། ལུམ་བུ་ སོན་ ཆཿ ཧྭནྟ་གནཱ་ཏུད་ ཅེས་སོ།། 
༥༥ ད་ཏྲིག་གི་ཚབ་ཏུ། རམ་ད་མར་ཞེས་པ་གླུང་གི་རྟ་མོན་སྟོན་དུས་བརྐོས་ 
པ་དེ་གཏོང་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། རོ་ནི་མངར་ཁ་འཁྲུ་བའི་རིགས། །ཚ་གྲང་ 
མེད་པ་གཅོད་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། ། 


~292~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༥༦ མོན་ཆ་རའི་ཚབ་ཏུ། བེ་འབྲས་གཏོང་སྟེ། རང་བྱུང་པས། བེ་ནག་ 
འབྲས་བུ་མོན་ཆ་ར། །འབྲུ་བའི་རིགས་གཅོད་ བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།། 

༥༧ སྨག་གི་ཚབ་ཏུ། ན་རམ་ཟིལ་བུ་ཚ་སྐམ་བྱས་པ་གཏོང་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
སྒྲོན་མེར། ན་རམ་ཟིལ་བུས་ཐུར་བཤལ་གཅོད། །རུ་སྒོ་འགགས་ཤིང་ཆཚུ་སེར་ 
སྐེམ། ཞེས་སོ།། ཟམ་ ་ ཕྱ 

༥༨ ཀ་བེད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ཆེ་བ་དེ་གཏོང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། 
འྲ་བའི་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པ་སྟེ། །ཏྱད་པར་ཚ་འཁྲུ་གཅོད་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས། ། 

༥༩ བིལ་བའི་ཚབ་ཏུ། རིའི་ཆག་མོན་གྱི་རྩ་བ་དུས་སུ་བརྐོས་པས་རུང་སྟེ། 
འཁྲུངས་དཔེར། ཆག་མོན་འྲུ་གཅོད་ཆུ་སེར་སྐེམ། ཞེས་སོ།། 

(° དུར་ བྱེད་ ཀྱི་ ཚབ་ རར _ཀློན་བུ བུ་བྱང་ཐང་ སྐྱེས་ པའི་ བོངས་ རྡིང བ་ནུས་ 
བརྐོས་པ་དེས་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། སྤང་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྲོག་ཆེན་པ། །དུར་ 
བྱེད་དངོས་བཞིན་ནུས་པ་རྡོ། །ཞེས་ གསུངས།། 

༦༡ དརྟའི་ཚབ་ཏུ། ཐར་ ནུའི་ཅུ ཚ་བ་དུས་སུ་བརྐོས་པ་ གཏོང་ སྟེ། འདིས་ དྲག་ 
པོར་བཤལ་ནུས། །ཐར་ནུ་དངོས་གཏོ་ང་སྐབས་ཁཌྟ་ཚད་ལྡན་ཉིད་དགོས། ། 

༦༢ ཤི་ཁཌའི་ཚབ་ཏུ། ཤཱི་ཁྷཊ་བཟོས་མ་ཉིད་གཏོང་སྟེ། ཐར་ནུ་ཆེ་དང་ཁྲོན་ 
བུ་བཟང་། །དུས་བཞྐོས་ཆ་བ་གཟུགས་མིག་ཆ། །དམར་ཟལ་ཆུ་ལ་ཁཌཱ་ 
བསྐོལ། །ཤཱི་ཁཌྟ་མཁྲིས་ནད་སྦྱོང་། ཞེས་སོ།། 

༦༣ དོང་གའི་ཚབ་ཏུ། ཐར་ནུ་སྔོན་བུ་ཁྲོན་བུ་གསུམ། །དུས་བཏུས་ཟླ་མེ་ 
ཐབས་ཤེས་ཆ། །བ་ཆུར་བསྐོལ་བའི་དུམ་བུ་ཉིད། །སྦྱོར་བའི་དོང་ག་འཇམ་ 
བཤལ་བསྔགས། ཞེས་སོ། ། 

༦༤ཨ་ག་རུ་ནག་པོའི་ཚབ་ཏུ། ཤོག་ཤིང་ཨ་ནག་གི་རྩ་བའི་ཁེ་ཚེ་དང་། སྡོང་ 
པོ་བཅུད་འཕོ་ཡཱན་ལོན་ནས་སྨུག་ནག་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་དང་། སྐབས་རེར་ 
སྲིན་ཤིང་ཛ་ཡ་དཀར་པོའི་སྡོང་པོའི་སྙིང་པོ་ནག་སྣུམ་དྲི་བསུང་ཅན་དེ་གཏོང་སྟེ། 
རྙརསྭ་མིས། སྙིང་སྲོག་རྨྱང་དང་སྲིན་ནད་འཇོམས། །རོང་སྐྱེས་ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། །སྲིན་དགྲ་སྟོང་འཛོམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་སོ། ། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 293 ~ 


མཁྲེགས་པ་དེས་རུང་། ། བུ 2 
དང་བད་ཀན་འཐབ་པར་ཕན་པས་དེ་གཏོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཐང་མ་སྒོན་ཤིང་ལ་ 
བྱེད་པའང་མཐོང་།། 

༦༧ སེང་ལྡེང་གི་ཚབ་ཏུ། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དང་། སྤ་ཤུག་གི་ཁཌྟ་གཉིས་ 
གང་རུང་གཏོང་བས་ཆུ་སེར་ལ་ཆེས་བསྔགས།། 

༦༨ ཙི་ཏྲ་ཀའི་ཚབ་ཏུ། སུ་ ནུ་པྱཌ་དེ་ཙྲི་ཏཱ་ཀའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། 
ཡང་ན་དབི་མོང་ཟ་བྱེད་ནག་ པོ་ཚེ་སྐམ་བྱས་པ་དེ་ དེས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ ཅེས་གསུངས། 

༦༩ ཤིང་ མངར་ གྱི་ ཚབ་ ཏུ། འདམ་བུ་ཀ་ར་བྱ་སྟེ། འཁྲུངས་ དཔེར། འདམ་ 
བུ་ཀ་རས་གློ་ནད་དང་། །རྩ་ཡི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས།|། 

༧༠ རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཚབ་ཏུ། མངར་སེའུ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་ནག་པོ་སོང་བ་ 
དེར། རིན་ཆེན་སྨོན་མེར། མངར་ སེའུ འབས་བུ ཐུ། བཱ་སྨྱག་ ནྲ སྤུང་། །རོ་མངར་ 
སྐྱར་བས་ གློ་ ནད་དང་། །བད་ཀན་ སེལ་ ཞིང་ བསིལ་ རྐུ འགྲོ། ཞེས་ གསུངས། 
ཡིང་ན་ཞུག་ཨུར་མོ་རེགས་དོག་ཆང་གོ་འཐབགས་ལ་བྲསགས་པ་དེས་ཀྱང་རུང་། 

༧༡ _པུ་ཤེལ་ རྩེའི་ཚབ་ཏུ། སོག་ ཀའི་འབྲས་བུ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །ཆ་མཉམ་ཁཌྟ་ཚ་ 
སྐྱག་གཅོད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་བྱ།། 

༧༣ ནི་མ་པའི་ཚབ་ཏུ། ཏིག་ཏ་རབ་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། ལོ་མ། ཚུ་བ་ 
བཅས་གཏོང་རནུང་སྟེ། དྷརྒསཱམིས། འཆི་བདག་ཞག་གཅོད་རབ་བསིལ་མཚན་ 
ཉིད། །བྱང་ལྟའི་གངས་འདབས་དབྱར་སྤང་མཐོངས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
གནས་ཚད་ལུ །རྩ་བ་ པ་གསེར་ མདོག་ ལ་ཕུག་ དབྱིབས་ ཆེ། །ལོ་མ་གཡུ་ལོ་ 

ལྕང་ དབྱིབས་ ཅན། །མེ་ 'ཏོག་ མཐིང་ ང་ནག་ཨུཏྤལ་ ཇི་བཞིན། །རིམས་སོགས་ 
= ལ་བསིལ་ངད་ཆེ་ འགྲོ། །རོ་ནི་བསྐ་ ཁ་ལྕེ ལྕེ་ལ་ཡུན་ཆགས། །ཀླ་ཡ་ལ་ 
སོགས་ མཁྲིས་ ནད་བདུད་ རྩི། །ཞེས་གསུངས། འདི་ ལྕགས་ཏིག་ཡིན་པར་སེམས། 

༧༣ གསེར་མེའི་ཚབ་ཏུ། གསེར་ཏིག་སྒོ་བཟང་དེ་ཉིད་བྱ་སྟེ། འཁྲུངས་ད་པེར། 
ནུས་པས་སྲིན་ཚད་མགོ་ནད་དང་། །རིམས་ཚད་སེལ་བའི་བདུ་ད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཏིག་ཏ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ལོ་སྡོང་འབྱར་བག་ཡོད་པ་སྤུང་ནས་ 
སྐྱེ་བ་རག་ཏིག་ཏུ་གྲགས་པ། དྭགས་པོའི་སྨན་ནག་ཏུ་གདམས་པ་ལས། ཟངས་ 


=293& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཏིག་ཏུ་བཞེད་པ་དེ་གཏོང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ད་འ གསེར་གྱི་ཕུད་བུའི་ཚབ་ཏུ། གསེར་གྱི་ཕུད་བུ་ནི་པ་ཏོ་ལའི་འབྲས་བུ་ 
ནག་པ་དེ་ཡིན་པ་ཡི་ཚུས་གསུངས། ཉེ་བའ་ཁྲབས་བུ་གཏོང་ཏྟེ། རྒྱད་ཁས། ཧྲེ་ 
བའི་འབྲབས་བུ་མཁྲིས་པ་གྱེན་དུ་འདྲེན། ཞེས་གསུངས། ཡང་ གཡའ་གྱི་ཆེ མེ་ཏོག་ 
སེར་ཆུང་ཡོད་པ་ལོ་མ་པདྨ་འདྲ་བ་དེ་བྱེད་དེ། འཁྲུངས་ ད་པེར། རོ་ནི་ཁ་ལ་ 
བསིལ་བས་མཁྲིས་ནད་སྐྱག་ཅེས་སོ། ། 

༧༥ པ་ཏོ་ལའི་ཚབ་ཏུ། ལྷོ་ལུགས་གསེར་མེ་དང་། བྱང་པས་རྒྱ་ཁུལ་སེར་པོ་ 
བོངས་རིང་ལ་མཛད།། 

༧༦ བཙོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ས་ཚོས་སྲིབ་དག་ཤག་ལ་སྐྱེ། ། 
མེ་ཏོག་དཀར་སིབ་ལོ་མ་ཕྲ། །རྩ་བ་ དམར་ མཁྲེགས་ ཚིགས་པ་ ཅན། །རོ་ནི་ 
མངར་ཁ་ཁྲག་ནད་དང་། །རྒྱུ་ གཟེར་༔ འཇོམས་ ་ཞིང་ ་དུ་ག་ནད་ སེལ། ཞེས་ 
གསུངས། ལུག་རུ་དམར་ པོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། ལུག་རུ་དམར་ 
པོས་ཁུག་ནད་སེལ། །དུག་རྣམས་ཕུད་ཅིང་ཤ་དུག་འཇོམས། ཞེས་སོ།། 

༧༧ སྟབ་ སེང་ གི་ ཚབ་ ཏུ། པདྨ་གཡུ་ ལོའི་མེ་ ཏོག་ མཐིང་ མདོག་དེ་བྱ་སྟེ། 
འབྲུངས་ དཔེར། རུས་ ཆག་ སྦྱོར་ ཞིང་ ར་ རྣམས་ གསོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །འདི་ 
གང་ཡིན་བཅུད་གཙོད་དགོས། 

༧༨ ཡུང་བའི་ཚབ་ཏུ། ཀྱི་ལྷེ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་གཏོང་སྟེ། ནུས་པས་དུག་ 
ཚད་སྟོད་ཚད་སེལ། །གཏན་དང་ཚྟོག་པའི་ནད་ལ་མཚག །ཅེས་གསུངས་སོ། 
སྐབས་འགར་བོང་ང་སེར་པོའང་རུང་སྟེ། འཁྲུངས་དཔེར། དུ་ག་རིགས་ཚད་ 
ཅད བཅུས ཞས་ཐཾ ། 

༧༩ ཀོ་བྱིའི་ཚབ་ཏུ། ལྡུམ་ཁྲོག་ཆེན་པོའམ་ཀོན་པ་གབ་སྐྱེས་སོག་ལེ་ཁ་ཅན་ 
དེ་ལོ་མ་དུས་སུ་བཏུས་ནས་གཏོང་སྟེ། རང་བྱུང་པས། སོག་ལེ་ཁ་ཡིས་ཁྲག་ཚད་ 
སེལ། །ཞེས་དང་། ཧྷརྨསཱམིས། རང་གི་ནུས་པས་མཁྲིས་ཚད་སེལ། །སྒྲངས་ 
འཛོམས་ཕོ་བའི་ནད་ནམས་སྱུག །སྨག་པོ་མགོ་ནད་རྙིང་ཚད་སེལ། །དུག་ལ་ 
ལུམ་སྟག་དངོས་དང་མཚུངས། །ཁླག་གཅོད་རྨ་གསོ་གཟེར་ལ་ཕན། །ཞེས་ 


ཤྱ་ཏས། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 295 ~ 


༨༠ ད་པའ་བོ་དཀར་པོའི་ཚབ་ཏུ། ཨབྷིཏ་འམ་རྫ་ཡུངས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། འཁྲུངས་ 
དཔེར། ནུས་པས་དུག་རིགས་ཤ་ཚད་སེལ། ཞེས་སོ།། 

༨༡ དཔའ་བོ་སེར་པོའི་ཚབ་ཏུ། གང་གྭ་ཆུང་གི་མི་ཏོག་གཏོང་སྟེ། རྟོགས་ 
བརྗོད་ལས། དུ་ག་ དུ་ག་རིགས་ ཚད་འཁྲུ་ འཇོམས་ ཞིང་ ཚད་པ་ གསོད། ཅེས་ སོ། ། 

༨ དཔའ་ཚོད་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། _ ལུམ་བུ་ཁྲོག་ཚུ་ ཆུང་པས་ 'འཇམ་ལ་སྐྱེ་བའི་ལོ་མ་ 
དུས་སུ་བཏུས་པ་དེ་གཏོང་ སྟེ། རིན་ཆེན་ སྒྲོན་ མེར། །ཁློག་ཆུ་ ཆུང་དུག་རིགས་ ཤུ་ 
ནད་དང་། །མ་དང་ཁག་ མཁིས་ ནད་ལ་མཆོག །ཅེས་ སོ། གོང་ གསམ དངང་ བོ་ 
རིགས་གསུམ་པོའི་ཚབ་ཏུ་ ཁྱུང་ སྡེར་དཀར་སྨྲག་ གཉིས་ ཀྱང་ གཏོང་ རུང་སྟེ། 
བཤད་རྒྱུད་ལས། ཁྱུང་ སྡེར་ དཀར་སྨུག་དུག་ ཚད་སེ ¦: བྱེད། །དཔའ་བོ་ 
༡༣ ༣༣༤ འགཏུ་་ཐཏ་ག་ ཚས་བཁུསང་ ། 

༨༣ སུ་མི་དམར་སེར་གྱི་ཚབ་ཏུ། ལྡུམ་བུ་བོང་དམར་གྱིས་བྱ་སྟེ། རང་བྱུང་ 
པས། དམར་ པོས་དུག་ཚད་སེལ་བ་ཡིན། ཞེས་ སོ། ། 

༨༤ ༤ཤུ་མོ་ཟའི་ཚབ་ཏུ། ཤང་ དྲིལ་སྨྲག་པོ་རྫ་སྤང་ གི་རི་ལ་སྐྱེས་པ་ དེའི་མེ་ཏོག་ 

༨༥ སྙི་བའི་ཚབ་ཏུ། སྱ་གའིགོ་ས་ཞེས་པ་ཞང་གྱིས་འཕམས་དང་། འབྲོག་ 
པའི་ལྷས་འགྲམས་རྣམས་སུ་སྙི་བ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་རྩ་བ་དཀར་པོ་དེ་ 
གཏོང་སྟེ། རིན་ཆེན་སྒོན་མེར། ཞིང་གསེབ་སྐྱེ་ལ་ལོ་སྡོང་ཕྲ། །རྩ་བ་ཕུག་རོན་ 
མན་རཀྐྱཝ་གྱས། །ླ ཐམ་ནན་མ་ཇངས་ཅག་ཡན། །ཞས་གསུངས་ས།། 

༨༦ ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཀེ་ཚེའི་འབུ་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེལ་གོང་ལས། ཀེ་ཆེས་ 
བགེགས་འདུལ་སྐྲངས་དངང་ལྟོག་པ་སེལ། ཞེས་ཊ ཐྲ 'དེའོ། ། 

༨༧ བྱང་པའི་ཚབ་ཏུ། སྲད་ སྨྱག་གི་ མེ་ མེ་ཏོག་ དང་ལོ་མ་ཆུ ང་ངུའི་དུས་ཨུ ས་ 
བཏུས་པས་བྱེད་དེ། འཛམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ སྡེ ཚན་ལྔ་ ་འགྲོལ་ དུ། སྡིག་ ཆེ་ 
བྱང་པ་ གསོད་ པ་ལས། །ལྔུམ་བུ་སྲད་སྨག་བཏུ་བ་ ལེགས། ཞེས་ གསུངས་སོ།། 

༨༨ སྡིག་ སྲིན་གྱི་ཚབ་ཏུ། ཆུ་ ཆུ་འགྭག་ སྨན་གྱི་ སྐབས་སུ་ འབུ་སྐྱོག་ དུང་འདྲད་བ་ དེ་ 
གཏང་རྟ། བཤད་རྒྱུད་ལས། འབུ་རསྐྱགས་སྲན་སལ་དམུ་ཆུ་བཕྱང་། ཞས་གསུངས། 
ཡང་སྔོ་ཆུ་ཆུག་པའམ་གསོར་ལྡེམ་པ་གཏོང་སྟེ། རྐྱང་བཤད་སྐབས། གསོར་ལྡེམ་ 
པ་ཡིས་ཆུ་འགགས་སེལ། ཞེས་གསུངས།། 
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༨༩ ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་། ཚུ་ཨ་བ་བྱང་བལྟས་སུ་སྐྱེ་བ་དེ་བསིལ་སྐམ་བྱས་ 
ཁ་ད་གཇ་  ར་ཞན་མཊ། བེག་བ་རྟོན་ཁ གཙུད ཆ་ཧུདྱ། །ཞེས་གཡུ་ཏུས། 
འཁྲུངས་དཔེར། རོ་ནི་ཡིད་ཙམ་ཁ་བ་སྟེ། །མིག་ནད་གསོ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། ། 

(༩ གངས་སྤལ་ལམ་ཤ་ད་བྱིད་ཚབ་ ཏུ། ཤཱ་བའི་བོག་རྭ་གཞོན་ནུ་དེ་བཅུད་ 
ལེན་གྱི་མན་ ངག་ཏུ་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་ཕོ་སྲུམ་ གཞོན་ནུ་ཚང་ འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ 
པའི་སྨད་ཤ་ཚིམ་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་བྱི་ལ་ཕོ་ཚང་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་མཇུག་ 
སྐྱེད་། །ཆུ་དེར་སྒྲ་ཞིང་ལྲས་རྩལ་ཆེ། །ཡི་ག་འབྱེད་ཅིང་བད་མཁྲིས་ 
སེལ། །བཅུད་ ལེན་པ་ཡི་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཁྲུངས་ དཔེར། དྭ་ 
བྱིད་ དཀར་པོ་ །བུ་བ་ བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་ན་ད་བར་རུ་དགུན་འབུ་གཏོང་སྟེ་ 
འདི་ལ་ཚུ་ད་བྱིད་ཟེར། ། 

ས་བཅད་གསམ་པ། རན་རྐྱང་རྒྱག་གི་ཆུས་ལ་བཤད་པ། 
དུས་རྒྱུན་ འཚོ་བའིེ་ ནང་ དུ་ ༈་སྟབས་ བདེ་བའི་སྨན་བཅོས་ཏེ་ སྨན་ཊ རྐྱང་ གཏོང་ 
ཐབས་ མ་འདི་ ནི། སྨན་ མཿ ཡིན་ མིན་ལ་མ་ ལྟོས་པ་མི་སོ་སོ་རང་ རང་ གིསཿ ལག་ ལེན་ 
བྱེད་ ཆོག་ མཿ ་ཞིག་ རེད། སྨན་ རྨསཿ ཐམས་ཅུད་ སྦྱོར་སྡེབ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ དགོས་ 
པའང་མིན་ཏེ། སྨན་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་གཅིག་པུར་གཏོང་ནའང་ནུས་པ་མཆོག་ 
འདི་ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་དུ་རྟབས་བདེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཞིག་རེད་། 

༡ ནད་ན་མས་ཀུན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཉིད་མཆོག །ཅེས་པ་ནད་ཚ་གྲང་གི་དབྱེར་ 
བ་མེད་པ་ནད་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ནུ་རའི་ ཐང བསྐོལ་ ནས་ཐཏཧ་ནཱ། ནྐད་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ་གནས་པའི་ ་དུག་ སེལ་ ཞིང་ ། ཁམས་ སྙོམས་ པར་བྱེད་ཅིད་ཡོད་པ་ 
རེད། ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོ པོར་གྱུར་པའི་སྨན་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ཉིད་ཀྱང་ ཨ་རུ་རའི་ 
ཐང་གིས་ཕུལ་ན་ནད་ལ་དུག་སེལ་ དང་སྨན་ལ་རྡོ་འདོན་ཡོ' ཡོང་གི་ཡོད། 

༢ ཆུང་ལ་རུས་ཁུ་བུར་རྙིང་སྒོག་སྐྱ་མཆོག །ཅེས་པ་ནད་གཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་རླུང་རྐྱང་པའི་རིགས་དང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་ལ་རུས་ཁུའི་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 297 ~ 


ཐང་ད་ང་། བུར་རྙིང་གི་ཐང་དང་། སྒོག་སྐྱ་བསྐོལ་བའི་ཐང་རྣམས་བཏུང་ན་ 
རླུང་ཁ་གནོན་ཐུབ། པའ འའ 

པེ མཁྲིས་ སན ཏིག་ ཏ་ གསེར་ གྱཾེ་མེ་ཏོག་ མཆོག །ཅེས་པ་མཁྲིས་ནད་རྐྱང་པ་ 
དང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་ ནད་ རིགས་རྣམས་ལ་ཏིག་ཏའི་ཐང་དང་། གསེར་མེའི་ 
ཐང་བཏང་ན་འཕྲལ་དུ་ མཁྲིས་ཚད་འཇོམས་ ནུས། 

༤ བད་ཀན་ ན་ལེ་ཤམ་ ་དྲ་བ་ སྦང་ྩི་མཆོག །ཅེས་པ་བད་ཀན་གྲང་ བའི་ནད་ 
རིགས་ནམས་ལ་ན་ལེ་ཤམ་ཕྱེ་མར་འཐག་སྟེ་ཁ་ཟས་ དང་སྤོད་ནས་ ཡུན་དུ་བསྟེན་ 
ན་བད་ཀན་གྲང་ནད་སེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦང་རྩི་ཁ་ཟས་དང་ 
སྦྱར་ནས་བཟའ་བའམ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་། སྦྱར་ནས་བཏུང་ན་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་ 
ལུས་ལ་བད་ཀན་རྒྱས་པ་སྐེམ་ཐུབ། 

༥ ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ ཧོང་ལེན་མཆོག །ཅེས་ པ་ཁྲག་ནད་ཀྱི་ རིགས་ ལ་བ་ 
ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་གྱི་ཐང་བསྟེན་ན་ཁྲག་ཚད་སེལ་བ་དང་། ཁྲག་ངན་སྐེམ་པ་ 
ལ་སོགས་པར་བྱེད་དོ།། 

༦ བད་ ཀན་སྨྲག་པོའི་ནད་ལ་ཅོ་ཞི་ མཆོག །ཅེས་པ་ཅོང་ ཞི་འདམ་ འཐག་ 
བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། རྒོད་བཏུལ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་རྐྱང་པ་གཏོང་ན་སྨག་ 
པོའི་ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། 

༧ མ་ཞུ་བ་ལ་ཁ་རུ་ཚ་ཉིད་མཆོག །ཅེས་པ་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་རུ་ཚ་ 

༨ སྤན་གྱི་ནད་ལ་རྡོ་ཐལ་བསྲེགས་ཁུ་མཆོག །ཅེས་པ་ལུས་ཕྱི་ནང་གང་ཞིག་ 
ལ་ཤྭ་སྤན་ཀྱི་ནད་རིགས་བྱུང་ན་རྡོ་ཐལ་བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་ཁོག་ཏུ་གཏོང་བའམ། 
ཕྱི་ངོས་སུ་བྱུགས་ན་ཤ་སྤན་སྐེམ་ཐུབ། 

༼ ནྷམུ། རྫིང་ ནད་ ལ་ རྦནཿ ཡ་ ཤན་ ཞིད་ མཆོག །ཅེས་ པ་ འདིར་ ནཱ ཡ་ ཤན་ 
ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཏིག་ནག་པོ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་དུས་སུ་བཏུས་པའི་ཐང་གཏོང་ན་ 
དྭམུ་ཆུ་བསགས་པ་འདྲེན་ཞིང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད་ནུས། 

༡༠ སྐྱ་སྦབ་ནད་ལ་ད་ ལི་ལྕགས་ཕྱེ་མཆོག །ཅེས་པ་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་རང་རྒྱུད་ 
རྐྱང་པ་ལ་ད་ལིའི་ཐང་ད་ང་། ལྕགས་མྱེ་བསྡས་ཐང་གཏོང་བ་མཆོག 

༡༡ འོར་གྱི་ནད་ལ་སྲད་དཀར་བ་མཆོག །ཅེས་པ་སྲད་དཀར་གྱི་ཐང་དང་ 


~298~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བ་ཆུའི་ཁཌྟ་རྣམས་འོར་ནད་ལ་མཆོག 

༡༢ གཅོང་ཆེན་ནད་ལ་ཤ་ཆང་འོ་མ་མཆོག །ཅེས་པ་ལུས་ཟུངས་ཟད་དེ་ 
གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ཤ་བཟང་པོ་དང་། ཆང་དང་། འོ་མ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་བསྐོལ་ཏེ་བཏུང་བ་ཁུས་ཟུང་གསོ་བ་ལ་མཆོག་གོ ། 

༡༣ རིམས་ལ་པར་པ་ཏ་དང་གླ་སྒང་མཆོག །ཅེས་པ་རིམས་ནད་ལ་པར་པ་ 
ཀཿ ཐང་དང་། གླ་སྒང་གི་ཐང་ གཏོ་ང་ང བ་ 'ལེགས། 

༤ འཁྲུགས་ལ་ཙན་ དན་དཀར་ པོ་ ཧོང་ ལེན་ མཆོག །ཅེས་ ་ཞྭངགས་ པའི་ 
ཚད་པ་ལ་ཙ་དན་ དཀར་པོའི་ཐང་དང་ཧོང་ཁེན་གྱི་ཐང་གཏོང་བ་ལེགས། 

བླ ཚད་ པ་ཀུན་ལ་ གི་ཝང་ མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་ པ་ཚ་བ་འཕེལ་ བའི་ནད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གི་ཝང་རྐྱང་པ་ཆུ་བསིལ་གྱིས་ཡུལ་བ་མཚོག 

༡༦ དུག་ལ་ཨྭ་རུ་ར་དང་ཊུང་མ་མཆོག །ཅེས་པ་སྦར་ནུག་དང་། གྱུར་ 
དུག །སྨན་༔ རྫས་ ཀྱི་བཟི་བ་ ལ་སོགས་པ་ དུག་ འྒིཀས་ ཐམས་ ས་ཅད་ལ་ཨ་རུ་རའི་ཐང་ 
གཏོང་ན་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པ་དང་། ས་ཁ་ སྟོད་ དུ་སྐྱེས་ པའི་ཉུང་མའམ་ཡུང་དམར་ 
པོའི་ཁཌ་རྐྱང་པ་གཏོང་བ་དུག་ ནས་ལ་མཆོག་གོ ། 

༡༧ ཤ་ཡི་དུག་ལ་བྱེའུ་ལ་ཕུག་མཆོག །ཅེས་པ་ཤ་དུ་ག་ལ་བྱེའུ་ལ་ཕུག་གི་ཐང་ 
གཏོང་བ་ལེགས། 

༡༨ གཏན་ནད་ཀུན་ལ་གྲུ་གླལ་ཟླ་ཐེ་མཆོག _ །ཅིས་མ་གཉན་སིན་གྱི་ཞུད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱི་ཐང་གཏོང་བ་དང་། གླ་རྩི་ཆཚུར་སྦྱོང་ནས་གཏོང་ 
ན་གཉན་འཇཛོམས་ཤིང་སྤིན་གསོད་པར་མཆོག དཔ 

༡༩ མིག་འ ལ་ སྐྱེར་ བའི་ ཁཌྷ་འབྲས་གསུམ་ མཆོག །ཅེས་པ་མིག་ལ་སྐྱེར་པའི་ 
ཁྷར་ཐུགས་ན་མིག་ནད་སྦྱི་ལ་ཕན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མིག་ནད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
རྐྱེན་ ལ་དཔགས་ ནས་ འབྲབ་བུ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ཐང་གཏོང་ན་མིག་ནད་བྱེ་བྲག་ 
བ་ཁ་ཁན་པ་ལྟེ་དཔེར་ན། དུགུ་ཤས་ཆེ་བའི་མིག་ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་ཨ་ཆུ་རའི་ 
ཐང་དང་། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་བ་རུ་རའི་ཐང་དང་། ཁག་ཤས་ཆེ་ 
བའི་རིགས་ལ་སྐྱ་རུ་རའི་ཐང་སོགས་རིག་པས་འཕྲུལ་ནས་གཏོང་ད་གོས། 

༢༠ ཁ་ཡི་ནད་ལ་མངར་གྱི་མཁུར་བཀང་མཆོག །ཅེས་པ་གཉན་དང་སྲིན་ 
སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཡི་ནད་ལ་ཀ་ར་དང་། བུ་རམ། སྦང་རྩི་གང་རུང་ཁ་ནང་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 299 ~ 


དུ་བཟུང་ནས་མཁུར་བཀང་བྱས་ན་ཕན་ནོ།། 

༢༡ སྙིང་གི་ནད་ལ་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་མཆོག །ཅེས་པ་སྙིང་རླུང་དང་སེམས་ཤུགས་ 
དང་སྦྱར་ནས་གཏོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན། འོན་ཀྱང་མེ་དྲོད་དང་ཁྲག་ཤུགས་ཆེ་བའི་ 
མི་ལ་གཏོང་མི་ཆུང། 

༢༢ གློ་བའི་ནད་ཁལ་ཅུ་ ཏཱ་གང་ མཆོག་ ཀ་ཀུ་ བཤད། །ཅེས་པ་གློ་བའི་ནད་རིགས་ 
ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཅུ་ གང་ཆུ་ ཆར་ སྦྱོང་ ནས་ གཏོང་ ན་ ལེགས། 

༢༣ མཆིན་པའི་ནད་ལ་གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་མཆོག །ཅེས་པ་མཆིན་ནད་ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་མཆིན་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལ་གུར་གུམ་ཆུར་སྦྱོང་པ་དང་། བྲག་ཞུན་གྱི་ 
ཐང་བསྐོལ་ནས་བཏུང་ན་ཤིན་ཏུ་མཆོག 

༢༤ མཚེར་ནད་གཀ་ཀོ་དང་དྲོད་སྨན་མཆོག །ཅེས་པ་མཚེར་པའི་བྱེད་ལས་ 
ནད་རིགས་ ནྣམས་ཁགྭ་ ཀོ་ལའི་ཐང་དང་། གཞན་ཡང་དྲོད་ སྨན་སྟེ་སྒ་པི་ཕོ་ 
གསུམ་ལྟ་བུའི་ཐང་ ཡུན་རིང་ཙམ་གཏོང་ ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ ཅིང་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ 
བསྐྱར་གསོ་བྱེད་པ་ལ་ ལ་མཆོག 

༢༥ མཁལ་མའི་ནད་ལ་ སུག་སྨེལ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་མཁལ་མའི་ 
དྲོད་དང་ཆུས་པ་གསོ་བ་ལ་སུག་སྨེལ་གྱི་ཐང་གཏོང་ན་ལེགས། 
ཆུ་བ་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་ནད་ལ། སེ་འབུའི་ཐང་རྒྱུན་བརྟེན་བྱས་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ 
ཅིང་ཕོ་ནད་སེལ་ཐུབ། 
སྟེ་དེང་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་པས ཟེར་པ་འདི་སྐྱ་རུ་རའི་ཐང་ད་ང་། ཡུང་བ་སྟེ་སྒ་ 
སེར་གྱི་ཐང་དང་། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་གྱི་ཐང་རྒྱུན་ཏུ་གཏོང་ན་ཁྲག་དང་གཅིན་ 
གྱི་མངར་ཆ་སེལ་ཐུབ། 

༢༨ ཆུ་སྲི་རྒྱ་ཚྭ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་མཆོག །ཅེས་པ་གྲང་བས་གཅིན་འགགས་པའི་ 
ནད་ལ་རྒྱ་ཚ་ཆུང་ངུ་རྐྱང་རྒྱུག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ཆུར་སྦྱོང་ནས་ 
གཏོང་ན་གཅིན་ཕྱིར་གཏོང་ཐུབ། 


~300~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༢༩ སྐྱག་ལ་འབྲས་ཡོས་འཁྲུ་ལ་དུག་ཞུང་མཆོག །ཅེས་པ་སྐྱག་ནད་ལ་འབྲས་ 
ཡོས་དང་འབྲས་ཐུག་ུང་ཙམ་རེ་གཏོང་ན་ཕན། 

༣༠ ཁའཁླུ་བའི་ནད་ལ་དུག་མོ་ཞུང་གི་ཐང་གཏོང་ན་གཅོད་ཐུབ། 

༣༡ གློ་ལ་ཨ་ཀློང་ཀནྟ་ཀ་རི་མཆོག །ཅེས་པ་གློ་ལུ་མང་བ་དང་ཁུད་པ་རྣག་ 
ཏུ་བསགས་ནས་གོག་དཀའ་བའི་ནད་རིགས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཨ་ཀྲོང་དང་ཀཌྟ་ཀ་རིའི་ 
ཐང་ངམ་ཇ་བཏུང་ན་མཆོག་ཏུ་ ཕན། 

༣༢ གློ་རྡོལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ སན་མའི་མེ་ ཏོག་ མཆོག ། །ཅེས་པ་གློ་བའི་ཁྲག་རྩ་རྡོལ་ 
ནས་ལུད་ པར་ཁྲག་ འོང་བ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཐང་ 
བཏུང་ན་ལེགས་པར་ཕན་ནོ། ། 

༣༣ སྐོམ་པའི་ནད་ལ་སོ་ཕག་བསྲེགས་ཁུ་མཆོག །ཅེས་པ་སྐོམ་ཚད་འཕྱུར་ 
བའི་ནད་ལ་སོ་ཕག་མེར་བསྲེགས་པ་ཚུར་འཕགས་པའི་ཁུ་བ་བཏུང་ན་ཕན། 

༣༨ ཅྱིབ་ལོགས་གཟེར་ལ་པུངྐར་མུ་ལ་མཆོག །ཅེས་པ་རླུང་ཚད་ཀྱིས་རྩིབ་ 
ལོགས་གཟེར་བ་ལ་ པུངྐར་མུ་ལ་སྟེ་མ་ནུའི་ རྩ་བའི་ཐང་གཏོང་ན་ཕན། 

༣༥ གཞང་7 འབྲུམ་ དར་༔ བ་སྲིན་ལ་བྱི་ཏང་ག །ཞེས་པ་ པ་གཞང་ འབྲུམ་གྱི་ནད་ 
ལ་འོ་མ་མར་བཏོན་ཟིན་པའི་དར་བྱ་རྱུ་ཏུ་བཏུང་ན་ཕན་ནོ། ། 

༣༦ སྲིན་ནད་ལ་བྱི་ཏང་གའི་ཐང་བཏུང་ན་ཕན། 

༣༧ གླང་ཐབས་ཐང་ཕྲོམ་ཁོང་འབྲས་འབམ་པོ་མཆོག །ཅེས་པ་གླང་ཐབས་ 
གང་རུང་གི་ཐང་ཚོད་རན་པ་གཏོང་ན་ཕན། འོན་ཀྱང་ཚད་ལས་བརྒལ་ན་བཟི་ 
ཆེ་བས་གཟབ་ད་ ས། 

༣༩ དྲེག་ལ་སླེ་ཏྲེས་གྲུམ་བུར་བོང་ཁྲག་མཆོག །ཅེས་པ་དྲེག་ནད་ལ་སླེ་ཏྲེས་ 
ཀྱི་ཐང་གཏོང་ན་ཕན། 

༤༠ གྲུམ་བུའི་ནད་ལ་བོང་གསེབ་ནག་པོ་མ་བཀལ་བའི་ཁྲག་གཏོང་ན་ཕན། 

༤༡ ཆུ་སེར་དྭངུལ་ཆུ་མཛེ་ལ་སེང་ལྡེང་མཆོག །ཅེས་པ་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་ལ་ 
དངུལ་ཆུ་ལག་ལེན་ལྟར་མུ་ཟིས་བཏུལ་བ་དེ་གཏོང་ན་ཕན། 

༢ མཛེ་ནད་ལ་སེང་ལྡེང་ཁཌྷ་ཡུན་དུ་གཏོང་ན་མཆོག ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 301 ~ 


༤༣ སྒྱོ་ལ་མར་རྙིང་བརྒྱལ་ལ་ཆུ་ཕྱུ་མཆོག །ཅེས་པ་སྒྱོ་ནད་ལ་མར་རྙིང་ 
བཞུས་ནས་ སྟིགས་ མ་དོར་བའི་ཞུན་མ་དེ་གཏོང་ན་མཆོག 

༤༨ དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་ དབང་པོ་ཤོར་བ་ལ་རུ་གྲང་མོཿ མོས་ སྙིང་ཁར་ཆུ ་ལྕག་ 
འདེབས་ པ་ ཧི མཆོག ། 

མ་ གཉིད་ མེད་འོ་མ་ ལྐོག་ ནད་ཉ་ཁུ་མཆོག །ཅེས་པ་གཉིད་མི་ཡོང་བའི་ 
ནད་ལ་འོ་མ་ བསྐོལ་ ནས་ཚ་པོར་བཏུང་བ་དེ་མཆོག ། 

༤ ཞྐོག་ནད་དེ་བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ལ་ཤའི་ཤ་ཁུ་གཏོང་ན་མཆོག 

༤༧ མེས་འཚིག་ཚ་ལ་སྤིརཊུ་ར་ཉིད་མཆོ ངོག །ཅེས་པ་མེས་འཚིག་པའི་རྨ་ལ་ས་ 
སྙིནྷུ་ར་ཆུ་གྲང་ནང་དུ་སྤོང་ནས་བྱུག་ན་མཆོག ། 

༨ རུས་ཆག་སྤལ་རྒྱབ་རུལ་ གཅོད་ དྲ་ངུལ་ཐལ་ མཆོག །ཅེས་ པ་རུས་པ་ཆག་ 
པ་ལ་རྡོ་སྦལ་རྒྱབ་ཕྱེ་མ་བྱས་ནས་གཏོང་ན་མཆོག ། 

༨༩ ར་དང་ཤ་ལྤགས་རུལ་བ་ལ་དངུལ་ཐལ་སྟེ་རྒྱ་མཚལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་བྱུགས་ན་མཆོག ། 

༥༠ ཁག་གཅོད་སྦྲ་འབྲུ་རྨ་ལ་དོ་མ་མཁྲིས་མཆོག །ཅེས་པ་ཁྲག་གཅོད་པ་ལ་ 
སྤྲ་མའི་འབྲུའི་ཐང་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་ཕྱེ་མ་རྨ་ཁར་བཏ་བ་ན་མཆོག་གོ ། 

༥༡ རྨ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོམ་མཁྲིས་གཏོང་ན་ཁག་ཤོར་གཅོད། ཟ་གསོ། 
འི་ཤའུ་སྐྱེད། རྲ་ངན་རུལ་བ་གཅོད་ པ་སོགས་སྨ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ།། 

༥༢ ཟུངས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་མཆོག །ཅེས་པ་དྭ་བྱར་ཚུ་ 
གགུན་དྲྭང་ཞི་ཡུས་ཀྱི་ཐུངས་ཏིགས་སྱེད་ཀུ་རུཝ་ལ་དང་ལྡུ་བ་ཡིགུ་ལྕཐས། 
དེང་རབས་གསོ་རིག་ལྟར་རྒྱ་སྐད་དུ་ %&2] བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡད་རྟཐས གྱུན་དུ་ཐས་ནྒ་ཤོད་བར་འགཝ་ཞཐག་རླུན། 

གོང་ གསལ་ སྨན་རྐྱང་ཐང་དུ་ བསྐོལ་ ནས་བཏུང་བྱ་ འདི་ དག་ལས་ཐང་ ཕོམ་ 
སོགས་བཟི་ཡོད་པ་ འཐའ ཞིག་ མ་གཏོགས་ གཞན་ནམས་རྱུན་དུ་ ཇའི་ཚབ་ཏུ་ 
བཏུང་ནའང་ནད་དེ་དང་དེའི་རིགས་ལ་ཕན་ནོ། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ། གཅ་བའི་སན་དད་ཟས་སྦོད་བཞི་བཤད་པ། 
ཟུ ཞར་བྱུང་ནད་གང་ལ་སྨན་གང་ཞིག་ཡག་ཤོས་ཡིན་པ་བསྟན་པར། སྤྱིར་ནད་ 
རིགས་རེ་རེ་ལའང་སྨན་སྦྱོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་། སྨན་ 


~302 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གང་ཞིག་དམིག་བསལ་དུ། ནད་གང་ལ་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ 
བསྐོར་བཤད་པར། དེ་ཡང་འདིར་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཁོ་ན་ཙམ་སྨོས་པ་ 
ལས་བསྩུ་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་ཕྱི་མ་རྒྱད་སོགས་གཞན་ ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས། 

༡ རྒྱས་ཚད་ལ། ག་བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་མཆོག 

༢ རིམས་ནད་ལ། དེ་བ་ལྔ་སྦྱོར་མཆོག 

ན. འཁྲུགས་ནད་ལ། གཅུན་བརུན་པ་ མཆོག 

༤ རྙིངས་ཚད་རིགས་ལ། ག་བུར་ ཉེར་། ལྔ་ མཆོག 

༥ ཚད་པ་ཀུན་ལ། གཙོ་བོར་བརྒྱད་སྦྱོར་མཆོག 

༦ ཚ་གྲང་འདྲེས་ལ། ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་མཆོག 

༧ ལྡན་ཚད་འབྱེད་པ་ལ། མ་ཆནུ་བཞི་ཐང་མཆོག 

༩ དུག་ནད་ཀུན་ལ། མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་མཆོག 

༡༠ དང་ག་འབྱེད་ལ། སེ་ འབྲུ་ ༈་བཞི་ པ་ མཆོག 

༡༡ མེ་དྲོད་སྐྱེད་ལ། རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་མཆོག 

༡༢ གྲང་ནད་ཀུན་ལ། སེ་འབྲུ་ ་བརྒྱད་པ་ མཆོག 

༡༣ སྐན་ནད་གུན་ལ། འཕྲུལ་ གྱི་ཐལ་སྨན་མཆོག 

༡༤ སྒྲུག་པོའི་ནད་ལ། གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར་མཆོག 

༡༥ ཉྙིང་རླུང་ནད་ལ། བཙན་དུག་སྨན་མར་མཚོག 

༡༦ ཆུ་འགགས་ནད་ལ། ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོ་མཆོག 

༡༧ མིག་གི་ནད་ལ། གསལ་བྱེད་དགུ་པ་མཆོག 

༡༨ གཏན་སྲིན་ནད་ལ། བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ་མཆོག 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ན་སྨན་གཏོང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས། 
གཏར་ཀ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། མཁྲིས་པའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆུ་བསིལ་གྱིས་ཁྲུས་དང་། སྦྱང་གཏོང་ན་མཆོག་བད་གཀན་གྱི་ནད་རིགས་ལ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 303 ~ 


ཅད་ལ་བསྐྱ་མཉེ་བྱ་རྒྱུ་དང་། འཛམ་རྩི་གཏོང་བ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་སྐོར་ལ། ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ 

ས་ནི་ཤོང་ དཀར་རེ་མོ་སྟེ་ཇའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སྤྱོད་ལམ་རྒམས་ཀྱ་ནང་ཞས་འགུལ་པསྐྱད་རན་པ་སྟེ ལུས་མི་ངལ་བ་ཙམ་ 
་རེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ། ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བ། འཕྲལ་འཁོར་ 
ང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚོལ་པ་བཅག་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། ལག་ལེན་ཝན་ཆེགས། 

༡ བཙན་དུ་ག་སྨན་མར། ཟུར་མཁར་བའི་བཞེད་པ་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། ཐབས་དང་མི་ལྡན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་འགྱུར། ཞེས་པའི་ད་མར་ཁྲིད་ 
ལ་བོང་ང་ཞོ་གཅིག་ཁམ་ཁུམ་བརྡུངས་ལ་ཆང་གར་མ་རང་ནུབ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞག་གཅིག་སྤང་། ཕྱི་ཉིན་ཚང་དང་མཉམ་དུ་བཏུལ་ལ་རིལ་བུ་དྲིལ་ཉན་ཙམ་ 
ཚགས་ལ་དྲངས་པ། དེ་དང་མཉམ་དུ་འདམ་འཐག་བྱེད་ཅིང་བསྐ་འོང་དུས་ཆུ་ 
བསྣན་སྟེ། དབར་ཡིན་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་འདམ་འཐག་བྱ། དུས་གཞན་ལ་དེ་ལས་ 
རིང་ཙམ་བྱ། སྣག་ཚ་བཟང་པོའི་མདོག་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཆུ་ཞོ་གང་བླུག་ལ་བྲེ་ 
གང་དུ་བསྔུ། དེ་ལ་མཛོ་མོའི་འོ་མ་བྲེ་ཕྱེད། འབྲི་མར་ཞུ་བ་བྲེ་གང་གླུག་ལ་ཆུ་ 
བཅད་། ཆུ་ཆོད་ནས་མ་ཚིག་པ་བྱ་ སྟེ་བཟང་དྲུག་ད་ང་། བུ་རམ་བཏ་བ་ལ་ཐོ་ 
རེངས་བཏང་། དང་པོ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་དང་། དེ་ནས་སྦིད་པ་དང་བཟི་བྱུང་ན་ 
ཆུང་དུ་བཏང་། སྐབས་སུ་ངལ་གསོ། 

འྭ སྨན་མར་གྱི་ལག་ལེན་སྐོར། ད་ང་པོ། སྦང་བསྒར་ཐབས། སྦང་རྩི་དཀར་ 

སྨུག་གཉིས་ལས་བཅུད་ལེན་སྐབས་སྦང་རྩི་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་བཤད། དེ་ཡང་ 
སྦང་རྩི་སྲང་གང་ ལ། ཆུ་ ཆུ་སྲང་ གང་བསྲེ་ནས་ ལྕགས་ རིགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བླགས་ཏེ་མེ་ 
ཆེ་ཆུང་ རན་ ཙམ་གྱིས་ ་བསྐོལ་ བས་ ལྷོག་ གསུམ་ བཞི་ཊ ཙམ་ཁོལ་བ་ དང་། རས་ 
ཚགས་ལ་ བཙགས་ཏེ ཏེ་ སྙིགས་ མ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་བཏོན། དུ་ཇས་མ་ དེ་སླར་ཡང་ 
ལྕགས་སྡོད་དུ་མེ་འཇམ་པོར་བསྐོལ་སྟེ་གདུས། སྐབས་དེར་ཁར་སྦུ་བ་ཆགས་ 
ཡོང་བས་དེ་ལ་ཕུག་རློན་པའམ། ཤོག་གུ་སོགས་ཀྱིས་སྦུ་བ་གཏན་ནས་མ་ལུས་པ་ 
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~304~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཕྱིར་ལེན་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་མེ་དལ་བུས་བཏང་སྟེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ 
དུ་བསྐོལ་ཞིང་། ཤིང་ཐུར་གྱིས་བླངས་པས་སྦང་སྐྲད་ཆད་པ་ད་ང་། འཐོར་བ། 
ཧ་ཅང་སྐྱི་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཆུ་མ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན། སྦང་དར་སྐྱད་ལྟར་རིང་ 
ཇུ་ ནར་ཤཱི གྱིས་ ་འཐེན་ ཆོག་ པར་བྱུང་ན་སྦང་ ཤད་ རན་པའི་རྟགས་ ཡིན་ཿ པས། མི་ 
ཤུགས་ཆེན་གྱིས་ཡུན་རིང་ཤད་པས་སྦང་སྲ་ ཞིང་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་དུ་འཚེར་ 
བ་བྱུང་ཚེ་ལེ ལེགས་པར་གྲུབ་རྟགས་ ཡིན། དེ་ ནས་གྲང་བཅུག་ལ་འཁྱགས་ཐག་ 
ཆོད་པ་དང་། ཞིབ་མོར་ བརྡུངས་ ནས་གྲང་ངར་ཆེ་སར་བཞག་དགོས། 

གཉིས་པ། བུ་རམ་ལས་སྡོན་བྱ་ཐབས། སྤྱི་བུ་རམ་དཀར་སྨག་གང་ཡིན་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་། བཅུད་ལེན་སྐབས་དཀར་པོ་ལེགས་པས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བུ་རམ་ 
གསུམ་བཞི་ཙམ་ཁོལ་བ་དང་། རས་ཚགས་ལ་བཙགས་པའི་དྭངས་མ་དེ་ལྕགས་ 
སྣོད་དུ་བླགས་ནས། མེ་ཅུང་ཆེ་ཙམ་གཏོང་ནས་ཆུ་མ་འཐག་པར་དཀྲུག་བཞིན་ 
བསྐོལ་ ད་གོས། ཆུ་ ཆུ་འཐག་ ཚར་པ་དང་དེ་ནས་ སྡོད་ གཙང་ཿ མར་ བླུག་ སྟེ་ གྲང་ངར་ 
ཆེ་སར་བཞག་པས། ་རོོ་ལྟར་སྲ་བར་ཆགས་ན་སྤུས་ཀ་ལེགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གྲང་ཐག་ཆོད་ཆེ་ཞིབ་ མོར་ བརུུངས་ ད་གོས། 

གསུམ་པ། སྨན་ཁུ་འདོན་ཐབས། སྨན་རྣམས་ཧྲོབ་ཙམ་བརྡུངས་པ་དེ་རང་ 
རྒྱ་མ་གང་ལ་ཚུ་རྒྱ་མ་བཞི་བླུག་པའི་སྦྱོར་ཚད་ལྟར་ན། ཨ་རུ་ར་ཞོ་ལྔ། བ་ཆུ་ཞོ་ 
སྤུ་སྲང་གང་། གཟེ་མ་སྲང་གང་རྣམས་ནི་འབའ་སམ་ད་ང་། ཅོང་ཞི་སྲང་གང་། 
བྲག་ཞུན་སྲང་གང་། ཤུག་འཇུ་སྲང་གང་། བ་ལུ་ཞོ་གང་། མཚེ་ཞོ་གང་། 
མཁན་དཀར་ཞོ་གང་། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་ཞོ་གང་། གཞན་ཡང་དུག་རིགས་མ་ 
འདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་གང་འཛོམས། ཞོ་གང་བཅས་ཁྲོབ་བ་ཙམ་བརྡུང་ནས་ལྕགས་ 
རིགས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ། ཆུ་རྒྱ་མ་བཞི་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་བླགས་ཞིང་ཡང་ཡང་ 
དཀྲུག་སྟེ་ཆཚུ་རྒྱ་མ་གང་ཙམ་མ་འཐག་བར་བསྐོལ། ཆུ་རྒྱ་མ་གསུམ་ཙམ་ལུས་རྫེས་ 
སྨན་ཁུ་རྣམས་རས་ཚགས་ལ་བཙགས་པའི། དྭངས་མ་སྣོད་དུ་བླགས་ནས་འབྲིའི་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 305 ~ 


འོ་མ་རྒྱ་མ་བཞི་ཙམ་ད་ང་བསྲེ་ནས། དྲ་ཀྲུག་ཅིང་སྨན་ཆུ་ཐམས་ཅད་འོ་མ་ལ་མ་ 
འཐིམ་བར་བསྐོལ། རབ་ན་བཞོས་ཐོག་འོ་མ་དྲོད་མོ་ད་གོས། མ་འཛོམས་ཀྱང་ 
ཡིན། མར་འདེབས་ཚད་འོ་མ་ དྲ མཚུངས་པ་དགོས་ སྟབས། ཞདནཿ མར་རྒྱ་མ་ 
བཞི་ འདེབས་ད་གོས། རབ་ན་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ད་གོས། དེ་ ནས་ མེ་ཇེ་ཆེར་ ཿབཏང་ 
སྟེ་ཤ་ཚིལ་ ཞྡན་ཐུན་ མའི་རྩེར་སྦྱར་བས་ །ཆད་ མེད་དུ་དཀྲུག་ དགོས། འདི་ནི་ སྡོད་ 
ཞབས་སུ་མི་འབྱར་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན། སྐབས་འདིར་སྣོད་ཞབས་སུ་མི་ 
འཐིམ་ཞིང་དྭངས་སྙིགས་རིམ་བཞིན་བྱེ་བས། མར་ཁུ་མེར་ལ་བཞག་ན་ཚེགས་ 
བཙགས་ཏེ་སྙིགས་མ་རྣམས་ཕྱིར་འཕོ། མར་ཁུ་དྭངས་མ་དེ་རོ་མངར་ལ་ཁ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྟུགས་ཡིན། 

བཞི་པ། ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་འདེབས་ཚུལ། མར་ཁུ་དྭངས་མ་བླངས་པ་དེ་གཡའ་ 
ཞོ་ཙམ་གྱུར་ཚེ། ཤིང་བྱང་སྲ་མོས་ལེགས་པར་དཀྲུགས་པས་མར་ཞུན་དེ་དཀར་ 
པོ་དུ་ང་ྱི་ལྟར་གྱུར་ཚེ་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་རྣམས་འདེབས་རན་པ་ཡིན། ཁ་ཚར་སྨན་ 
དེ་གོང་གི་མར་གྱི་ཕྱེ་མའི་ནང་དུ་འདེབས་ནས་འདྲེས་པར་དཀྲགས། དེ་ནས་བུ་ 
རམ་བསྲེ་ནས་དྲ་ཀུགས། དེ་ནས་སྦང་རྩི་བཏབ་སྟེ་མེ་སྟེང་ཅུང་ཟད་བསྐོལ། དེ་ 
ནས་ཀ་ར་བཏབ་ནས། ལེགས་པར་ ་བསྣོལ་ སྟེ་རིལ་བུ་ བུ་ཁམས་འབྲས་ ཙམ་དྲི དྲུལ། 

སྨན་མར་འདི་ལུས་ཟུངས་ལ་ཕན་མིན་གཙོ་བོ་ལག་ལེན་ཚད་ལྡན་ཡོང་མིན་ 
ལ་ །རག་ ལས་ཡོད་པས། དེས་ན་སྨན་རྫས་ ་རྣམས་ དུ་ག་ འདོན་ དང་། ངར་ 
འདོགས་སོགས་སྤུས་ཚད་ རང པར་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ། ཟླ 

༡ ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་གྱི་ཤ་མ་གཏོགས་རུས་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འགྲོ་མི་ 
རུང་། གལ་ཏེ་རུས་པ་ཅུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཟུངས་མས་པ་དང་། ཆུ་ 
བསགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་ཅེས་གསུངས། 


~306 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༢ ར་མཉེ་ཉི་མ་ལ་སྐམ་རྗེས་སླར་ཡང་འབྲི་དང་། ལུག་གང་རུང་གི་འོ་མའི་ 
ནང་བཙོ་ནས་སྐམ་པས་ཡོན་ཏན་ཚད་དུ་སྨིན་པའི་གད་མས་ངག་ཡིན། 

༣ བ་སྤྲ་རྒོད་གཡུང་གཉིས་ལས་གཡུང་བ་དུག་མེད་པ་དེ་ད་གོས། 

༤ གཟེར་མ་ལྕགས་སླང་དུ་བརྗོས་པས་ར་མགོ་ཚིག་པས་དུག་ཐོན་པ་ཡིན། 
ལག་གཏོང་བ་ལེགས། འོན་ཀྱང་ད་བང་ལག་མང་དྲགས་ན་སྤྱིན་ལྟར་ཆགས་ནས་ 
སྨན་མར་ལམ་དུ་མི་འགྲོ། 

༥ ཉེ་ཤིང་ཤུན་ལྤགས་བཏོན་དགོས། 

༦ ཅོང་ཞི་མདོ་ག་ཤིན་ཏུ་དཀར་པོའི་རིགས་བཟང་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁམ་ཁྲམ་ 
ཅུང་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟོག་བཞི་ལྔ་ཙམ་བསྐོལ་རྗེས། ལྦ་བ་ད་ང་སྙིགས་མ་སོགས་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ། 

༧ བྲག་ཞུན་ནི་ཆུའི་ནང་བསྐོལ་ནས་བྲ་རིལ་དང་ས་རྡོ་རྣམས་བསལ་བའི་ཁུ་ 
བ་དྭངས་མ་དེ་དགོས། སྨན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རུལ་བམ་དང་། སད་སེར་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མ་ཐེབས་དང་། ས་རུལ་དང་། དུ་དྲེགས། བཟོ་གྲྭའི་འབག་ 
བཙོག་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་བཅུད་ལྡན་གཙང་མ་ཁོ་ན་ད་གོས། ཞེས་སོ།། 

འཇམ་མགོན་ ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཏིག་ལས། སྨན་མར་སྐབས། ཀུན་ 
ཚ་ཤས་ཆེ་ན་འབྲས་བུ་གསུམ། གྲང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རྩ་བ་ལྔ་མང་བར་བྱ། སྤྱི་ཙམ་ 
ལ་ཆ་མཉམ་བྱས་ ་བློལ་བུ བུར་བརྡུང་། ཁྲོ་ [དཀར་ སོགས་གཡའ་མེད་པའི་ སྣོད་ དུ་ཆུ་ 
ལ་བཏབ་ནས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ ་བ་གུད་དུ་ཕྱེ། ཡང་ཆུ་བསྣན་ནས་།ུ་བ་ བཏོན་པ་ 
བཅས་ལན་གསུམ་ ཙམ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་སྨན་ལ་སྨན་གྱི་རོ་མེད་པ་བཅུད་ལོན་ ངེས་ བྱ། ཁུ་ 
བ་བྲེ་ བཞི་ཙམ་གྱི གྱི་ཚད་ བྲེ་ གསུམ་དུ་གདུ། དེའང་བྲེ་ གང་ ཙམ་ དུ་གདུས་ པའི་ཁར་ 

གཞོས་ཐོག་འོ་མ་བྲེ་བཞི་གླུག །དེའང་འབྲི་འོ་བཅུད་ཆེའམ་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ 
སོགས་ལ་རུབ། མཛོ་མོའི་འོ་མ་སྤྱི་རྱོམས་ལེགས། འོ་མ་བླག་མ་ཐག་ནས་སྐྱ་བས་ 
བར་མེད་དུ་དཀྲུགས། མི་འཕྱུར་བ་དང་མི་ཚིག་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མར་དཀར་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 307 ~ 


སྨན་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་ལ་མར་དཀར་རྒྱ་མ་གཉིས་ཙམ། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ 
བཏབ་སྟེ་དྲག་ཏུ་དཀྲགས། མར་ཁུ་ཆུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྟགས་མེར་གཏིགས་པས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྨན་བཏབ་ནས་འདྲེ་པར་དཀྲགས། མཐའ་ནས་སྐྱ་ཧར་སོང་སྐབས་སྨན་ 
རུ་སྦང་། བུ་རམ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ མར་གྱི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་ བཏབ་ཁ་མན་དུ་མ་ 
ལོག་བར་ དཀྲུགས་ ནས་ཊ དཀར་ཡོལ་པར་བུ་སོགས་སུ་རླུང་མི་འགྲོ་བར་བཞག་ ་ལ། 
ཐོ་རངས་སྔ་བར་ མཐེ་བོང་ངམ་བྱ་སྒོང་ཙམ་ ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོས་ ཕུལ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ནད་གཞི་དང་བསྟན་པའི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་གང་དགོས་ཕྱི་རྒྱུད་སྨན་ 
དེ་སོགས་སྨན་མར་མཐའ་ད་ག་སྦྱར་བའི་ཐབས། ། 
འཚོས་པར་བཙོས་ལ་ །ཁུ་བ་ཡང་ཡང་ འདོན། ། 
ཁུ་ ཕྱིན་ དུངྲསཿ མ་ཆུ་བྲེ་ གསུམ་ དུ་བསྟས། ། 
དེ་ལ་བཞོས་ཐོག་འོ་མ་བྲེ་བཞི་བླག ། 
དྲ་ཀྲུག་ཅིང་བཙོས་པས་ཆུ་དེ་འོ་མར་སྟི སྟིམ། ། 
གྲང་སེལ་འབྲི་དང་ལུག་མར་རྙིང་པ་གཞུག ། 
འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་པར་བསྣས་བྱས་ཏེ། ། 
ཆུ་ཆོད་དྭངས་སྙིགས་བྱེ་ནས་མཛུབ་མོས་ཚུགས། ། 
མེར་བཅུག་སྒྲ་མེད་ཚིགས་མ་དྲིལ་དུ་བཏུབ། ། 
ཆུ་ཆོད་ཕོ་བ་མི་ཚུན་ནུས་པ་ཆུང་། ། 
ཚད་ལྡན་ཕོག་ལ་ཁུ་བ་ཐུད་དུ་བཞུར། ། 
ཧྭ ལ་ཁ་ཚར་སྨན་གདབ་མངར་གསུམ་ 'སྦྱར། ། 
འདྲེས་པར་དཀྲུགས་ལ་ཐོ་རངས་ཁམ་རེ་བཏང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྨན་མར་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་ཡིན་ 
པར་སྫོས་མ་དགོས་པ་རེད། 
སྦང་རྩི་དུག་འདོན་བྱེད་ཐབས་དང་སྦང་བསྒར་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ནི། སྦང་ 
རྩིའི་ནང་དུ་ཆང་སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་དང་བསྲེ་ནས་བསྐོལ། དེ་ནས་ཚགས་རྒྱེབ། 


~308~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དེའི་ནང་དུ་ཟོག་ཤ །ཤ་སྡག་ཚིལ་མེད་པ་དུམ་བུ་ཞིག་འཕེན་ནས་ཤ་མདོག་ནག་ 
པོ་མ་རེད་བར་དུ་བསྐོལ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆུ་མ་ཚད་བར་དུ་མཚམས་ 
མ་ཆད་བར་དྲཀུགས་ད་གོས། དོ་ཐོག་ཏུ་གབླུག་ནས་གྲང་ཚེ་རིལ་བུ་དྲིལ་ཐུབ་པར་ 
བྱུང་ན་ཆུ་ཆོད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ནས་རྡོ་གཞོང་མར་ཅུང་ཟད་བྱུག་པའི་ནང་ 
དུ་བླུགས་པར་མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་གྲང་ཚེ་དཀྱིལ་དུ་ཚུར་བསྡ་སྟེ་དེ་ནས་སྔང་ 
ཤད་འཐེན་ད་གོས། སྦང་སྐམ་སྟེ་འཐོར་ཞིག་མ་སོང་བར་ ཿའཐེན་ ད་གོས། ཞེས་སོ། ། 
༣ _སྨན་ ཆང་བཟོ་ ཐབས། སྤྱིར་་ སྨན་ཆང་ རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ ཡཱ་ པ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་བཟོ་ཐབས་ཕྱི་ རྒྱུད་སྨན་ཚང་ ལྲེའུ་ལས་ གསལ་བ་ལྟར་ལ། འདིར་ 
ཟན་ཆང་བཟོ་ཐབས་སྟབས་བདེའི་ལག་ལེན་འཇཛམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
(ཟིན་ཏིག་)ལས། བད་མཁྲིས་རླང་གསུམ་ལྡན་པ་ལ་སྨན་ཆང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྟེ། ཟན་ཆང་ནི། ར་མཉེ། ལྕ་བ། གཟེར་མ། ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ་ 
སོར་ཁྱོར་གང་རེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། ནས་སྔོན་རྗེན་འཐག་ཕུལ་དོ་དང་འདྲེས་པར་ 
བསྲེས་ལ་ཆུ་བླུག་ནས་ཟན་ལྟར་བརྫིས། ཐེབས་ཀྱུ་མང་དུ་བཟོས་ནས་ཆུ་དྲོན་རང་ 
ནུ་བ་ཙམ་གྱི་དྲོད་ཕབ། ཆང་ཕབས་ཅུང་ཟད་བཏབ་ནས་རྫ་མའི་ནང་དུ་དྲོ་སར་ 
ཞག་གསུམ་བརསྙལ། ཆང་དྲི་བསྣམ་དུས་ལང་བའི་ཚད་ཡིན་པས་བླངས་ལ་མར་ 
ཁུའི་དྭངས་མ་བྲེ་གསུམ་ནང་དུ་སྦྱར་ལ་བཅའ་སྒ་ཞིབ་བཏགས་ཁྱོར་གང་། བུ་ 
རམ་སྲང་བཅུ་བཅས་བཏ་བ་ཅིང་དཀྲུགས། ཞོ་ལྟར་འདྲེས་པར་བྱས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་དོ། ཞེས་སོ། ། 
གོང་གསལ་ལག་ལེན་ཕྲན་ཆོགས་འདི་ད་ག་ནི་དུས་རྒྱུན་འཚོ་བའི་ནང་དུ་ཟས་ 
སྤྱོད་དང་ལྷན་ཏུ་བེད་སྤྱོད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་རྟབས། འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ 
ཧྲིས་པ་ཡིན་ལ་ལིན་ ཞིབ་པ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 309 ~ 


ས་བཅད་ཟག་པ། སཱན་རྩོར་ལག་ལེན་བཅད་རིའི་བང་མཛོ་ད། 


མེས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མན་ངག་དང་། ། 
རིག་པས་བསྐོར་བའི་འཕྲལ་འཁོར་གཉིས། ། 
དེང་རབས་ནད་རིགས་དང་བསྟན་ནས། ། 


སློབ་མ་རྣམས་ལ་གྲོས་སུ་འདེབས 


དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུ་ས 
སྨན་པ་ཕལ་ཆེར་ཚོང་པར་གྱུར། 
བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་མ་ངེས་པའི། 
སྨན་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབབ། ། 


སྦྱོར་; ཚད་མེ མེད་ པའི་ཆུ་ ཤིང་ རིགས 
མི་སྲོག་འཕྲལ་དུ་མི་བཅོམ་[ ཡང་། ། 
ནྐད་བཅས་ཡཱད་དཱ་འགོཧུ་བྱད་པའ་ ] 
སྨན་རྫས་རྣམས་ནི་དུག་སྦྱོར་དངོས 


སྨན་སྦྱོར་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ། ། 
སྨན་རྫུན་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། ། 
དེས་ན་བསམ་ནོར་གི་དགུ་སོགས། ། 
ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་རང་ལ་དྲིས། ། 
རང་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་ཚུ་ཤིང་དང་། ། 
རྙེད་པ་སླ་བའི་བཟང་དྲུག་སོགས། ། 
ཕན་ཆནུས་ཆེ་ལ་འགྲོ་སོང་ཆུང་། ། 
གཞན་ཕན་ཚེད་ དུ་ཅིས་མི་སྤྱོད། ། 


~310~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྕགས་བརྒྱད་ཁམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ། 
རིན་ཆེན་སྦྱོར་སྡེབ་མང་བའི་རིགས། ། 
ཚན་རིག་ཚད་དང་མི་མཐུན་ན། ། 
ཕན་གནོད་གང་ཆེ་དཔྱད་པར་འོས 


སྨན་སྦྱོར་ཚད་ཡོད་ཚད་ལྟར་སྦྱོར། 
ཚད་མེད་ཆ་མཉམ་གཙོ་སྨན་བསྐྱེད། 
ཚྭ་གྲང་སྨན་སྦྱོར་གང་ཡན་ཡང་། ། 
ནུས་པ་མཐའ་གཉིས་མ་ལྷུང་གཅེས 


ཞོཟ ཇོ ཐཾ་རྟརྔ་མནཱཧཾ་ཚེ ། 
སྨན་སྦྱོར་གསར་དུ་བྱ་འདོད་ན།། 
གང་དེའི་གཉེན་པོའི་སྨན་རྫས་འགའ།། 
ཁ་འཛིན་དང་བཅས་ལྟན་ཏུ་སྦྱོར། ། 


གཙོ་སྨན་གང་ཡིན་ཚད་ གཞི་ལ། ། 
འཁོར་ ནམས་ རིག་ པས་ འཕྲི་ སྣོན་ བྱ། ། 


ཐང་སྨན་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཉམ་ཡང་། ། 


ནད་གཞི་དང་བསྙུན་མདེ་ཁ་བསྒྱུར། ། 


དྲོད་སྦྱོར་ཐལ་ན་ཁཁ་ལྕེ་སྐམ། ། 
བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་ན་ཕོ་བར་གནོད།། 
གཉེན་པོའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་ལ། ། 
ཚྭ་གང་གང་ཡིན་ཁ་འཛིན་གཅེས། ། 


ཚ་སེལ་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་དང་།། 
གྲང་སེལ་བུ་རམ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར།། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 311 ~ 


སྨན་རྟ་ཚ་སེལ་ཆུ་གྲང་དང་། ། 
གྲང་སེལ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་ད་བུལ། ། 


བཏང་ཚུལ་རྒས་དང་ཟུངས་ངན་ལ། ། 
བསྐོལ་ཐང་ཟུངས་བཟང་ཕྱེ་རིལ་ཤིས། ། 
སྒྱག་པས་ཉེན་ན་རིལ་བུ་བཏང་། ། 
སྨན་དྲེད་ཅན་ལ་ཟས་ད་ང་སྦྱར། ། 
བཏང་དུས་བཅུ་ཙམ་གསུང་ན་ཡང་། 
མདོར་བསྡས་ཟས་ཞུ་རྫེས་སུ་སྨན། ། 
ཡང་ན་སྨན་ཞུ་རྗེས་ཟས་བཏང་། ། 
རུལ་སྐྱར་སྔོ་ངད་འཇུ་དཀའ་སྤང་། ། 
[1] 


ཝཱཧལི༥།སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས། 

‰༡ཤབྷཾ༨། (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། །སེ་འབྲུ་གུར་གུམ་སུག་ 
སྒེལ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་བསྡེབས་པས་སེ་འབྲུ་དྭངས་གནས་ཏེ། །དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ 
ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ། །རྩ་བའི་སྨན་ནི་གཙོ་བོར་ལ། གཞན་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕྱེད་ཕྱེད་འཕྲི། 
ཤོ༨།༠།ལག།ལེཧ་ 


| སྨན་མིང་། སྦྱོར་ཚད། ཕན་ནུས། 
སེ་འབྲུ། 1. 37 

གུར་ཀུམ། 0.8 2\ 7 

སུག་སྨེལ། 0.4 2\/7 

པི་པི་ལིང་། 0.2 2/‡ 

ཤིང་ཚ། 0.12/‡ 

༠༤༠ཡ་ང དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ། ། 

3:751986; 8075, ¡7 ཟུ 3722, (131270567619. 


ཕྱེ་མར་འཐག་ཐབས་ལག་ལེན། ཐོག་མར་སྨན་གཞན་རྣམས་ཕྱེ་མར་འཐགས། དེ་ནས་སེ་འབྲུ་ 
སྐམ་ཟིན་པ་དེ་ཧྲོབ་ཙམ་བརུངས། དེ་དང་སྨན་ཕྱེ་བསྲེས་ཤིང་ཉི་མར་སྐམ། ལེགས་པར་སྐམ་ 
པ་དང་སླར་ཡང་མྱེ་མར་འཐག་ད་གོས། 


=312& བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


[2] 


ཝཏ།ཡེཨ( ཞི་བེད་དྲུག་པ། 
ཏྭཾ (ཟིན་ཏིག་ཆ མཛེས་ ་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་ སླ ་ )ལས། མ་ནུ་སྒ་སྐྱ་ཨ་རུ། །ལྱུམ་རྩ་ 
ཅོང་ཞི་བུལ་ཏོག་ དྲག །རིམ་ བཞིན་ཆ་རེ་ བསྐེད་ དེ་ སྦོར། 
ཤྗཾ༨)ལག།ལེའ།( 


༥༠།ཞ༥(( མ་ཞུ་བ་དང་། ཕོ་བ་སྦོས་པ། ཤ་དུ་ག་ལ་སོགས་ཟས་དུག་ཕོག་པའི་ནད་འཇོམས། 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཤང་བ་འགག་པ་དང་། ཕུ་གུ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ། ཤ་མ་ཐོན་མི་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ཕྱིར་འདོན་པ་བྱེད་ནུས། ། 
པར ྣཀ།ཀ  ྣྐྣྐ། ་་ 
358, 
༼[3] 

ཝ༠།ལེཊ རུ་རྟ་དྲུག་པ། 
ཐལ ཊཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཚིའི་སྨན་མཛོད)ལས། རུ་ཏྟ་སྱུ་རུ་སེ་འབུ་བ་ཤ་ 

ཀོ ག་ནཱི་ལ་པི་པི་ཁང་དང་ག་ནྭ་ཐཱར། །ུ་ཏྭ་དྭུག་པས་སླུག་མོ་ ཞཐབ་ནད་ སེལ། ། 


ཁེག 


1༧ 
1:27 
1 7 
0.5 ⁄\/† 
$ 2$$,£ 
། 0.5 2\/† 
༥༠།6ཡ།( མ་ཞུ་བ་དང་། སྣམ་རིགས་ཟས་པ་ཕོ་བ་སྤོས་པ། སྒྲེགས་པ་བྱེད་པ། སྐྱུག་མེར་ལངས་ 
བཅས་ཀྱི་ནད་སེལ། 
3:79170665; 8031, 375, 10:11, ®¡2› 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 313 ~ 


[4] 
=༡།ལེ༥( བདུད་ཚྱི་སུམ་སྦྱོར། 
ཝ༡ྭཐཾ ༩(ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། རྡོ་ཡི་ཚིལ་བུ་ཆ་གསུམ་ 
ལ། །འཇིབ་རྩི་ཆ་གཉིས་མ་ནུ་གཅིག །བདུ་ད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞིབ་བཏགས་གར་ཆང་ར་ 


ཡཞ།ཞཡ།( ཁྲག་གི་ཞག་རྩི་རྒྱས་པ། མཆིན་པར་ཞག་རྩི་རྒྱས་པ། སྣུམ་རིགས་ཟ་མང་བས་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཕོ་ཁ་ཚ་ཞིང་ཆུ་སྐྱར་སྐྱུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། གཞན་ཡང་རུས་པ་ཆག་སྤྱོར་གྱི་ནུས་ 


ཡངུ་ཨདཱ་དཾ། 

3:761006;: 5, 00:105017/01)9, 152, © 65 ¡7702 /1 0137 179 61200[52%, 
[51 

ཝ༡།ལེ༥( རླང་ནད་ཀུན་སེལ། 


ཝལེ (སྨན་སྦྱོར་བདུད་ཅི་འི་ཐིག་ལེ)ལས། བ་སྤུ་ལྩ་བ་ཏང་ཀུན་དང་། །གོ་སྟོད་སྒ་སྐྱ་ནམ་ 
ལྔ་ལ། །ལི་ཛ་གཉིས་ཀྱིས་དོ་སྙོམས་པས། །རུང་ནད་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་པོ། །ཀུན་འཇོམས་ཆུང་ནད་ 
ཀུན་སེལ་ཡིན། ། 

ཤོ༨།༩།ལག་ལེཤ 


ཡཉ།ཞཡ( མགོ་བོ་འཁོར། རྣ་བ་འུར། སྙིང་མི་དགའ། སྙིང་སྲོག་གཟེར། ལུས་འདར། དྲན་པ་ 
མི་བརྟན། གཉིད་ཡེར་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། 
3:782006: 2:25, 1⁄6, 7༥, 8775, 96, 107⁄3568, 29ཇུ2%1096- 


~314~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


[6] 


ཱ༡།ལེ༥( སྲོག་ཆུང་བདེ་བྱེད། 
༡ཟེཔ༥ སྒ་སྐྱ་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཅུ་གང་ཆུ་རྟ་ལི་ཤི་དང་། །གུ་གུལ་གོ་སྟོད་སྲོག་ཆླང་སེལ། 


ཤཐེ༨།༩།ལག།ལེཤ 


ཡ6།6༥( མདུན་རྒྱབ་སྦེལ་ནས་གཟེར་བ་དང་། གློ་རླུང་གིས་ཁུ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 
3:758:2096; ཨའ ;5110791) 9 757༤38 10%, 7300252096- 
[71] 

ཝ༡།ལེཊ( ཨ་གར་བརྒྱད་པ། 
ཏེར (ཕྱི་མ་རྒྱད་)ལས། ཨ་ག་རུ་དང་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཅུ་གང་སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ 
ར། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར། ། 
ཤེ༨།༩།ལག་ལེའ། 

སྦྱུར་ཚད། 
12/7 
0.5 27 
0.5 2\/† 
0.5 2\ 7 
0.5 27 
0.5 2༨7 
0.5 2\/† 
0.5 2\/† 
ཡཉ།6ཕ།( རྙིང་སྲོག་དང་། ནུ་མཆིན་ཕྱི་ངོས་གཟེར་བ། སེམས་འཁྲུལ་བ། སྨྱོ་ལབ་བྱེད་པ། 
ཡིད་སེམས་མི་བདེ་བ་སོགས་ལ་ཕན། 
3:782086: |7512/2, 9) 190, 2780 9༢5 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 315 ~ 


[8] 


ཛཱ༡།ལེ( །བྲག་དྭངས་བཅུ་བཞི། 

ཝཾ ཤཡི་མ་རྒྱུད་)ཁས། བཅུ་བཞི་པ་ནི་ག་བུར་བཟང་པོ་དྲུག། ཙན་དན་བསེ་རུ་ 
ཨུཏྤལ་ཨ་ཀ་ནུ། །གླ་ཆི་ག་དུར་ཏིག་ཏ་ཀཱ་ར་སྦྱར།།རིམས་རྒྱས་ལྲས་ལྱི་དྲན་ཉམས་འབོག་ལུུགས་ 
སེལ། ཞེས་པ་དེ་གཞི་བཞག་ནས་རིག་པའི་འཕྱུལ་གྱིས་མདེལ་ཁ་བསྱུར་བ་ནི། 


ཤོ༨།༩།ལག་ལེཤ་ 
སྨན་མིང་། སྦྱོར་ཚད། ཕན་ནུས། 

གོ་བུརོ། ༨༡༩ 

ཛ་ཏི། 0.5 2༥) 

སུག་སྨེལ། 0.5 2\ 7 

ཀོ་ལ། 0.5 2\/7 

ཅུ་གང་། 0.5 2 /† 

ལི་ཤི། 0.5 2\/† 

གུར་ཀུམ། 0.5 2;༈ 

མཛོ་མོ་ཤིང་། 12/7 

ཤང་དྲིལ་དཀར། 0.5 2\/† 

ཧོང་ལེན། 0.5 ⁄2/7 

བ་ཤ་ཀ 0.5 2\/† 

ཨུ་ད་པལ། 0.5 2;}†'_ བོན་ཀྱི་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལྟར་བྲིས། 
ག་དུར། 0.5 2;/7 

ཏིག་ཏ། 0.5 2\ 


༠ཡ་ ཁྲག་ནད་སྨྲག་པོས་ལུས་ལྕི་བ། དྲན་པ་མི་གསལ་བ། སྨྲ་ལྕེ་མི་བདེ་བ་བཅས་ལ་ 


ཕན། ཁྲག་དྭངས་པར་བྱེད། 
327210186; - ; 511. [5 [དཱ ¡††$. 


~316~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


[9] 
ཛཱ༡།ལེ( ཨ་གར་བཅོ་བརྒྱད། 
ཐོ༨།༠།ལག་ལེཧ་ 
0.3 2\† 
སྙིང་ཞོ་ཤ 0.1 27 
ཙན་དན་དཀར་པོ། 0.12/7 
ཙན་དན་དམར་པོ། 0.1 2/† 
ཛཱ་ཏི། 0.12/† 
ཅུ་གང་། 0.12/† 
གུར་ཀུམ། 0.12/† 
སོ་ཁོ་དཀར་པོ། 0.12/† 
ལི་ཤི། 0.12/† 
བསེ་ཡབ། 0.12/† 
མ་ནུ། 0.1 2$/‡ 
ཤྭ་བའི་སྐྱ་རྭ། 0.12/7 
ཤ་ཕྱིས། 0.12/† 
ཀོ་བྱི། 0.124/7 
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན། 0.12/7 
སྐྱ་ཆུ་ར། 0.1 $,/‡ 
མཛོ་མོ་ཤིང་། 0.1 27 
ཤིང་ཀུན། 0.1 2 /† 


ཡ༠་༠ཡ་ང སྙིང་སྲོག་གཟེར་བ། དཔུང་རྐང་གི་རྩ་དཀར་ན་བ། རྐང་ལག་སོགས་སིད་པ། 
སེམས་འཁྲུལ་བ། ངག་ལྐུགས་པ་བཅས་ལ་ཕན། 

32:756190166; ]ཟླ།,11, 22706217ཿ- 3757, 7 [1/, 7155 ཌླང་ནྣ།., [1917731, [¥ 
ླྫྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ།ླླླམླ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 317 ~ 


[10] 
ཛ༡།ལེ༥(ཁྲག་ནད་ཀུན་སེལ། 
ཏེད (སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འི་ཐིག་ལེ)ལས། བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ཁེན་དང་། །རེ་སྐོན་ 
སེང་ལྡེང་མཛོ་མོ་ཤིང་། །ཁྲག་འཁྲུག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་འདི་ར། །སྒྱ་རུ་ཡིས་ནི་རྡོ་འདོན་བྱ། 


ཐོ༨་།༠ལ་ལང་ལེཞངང 


། སྨན་མིང་། སྦྱོར་ཚོད། ཕནོ་ནུསཾ། 
བ་ཤ་ཀ 124/7 

ཧོང་ལེན། 0.5 2\/7 

རེ་སྐོན། 0.5 2\/7 

སེང་ལྡེང་། 0.5 2; /‡ 

མཛོ་མོ་ཤིང་། 0.5 2\/† 

སྐྱ་ཆུ་ར། 127 


༡།5༥༥( ཁག་ཤུགས་མཐོ་བ། མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་པ། དྲེག་ནད། རྐང་འབམ། 
མུདུ་བུ། ཁཱག་ཚཱ་ཆགས་པ་སོགུས་ཀྱི་ནུད་ལ་ཛན། 
3:78170116; [5/5, [5|, ¡5 ;¡676/44 


ཁྲག་ཞག་ 


[11] 
ཛ༡་ལེང མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
=ཧཤྷོ༨( (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། །པྱུཌ་རི་ཀ་བཅོ་ཝྔ་པ། །ཀ་ན་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་བདུན། །ཧ་རི་ཏ་ནི་བབ་ལྡན་པ། །མཁྲིས་ 


པའི་སྤྱི་སྨན་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཐོར་༠ལཁ་ང་ལེཞངང 
སྨན་ཡིང་ སྦྱོར་ཚད། 
སེ་བའི་མེ་ཏོག 1 2/7 
གསེར་མེ། 0.4 2\`/† 
ཨ་རུ་ར། 0,227 


ཡཤ།ཝ ཁ་ཁ། ཞེན་པ་ལོག །ཟས་ཡིད་ག་མེད་པ་སོགས་ལ་ཕན། 
རྫི ི།གཀ|¦|ཾཾིིཾིེྣེྣ༽༡ཾཌཌ༣༣ ་ 


=318 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


[12] 
ལིས དྭ་ལི་བཅོ་བརྒྱད། 
=ཤབྷཾ༨( (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན)) ལས། དྭ་ལི་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་ཁཌཱ་ལ། །བཟང་དྲུག་ཙནྡན་ 
དཀར་དམར་ཨ་དཀར་ནག །འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་ཚོས་གསུམ་ཀ་ར་སྦྱར། ། 


ཐོར་༠༤༡འ་ཐད་ཝེཞུངང 
སྨན་མིང་། སྦྱོར་ཚད། ཕར ཆུས། 
དྭ་ལི 12,/‡ 
ཀྱི་ལྕེ 12/7‡ 
ཤིང་མངར་ཁྭཌལ། 127 
ཛཱ་ཏི 127 
སུག་སྨེལ། 127 
ཀོ་ལ 12/7 
ཅུ་གང་། 12/77 
ལི་ཤི། 127 
གུར་ཀུམ། 12/7 
ཙན་དན་དཀར་པོ། 0.4 27 
ཙན་དན་དམར་པོ། 0.6 2 /† 
ཨ་གར་ནག་པོ། 0.8 27 
ཨ་རུ་ར། 0.6 2\/7 
བ་རུ་ར། 0.6 2\ 7 
རྒུ་ཆུ་ཆ། 0.6 2\/7 
་མཁན། 0.8 2\/† 
ཤིང་ཚོས། 0.8 27 
བཙོད་། 0.8 27 


༥༠:8༥ སྤྱིར་དུ་ཙ་དཀར་ནད་དང་། །སྒོས་སུ་ཡན་ལག་ཞ་སྦིད་སྐམ་པ་སོགས་ལ་ཕན། 
རྫྱྫླད ། སས ངང་་་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 319 ~ 


[13] 


་ བསམ་འཕེལ་བརྒྱད་པ། 
=༡'བྷོ༨((ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་ བདུད་ རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ཁས། 
£ ` 


0:5-2:/7 
0.5 2\/‡ 
1 
5427” 
0.5 27 
0.5 27 
12/† ཁ་འཛིན་སྨན། 
ཝུང ཙྩ་དཀར་གྱི་ནད་ཀླད་སྐྱོན་དང་། ཤ་མཛིང་གི་རྩ་དཀར་ཉམ་པ་སྱུང་། མགོ་དང་། 
རྐང་ལག་ སགས་ ཀྱི་ཆྩ་ དཀར་ གཟེར་ ་བའི་ རིགས་ ལ་ཕན། 
3276:1066: ]7[711082227, ‰ལ#། 919 867 7022, བཱ /བླ། 7¦༨ ;5258225- 


[14] 
ཛ་ལ རྩ་གསོས་བདུ་ད་ཚྱི་ལྔ་སྦྱོར། 
ག༡བྷཾ༨།( (སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འི་ཐིག་ལེ)ལས། སྨན་སྣ་ལྔ། 
ཤོ༨།༩།ལག་ལེཤ' 


ཡཤཉ།ཞཕ།( ཁུ་བ་དྲོན་མོས་རླངས་ལུམས། བཅིང་ལུམས། བྱན་ལུམས་སོགས་གང་བདེ་བྱས་ན། རྩ་ 
རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་སྐམ་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། 

3±;810196; 77771.82526, 2‰#། [9 ;511/77ཿ, ;525187. 
སྨན་ཕྱེ་ཁོག་ཏུ་གཏང་ན་རུང་ལ། བཅིང་ལུམས་ ‹ རྫ ༧9 ) བྱས་ན་ཤ་མཛིང་གི་རྩ་ནད་དང་། 
དཔྱིད་རྐང་གི་རྩ། དཔུང་ཕྲག་གི་རྩ་སོགས་གཟེར་བར་ལ་ཕན་པར་གསུངས་སོ། ། 


~320 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


[15] 
ཛ༡་ལེང གསེར་མདོག་བདུན་པ། 
8ཱཤབྷོ༨།((ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན) ལས། གསེར་མདོག་ལྔ་པ་ཁ་བསྒྱར་བྱས་པ་ཡིན། 
ཐོ༨།༩།ལག་ལེཤ། 


ཨ་རུ་གསེར་མདོག 

སེ་འབྲུ། 0.3 27 
གསེར་མེ། 0.5 ⁄\/† 
བྲག་ཞུན། 0.5 27 
གུར་ཀུམ། 0.5 2\}† 
རུ་རྟ། 0.3 2\/7 
སེ་བའི་མེ་ཏོག 0.3 27 


༠༠་༠ཡ་ང མ་ཞུ་མིག་སེར་མཁྲིས་ནད་དང་། །མཁྲིས་པ་སྡོད་ལྕུང་མ་མདོག་སེར། །ཚ་གྲང་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ཡུལ་འབྱིན། 
3:7810196; ¡7573822 97 །#|11, 1 1-112 2, 1756: 


[161] 
ཝ་ལེ༥( ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ། 
༡ྷེ༨(((ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་) ལས། 
ཤཐོ༨།༩།ལག་ལེའ། 
སྨན་མིང། སྦྱོར་ཚད། ཡནྟ་ནུས། 

རྒྱ་ཏིག 127 

གསེར་གྱི་མེ་ཏོག 0.8 2;/7 

བོང་དཀར། 0.8 24\/7 

རུ་རྟ་། 0.5 2\/† 

ཆུ་མཁྲིས། 0.8 2\}†7 

ཧོང་ལེན། 0.5 2\ 7 

པར་པ་ཏ། 0.4 2;/† 

སྐྱེར་ཤུན། 0.8 2\/7 


ཡཉ།ཞཕཝ།  མཁྲིས་ནད་མིག་སེར་ཤ་མད་ངས་སེར་བ་འཛོམས། 
3:781086;: 7 †7011, 3 3-75031401702:, 2 2, 1756. 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ _སྨན་རྔས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། _ ~ ༢21 ~ 


[171] 
ཝ།ལེ༥། གསེར་ཁྱུང་ཁ་སྦྱོར། 
ག༡ཧབྱོད( གསེར་མདོག་སེ་འབྲུ་གསེར་མེ་ཏོག །བྲག་ཞུན་ཤུ་དག་བཙན་དུག་ད་ང་། །བོང་ 
དཀར་རུ་རྟ་སྟག་ཤ་སྦྱར། ། 
ཐོ༨༩།ལག་ལེཧ 


12/7 
0.5 2\/† 
0.5 ⁄$\/7 
0.5 2\/† 
0.5 27 
0.2 2;/‡ 
0.3 2\/‡ 
0.5 27 
0.3 2\/† 
ཕན་ནུས། མཁྲིས་རྩའི་གཉན་ཚད་དང་། རྡོ་སྐན་སོགས་ཀྱིས་ཟས་མི་འཇུ་ཞིང་། ཕོ་བ་ཁེངས་ 
ཤིང་སྤོས་པ། རྒྱུ་མ་གཟེར་བ་སོགས་ལ་ཕན། 

3:7110195; [1 3-72771137 2, 727, 22, 1257: 

༼181 


0 རིལ་དཀར་པད་སྡོང་། 
@ོ༨༥ (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་ཚིའི་སྨན་མཛོད་ཉལས། 
ཐེ༨།ལག་ལེའ 


ཤ།ཞཕ། བད་ཁྲག་དང་། བད་མཁྲེས་མགོ་ནད་སྤྱི་ལ་ཕན། 
3:7986; 550. འམ 2:% ¬ 276 


~322 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


༼19] 
ཝ༡།ལེ༥( གུར་གུམ་མཆོག་བདུ་ན། 
%༡བྱོ༨།( (གཅེས་བཏུས་འཆི་མེད་ནོར་ཕྲེང་) ལས། 
ཤོ༨།༠༩།ལག་ལེཤ་' 


ཅུ་གང་། 05 2;/† 
ཨུ་དཔལ། 0.5 2; /† 
0.5 2; † 
0.3 2; † 
0.3 27 
0.5 2; 7 
༥66 མཆིན་ནད་སྤྱི་དང་། མཆིན་པ་སྣད་པ། མཆིན་པའི་ཞག་རྩི་རྒྱས་པ་སོགས་མཆིན་ 
ནད་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། 

3:5829096: [།177877680[2, པབ ༡རཔ་ &&ྫ ་ 


ཝ་ལེ ཨུཏྤལ་བརྒྱད་པ། 
@ཧེ༨།( (ཕྱི་མ་རྒྱུད་)ལས། 
ཤོ༨།ཨོ།ལག།ལེཉ། 


05 27 
0.5 27 
0.5 2; † 
0.3 2) /† 
0.3 2\ 7 
0.3 2\/† 


ཡཤ།ཞཕ( མཆིན་ཁྲག་ཕོ་ཁར་རྒྱས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 
3:799/06: 1271, 5757, 


ལྱེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 323 ~ 


[21] 
ཝལེ གློ་རྣག་ཀུན་སེལ། 
ཛཏྭ་ཐོཾཾ (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། སྲོ་ལོ་དཀར་དང་སྤང་རྒྱན་ 
དཀར། །ཟི་ར་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་གཙོ། །འཁོར་དུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཅུ་གང་ 
ཅུ་ཤུམ་གི་ཝཾ་མང་། །ཨུ་དཔལ་དང་ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་དང་། པ་ཡག་སྟར་བུ་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །གློ་བའི་རྩ་སྦུབ་རྣམ་རྣམས་སེལ། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆ་གཅིག །ཟློ་སྨན་དཀར་པོ་ 


་ 


ཤཐོ༨།༠༡ལག་ཁལེཧ། 


སྨན་ཡིང་། སྦྱོར་ཚད། ཕན་ནུས། 

སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། 12/7 

སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 127 

ཟི་ར་དཀར་པོ། 12/7 

ཙན་དན་དཀར་པོ། 0.3 27 
ཙན་དན་དམར་པོ། 0.3 42\\/† 
ཅུ་གང་། 0.3 2;/† 
གུར་ཀུམ། 0.3 42\;/‡ 
ཨུ་དཔལ། 0.3 27 
ཤིང་མངར། 0.3 2\/7 
ཨ་ཀྲོང་དཀར་པོ། 0.3 2\/† 
པ་ཡག་རྩ་བ། 0.3 2`/‡ 


ཡཤ།6ཡ( གློ་བའི་རྩ་སྦྲབ་ནད་རྣམས་སེལ། 
3:7519186; 13-767727འཁ 2, 


ཟུར་མཆན། དེང་དུས་གློ་གཅོང་། གློ་བའི་རྩ་སྦྲབས་ཀྱི་གཉན་ཁ། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་ཞུང་བས་ 
གློ་བའི་དབུགས་འཁོར་བསྐྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་སོགས་མདོར་ན་གློ་ནད་འདི་རིགས་ལ་སྨན་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལྡན་བསྟེན་ན་ཕན་ནུས་ལེགས་པར་སྣང་། 


~324~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཐཱ༡་ལེ།( སྲོ་ཁོ་བཅུ་པ། 
ཏེད སྲོ་ལོ་དཀར་དང་ 


[22] 


རྒུན་འབྲུམ་དཀར། །བིས་མོག་ཅུ་གང་གུར་ཀུམ་དང་། །ཤིང་མངར་ 


གླ་སྒང་ཤིང་ཚ་དང་།། །སེ་འབྲུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས།།གློ་ནུས་གསོ་ཤིང་དབྱང་དབུགས་སྟེར། །ཁོ་བོའི་ 


ལག་ལེན་སྱོང་གྲུབ་ཡིན། ། 
ཐོ༨།༩།ལག།་ལེའ 
སྨན་མིང་། 


རྦྱུར་ཚད། 


སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། **#* 


2346 


རྒུནཾ་འབྱེམ། ལྐར 


2:2/7 


ལམ 


12/† 


མ7# 


0.5 27 


277 


0.5 2\/† 


3 


0.5 27 


>*7#7¥* 


0.3 2; /† 


[ཁྱ 


༠.3 47 


་ཝ་7 


0.3 2\ 7 


0.52/7 


ཡཉ།6ཕ( གྲོ་ནུས་གསོ་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། ། 
རྫིིོ། 0 ་ 


[23] 
ཝཧ།ལི( ཤུག་ཚེར་བདུན་པ། 
8ཱ༡བྷོ༨།( (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། 
ཤོ༨།༩།ལག་ལེའ། 
སྨན “མིང 
ཤུག་པ་ཚེར་ཅན། 12/†‡ 
སྡིག་སྲིན། 05 -2)/7 
སུག་སྨེལ། 0.5 2;}† 
ཞི་ད་གའ། 0.5 2; † 
ཨ་རུ། 0,5 27 
ཏིག་ཏ་། 0.5 2: 
གུར་ཀུམ། 0.5 2; 


༠༠ མཁལ་ཚད་མ་ལས་སེལ་བའི་བདུད་ཙི་ཡིན། །ལྒང་ཁའི་མེན་གཉན་རྒྱས་པ་སེལ། 
རྫ | ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 325 ~ 


[241] 


ཝ༡།ལེ༥། སུག་སྨེལ་བཅུ་པ། 
ཛཧཤེཾ༨༥( (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། ཁ་བསྒུར། 
ཤཐོ༨།༩།ལག།ལེཤ། 


སུག་སྨེལ། 12/7 
སྒ་སྐྱ། 05 27 
རྒྱམ་ཚྭ། 0.3 2\/† 
པི་པི་ལིང་། 0.3 27 
ཕུར་ནག་ཁཏྷ། 0.3 2\/† 
སྡིག་སྲིན། 0.3 2\/7` 
ལྕམ་པ། 0.3 2\/† 
ཨ་འབྲས། 0.3 %\/‡ 
སྲ་འབྲས། 0.3 2\/† 
འཛམ་འབྲས། 0.3 2\/† 
ཡཤ།6ཡ(( མཁལ་མའི་གྲང་ནད་དང་། མཁའ་རྔོ། ཆུ་འགགས་ཀྱི་ནད་རྣ་མས་སེལ། 


3:752196:  །ཟྷ &, །ཛ256, ཌ@, 99. 
[25] 


ཝལེ ས་འཛིན་དྲུག་པ། 
9༡༨༥ (སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འི་ཐིག་ལེ)ལས། རྒུ་དྲུས་ས་འཛིན་ལྕམ་པ་དང་། །རུ་རྟ་གུར་ 
ཀུམ་ལྔ་པོ་ཡིས། །རྩ་དཀར་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཁོང་དུ་བཏང་པས་ཞ་གྲུམ་རིགས། རྩ་རྒྱུས་ 
སྐམ་པ་མཐའ་དག་སེལ། ། 
ཤོ༨།6།ལག།ལེའ 


སྡོར་ཚད། 
12/7 
1⁄2/7 
0.5 2) † 
0.5 2\/‡ 
0.5 2;/† 
0.5 +$ 7 
༥༠།6ཕ༥ ཞ་གྲུམ་རིགས། རྩ་རྒྱུས་སྐམ་པ་སེལ། ། 
327321266;:  []3-76)7/4:97%, 967 ༈།752:25#།252706 


~326 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


[26] 
ཛ་ལ གྲུམ་བདེ་ད་པག་བསམ། 
བེད (སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འི་ཐིག་ལེ)ལས། གཟེ་མ་བ་སྦྲ་གཡེར་མ་དང་། །རུ་རྟ་སླེ་ཏྲེས་ 
གཟེར་མ་ལྔ། །བོང་ཁག་རྣོ་བཏོན་གྲུམ་བུ་འཇོམས། 


ཤོ༨།༠།ལག་ལེཧ། 
སྨན་མིང་། སྷྱིུར་ཚད། ཕན་ནུས 

གཟེ་མ། 12/7 

བ་སྤྲ། 0.5 2;/7 

གཡེར་མ། 0.5 2\/† 

རུ་རྟ། 0.5 2;/‡ 

སླེ་ཏྲིས། 0.5 2$/‡ 

སྤོས་དཀར། 1⁄2/7 


ཡ6།ཞཝ།( གུམ་བུ་འཇོམས། 
3:7819186; /8:97%26326. 


[27] 
&༡།ལེ༥( སུག་སྨེལ་སུམ་ཐང་། 
ཐོར་༠༢༡ལ་ཐད་ཝེཞུངང 


0.8 2\/† 


༠༡༠ སྨན་ཐང་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བཀོལ་གྲངས་ཀྱི་བསྔུས་པའི་ཁུ་བ་དེ། སླར་ཡང་འོ་མ་ 
ཐང་གི་བསྔས་ཁུ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ཤིང་མེ་དལ་བུས་བཀོལ་ནས་ཅུང་ཟད་འཇག་ 
པ་བཏུང་དགོས། 

ཡཤ།ཞཝཡ།( གཉིད་མི་ཁུག་པའི་ནད་སེལ། 

རྫ ཀཀ  །ཀ ་ར 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 327 ~ 


[28] 
ཝལེ སྤོས་དཀར་བཅུ་པ། 
ྩབཾ༨༥ ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་ལས་སོ། 


ཤོ༨།༠།ལག་ལེཤ་ 
སྨན་མིང་། སྦྱོར་ཚད། ཕནོ་ནུས། 
སྤོས་དཀར། 12/7 
ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། 12%/† 
སོ་མ་ར་ཛྭ། 1 2)‡ 
རུ་རྟ། 0.3 2\/7† 
བ་ཤ་ཀ 0.3 2;}† 
ཨ་རུ་ར། 0.3 ÷+/† 
བ་རུ་ར། 0,327 
སྐྱ་རུ་ར། 0.3 ⁄\/7 
སླེ་ཏྲེས། 0.3 2\/† 
བྲག་ཞུན། 0.3 2\/† 
ཡཤྭ།ུཡ་ང དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་ཀོ་ལེར་འཁྱུགས་པ་སེལ། 
3:7817115; [93 7ཊ/༥.3ཏ [1:77 2, “མོ་#༧”2 80075267006- 


[29] 


ཛ༡ཡེ༥( སླེ་ཏྲེས་སུམ་ཐང་། 
=ཤཧཤྱཾ༨། (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུ་ད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། སླེ་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་ཨ་རུས་ 
དེག་ནད་སེལ། ཐང་ཕྱེ་གང་བདེ་གཏང་ན་ནུང། 


ཐེ༨།༩།ལག་ལེཧ་ 
སྨན་མིང་། སྦྱོར་ཚད། ཕན་ཆུས། 
སླི་ཊྲཾས། 2 
བྲག་ཞུན། 12/7 
ཨ་རུ་ར། 1427 


༥༡ དྲེག་ནད་སེལ། 
3:789216; 7676/43- 


~328~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ཝ༡།ལེ༥( ནོར་བུ་བདུན་ཐང་། 
ཝཧྭཐོ༨། (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། འབྲས་བུ་སུམ་ཐང་མ་ནུ་ 
བཞི་ཐང་བསྡེབས། །བསྔུས་གྲང་ཐང་གིས་ཁྲག་རླུང་འཁྲུགས་གསུམ་ལ། །ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་ཆུ་ 
སྟེང་བཞག་པ་བཞིན། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་རང་སར་དྭངས་པར་འགྱུར། ། 

ཤཟོ༨།།ལག།ལེའ། དཔལ་ལུགས 


[30] 


སྦྱོར་ཚ 


ཕན་ནས 


7 
བ་རུ་ར། ཆ་ཁ ༨ 8529 1 27%/† 
སྐྱ་རུ་ར། ཆེ་(# £ 127 
ག་བ། 8# [® 1 27 ཁ་ཚར། 


ཡ༠།6ཕ།( ཁྲག་དྭངས་པ། རླུང་ཞི་བ། འཁྲུགས་རིམས་ཆཚམ་པ་སེལ། 


3:7510186;: ## ¡80 ;5.11, 27#, [8 3-འ155ར.. /༥2ཆ་ཛླ , %#388251 
[31] 

8༡ལེ( སེ་འབྲུ་ལྔ་ཐང་། 

ཤཐོ༨།༠།ལག་ལེ 

སྨནོ་མིང་། སྦྱོར་ཚོད། ཕནོ་ནུ་སཾ། 

སེ་འབྲུ། 2 ±$ 

ཤིང་ཚ། 0.,1 457 

སུག་སྨེལ། 0.8 2/7 

པི་པི་ལིང་། 0.1⁄2/7 

གུར་ཀུམ། ཡང་ན། དོང་གྲ། 0.4 2\/‡ ཚོ་སེལ་གུར་ཀུམ། གྲང་སེལ་དོང་གྲ། 


ཡཤྭ།ཡ་ང ཕོ་བའི་ནུས་པ་གསོ། ཟས་འཇུ། །ཚ་སེལ་ 
¡6 7524, (0:353776769. 


32761316; 0774, 


ལ་ཀ་ར། གྲང་སེལ་ལ་བུ་རམས་བསྣན། 


ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། _ ~ 329 ~ 


[32] 


ཝལེ ལི་ཤི་བཅུ་གཅིག 
ཐོ༨།༠།ལག་ལེཧ་ 


ཤིང་མངར། 05 2༤7 
སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། 05 2\7 
རུ་རྟ། 0.3 4\/† 
ཨ་རུ། 0.3 2\/† 
རྒུན་འབྱུམ། 0.6 2;/7 
ཁ་ཆེར་གུར་གུམ། 0.2 2\/7 
གླ་སྒང་། 0.2 4\/† 
ཤིང་ཚ། 0.12/† 
སེ་འབྲུ། 0.3 2༨7 


ཡཤཉ།ཞཝ།( གསོ་དཀའ་ད་བུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀུན་སེལ། 
རྫ ཀ༽ྣ༽ྣཨཉཐ༣||¶†ོིད་ཕ 
[33] 


ཛཱ༡།ལེ༥( རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་བཅུད་ལེན། 
ཛབྷོ༨( (ཟིན་ཏིག་མཛེས་རྒྱན་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཛོད་)ལས། 


ས་ཡི་དྭངས་མ་བྲག་ཞུན་ཤ་ཡི་གསོས། །རྡོ་ཡི་དྭངས་མ་ཅོང་ཞི་རུས་པའི་གསོས། །ཤིང་གི་ 
དྭངས་མ་བུ་རམ་སྟོབས་ཀྱི་གསོས། །མེ་ཏོག་དྭངས་མ་སྦང་རྩི་མད་ངས་ཀྱི་གསོས། །རྩི་ཡི་དྭངས་ 
མ་མར་དཀར་བཅུད་ཀྱི་གསོས། །ཤུག་འབྲུ་བ་ལུ་མཚེ་དང་མཁན་པ་བཞི། །ད་གུན་མི་སྐམ་པས་ 
ཚེ་ཡི་གསོས་སུ་འགྱུར། །འདི་དགུའི་བཅུད་ ལོངས་སྲོག་གཅོད་ནད་ དགུ་ཁྲོལ། །རྒས་པའི་རྟགས་ 
ནུ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུའི་ལུས། །སེང་གེའི་རྩལ་ལ་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་སྟོབས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྡན་ 
མགྱོགས་པ་ཅང་ཤེས་རྟ། །དེ་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ཞལ་ 
བཞེས་བཞིན་ཏུ་བསྟར། ། 


~330~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


[34] 
ཝ་ལི༥( དབང་ལག་བཅུ་གཅིག། 
8ཧཤྱཾཾ( དབང་ལག་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་དང་། །གུར་ཀུམ་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་དང་། །ཛཱ་ཏི་ 
ཆིག་ཐུབ་རྫ་ཡུང་རྣམས། །འབྲས་གསུམ་དང་སྦྱར་མཁལ་མ་ད་ང་། །མཆིན་ནུས་སྲུང་ཞིང་ཁྲག་ 
སྙིགས་སེལ། །བོ་བོའི་རིག་པའི་མཚོ་ལས་འཁྲུངས། །འཛོམས་ན་དབང་ལག་སུམ་ཆ་ 
གཅིག །བཙོ་ཐལ་ཁ་ཚར་བཏབ་ན་ལེགས། ། 


ཤཐོ༨།༩།ལག་ལེ༡་ 

སྨན་མིང་། ར་ཚད། ཕན་ཆནུས། 
དབང་ལག ༡= 127 
དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ *ཡཝ* 05 2\/7 
གུར་གུམ། 05 2`)}†7 བའ་གུར་ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་ཆ་ཕྱེད་རེ་བྱས་ན་ལེགས། 
ལི་ཤི། 05 ༡\/་ 
སུག་སྨེལ། 89 0.3 /\/7 
ཛཱ་ཏི། ཁཿ 0.3 2\/7 
ཚིག་ཐུབ། ཚཾཿ ༠.3 ༡༨༡ 
རྫ་ཡུང་། ཁ# 0.3 27 
ཨ་འབྲས། 1:84 0.3 2༤)7  མོཁོ) མྔོ་ཐོཉ ཁོརོ་ཝོམྫོ 
འཛམ་འབྲས། *ཇཾས་ར་ཆ་ 0327 ཡ་ཡོ དོ 
སྲ་འབྲས། 898 (29) 0.3 27. སོར ཏོར 


༥༠།ཞ༥༥( མཁལ་མ་དང་མཆིན་པའི་ནུས་པ་བསྲུང། ཁྲག་དྭངས། 
3:7217016;: (ར།ཟླ, ((]†, 167316/22, ;511- 


†༈ ཟུར་མཆན། འདི་ལ་ཁ་ཚར་ཧགྱི་སྨན་བཙོ་ཐལ་གུར་གུམ་དང་ཆ་མཉམ་བསྣན་ན་ཐིག་ལེའི་ 


བཅུད་ལེན་འགྱར། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་མཁལ་མཆིན་ལ་སོགས་དོན་སྣོད་ 
ཀྱི་ནུས་པ་སུང་བ་དང།  ནད་རིགས་སྔོན་འགོག་གི་ནུས་པ་ཡོད། 


ལྲེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། སྨན་རྫས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྐོར། ~ 331 ~ 


[35] 
སྨན་མིང་། བདུད་ཚི་སྟོབས་རྒྱལ། 
ཝེད དབང་ལག་གུར་ཀུམ་སེ་འབུ་དང་། །དབྱར་རྩ་དགུན་འབུ་ལི་སུག་གཉིས། །ཤང་ 
དྲིལ་དཀར་དམར་རྩ་བ་ལྔ། །ག་བུར་གྱིས་ནི་རྡོ་འདོན་པ། །ལུས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ 


བསྐྱེད། །ནད་རིགས་འགོག་ཅིང་རོ་ཙ་རྒྱས། །རིང་འཚོ་ཚོ་ཡི་བཅུད་ལེན་འདི། །ཁོ་བོའི་རིག་ 
པའི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས། ། འཛོམས་ན་དབང་ལག་སུམ་ཆ་གཅིག །བཙོ་ཐལ་ཁ་ཚར་བཏབ་ན་ 
ལེགས 
3 
སྨན་མིང་ ར་ཚད་། ཕན་ནས་ 

དབང་ལག 123/7 

གུར་ཀུམ། 05 2\/7 

སེ་འབྲུ། 05 2\/† 

ད་བར་ཚུ་དགུན་འབུ། 0.3 2;/7 

ལྕ་བ། 0.3 ⁄\/7 

ར་མཉེ། 0.3 2\/† 

ཉེ་ཤིང་། 0.3 2\/† 

བ་སྤྲ། 0.3 2\/† 

གཟེར་མ། 0.3 2\/7 

ཤང་དྲིལ་དཀར་པོ། 0.3 2\ 7 

ཤང་དྲིལ་ད་མར་པོ། 0.3 2\/7 

ག་བུར། 0.5 2\/7 

ཡཤྭ།ུཡ་ང ལུས་ཟུངས་གསོ། ལུས་ཀྱི་མདངས་དང་སྟོབས་བསྐྱེད། རོ་ཙ་རྒྱས། 

3:;7217115; 75,9, 7)! , 1921%/72%7], 3[¶. 


༈ ཟུར་མཆན། འདི་ནི་ལུས་ཟུངས་སྟོབས་བསྐྱེད་དང་། རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། 
འདིའི་ནང་དུ་མན་ངག་ལྟ་བུ་འཇཛོམས་ན་བཙོ་ཐལ་དབང་ལག་གི་ལྗིད་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་བསྣན་ 
ལ་ཐིག་ལེའི་བཅུད་ལེན་འགྱུར་རོ། ། 


9332 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རྨས་པ། 
མ་ཞུའི་ནད་དང་རླང་ནད་དང་། ། 
མཆིན་ཞག་ཅན་དང་ཁཱག་ཞག་ཅན། ། 
རྩ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས། ། 
ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་བདེ་ཐང་སྟེར། ། 


མི་ན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཐབས། ། 
ལུས་ཁམས་གསོ་བྱེད་བཅུད་ལེན་རྣམས། ། 
ཚད་ལྡན་ལག་ཏུ་བླངས་བྱས་ན། ། 
ཚེ་རིང་ནས་སྲབ་ནད་རིགས་འགོག ། 


སླནྨ་ངན་གན་ སེ་ཁྲག་རིལ་དཀར། 
གཅིན་དུག་ཅན་དང་གཅིན་མངར་པོ། ། 
ཡམས་ནད་རིམས་ནད་ཚ་བའི་རིགས། ། 
གདུག་པའི་ནད་ ལ་ནུབ་སྨན་བསྟེན། ། 


བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་སློང་། 
ནད་དང་གྭཏན་ས་ཁངས་སླུ་ཚུད། 
ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་ཐབས་ལམ་རྣམས། ། 
བླང་དོར་སྟོན་པ་སྨན་པའི་ལས། ། 


ཞེས་པ་ཤར་དཔལ་སྤུངས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་སྒྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རང་གིི་སློབ་མ་ནམས་ལ་ལེགས་ྐྱེས་མུ་སྤྱ་ལོ་༢༠༡༨ ལོའི་ 
མོའི་རང་ཤག་ཏུ་བྲིས། ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལག་ལེན་ད་ཕྱད་ཀྱི་སྐོར། = ཀྱིཀྱིཏྲཾ& 


ལྤེའུ་བྱཅ་བདུན་པ། 
ལག་ལེན་འཕྱད་ཀྱི་སྐོར། 


སྤྱིར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྨན་དང་དཔྱད་དེ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དཔཔྱད་ནི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
ནུས་པ་མུར་ཤོས་ཞིག་རེད། དེ་ཡང་གཏར་སྲེག་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་བཅས་ལ་ 
དཔྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཅེས་ཟེར། 

ས་བཅད་དང་ཁ། གཏར་གཞི་སྐོར། 

གཏུནཱ་གྱྭ་བ་དགོས་པའི་ནད་གཞི་ནེ་གཙུ་བོ།ཁག་མཁིས་ཀྱི་ཏྱེན་ལས་བྱང་བའ་ 
ནད་གཞི་ནམས་ཏེ། ཁྲག་མཁྲིས་སྟོབས་ཀྱིས་ ཊ་ཁག་གར་ པོ་ཆགས་པ་དང་། ཁྲག་ 
ལ་ཞག་ཅི་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲག་གི་འཁོར་བསྐྱོད་ཞན་པ་དང་། ཁུག་ 
ངན་རྒྱས་ཏེ་རོ་སྟོད་ གཟེར་བ། ལུས་དང་རྐང་ལག་ལྕི ་ཞིང་ན་བ་དང་། འགྲམས་ 
འཁྲུགས་རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཚ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲག་ང་ན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའྲི་མ་རིགས་དང་། དིག་ནད། སུར་ཡ། མེ་དབལ། ཚུ་སེན། མཛེ་ནད་ 
སོགས་མདོར་ན་ནག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་དེ་ངན་ཁྲག་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཟུངས་ཁྲག་ 
ལ་གནོད་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ། གཏར་ག་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་རེད་། 

གཏར་མི་ནུང་བ་ནི། གདོན་ ཅན་སྟེ་གློ་བུར་བའི་ནད་རིགས་ ད་ང་། སྦྲམ་མ་ 
དང་། བུ་ བཙས་པའི་རྗེས་ 'དང་། མེ་དྲོད་ ཉམས་པ་དང་། སྐྱ་རབ་དང་། གཙོང་ 
ཆེན་གྱི་ནད་རིགས་རྣམས་ཏེ་མདོར་ན། བད་རླུང་ལས་བྱང་བའི་ནད་རིགས་ 
རྣ་མས་ནི་གཏར་མི་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་སོ་སོར་མ་ཕྱེས་ 
གཏར་མི་རུང་སྟེ། དེས་ལུས་ཟུངས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ནད་གཞི་བད་ 
རླུང་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་ལྷན་ཏུ་བསྡོངས་ན་གཏར་དགོས། 


~334~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཏར་བའི་དུས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གཏར་དགོས་པར། 
མ་ཆོད་པ་དང་། ཚ་བ་རྒྱས་པ་དང་འཁྲུགས་ཚད་རྣམས་ནི་སྨིན་ལོང་མེད་པར་ 
གཏར་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་ ཀྱང་འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་གཏར་ དགོས། 

བར་ དུ་ གཏར་བའི་ དུ་ས་ནི། ནི། ཁག་ མཁྲིས་ཀྱིས་ རྐྱེན་ པའི་ ནད་ དེའི་ གཟེར་ ང་རྣམས་ 
གནས་ གཅིག་ དུ་འདུས་པ་དང་དུས་ཿ མཚུངས་སུ་གྲང་ཤུམ་ཆད་པ་སྟེ་ལུས་ཡོངས་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཟུག་ གཟེར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་མེད་ པར་ཆགས་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་ཙྭ་གླཧཱ་རླམས་ཡ་བྲདྐ་བཚར་ལྡང་ཁུང་བའ་ཐུས་དེཧུ་གུཏད་དགོས། 

ཐ་མར་གཏར་བའི་དུས་ནི། ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་སོ་སོར་བྱེ་ནས་ཁྲག་ 
གི་ནང་དུ་ཁ་དོག་འདྲེས་པའི་རི་མོ་མེད་པར་ཚཆགས་པའི་དུས་སུ་གཏར་དགོས། 
ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཏུང་སྟེ། ནད་ཁུག་དང་ཟུངས་ཀུག་ཕྱེད་ནས་གཏར་ 
དགོས། གཞན་ཡང་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་ ངན་ཁྲག་རྩཅག་ཤུ་བྱར་བདང་། 
ཟས་ཀྱི་ ་རྐྱེན་ གྱིས་ཚ་བའི་རོ་སློང་བའི་ འི་ནད་ནམས་ ནི། ཐ་མའི་དུས་ འདིར་ གཏར་ 
བར་ བྱའོ། །གལ་ སྲིད་ གཏར་ མྔ་ བ་ ཡིན ན་རླུང་ སྐྱེ ཞིང་ ཚ་བ་ བྱེར་བ་སྟེ་ཚ་བ་ལྲས་ 
ལ་འབྲུམས་པ་དང། གཏར་ཕྱིས་པ་ཡིན་ན་ངན་ཁྲག་རྩ་ལ་འགྲམས་པས་ ནད་རོ་ 
མི་ཐོན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཚ་བ་ སྟོབས་ཆེ ཆེན་གྱི་ནད་ལ་ ་གཏར་ ཕྱིས་ ན་ལུ ལས་ ས་ཀྱི 
ཆུ་དང་དོན་ལྔའི་ཆ་ སྦུབས་རྣམས་སུ། རྣག་བསགས་ནས་དེ་དག་ལ་གནོད་སྐྱོན་ 
ཞཇུང་ང། 

ད་ངྲས་ གཞི་གཏར་བའི་ 'དུས་ ནི། གཟའ་སྐར་བཟང་ ཞིང་ བླ་གནས་ དྲུང མ་ 
ཐུག་ པའི་ དུས་སུ་གཏར་ དགོས། དེ་ཡང་བླ་ 'གནས་ ནི་ ཁམས་ ཀྱི་དྭངས་མའི་སྙིང་ 
པོའི་ ནུས་ པ་ ཞིག་ ཡིན་ པས། ལུས་ལ་ཕན་ གནོད་ བྱེད་ པའི་ ་ པ་ གལ་ ཆེན་ དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཕྱི་ནང་ གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་ 
ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ། དྲེའུ་དམར་བས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ 
ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པར། མི་ལ་ཚེ་རྩ་གསུམ་ཡོད་གཅིག་དེ་བླ། །འདི་ཡིན་མ་ 
འཛེམ་གཏར་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ། །མི་གནོད་འདྲ་བར་སེམས་ནས་ཏཁྱད་བསད་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལག་ལེན་བད་ཕྱད་ཀྱི་སྐོར། = ཀྱིཀྱིཏྷཾྨ 


མང་། །བླ་དེ་སྲོག་ལྷར་མཉམ་གནས་གཏར་ན་འཆི། །ལུས་ལྷར་མཉམ་གནས་ 
གཏར་བསྲེགས་རྨ་ཉེས་ཞ། །རྐྱང་ལྷར་འགྲོགས་ཚེ་གཏར་བསྲེགས་བསོད་ནམས་ 
ཉམས། །རླུང་ལྟར་མཉམ་གནས་གཏར་ན་ཚེ་ཐུང་ངོ་། །སྐྱེས་ལྷར་གནས་ཚེ་གཏར་ 
བསྲེགས་གཟི་སྟོབས་ཉམས། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛེམ་གལ་ཆེ། ཞེས་ 
གསུངས། * 

གཏར་ཐབས་ནི། གཏར་གའི་སྐབས་སུ་འགྲུལ་པ་སྱང་། ཇ་དང་ཐུག་པ་ 
སོགས་ལྟོ་བ་འགྲངས་ངེས་སུ་བཏུང་། ལུས་མེ་དང་ཞི་མ་ལ་དྲོས་ངེས་བསྲོ། 
ཆེན་གྱིས་མནན་དེ་སྟེང་སེན་རིས་བཏབ། དེ་སྟེང་གཙག་བུས་ཕུག་པས་ཁྲེབ་སྒྲ་ 
ཏེ་ཤ་གདན་བསྣད་ན་མི་ལེགས་པས་ལག་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། ནད་ཁྲག་ཐོན་ཞིང་ 
ཟུངས་ཁྲག་བྱུང་ན་བཅད་རན་པ་ཡིན་པས་བརྟལ་ཐག་གློད། ར་ཁ་ལ་དུག་སེལ་ 
གྱི་སྨན་ ད་ང་བཅས་པའི་སྲིན་བལ་སོགས་ བཞག་ ལ་རྨ་རས་ཀྱས་ དཀྲི། གཏར་ 
རྗེས་ལུས་ ཁམས་འཁྲུག་ན་།ྲག་ནད་༔ ཟ་བ ཡང་སྐྱེ་བས་བདུན་ཕྲག་ གཅིག་ གི 22 
དུ་ངལ་ གསོ་ བྱ། ཨ་རག་དང་ཇ་ ཁྲེབ་ སོགས་ ཁྲག་འཁྲུགས་པར་ བྱེད་ པའི་བཟའ་ 
བཏུང་གི་རིགས་རྣ་མས་སྤང་བར་བྱ། 

གཏར་གནས་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་གཏར་རྩ་དོན་བདུན་དང་། རྒྱུད་ 
དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་གབ་ཚ་རེ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་གཏར་གནས་ཕན་ནུས་སོགས་ ཞིབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་འདོད་ན་ཕྱི་རྒྱད་གཏར་གའི་ལེའུ་དང་། དེའུ་དམར་བསྟན་འཛིན་ 
ཕུན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ འེ་གཏར་ གའི གདམས་པ་ཀེ་ཏུ་ཀ་ལས་ ཉོགས་པར་ བྱ་ 
ལ། ། འདིར་ དུ་ས་རྒྱུན་བེད་སྤྱོད་མང་བའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ངོ་ སྤྲོད་ པ་ལ། ༡ མགོ་ 
ནད་སྤྱི་ལ་མཚོགས་གསང་གཏར། དེ་ཡང་སྒྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་ཏུ་སོར་བཞིའེ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་གཏར། ༣ སྐད་འགག་དང་གྲེ་བའི་ནད་ལ་ལྕེ་རྩ་གཏར། དེ་ཡང་ལྕེའི་ 
འོག་ངོས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྩ་ནག་པོ་རེ་ཡོད་པ་དེའོ། །མདོར་ན་ཚ་བ་ 


~336 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཤོབ་པ། རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ཁྲག་འབྲུམ་མང་བ། དབང་ 
ཀ །ནུ་ཐུང་རྣམས་གང་རུང་གཏར། །ཞཱག་ངན་རྐེན་གྱིས་རོ་སྨད་རྩི་ཞིང་རྐང་པ་ 
འདེགས་འཇོག་དཀའ་བ་དང་། མཁལ་མའི་བྱེད་ལས་ཉམས་པ་སོགས་ལ་ལོང་ 
ཙུ་དང་། བིན་ཞུགས། ཡོབ་གོང་ནམས་གཏར། འདི་དག་གི་གཏར་གནས་དཔེ་ 
རིས་ལཁས་ ཤེས་ པར་བྱ། 

, ཛྷན་ནུ་ཏར་ར་ཐྲམ་ཧན་ སྡོད་རྩ་ ཡིན། ། འོན་ཀྱང་རྒྱད་་ དུ་ཐྦས་ པའི་གཏར་ 
ཚུའི་ རིགས་ ལ་འཕར་རྩ་ཡང་ཡོད། འདིར་ རྒྱད་དུ་བསྟན་ པའི་ འེ་གཏར་ར་ དོན་ 
བདུན་པོ་ནམས་དྲེའུ་དམར་བ་དང་། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་སྙན་བརྒྱུད་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་ 
སྨན་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གིས་ཕྲན་ལ་ངོ་སྤོད་གནང་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ 
ཡན། ། 

ལ་བཅད་གཅིས་ལ། མེ་བཅའི་སྐེར། 

མེ་བཙའ་གད་བ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི། མ་ཞུ་བ་དང་། མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
དང་། དམུ་ཆུ་དང་། སྐྱ་ཐབ་དང་། ཤ་སྐན་ གྱི་ ་རིགས་ རྐ ལྷེན་“ནད། ཕོ 
བའི་ནང་ དྲུ་ཐྕགས་ དྲེག་ཆགས་པ། གྲང་མཁྲིས་རྐྱེན་གྱིས་མགོ་ནད་ དང་། ཆུ་ 
སེར་ནད་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྣམས་ཞ་རེངས་དང་། འབྲས་ ནུ དྲང། ལྟོག་ པ་པོས 
རྟོངས་ཚད་ དང་། སྤྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། ཆུ་སེར་ནད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཞ་རེངས་ དྲང། འབྲས་ནད་དང་། ལྩོག་པ་ དྲང་། ། རྟོངས་ཚད་དང་། སྒྱོ 
བྱེད་ད་ང་། བརྗེད་བྱེད་ དང་། གཞན་ མང་ཙུ་ ནད་ཀྱི་རིགས་སུ རུ་ཛུན་པ་ཐླམས་ 
ཅད་ལ་རུང་ངོ་། །མེ་བཙའ་གད་བ་མི་རུང་བའི་ནད་རིགས་ནི། ཁག་ད་ང་མཁྲིས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
ད་ང་། ཕོ་མོའི་སྲིད་རྩ་བཅས་ལ་མི་རུང་ངོ་། ། 

མེ་བཙའ་གདབ་པའི་གནས་ནི། ནད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། སྨན་པས་བཙལ་ 
བ་སྟེ་རིགས་གཏིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ནད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་གཟེར་ 


“ ཕོ་ཁ་དང་རྒྱུ་མའི་བར་གྱི་རླ་ནད་ཡིན་པ་འདྲ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལག་ལེན་ད་ཕྱད་ཀྱི་སྐོར། = ཀྲི = 


དམིགས་ཡོད་ཅིང་མནན་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད་པའི་གནས་དང་། རྩ་འཁྱུགས་པ་ལ་རྩ་ 
ནད་ཀྱི་སྐྱོན་ནང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་དག་ལ་མེ་བསྲེག་དགོས། 

སྨན་པས་བཙལ་བའི་གསང་མིག་ནི། གསང་མིག་རྒྱས་པ་ཕྱི་རྒྱད་མེ་བཙའི་ 
ལྱེའུ་དང་། དྲེའུ་དམར་བའི་མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤོས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གལ་ཆེ ཆེ་བའི་རྒྱུན་ སྤྱོད་ཌ ཀྱི་ གསང་ མིག་འགའ་ཞིག་བསྟན་ 
པར། རླང་དང་ཚུ་དཀར་ ཀྱི་ སྐྱོན་ ལས་བྱུང་བའི་མགོ་བོ་འཁོར་བ་ ད་ང་། ལུས་ 
འདུད བ། ད་བང་པོ་ཉམས་པ། དྲན་ མེད་ དུ་ བརྒྱལ་ བ། སྒྱོ ནད། སེམས་ ྐྱོ་བ། 
བརྩོན་སེམས་ཉམས་པ། དབུགས་རིང་གཏོང་བ་སོགས་ལ་སྤྱི་གཙུག་དང་། མགོ་ 
བོའི་རྒྱ་བཞི། བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་དང་ 
བདུན་པ་རྣམས་ལ་ མེ་བཙའ་ ་བསྲེགས། སྨྱོ་ལབ་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་ 
ཞིང་ འབྲོག་ ན་ལྟག་ པའི་སྤུ་འཁྱིལ་བསྲེག །ཆུང་ནད་དང་ རིམས་ ནད་ ཀྱིས་ཁ་ 
ལྒུགས་ ཤིང་སྒྲ་བའི་ ནུས་པ་ཉམས་པ་ལ་མར་ མཆུའི་ འགཿ གི་ གསང་༔ མིག་བསྲེག ། 
ཞྐོག་མའི་ནད་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ། རྐང་ པའི་ཕྱི་ ཁོང་སྟེ སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ སོར་བཞི་ 
གཞལ་བའི་ཆུ་བའི་བར་དུ་གད་བ། རིམས་ནད་རྐྱེན་གྱིས་ངུ་ལབ་བྱེད་པ་དང་། 
འདྲེ་མཐོང་བ་སོགས་ལ། ལག་པའི་མཁྲིག་མའི་ནང་ངོས་ནས་སོར་བཞི་གཞལ་ 
བའི་ཆུ་བའི་བར་དུ་མེ་བསྲེག །ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་ཞིང་ས་བོན་ཁལུག་པ་ལ་རྐང་པའི་ 
མིག་དཔེ་རིས་ཁས་ཤེས་པར་བྱ། 

བསྲེག་ཐབས་ལ་མེ་བཙའ་དང་། ཚུག་གམ་ཏེལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་མེ་ 
བ། ཆེ་ཆུང་མཐྲེའུ་ཆུང་གི་མགོ་ཕྱེད་ཙམ་པར་རེ་བཞག་ད་གོས། དེ་ཡང་གསང་ 
མི་ཐུག་ཏུ་ དམ་ཅི་ཙུདྲ་ཟདཱ་རེ་བྱུག་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་སྦ་དེལ་བཞག་དྲ་གོས། ཚུག་ 
ལ་གྲིབ་ལྕགས་ཀྱི་བཟོས་པའི་ལྷགས་ཚུག་དང་། ཟངས་ཚུག །གསེར་ཚུག །ར་ 
ཚུག།ཤིང་སྐྱེར་པའི་སྐྱེར་ཚུག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་འདི་དག །དེང་དུས་ནད་ 
བྱེ་བྲག་པ་རེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོ་གནའ་བོའི་ 


~338~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཟངས་ཚུག་དང་ལྕགས་ཚུག་སོགས་བྱང་བའི་གོ་རིམ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

,གྲ5མ རྟཔེ་ཆམ་ཁདི་ཝཾ། - ཀོད་གླུ་ཐྲ། རྒ་ཝ་གམཇ་རེག་བརྟུ་་གུ་ད་ན་ 
གཅག་ཡད་པ་ད་དྲོག་མན་ཞ། _རྒྱས་པར་དངཔྱ་ན་མདུན་གསང་བདུན་ཅུ། རྒྱབ་ 
གསང་ང་བདུན། མགོ་ གསང་ དོན གསུམ། ལག་གསང་བརྒྱད། རྐང་གསང་ རེ་ 
བཞི་བཅས་ བསྡོམས་ པས་མེ་ད་མིགས་སུམ་ བརྒྱ་ ཉེར་ གཉིས་ ཡོད་ པར་དེ་ དྭག་ དྲེའུ་ 
དམར་ བའི། མེ་བཙའི་གད་མས་པ་རྒྱས་སྤོས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 

ས་བཅད་གསུམ་པ། ཧགས་ཀྱི་སྐར། 

དུ་གས་ལ་བསིལ་དུགས་དང་དྲོད་དུགས་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་པ་ལ། བསིལ་ 
དུ་གས་ནི། འགྲམས་དང་འཁྲུགས་དང་རིམས་ནད་སོགས་ཀྱི་ཚ་བའི་གཟེར་ནད་ 
དྲང། རྨ་དང་སྐྲངས་ལ་གཉན་ཁ་རྒྱས་ནས་ཚ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་ན་ཟུག་ཐོན་པ་དང་། 
མིག་ལ་མཚོན་སོགས་ཕོག་ནས་སྐངས་ཏེ། ཚ་བ་རྒྱས་པ་སོགས་ལ་གངས་ད་ང་རྫ་ 
རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་མ་གཉེན་སོགས་གང་ལ་ཡོད་པའི་གནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བ་དང་། ཡང་ན་རས་དང་བལ་སོགས་ཆུ་ལ་སྦང་པས་བདུག་པ་དང་། 
གྲོད་པ་ དྒངིཿ ཤེལ་ དམ་སོགས་སྡོ་ རྣད་དུ་ ཟླགས་ པའི་ཆུ་གྲང་ ་མོའི་དུགས་ དང་། ་ཡང་ 
ན་ཆུ་ཇྡོ་གྲང་མོ་དང་། གཟི་དང་ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རིགས་རྣམས་ཆུ་ 
བསིལ་ནང་དུ་སྦང་པའི་དུ་གས་ཀྱིས་ཕན། 

དྲོད་དུགས་ནི། རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཤ་དྲོད་ཤོར་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་གླང་ 
ཐབས་སོགས་ཕོ་བ་གྲང་དུག་གི་རིགས་རྣམས་ལ། ཆུ་ཚ་མོ་བླག་པའི་ཤེལ་ད་མ་ 
མམ་རྐྱལ་པ་དྲོད་ཅན་དང་། ཁན་ཚ་སླ་ངའི་ནང་དུ་མེ་ལ་བསྲོས་པའི་ཚ་པོའི་ 
དུགས་ཀྱིས་ཕན་ནོ། གྲང་ནད་ཚུ་དཀའ་ཀྱི་རྐྱེན་པའི་རྐང་མཐིལ་ན་བ་དང་། 
རྐེད་ཚིགས་ འཁྱུགས་ ་པ། ལུས་སྨད་ཀྱི་རྩ་ལག་ རྣ་མས་ གཟེར་བ་ལ་རྫ་ཕག་ དང་རྡོ་ 
ལེབ་མེ་ལ་ བསྲོས་ པའི་ཚ་པོས་ རྐང་ མཐིལ་ལ་ དྲོད་ དུགས་ ཤུགས་ ་ཆེན་ བྱས་ ན་ཕན། 
དྲོད་ དུགས་ཀྱི་རིག་ པ་འདི་ 38 གཞིག་ བཟུང་ཞེས་ དེང་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་་ེ ཆོས་དང་ 
མཐུན་པའི་གློག་གི་དྲོད་བསྲོ་ཐབས་སོགས། ཐབས་ ཤེས་ གསར་པར་ཞིབ་ འཇུག་ 
བྱས་ནས་ལག་ཆས་གསར་པ་བཟོས་ན། ། རྟབས་བདེ་ ཞིང་རྩ་དཀར་གྱི་ནད་རིགས་ 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལག་ལེན་ད་ཕྱད་ཀྱི་སྐོར། = ཏྲིབ 


སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་སེམས། །བྱེ་བྲག་ནད་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་ 
སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དུགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ ནི། བད་རླུང་གྲང་ བའི་ནད་དང་། མ་ཞུ་བ། གླང་ 
ཐབས། ཆུ་སེར་གྱི་ནད། [ཁྲག་འཁུགས་པ། ཚད་པས་གཟེར་བ་ལ་ 'སྐུགས་ པའི་ 
ནད་ནམས་སོ། །དུགས་ མི་རུང་བའི་ནད་ནི། སྐྱ་རྦབ་དང་། མཁྲིས་པཀྱ་ཡ་ 
དྭང འབྲུམ་བུ་ནག་པོ་དང་། བྦཝ་ནྭདྙ་ནྒཇ། མཛེ་ནད་དང་། དམུ་ཆཚུ་ནག་ 
པོ་དང་། ཚོ་ཆེས་པ་དང་། འབྲུམ་ཐོར་དང་། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ 
རྣམས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ། 

ས་བཅད་བཞི་ལ། ལམས་ཉཀྱི་སྐེར། 
སྨན་ལུམས་ནི་ལག་ལེན་བདེ་ཞིང་ཕན་ནུས་ཆེ་བའི་གསོ་ཐབས་ཞིག་རེད། 

དེ་ཡང་སྨན་ལུམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ནད་རིགས་ནི། རྩ་དཀར་གྱིས་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཡན་ལག་རེངས་པ་དང་། འཁུམས་པ་དང་། ཞ་བ། འབྲས། ལྷོག་པ། རྨ་ 
རྙིང་། རླ་གསར། སྐྲངས་པ། རླུང་ཚབས། རྐེད་པ་སྙར་བ། ཤ་རུས་ལ་ཆུ་སེར་ 
གཡོས་པ། ཁྱད་པར་དུ་རླང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུམས་མི་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི། རིམས་ནད་དང་། འཁྲུ་བ། ཚ་བ་རྒྱས་པ། 
སྐྱ་བྲབ། ཉམ་ཆཚུང་བ་སྟེ་ལུས་ཤུགས་ཞན་པ། དང་ག་འགག་པ་རྣ་མས་དང་། 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅིངས་ལུམས་མི་རུང་བ་ནི། མིག་དང་། མཁུར་ཚོས། ཏིང་ 
པའི་དྲེག་པ་གཉིས་བཅས་བཞི་དང་། ཆླིག་པ། ལྟོ་བ། སྙིང་གའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་མི་རུང་། འོན་ཀྱང་ཆུ་ལུམས་དང་རླངས་ཁལུམས་སོགས་ལ་འཛེམ་མི་ད་གོས། ། 

གཅིག ཆུ་ལུམས་ནི། 

སྤྱིར་ལུམས་ལ་ཚ་སེལ་གྱི་ལུམས་ད་ང་གྲང་སེལ་གྱི་ལུམས་སོགས་ནད་གསེས་ 
ཀྱི་ད་བྱེ་བ་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་ལུམས་ 
འདོན། །མཚེ་ཡིས་ལུས་ཟུངས་བས་པར་བྱེད་། །མཁན་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
འདུལ། །ཤུག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུར་ 


~340 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དཀར། འོམ་བུ། བྲག་མཚེ། མཁན་པ་གསེར་མགོ། ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་ནམ་ 
ཤུག་པ་སྤ་མའི་འབྲས་བུ་གང་རུང་བཅས། ཆརློན་བཏུས་བྱས་པ་སོ་སོར་ཁྲོལ་བུར་ 
བརུངས་པ་རྒྱ་མ་གང་རེ་བྱས་པ་དེ་ལ། ཆྩ་བ་ལྔ་པོ་ཧྲོབ་བརྡུངས་བྱས་པ་སྲང་ལྔ་ 
རེ་བསྣན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣོད་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་མང་ ཙམ་བླག་པའི་ནང་ དུ་བུལ་ ཏོག་ 
སྲང་ལྔ་བཏབ་ སྟེ་ཆུ་ཚོད་ གཅིག་ ཙམ་ བསྐོལ། ཁུ་བ་ཐོན་པ་ད་ང་ཕབ་བྱེ་རྒྱ་ཕྱེད་ 
ཙམ་ བཏབ་ སྟེ། སྟན་དང་ཁེབ་བཅས་དྲོ་སར་ཞག་གསུམ་ [བསྙལ། དེ་ནས་ ཁྲུས་ 
གཞོང་ ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་ཚ་པོ། ལུས་ནུབ་ཙམ་བླུག་པ་དེའི་ནང་སྨན་ བཏབ་སྟེ་ 

དྲོད་འཇམ་ཙམ་ལ་ཞུགས། མགོ་མ་གཏོགས་སྣོད་བཅས་ཉལ་གཟན་དང་ཁེབས་ 
བཅུའི་བར་ཉལ་ད་གོས། །ཡང་ན། བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཞིབ་བརྡུངས་ཕྱེ་མ་སོ་སོ་ཆ་ 
ཏོག་བཏ་བ། ཆུ་རང་ནུབ་ཙམ་གླུག་ལ་བསྐོལ། ཆུ་ཡང་ཡང་གསབ་ཅིང་ཁུ་བ་ 
རང་ཐིམ་སོང་དུས་ཕོག་ནས་གྲང་བཅུག དྲོད་ཡོད་ཙམ་དུས་ཆང་ཕབ་བཏབ་ 
ཅིང་ཞག་གསུམ་ལ་ཆང་བསྟལ་བ་ལྟར་བྱ། སྨན་སོབ་སྒྲ་དང་ཆང་དྲི་བཅས་བྱུང་ 
ཚུ་དཀར་ལྭ་སྭ་རིི་ཁྱོ་དོ་ཙམ། ཆུ་སེར་ཅན་ལ་མུ་ཟི་ཐུན་གཅིག་བཏབ། གོང་གི་ 
སྨན་ཆང་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འབྲུ་ཆང་ཞིག་ཀྱང་བཙོས་ལ་བརྙལ་བ་དེ་ལ་ཚུ་ 
བརྒྱབ་ནས་བཙགས་པ་དེ་བསྐོལ་ནས་ཕོག་སྟེ་ཁ་བཅད་ནས་ཅུང་ཟད་བཞག ། 
དེ་ནས་སྨན་ཆང་ད་ང་མཉམ་དུ་གབླག་པ་དེ་སྙིགས་མ་རྣམས་ཟུར་དུ་བཏོན། ཁུ་བ་ 
དེ་ཁྲུས་གཞོང་ནང་གི་ཆུ་ཚན་དང་། མཉམ་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེས་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
ནད་པ་ཁུགས། „ཁླངས་ པ་མི་འཆོལ་བ་ གོང་ ལྟར་། བྱ། དེ་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་ཉིན་ 
བདུན་དང་། ཉིན་རེ་ལ་ཐེངས་གཉིས་རེ་བྱ་དགོས། ཁྲག་དང་བད་ཀན་སོགས་ 
སྟོད་ དུ་འཕྱུར་སྙམ་བྱུང་ན་ གསེར་ཐང་ བཅོ་ བརྒྱད། ཨ་གར་སོ་ལྔ་སོགས་རིག་ 
པས་ དཔྱད་ ལ་བཏང་། མཚམས་སུ་ཤ་གསར་ དང་ཕྱེ་ཐུག་སོགས་དྲོད་བཅུད་ 
ཅན་གྱི་ཟས་ཀྱང་ཁམས་དང་བསྟན་ནས་བཏང་། ལུམས་མཚོམས་འཇོག་སྐབས་ 
ཕྱེ་འཕུར་གྱི་བྱུག་པ་བྱ། ཆུ་ལུམས་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་དབུས་གཙང་ན་དར་ཁྱབ་ 
ཆ། ། 


ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ལག་ལེན་ད་ཕྱད་ཀྱི་སྐོར། > 34ཿཇ ‰ 


གཉེས། རླངས་ལུམས། 

ཁམས་ཕྱོགས་སུ་གཙོ་བོ་རླངས་ལུམས་དར་སྲོལ་ཆེ། རླངས་ཁུམས་གྱི་སྨན་ 
རྫས་དང་ཁལས་སྣོན་གོང་དུ་མཚུངས་ལ། ལུམས་བྱ་ཚུལ་ལ་ཁང་ཆུང་སྟེང་འོག་ 
ཐབ་ཞིག་བཅའ། སྟེང་དུ་ལྕགས་སྣོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྨན་ཆུ་རྣམས་ 
བསྐོལ། དེའི་ཁ་ཤིང་ལེབ་ཚགས་ཅན་གྱིས་བཅད། དེའི་སྟེང་དུ་སྤེན་ནེ་སོགས་ 
ཤིང་ཚུན་ཁོད་རྟོམ་པོར་གཏིང་པའི་ཐོག་ཏུ་ནད་པ་དེ། ལུས་ཡོངས་ཉལ་ཐུལ་ 
གྱིས་ ལེགས་པར་ གཡོག་ ནས་དུས་ཚོད་ སྐར་མ་༤༠ ཙམ་ཉལ། གྲོང་ ཁྱེར་༩ ལ་སོགས་ 
དེང་རབས་ ཀྱི་ མཐུན་ ་རྐྱེན་ ལྲགས་ པོ་ །་ཡོད་ པའི་ཡུལ་ ཡིན་ ན། །བྲང་ པའི་ ནུངཱ་ དུ་ 
ལུམས་སྨན་བླུགས་སའི་འཕྲུལ་སྣོད་ བཅུག །དེ་ ལ་དྲོད་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ་དེང་དུས་ཁང་པའི་ནང་གི་ཁྲུས་ཁང་ཇི་བཞིན། ལྕགས་སྦབས་ནས་ཆུ་ཚན་ 
འདྲེན་གཏོང་བྱེད་ཆོག་པར་བྱ། དེའི་ཁར་ཤིང་ལེབ་ཚགས་ཅན་གྱིས་བཅད། 
དེའི་ཐོག་སྨུག་གདན་སོགས། ཚགས་གདན་གྱི་རིགས་གང་རུང་གཏིང་སྟེ་ནད་པ་ 
ཉལ། དེ་ལ་ཉལ་གོས་སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མི་དགོས་པར། དེང་དུས་སམ་ནའི་ཁྲུས་ 
ཁང་ནང་གི་རླངས་ཁྲས་ལྟར་ཆོག་པར་སེམས། ། 

གསུམ། བཅིངས་ལུམས་ནི། 

ཚ་སེལ་གྱི་ལུམས་དང་གྲང་སེལ་གྱི་ལུམས་གང་ཡིན་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་སྨན་ 
བཙོས་ པའི་ཁུ་བ་སྨན་ལ་ཐིམ་ལ་ཁད་ཙམ་དུས། ཕོག་དེ་ལ་ནས་རྒྱ་མ་གང་ཙམ་ 
བཙོས་པའི་ཆན་ད་ང་མཉམ་དུ་བསྲེ། ཕབ་སྲང་ གང་ ཙམ་བཏབ་ནས་ཞག་ གསུམ་ 
བསྟལ། ཆང་ལྟར་ལངས་ནས་སྐྱར་མནམ་ལྦུ་བ་ སིབ་སིབ་དུ་ས། ཚགས་ རས་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་རས་ཁུག་འབོལ་རྒྱུ་ཅན་ཞིག་བྱ། འབོལ་རྒྱུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་སྨན་ 
གྱིས་བཀང་སྟེ། རྩ་རྒྱས་སོགས་གང་ལ་ན་བའི་གནས་དེར་དཀྲི།ཞག་རེའི་མཚམས་ 
སུ་དཀྲི་འབོལ་བརྗེ་ཞིང་ཞག་གྲངས་འགའ་ཤས་བྱ། དཀྲི་འབོལ་གྱི་དབྱིབས་དང་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རྣམས། བཅིངས་ཁུམས་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་བསྟུན་ད་གོས། 
བཅིངས་ལུམས་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ།། 


342 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་ཝ་ལ། བྷྱས་མགེའི་སྐེར། 

སྦྱིར་བྱུག་པ་དང་བསྐྱ་མཉེ་གཉིས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཡང་། 
བསྐུ་མཉེ་ཞེས་པའི་སྒ་དོན་ནི། བསྐ་བ་སྟེ་སྣུམ་དང་ལྡེ་གུ་སོགས་བྱུག་པ་དང་། 
མཉེ་བ་ནི་གསང་མིག་རམས་སུ་འཕུར་མཉེ་བྱ་རྒྱུའི་དོན་ཡིན། བྱུག་པ་ལ་ནད་སོ་ 
སོའི་གཉེན་ པོ་ད་ང་སྦྱར་ནས་སྲོག་ཚགས་རིགས་ཀྱི་ཚིལ་དང་། ཞུན་མར་རིགས་ 
ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། ཡང་སྨན་རྫས་སྦྱོར་སྡེབས་བྱས་པའི་ལྡེ་གུའི་རིགས་ཀྱི་བྱུག་པ་ 
ཁྱེའུ་ས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བྱུག་པ་རུང་བའི་ནད་གཞི་ནི། ལུས་རྩུབ་པ་དང་། ཁུག་དང་ཁུ་བ་ཟད་པ། 
ལུས་སྟོབས་ཆཚུང་བ། རྒས་པ། རྱ་ /ངན་ ༈་དང་ སེམས་ལས་ཆེ་བ། མིག་ འགྲིབ་པ། 
གཉིད་མེད་པ། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོའི་བྱ་བས་ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་ དུ་བ་པ་ 
རྣམཨ་དྒངྲ། ཁྱད་པར་རླུང་གི་ནད་ཀུན་ལ་སྣུམ་བྱུག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། 
དང་། དངག་དུག །ཡ་ག་འཚུས་པ། དམུ་རྫིང་། བད་ཀན་སྨུག་པོའི་ནད་ནྣམས་ 
ལ་སྣུམ་བྱུག་མི་རུང་ངོ་། །བྱུག་པ་དང་བསྐ་མཉེ་བྱ་ཐབས་རྒྱས་པ་ཕྱི་མ་རྒྱད་ 
སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། _བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། __~ 34༢ ~ 


ལྲེའྲ་བཅོ་བརརྒྱད་པ། 
བྱ་བ་བྱེང་པ་སྨན་པའེ་གནས་བཤད་པ། 


གནའ་བོའེ་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་གང་ཞིག་སྨན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཚང་དགོས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་ 
དགོས་པ། ཀུན་སློང་གང་འདྲ་དགོས་པ་སོགས་བསྟན་པར་བཤད་རྒྱུད་ལས། བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་སྨན་པའི་གནས་བསྟན་པ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ལས་ད་ང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཤད་རྒྱུད་ 
དུ་ལྱེའུ་སོ་གཅིག་པ་གསོ་བ་པོ་སྨན་པའི་ལེའུ་དེ་ས་བཅད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཡོད་པ་རེད། 

ས་བཅད་དང་ཁོ། སྨན་ལའི་རྒྱ་བཤད་པ། 

དེ་ལས་དང་པོ་སྨན་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཚང་དགོས་པའི་རྒྱ་དྲུག་ནི། 
བྷ་ད་ཛྷུད ཁས། རྒྱ་ནི་བློ་ལྡན་བསམ་པ་དཀར་བ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ 
རྣམ་པ་བཟོ་བ་དང་། །བྱ་བ་ལ་བརྩོན་མི་ཆོས་མཁས་དང་དྲུག །ཅེས་གསུངས། 

༡ བློ་དང་ལྡན་པ་ནི། བྲོ་ཆེ་བློ་བརྟན་བློ་གཟེག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དེའང་ ཤེས་ བྱ་སྤྱིར་ད་ང་ ། བྱེ་བྲག་ གསོ་བ་ ་རིག་ པའི་གཞུང་དང་ལག་ ལེན་ ཐམས་ 
ཅད་མ་ ནོར་ར མ་འཆུག་པ་ ཁོང་དུ་ ཆུད་པ་ནི་བློ་ཆེ་བ།_ དུས་རྒྱུན་པར་རྐྱེན་གང་ 
གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པ་བློ་བརན་པ། གནད་དོན་གང་ལའང་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ཐུབ་པ་ནི་བློ་གཟེག་པ་བཅས་གསུམ་ནི་ངེས་པར་དུ་ད་གོས་ 
ཏེ། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བརྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ཐམས་ཅད་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་ཐུབ་པ་དང་། ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་དང་། སྨན་སྦྱོར་བསྡེབས། 
དཔྱད་ བཅོས་ སོགས། ལག་ལེན་ ངཱ ལའང་ཐོགས་ བརུགས་ དང་ཉམ་ང་མེད་ པ། 
སྨན་གཞུང་དུ་ མངོན་ཨུ སུམ་དུ་བརྟན་ མེད་ ཉཿ་ནཾཾ ཀྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན དྲང ཞད པའི་ 
ཉམས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པས་དཔབྱོད་ནས་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ལྟར་ 
འཆར་ཐུབ་པར་ཡོང་བས་དེ་ནི་རྒྱུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


~344~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༢ བསམ་པ་དཀར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་ད་ངོས་ 

སྔུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་ 
པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཡོད་པ། བཟང་ངན་དང་བྱམས་སྡང་ལ་འཁོན་ 
འཛིན་མེད་པའི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏང་རསྙོམས་སུ་འཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅན། །དངོས་གཞི་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་དུས་དང་ 
ཚད་མེད་པ་གཞན་དོན་ཁ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། །འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་དོན་ 
དང་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ནད་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བསྔགས་ 
པར་བྱ་ད་གོས། འགྲེལ་པ་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་འདིར་བསྔགས་པ་ཞེས་པ་གསོ་ད་པྱད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་བསྔགས་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཀྱང་དེ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་དེས་ནི་ནད་པ་གང་ཞིག་ 
བལྟས་ན་གསོ་སླ་ཞིང་། ནད་པ་མང་པོ་འཚོ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

༢ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ནི། བློ་བཞག་དྲུག །བཟུང་བྱ་གཉིས། ཤེས་བྱ་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ད་ང་པོ་བློ་བཞག་དྲུག་ནི། 

(1) རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པ། 

(2) དེའི་གསུང་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གསུང་ལྟར་ཚད་མར་འཛིན་པ། 

༩) གསོ་ད་པད་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་གུས་པར་བསྐྱེད་པ། 

(4) སློབ་གྲྭ་གཅིག་པའི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་སྤན་ཟླ་ལྟར་བརྩེ་བ། 

(༡) ནད་པ་ ཿཉམས་ཐག་ལ་རང་གི་བུ་ཚ་ལྟར་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བ། 

(༦): ནད་ པའི་ རྣག་ ཁྲག་ སོགས། མི་ གཙང་ བ་ ནྣམས་ ལ་འཇེམ་ བག་བྱས་ན་སྨན་ 
དཔུད་གཏན་བུ་མཾ༠ཿཿ ཐག གཙྔ་›་ཅགྲྭ་ཝིན་སྱ་ཐག་ཏུུ་ཁཏྱྡ་ཝ་ཨཧྲ་ནཱ 
པའི་ དམ་ ཚིག་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཟུང་བྱ་གཉིས་ནི། (¦) སྨན་ཧགྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་བཀའ་སུང་ 
ལྟར་བཟུང་བ་དང་། (?) ཆ་བྱད་གཙག་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཀའ་ 
སུང་ཕྱག་ཆ་ལྟར་གཅེས་སུང་བྱ་དགོས། 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། _བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། __ 34 ~ 


གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་གསུམ་ནི། སྨན་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་དང་། བདུད་རྩིར་ 
ནས་རང་ལ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད། ཤུགས་ལས་འབྱང་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། (2) ནད་རྣམས་བདེ་བླག་ ཏུ་ སེལ་ བས་འཆི་མེད་ 
བདུད་ རྩིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ །དང་ ། (༣) སྨན་ སྦྱོར་ཚད་་ ༈་དང་ ལྡན་ པ་ནི་སྨན་བླ་ 
དང་རིག་འཛིན་ ནམས་ མཆོད་ པའི་རྫས་སུ་ སུ་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བུ་ 
རྒྱུ་མཚན་ གསུམ་ལྡན་ གྱི་སྒོ་ ནས། སྨན་ སྦྱོར་རྣམས་ཚད་ལྡན་དང་གཙང་སྦ་ཡག་ 
མནྦ་པྲད་དྭགས་པར་བཏཏགི་ ཏོ། ། 

༤ རྣམ་པ་བཟོ་བ་ ནི། ལུས་ ངྭག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་བཟོ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཟོ་ལག་ 
པས་ གཏར་ སྲེག་སོགས་དཔྱད་དང་ད་པྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་རྣམས་བཟོ་བ་ལ་མཁས་པ། 
ངག་གི་བཟོ། ནད་པའི་ཡིད་སྦོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ། 
ཡིད་ཀྱི་བཟོ་བློ་རིག་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་བས་ནད་བརྟག་ཐབས་དང། གསོ་ཚུལ་དང་། 
བཅོས་ཐབས་རྣམས་མ་ནོར་བ་ཡིད་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བཟོ་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱཧྐ་བེན་ྟེ་མཿར་གླ་གྱར་ཐ་ཡིག་ཞྭ། ། 

༥ བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། (!) རང་དོན་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ། གྲོགས་ལ་བརྩོན་པ། གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་མཁས་ཐུག་ཆོད་དང་མི་ཚད་ནེ་ཡི་གེ་འབྲི་ཁློག་གི་རྐོན་ 
མུས་ མེན་ལ་རགས་ལས་པས་དེས་ན་སྨན་པ་མཁས་པར་ཡོང་བའི་རྒྱ་ཐོག་མར་ 
ཡི་གེ་འབྲི་ ་ཀློག་ ལ་མཁས་པ་བསླབས་ དགོས། 

གཉིས་ པ་མཁས་པ་འབྱུང་བར་ བྱེད་པ་ ལའང་རྐྱེན་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
དགོས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་། མཐོང་བར་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ། ངང་གྒུད་རིང་ཞིང་གཡོ་སྒྱུ་དང་ཟོལ་ཟོག་ཚུང་བ། 
ནད་པ་དང་སློབ་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་པ། དེ་ནི་བསྟེན་པར་འོས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཐབས་ནི། དེས་བསླབ་པའི་ 
གཞུང་དང་། གདམས་ངག་ལ་དོ་གས་པ་མེད་པར་བློ་གཏད་ཅིང་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་ 


~346 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེའི་དགོངས་པའི་ཡུལ་དང་བསྟན། བློ་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ལས་མ་བྱུང་ 
ནའང་དེའི་དྲིན་དུ་ཚོར་བར་བྱ་ནས། རྒྱུན་དུ་ངང་བསྲིང་ནས་འབད་པར་བྱ་ 
ད་གོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་མྱུར་དུ་ལོབས་ཤེ ཤིང་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་གྲོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱད་གཞུང་ཞུ་འོས་པ་ རྣམས་ཞུ་ 
ཞིང་། ཚིག་དོན་མ་རོག་པ་ནམས་འདྲི་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱ་བ་ དང་། ལེ་ལོ་ 
མེད་པའི་སྒོ་ནོས། གཞུང་གི་དཀའ་གུན་ད་རྣམས་བློ་ལ་བཟུང་ཞིང་དེའི་དོན་ཁ་ 
བསམ་སྟེ་ཞིབ་འཇུག་ལེགས་པར་བྱ་ད་གོས། 

བཞི་པ་གོམས་པ་མཐར་དབྱང་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དང་མན་ངག་ 
ལག་ལེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། ཡུལ་མཆོག་དམན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་དེ་དག་ ་ཐབས་ཀྱིས་ཞུ་ཞིང་བླང་བ་ དང་། དེ་ཉམས་སུུ་བྲངས་ པས་ 
ཛིག་དོ་ དོན་ཐམས་ཅད་ ཡིད་ ལ་ཞེན་ཅིང་ འདྲིས་ པས་ལག་ལེན་གང་དགོས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཟེར། 

£2 ཨཿཉ་རརཱ་བ་བནན་ཆ་རི། རྒན་ཁྤའ ཞསྐ་ཝང ཝ་ཁ 
བཤོལ་ དང་ལས་ཀ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ པ་ཆོད་ པ་འབད་ ་བརྩོན་ དགོས་པ། ད་པེར་ 
ན་གྱང་མཐོན་པོ་ཕྲ་བའི་ཁ་ནས། མི་ཞིག་ལ་མར་ཁུ་ཕོར་པ་གང་བཟུང་ནས་འགྲོ་ 
བཅུག་སྟེ། གལ་ཏེ་མར་ཁུ་འདི་ཐིག་གཅིག་བོར་ན་ཁྱོད་རང་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྡིགས་ན། མི་དེ་བློ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་འགྲོ་བར་བཤད་མ་ 
དགོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནད་པའི་ནད་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་སྨན་དཔྱད་དུས་ལས་ 
མ་འགྱངས་པར་ བརྩོན་པས་ བསྒིམ་ དགོས།། 

༦ མིའི་ཆོས་ ལུགས་ 'མཁྲས་ པ་ ནི། འཛིག་ རེན་ མི་ཆོས་ དྲོང་ ། དམ་ པའི་ལྟ་ ཆོས་ 
ད་ང་། དེ་གཉིས་ ཐུན་མོང་ དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། (1) འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ལྟར་ 
ན། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ དང་ཁྱད་པར་གསོ་ སོ་ད་པྱད་ཀྱི་ གཞུང་དང་མན་ངག་ལ་མཁས་ 

བན་བླསྐྲབ་པ་དང་གཅུག ། གང ཟག་གརཙླུད་དང་བརྙན་ཏེ་འགའ་ཞག་ཁ་ 
གཉན་གྱིས་བཙའ་བ་སྟེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་གཉིས། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱུད་གྱོང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་གསུམ་སྟེ་མདོར་ན་གང་ལ་ 
གང་འཚམས་པའི་ནམ་འགྱུར་དང་ལྡན་ན་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ཐུབ། 


ཁྱེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 347 ~ 


(༧) ད་མ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལྟར་ན། ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བ། འགྲོགས་པ་བདེ་བ། 
འགྱུར་རོ།། 

(༣) ཐུན་མོང་ལྟར་ན། ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་བཅས་པས། རང་གི་འདོད་དོན་ནྣམས་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བློ་ ད་ང་ལྡན་ པ་ཁ་སཾགས། པའི་སྨན་ པ་མཁས་པ་རྒྱའི་ཚོགས་ པ་ 
དྲུགྲ་དྭངྲ་ཞན་པ་ཁྭ་ འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ ཚོམ་མེ མེད་དོ། ། 

ས་བཅད་གཤིས་པ། སྐན་བའི་ངེ་ཁྲ་དང་ངེས་ཚིག་འག་ཐ། 

སྨན་པའི་ངོ་བོ་ནི། _ཉེས་ པ་གསུམ་དང་། གནོད་ བྱ་བཅུ། གཉེན་པོ་ཟས་ 
སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ ༦ བའ རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་སྨན་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན། 

ངེས་ཚིག་ལ་ སྨན པ་དང་ལྷ་ རྗེ་གཉིས་ལས། སྨན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ནད་ 
ཀྱི་ཟུ ཟུག་ཆུ་ལས་ གསོ་ཞི ཞིང་ལུ ལུས་ལ་ཕན་ ཞདྨོགས་ པའི་ཕྱིར་ སྨན་ དྭང་། ནད་ཚབ་ 
ཆནགྱི་སྟེང་དུ་ཐུར་མ་སོགས་འདྲལ་གཙོད་གྱི། དཔྱད་ནམས་བྱེད་པའི་ཚེ་དཔའ་ 
ཞིང་མི་ཞུམ་པས་སྨན་ད་པའ་དང་། ཡང་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕ་ལྟར་སྐྱོབ་པས་ན་ 
སྨན་པ་ཞེས་སོ། །ལྟ་རྗེ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་མིའི་ལྷ་ཞེས་ཆེ་བསྔགས་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དེས་ན་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མིའི་ལྟས་ 
ཀྱང་རྗེ་རུ་བཀུར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྷ་རྗེ་ཞེས་ གྲགས། ནུང དུས་ལྟ་སའི་གྲོང་ན་སྨན་པ་ 
ལ་ཨེམ་ཆི་ཞེས་འབོད་པ་ ནི་སོ སོག་སྐད་འཆལ་མ་ 'ཡིན་ སྟབས། བོད་ཡུ ཡུལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ ཁམས་དང་ཨ་ མདོའི་ ས་ཆ་ན་མིང་ ཧྭ འབོད་སྲོལ་མེ མེད། འོ་ན་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་སོག་སྐད་ལབ་སྲོལ་ཇི་ ཏྟར་བྱུང་ ཞེ་ན། དྭབུས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་དཔོན་རིགས་ 
དུང་ དགོན་ཊ པ་རྣམས་ ཀྱིས། ། སྤྱི་ ལོ1617-1639ལོའི་བར་ སོག་ བོཿ དང་ འབྲེལ་བ་ བྱས་ 
ཏེ་བོད་དུ་སོག་ རཿ ཐེངས་ཁ་ བཤདད་ འདྲེན་ཞུས་ཏེ་དབུས་སོག་གཏིས་ཀྱི་ 
པཿ་མ་ར་མ་ སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་དམག་བཅས་ལྟན་ཏུ་གཙང་པ་དང་དམག་ 
འཁྲུག་བྱས་པས་གཙང་པ་ཕམ། སྤྱི་ལོ་ 1642ལོར་སོག་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ད་གའ་ 


~348~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་གཞུང་བཙུགས། དེ་རྗེས་སུ་བོད་དུ་སོག་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ 
བ་མ་ཟད་ སྤྱི་ལོ་1707-1717ལོའི་བར་བོད་སྲིད་སོག་པོའི་ལག་ཏུ་ཤོར་བ་སོགས་ 
བ་ད་ང་། ཆས་སུ་སོག་གོས་གྱོན་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་ནས་བཟུང་བྱུང་། 
ས་བཅད་གསམ་པ། སྨན་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
གཅིག སྨན་པ་བཟང་པོའེ་ཁུད་ཆོས། 

༡ བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་པ། སྨན་པ་གང་ཞིག །དུག་གསུམ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ནད་རམས་སེལ་བ་ནུས་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྨན་བླ་དང་བོན་ལུགས་ལྟར་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ 
དེའི་གོང་ནྭ་སྣན་པ་གཞུན་མེད་དོ། ། 

པ _ཁྱུད་ པཿ མས་ གྱི་སྨན་པ། ཧཱ་ ཅང ངདྱྱང་ གྲུང་ལྡན་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་ ལྡན་པས་སྲུག་ བསལ་། བའི་ནད་པ་ 
ནམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་ཞིང་རང་རྒྱུད་དྲང་པོར་སྲོང་བ་པོ་སྟེ། ། བོན་གྱི་ད་པྱད་བུ་ཁྲི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། ། 

༣ ཕལ་བའི་སྨན་པ། སྨན་པ་ཕལ་པ་བཤད་པ་ལའང་མཆོག་དང་ཐ་མའི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་པ་སྟེ། དང་པོ། སྨན་པ་ཕལ་པའི་མཆོག་ནི། གནང་རིགས་ 
རྗེས་སྦྱངས་ལས་གོམས་འགྲོ་བའི་གཉེན། ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་གཉལ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་ 
བོད་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ རྣམས་ ཀྱི་ བླ་ ཡི་ སྨན་ པ་གནང་བ་ རིགས་། ནས་ རཾགས་ 
ས་ སུ་བརྒྱད་ པའི་སྨན་པ་རྣམས་ ཅཱ གནང་ རིགས་ ཀྱི་སྨན་པ་དང་། གཉིས་ ་པ། རྗེས་ 
སྦྱངས་ཀྱི་སྨན་པ། རྒྱལ་པོའི་བླ་སྨན་གྱི་རིགས་མ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་ནས་གཞུང་ལུགས་ ལེགས་པར་ སྦྱངས་པ་ ནི་ རྗེས་ སྦྱངས་ ཀྱི་ སྨན་པ། གསུམ་ 
པ། ལས་ལ་གོམས་པའི་སྨན་པ། གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
པ་ནི་ལས་གོམས་ཀྱི་སྨན་པ་སྟེ། སྨན་པ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་མཆོག་གི་སྨན་པ་ 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། _བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། _ _~ 349 ~ 


སྟེ་འགྲོ་བ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་བསྫུས་ན། མཆོག་གི་སྨན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། གདུང་བཙུན་པ་ནི་བཀྲ་ 
འབུམ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡ་བཤན་མནོལ་རིགས་ནལ་བུ་སོགས་མ་ཡིན་པ་ཡ་ 
རབས་ནུས་ གཙང་མའི་ རིགས་ རྒྱས་ཅེས་ གསུངས། འདི་ནི་ སྐབས་ དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི་ 
བཀས་ 'བཀོད་ རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་བསམ་བློས་ལྷད་པའི་རིག་ གནུས་ ཀྱི རྗེས་ ཤུལ་ ཞིག་ 
གོ། བློ་རིག་དང་ལྡན་ པ། དམ་ ཚིག་ལ་གནས་ པ། གསོ་ ་རིག་གི་གཞུང་ དོན་ལ་ 
མཁས་པ། མཐོང་བ་བརྒྱད་པའི་ མུན་ངག་གནད་ ཐོག་ཏུ་ རྡེག་ མཁས་པ། ལག་ 
ལེན་ ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ ་གོམས་ཤི ཤིང་ཊ གདེང་ ཐོབ་ པ། དགེ་ བའི་ཆོས་ ལྟ དུ་ 
གཉེར་ཤིང་། འཛིག་རྟེན་ ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འདོད་པ་སྤངས་པ། 
ཤེས་རྒྱད་དུལ་བ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་བཟོ་བ་མཁས་པ། 

ཕྱོགས་ དྲུང་ རིས་སུ་མ་ ཆད་ པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་༩ ལ་བྱམས་དང་སྙིང་ རྡེ་ཆེ་བ། 
ནད་པའི་དོན་དེ་རང་དོན་ དུ་ སེམས་ཏེ་ ་གཡེལ་ མ་ ་མེད་ པཿ བསྱུབ་ པ། གསོ་ 
དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ ད་ང་ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཆོངས་པ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ 
ཅན་པའསྙན་ཝ༤ ཐེམཆགནུ བླཞ་པ་རྟ་ཇེཏ། ད་ཧཇྙུཇ་པྤན་མ་དེ་ཧེ་འཛྲ 
བ་ ནད་ པ་རྣམས་ཀྱི་ མགོན་ སྐྱབས་དང་། རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་གི་རྒྱད་པ་འཛིན་པའི་སྲས་དང་། འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ པ་འ 
གཉེས། སྨན་པ་ཐ་མའི་ཁུད་ཆོས། 

༡ འདོད་པས་འཕྲལ་དུ་ཆ་བཟུང་སྲོག་གི་གཤེད་། ཅེས་པར་(མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུང་)ལས། འདོད་པས་འཕྲལ་བསླབས་ཀྱི་སྨན་པ་ཞེས་པ་སྦྱངས་གོམས་མེད་ 
ནའང་འདོད་པས་གདུངས་ནས་སྨན་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ནད་པ་རྒན་གོམས་ཀྱི་སྨན་པ། ཤོག་བུ་མཚམས་བབྱེད་ཀྱི་སྨན་པ། ཡིག་སྣ་འབྲུ་ 
སྒྲུག་ གི་སྨན་ པ། རྒྱ་པ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་སྨན་པའོ། རབ པོ་ནི། ཤན་པ་ ཆྲང་ 

ཉིད་ལ་ཕན་གོམས་ གང་ བྱུང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་ ནས་གཞན་གྱི་ནད་འཚོས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ ནྲི མན་ངག་གི་ཤོག་དྲིལ་ཟབ་ཟབ་མོ་ འགའ་ ཞིག་ མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྨན་པ་ བྱེད་པ་དང་ ། གསུམ་ པ། གཞན་ཟེར་ ནོང ཡིག་མཁན་བྱས་པར་ 
བརྟེན་ནས་ཛག་པ་བྱས་པའི་ཡིག་སྙུམ་དང་སྨན་སྒུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་པ་བྱེད་ 


~350~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པ་དང་། བཞི་པ། སྟོད་སྨད་ཚོང་ལས་བྱས་པས་སྨན་འདི་ནི་འདི་ལ་ཕན་ནོ།། 
ཡན་ན། ཛས་གསུངས་པ། 
ན སྨན་པ་ཐ་མ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་བཅུ་ གཉིས་ 'ནི་ འདི་ལྟ་སྟེ། (བཤད་རྒྱད་་ ༡ལས། 

(1) རིགས་ རྒྱུད་ མེད་པའི་ འེ་སྨན་པ་ དེ། །ཝ་ཡིས་ རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ལྟར།།ཀུན་ གྱིས་ 
སྤྱི་བོར་བཀུར་མི་ འགྱུར། ཞེས་ རིགས་ རྒྱུད་བཙུན་པོ་ 'མེད་ པའི་སྨན་ པ་དེ་ལ། བླ་ 
དཔོན་ལ་ སོགས་ པ་མི་ ཐཞན དྭག་ གིས་ དཁུར་བར་ མི་བྱེད་དེ། དཔེར་ ན། གཅན་ 
གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ ་པོར་ཝ་བསྐོས་ན་ སེང་གེ་ སོགས་ཇི མི་ནོན་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཿ གཞུངཿ དོན་ མི་ཤེས་ སྨན་པ་དེ། །དམུས་ ལོང་དག་ལ་ རྙུས བསྟན་ བཞིན། ། 
ནད་རགས་བཅས་ཐབྲས་ཤན་མ་པོད། ་ཅས་སྐན་དྭོཔདྲ་ཀ་གཞུང་དན་མ་ཤས་ 
པའི་སྨན་པ་དེས་ནི། ནངད་ཚ་གྲང་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་བཅོས་གང་དང་ 
གང་དགོས་པ་སོ་སོར་ཤན་མི་འབྱེད་དེ། དཔེར་ན། དམུས་ལོང་ཞིག་ལ་རས་མི་ 
འདྲ་བ་གང་ད་ང་གང་བསྟན་ཀྱང་སོ་སོར་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(3) མཐོང་གོམས་མེད་པའི་སྨན་པ་དེ། །རྒྱུས་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་བཞིན། ། 
ནད་རྟགས་དཔྱད་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་མཐོང་ 
གོམས་མེད་པའི་སྨན་པ་དེ་ནི། ནད་རྟགས་འདི་གང་ཡིན་པ་དང་། དཔྱད་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ན་འགྲིག་མིན་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པས་འཇུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱུས་ 
པ་ཐེ་ཚོམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(4) བརྟག་ཐབས་ མི་ ཤེས་ སྨན་པ་དེ། །གཞེན་མེད་བྱེ བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། ། 
ནད་ངོ་ཤེས་ པཿ གཅིག་ མི་ འབྱུང་། ཞེས་ བཏོ བཇིན་ མི་ཤེས་ པའི་སྨན་ ལེ དེས་ ནི། 
ནད་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དཔེར་ན། གཉེན་བཤེས་མེད་པའི་མི་ཞིག་ 
བྱེས་སུ་འཁྱམས་ཿ ན་ངོ་ཤེས་ གཅིག་ཀྱང་ འཕྲད་རྒྱུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

(5) རྩ་ཆུ ཆ ་མི་ ཤེས་ སྨན་ པ་ དེ། །བྱ་ པས་བྱ་ གཏོང་ མི་ ཤེས་ ཞྭྤྲ། རྐ གྲང་ནད་ཀྱི་ 
སྐད་མི་སྟེར། ཞེས་ཆུ་ཆུ་བརྟག་ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེས་ 
ནི། སྦྱིར་ནད་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་པ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཆ་སྟེར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། _བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། _ _ ~ 351 ~ 


བྱ་པས་ ་བྱ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

གྲགས་པ་ངན་པ་འཕོག །ཅེས་འཚོ་འཆི་གང་འབྱུང་གི་གསལ་བཤད་ད་མ་ཁ་ 
ད་མར་ལེགས་པར་མི་ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེ་ནི། གང་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅིག་ལོག་པར་འབྱུང་སྟེ། རང་ཉིད་ཁ་སྐྱེངས་པར་བཟོ་བ་མ་ཟད། 
སྨན་པས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་གྲགས་པ་ངན་པ་ཕོག་སྟེ། དཔེར་ན། གཙོ་བོས་ 
སྨྲ་བ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ།། 

(7) བཅོས་ཚུལ་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །མུན་ཁུང་འབེན་ལ་བརྡེག་པ་འདྲ། །གཉེན་ 
པོ་ནད་ཐོག་འབབ་མི་འགྱུར། ཞེས་ནད་ ངོས་ཟིན་ཀྱང་སྤྱིར་དང་བྱེ་བྲག་གི་བཅོས་ 
ཚུལ་རྣམས་མ་ཤེས་ན། གཉེན་པོའི་སྨན་དཔྱད་རྣམས་ནད་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་སྟེ། 
དཔེར་ན། མུནཱ་ཁང་ནྡངྷ་ནཱ་ འབེན་ ལ་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲའོ།། 

(8) ཟས་སྤྱོད་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །རང་སྲིད་དགྲ་ལ་ལོག་པ་འདྲ། །ནདོ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ སྐྱེད་ལྭ ལུས་ཟུངས་ འཇོམས། ཞེས་ ནད་ །ཁམས་དང་བསྟན་པའི་ཟས་སྤྱོད་་ 
ལེགས་ པ་མ་ཤེས་ན། ནད་ཀྱི་ སྟོབས་སྐྱེ ་སྐྱེད་ ཅིང་ལུས་ཟུངས་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ནི། དཔེར་ན། རང་སྲིད་དྲག་ལ་ལོག་པ་དང་འདའོ། ། ཁྱ 
(9) ཞི་སྦྱོར་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །སོ་ནམ་མི་ཤེས་ཞིང་པ་འདྲ། །ད་མན་ལྷག་ལོག་ 
པས་ནད་སྐྱེད་འགྱར། ཞེས་ནད་གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་ 
ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེས་ནི། དམན་ལྟག་ལོག་པའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 
དངར་ན། ས་ནམ་མ་ཤས་པའ་ཞང་པ་དང་འདྲེའ།། 

(10) སྦྱོང་བྱེད་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་འདྲ། །ནད་དང་ 
ལུས་ཟུངས་མ་རུངས་བྱེད། ཅེས་སྦྱོང་གཏོང་བའི་དུས་དང་གཏོང་ཚུལ་རྣམས་མི་ 
ཤེས་པའི་སྨན་པ་དེས་ནི། ནད་དང་ལུས་ཟུངས་གཉིས་མཉམ་དུ་མ་རུངས་བར་ 


* བྱ་པ། ཞེས་པ་གསང་བའི་ཆ་འཕྲིན་བརྡ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་མིའི་ཡིན། འོན་ཀྱང་བོད་རྣལ་མ་མི་ཤེས་ 
མཁན་ནམས་ལ་གོ་ལོག་ཡོང་འདུག་སྟེ། རྒྱ་ཡིག་དང་། དབྱིན་ཡིག་བསྒུར་བ་རྣམས་ལས། བྱ་གསོ་མཁན་ 
གྱི་མི་ཞེས་བསྒྱར་འདུག །བོད་པ་རྣལ་མ་ཞིག་ལ་བྱ་གསོ་མཁན་ཟེར་ན་དོན་གང་ཡིན་གོ་དཀའ། བོད་ལ་ 
བྱ་གསོ་བའི་ཁུགས་སྲོལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


=352.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བྱེད་དེ། དཔེར་ན། བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

€11) ཆ་བྱད་སྨན་མེད་སྨན་པ་དེ། །གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། །ནད་ཀྱི་ 
པ་དེས་ནི། ནད་ཀྱི་དྲག་དཔུང་བཅོམ་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན། གོ་མཚོན་མེད་ 
པའི་ད་པའ་བོ་དང་འདྲའོ། ། 

(12) གཏར་བསྲེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ནང་ཡན་མེད་པའི་རུན་མོ་འདྲ། །ནད་ 
དང་དཔྱད་དུ་ འཛོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ ནྲད་གཏ་མ་གསང་ མིག་གང་ དུ་གཏར་ 
སྲེག་བྱེད་དགོས་པ་མི་ ཤེས་ པའི་ 'སྨན་པ་ དེས་ནི། „རྐད་དང་དཔྱད་ གཉིས་ བན་ 
ཚུན་འཇོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ན། ནང་ཡན་ མེད་པ་སྟེ་ནང་གི་གསང་བའི་ 
གནད་མི་ཤེས་པའི་རྐུན་མ་དང་ ང་འདྲའོ། ། 

དཾ ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ ་བཅུ་ གཉིས་ དང་ལྡན་ང པའི་ སྨན་པ་ངན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། 
ནད་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ལོག་པར་ཉོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་གསོ་བ་ཡང་ལོག་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་དེས་ན་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཉིད་ སྨན་ པའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ཤིང་ གཤིན་ 
རྗེའི་ཞག་པ་ཐོགས་ ཏི་རྒྱུ་བའི་སྨན་པ་དེ་ནི། ། སྲོག་གི་ཀ་མྲིང་ལ་དབྱུག་ པས་ སབ 
འདེབས་ པའི་གཟུ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་བྱ། གང་ཞེ་ན། ར 
དང་འབྲེལ་བའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྲོག་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ས་བཅད་བཞི་པ། སྨན་ལཞི་ལས་བཤད་པལ། 
གཅིག །ཐུན་མོང་གི་ལས་བཤད་པ། 

མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཆ་ཚང་བར་བསགས་པ་དང་། ནངད་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་འོས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཤོལ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེར་ད་གོས།། 

༢ ངག་གི་ལས་ནི། གསལ་བཤད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་གང་ཞིག་ཡིན་པ། 
དེ་ལ་སྤྱོད་ལམ་གང་ཞིག་སྤང་བླང་དགོས་པ། མཐའ་གཞུག་འཚོ་འཆི་གང་འབྱུང་ 
བ་བཅས་ཀྱི་ཁ་ད་མར་གདགས་དགོས། འོན་ཀྱང་འཚོ་འཆི་ཁ་དམར་གདགས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བགས་ཡོད་པར་བྱ་ད་གོས་པ་ནི། དེའང་སྨན་པ་དང་ནད་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཀླང་རྟ་ལས་ད་བང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གིས། ཇི་ 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། _བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། ___~ 35 ~ 


འད་འཆི་ལ་ཇི་འདྲ་འཚོ་བའི་ངེས་པར་མེད་པས། ཞེན་ཁ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་ 
ཟད་འཆི་ཐག་ཆོད་པའི་ནད་པ་སོས་སྲིད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཞེན་ཁ་ཆུང་བ་ལྟར་ཚོར་ཡང་འབད་པས་བྱ་ར་ད་གོས་པ་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དེས་ནད་ 
པས་ལེ་ལྟོད་མེད་པ་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་པ་ལ་ཕན་ནོ། །སྐབས་འགར་ཞེན་ཁ་ཆུང་བ་ 
ད་ག་ཀྱང་ནད་པས་ཟས་སྤྱོད་མ་གཟབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བའང་མཐོང་ངོ་། ། 

༣ ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་དང་ཁག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་དང་། ནད་གསོ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ། 
གཞུང་གི་དོན་དང་ནད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྦག་སྟེ་བསམ་གཞིག་ཡང་ཡང་ 
གཏོང་ནས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་བཅས་སོ། ། 

གཉིས། ཁྱད་པར་གྱི་ལས་བཤད་པ། 

༡ དང་པོ་ལྟ་བའི་ལས་ནི། ཁྱད་པར་ལས་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ། 

ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལས་དབུ་མར་རྟོགས། །ད་མན་མཐའ་ལྷག་མཐའ་ལོག་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་པའི། །ཡང་དག་དབུ་མར་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག །ཅེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་རྙིང་པ་ ་རྣམས་ལས་དབུ་ མའི་ གཞུང་གི་ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་ ནས་བཤད་པ་དེར། 
ཟུར་ མཁར་ བས་མི་ འགྲིགས་: པ་རྒྱུ་ ུ་མཚན་ དང་བཅས་པས་དགག་པ་ "གནང་ ཞིང་ ། 
ཁོང་རང་གི་འདོད་པར། མེས་ པོའི་ཞལ་ཁུ ལུང་ལས། སྨན་པ་རང་གི་ཁྱད་ པར་གྱི་ 
ལས་ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ལྟ་ བ་ ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
ལོག་པའི་མཐའ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤངས་བའི། ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ྒ། 

༢ གཉིས་ པ་ སྒོམ་: པའི་ལས་ ནི། སྨན་པ་ ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཉམས་ ལེན་ ནི། 
སྒོམ་ པ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངང་ ང་དུ་གནས། ལོག པའི་གོལ་ས་བཞི་རུ་མ་ ཤོར་ གཅེས། 
ཞེས་གསུངས་པར། སྔར་གྱི་འགྲེལ་པ་ ་རྟིང་ པ་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་ གྱི་ས་ལམ་ 
ད་ང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་དོན་དང་མ་འབྲེལ་ཞེས་ཟུར་མཁར་བས་ 


~354~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ད་གགས་པ་གནང་། རང་ལུགས་མེས་པོའི་ཞལ་ཁུང་དུ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྔུག་བསྔལ་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕུག་བཛྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབུལ་ཐར་ 
གྱུར་ཅིག །ཞེ་རིང་ ཆགས་སྡང་ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ བཏང་ སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནས་ ནས། འཇིག་ཚྟེ རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ ་མགོ་ སྙོམས་ པར་གྱུར་ཅིག་ སྟམ་ དུ་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ ངངོ་ དུ་ གནས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། །ལོག་པའི་གོལ་ས་བཞི་ནི། བྱས་པ་ལ་ 
དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་ལ། བྱམས་པ་བྱས་པ་བྱམས་པ་གོལ་ལོག་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱས་པ་སྙིང་རྗེ་གོལ་ལོག །སྨན་པ་ 
གཞན་གྱིས་བལྟས་པའི་ནད་པ་ཤི་ན་དགའ་བ་བྱས་པ་དགའ་བ་གོལ་ལོག །ནད་ 
པ་ཤི་གསོན་གང་བྱུང་ཡང་། བཏང་སྙོམས་སུ་འཛིན་པ་བཏང་སྟོམས་གོལ་ལོག་ 
བཅས་ སོ། ། 
༣ གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི། སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་ གཉིས་ ཁསུ་མི་དྲ་གེ་ སྤང། ། 
སྨྱོ་འཆལ་ཐོ་ཙོ་དིག་པ་ངན་སྤྱོད་དོ་ དོར། །ཅེས་པར། དང་པོ་སྤང་བྱ་ལ་མི་དགེ་ 
བ་ བཅུ་ ནི། གཡུ་ཐོག་ཆ་ ལུག བཅོ་ བརྒྱད་ ་ལས། ནད་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་ མི་ བཅུད། ནད་ པའི་ཁྱིམ་དུ་ ་ནོར་ཌི མི་ བརྐུ། ནད་པའི་ཆུང་མ་ལ་མི་གཡེམ། 
གསོ་ སྙིང་ མི་ འདོད་ པའི་ གསོ་ བ་ལ་རེ་བའི་ རྫུན་ མི་ བྱ། ནད་གཡོག་དང་ཕྲ་མ་ 
དབྱེན་མི་འཇུག །ཁྱོད་འཆི་སོས་ཞེས་པའི་ངག་འཁྱལ་མི་སྨྲ། ནད་པ་ལ་ཁྲོ་བ་ 
ད་ང་རྒོལ་བའི་ཚིག་རུབ་སྤང་། ནད་པའི་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་མི་ 
དྲབལ། ནད་པའི་ཡས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལ་གནོད་པའི་དཔྱད་མི་བྱ། ནད་པ་ཤི་ན་ 
ན་གྐན་བྷཱུ་ཡཱའི་འགལུ་ཡཾ་བྱ། ཉམ་གཟུའས། ] 

(༦) སྒྱ་སྤྱོད་ནི། རང་ལས་མཁས་པ་ལ་མི་གུས་ཞིང་ཟས་ནོར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་ 
རྔམ་བྱེད་པ་ སོགས་ སོ། ། 

(9 འཐུལ ནར རང་རྟ་ཐོས་གླང་ཚུ་ཞགྱུབ་ཁགས་ཐཆུ་དྲདྱྱ་ཨམ་ཞཐ། 
ཆང་ད་ང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ནད་པའི་དོན་བཤོལ་བ་སོགས་སོ། ། 

(༣) ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་མེད་པར་དྲེགས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། 
མྩ་ཉམ་ཊྲབགས་ རག་པབད་བསད་བིན་པ་ཧཚཾ་། ནར་ཚམ་ཆིན་པན་ཞན་ 


ཆོས་འདོད་པ་བཅས་སོ། ། 


ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། _བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། __~ 355 ~ 


(*) དིག་སྤྱོད་ནི། ནད་བཙོས་པའི་ཚེ་ནད་གཞན་འགྱུར་བ་ལ་ཁུ་འཁྲིག་མེད་ 
པ་དང་། འཆི་ངེས་པའི་ནད་པ་ལ་སྨན་ད་པྱད་བྱེད་པ་སོགས་སོ། ། 

(5) ངན་སྤྱོད་ནི། རང་ལ་སྨན་དང་ཆ་བྱད་མེད་པ་གཞན་ལས་གཡར་ནས་ 
བཅོས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་ལག་ལེན་མ་བཙལ་བ་དཔེ་ཆ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ནད་པ་བཅས་ པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ནི་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྤང་ 
བར་འོས་སོ། ། 

བླང་བྱ་དགེ་བའི་ལས་ནི། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ བཟོད་ མཿ བརྩོན་ འགྲུས་སྤྱད། 
ཅེས་ ས་པར། གཡུ་ ཐོག་ཆ་ ཆ་ལག་ བཅོ་བརྒྱད་ ལས། སྨན་ལ་ སེར་སྣ་ པཱ་མེད་ང པར་ ཿགཏོང་ 
བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ངག་གི་ནད་པའི་སེམས་གསོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་ཡིན། གཅེས་པའི་སྲོག་སྟེར་བ་མི་འཇིགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིན། གཡོ་ 
སྦྱར་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ནད་ 
པའི་ཁོང་ཁོ་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བརྟག་དཔྱད་ 
བཅོས་པ་ལ་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། 

འོ་ན་སྨན་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ད་མ་རྙམ་ན། ལྟ་བ་མཐའ་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པས་ཤེས་རབ་ཡིན། ཚད་མེད་པ་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ས་བཅད་ཝ་པ། སྨན་པའི་འབྲས་ཊྭ་བཤད་པ། 

༡ གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། དེའང་མི་གང་ཞིག །གསོ་རིག་གི་གཞུང་ལ་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སྨན་པར་གྱུར་ན། ཆེ་འདི་སྐྱིད་པའི་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་ 
དབང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགའ་བདེའི་དཔལ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཞེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་སྨན་ཡིན་པས་ 
ན། རང་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་མི་ལ་འཕྱར་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རང་ལ་འཚེར་བའི་མི་ལའང་སྤན་ཟླ་ ཐཱ་ལྟ་ བུའི་བྱམས་ ས་སྐྱོང་གི གི་སྒོ་ ནས། བློ་བག་ཕབ་ 
སྟེ་ཕ་རོལ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟག་ཅིང་བསམ་པའི་ གཏིང་ ཚད་ལོན་པར་བྱ། རཾ 
ནས་ཕ་རོལ་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་བསྙན་པ། མི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 


~356 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བཅོས་ན། རྒྱུ་དེས་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་སྟན་གྲགས་ཐོབ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཟས་ནོར་ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༢ གཉིས་པ་མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གཡོ་སྒྱའི་བསླ་བྲིད་དང་། འདོད་པས་ 
ནོར་ལེན་པའི་བསམ་པ་ནམས་སྤངས་ནས་ཉམ་ཐག་གི་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བ་ལ་ 
འཛུག་པའི་སྨན་པ་དེ་ནི། བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་ དོ། ། 

[གྟི་རིག་སྨན་པ་ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཐིའི་དམ་བཅའི་ ཚིག] 

གྷི རྒག སྨན་པ་ཧི་ཕོ་ཁི་ར་ཐིའི་ ལོ་རྒྱུས་ བགདད་ཇྲན།་ ཧི་ཕཾ་ཁིར་ཏེ་སཾ ། 
ལོའི་གོང་གི གི་༧༠༧ལོ་ .ཆ་ སྤྱི་ལོའི་ གོང་ ང་གི་ 3༡༡ལོའི་བར་གྱི་མི་ཞིག་ རེད། །ཧི་ཕོ་ 
ར་ཏེ་ ་སི། ནུབ་ ཕྱོགས་ པས་ གསོ་ ཆུ གི་མེས་པོ་ངོས་ འཛིན་ པའི་ གནའ་བོ བོའི་གླི་ 
རིག་གི་སྨན་པ་སྐད་གྲགས་ཅན་ཞིག་རེད། ཡོ་རོབ་གླིང་དུ་སྤྱི་ལོའི་གོང་ ་གི་ལོ་ 
3༡༡ལོར་གསོ་རིག་གི་བསྟུན་པ་བཙུགས་མཁན་དང་། གནའ་པོའི་སྷི་རིག་གི་ལྟ་ 
རྡེ་ད་ང་། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་གསོ་རིག་གི་རྨང་གཞི་འཛུགས་མཁན་རེད། ཁོང་གིས་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་ཅེས་པ་དེ་བཏོན་ཞིང་། ཁོང་གི་གསོ་རིག་ལྟ་བ་དེས་རྗེས་སུ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསོ་རིག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཡོད། སྤྱི་ལོའི་གོང་གི་ 
37༡ལོར་སྐུ་གཤེགས། སྐབས་དེར་ད་གུང་ལོ་གྱ་གསུམ་ལ་ཕེབས་ཡོད། 

[གནའ་བོའི་གྷི་རིག་སྨན་པའི་དམ་པཿཅའི་ཐ་ཚིག)] 70 ©01181661 6631 [0 1116, 
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11©0688931༽/, [0 8]1316 111) 9:0068 \\/1[1] [1111]; '1'0 1001 11[)01] ]118 ©1]116761] 38 1]])/ 0\ཉ/11 
1970[116175, [0 [6361] [1]]611]1 []]18 317. 
༨༡. ཤོ >= 
ངས་གསོ་རིག་བསླབ་མཁན་གང་དེ་ལ་ཕ་མའི་འདིང་ཐང་བཞག་རྒྱུ་དང་། ཁོང་ 
འའ ༡2 ༦ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་འཚོ་ཞིང་། ད་གོས་གལ་བྱུང་ཚེ་ད་ངོས་པོ་གང་ཡོད་ཁོང་དང་ 
༢ ཀླི ང་རབས ང་ཞེ - ཁབ - ཁ "༼ཀཱ།ོ ¬. - = ལྲི - པས ཤའ 

ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ། ཁོང་གི་སྲས་ལ་རང་གི་སྔུན་མཆེད་ཀྱི་འདིང་ཐང་འཇོག 
ནས་ལག་རྩལ་འད་དསླབ་རྒྱུ། 

1 \¥111 ]91:68©11106 16911]16118 [01 []]© 9006 01 111)/ 13[1611[8 3©©011119 [0 1]1)/ 3[21115 
3116 1115/ ]1169111611[ 3116 11©6\/©1 ¶0 ]1311]] [0 311)/0116. 


1 \;11] 110{ 91\© 3 16[]]31 1119 [0 3113/0116 1[` [ 311] 381(66, 1101 \;11] ] 36)7186 51161] 


ལེའུ་བཙོ་བརྒྱད་པ། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ ༢57 ~ 


3 1)1311; 3116 5111111311)/ [ \\/11] 110[ 91\/© 3 \#011131] 3 ])68831"/ [0 ©31186 311] 3[)011011. 
1311[ [ \#/111 [16861\/© [116 [01111[5/ 0[ 1113/ 11[6 3116 1]])/ 3175. 
ང་རང་གིས་ངོས་ཟིན་དང་། ནུས་པས་གང་ནུས་ཀྱི་ནད་པ་ལ་ཕན་ཅི་ཐོག་གིས་ 

༨) ༤ . ཟིར ཕྲ ༢༡༡༩ ༡༩ 

སྨན་སྟེར་རྒྱུ། ནམ་ཡང་མི་ཨུ་ལའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་རྒྱ། 

༢ རླ རཿ ཧྲིར ཏི ངམ གསས - °; ླ ‹ 
ངས་མི་སུ་ལའང་དུག་རྫས་མི་སྟེར་ཞིང་། གལ་སྲད་འདྲ་མཁན་བྱང་ན། ངས 
= ༡ ང་ང -: ཏཾ ཆ་ས - 5 ཿ རྲི 
དེའྭདའྲི་བོ་ཉུན་གཏུན་ནས་མི་བེད། དེ་བཞིན་དུ་ངས་བུད་མེད་ཐྡུམ་པའི 
མངལ་སྦམ་འདད་པའ་བྱ་བའང་མ་པྱད་ཅང་། ངས་རོང་ག་མ་ཆེ་དང་ཁག་རྩལ་ 

༨ ཐཐ ༣༡༥ མབ བས་འཚ 
གཅང་མ་ཞག་བྱགྱུ་ཡན། 

1 \#/11] 110[ ©11{ [01 8{0116, ©\/©1] 101 [)3[1611[8 111 \ན/110111 []]© ¶18©6386 18 11131111768{; ] 
\;11] ]63\/© [118 01)©1:31101] [0 [26 [)©1[011]166 [?\/ 1)1-:30[1[1011618, 8)©©13118[8 111 []]18 31. 
111 ©\/€17/ 1101186 \%/]]61:© [ ©01]16 [ \%/11] ©1][617 0111)/ [01 [[]© 9006 01 1]])/ )3[161][8, 
1(661)1119 111)/861[` [37 [1:0111 31] 111[611[10113] 111-401119 3114 31] 8©0110[1011 3114 
€©81)661311\/ [1011] []]© ])163811168 01 10\/© \\/1[1] \ན/011161] 01 \\/1[]] 1161], [© []]6\/ [766 01 
813¥68., 

= = 74 ༤" རམ: ༣. = 
ནད་པ་གང་གི་ནད་གཞི་གསལ་པོར་ཤེས་ནའང་། ངས་རང་བློ་སྒེར་གཅོད་མི་ 
བྱེད་པ། ལག་ལེན་སྐབས་སུ་ལག་རྩལ་མཁས་པའི་ཆེད་རམས་པའི་འོས་འགན་ 
འཛོག་རྒྱ་ཡིན། མི་ཚང་མུའི་ནང་ལའང་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁ་ན་མ་ 
གཏོགས་མི་འགྲོ། ལྷག་པར་དུ་བྲན་གཡོག་ད་ང་། རང་མོས་གང་འདྲ་ཡིན་ཡང་པོ་ 
རོའི ར་ཏ་རེ རིམ་བ ང་ང ་དག་པའི་བ་མསོད་དག་ལས་ 
ཆོའ་ཞདོད་ཡོན་ཀྱི་བདེ་ཐ་ཁ་ཞེན་འདོད་དང་། མ་དག་པའི་བ་མྱོཾད་དག 
རིང་དུ་གཡོལ་བ་བྱ་རྒྱ། 

༣1] {1137 1113)/ ©01116 [0 111)/ ](110\ན/71©696 111 []]© ©×¥6©10186 01 1115/ ])1:0[688101] 01" 111 
311;/ ©01111116106 \\/1[1] 111611, \\/]]101] 011911[ 110{[ [0 [© 81)1[:036 31[)[036, ][ \¢11] ](66[) 
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=358.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གསང་བྱ་དང་། རྒྱུན་ལས་ཀྱི་ཚོང་དོན་རྣམས། ངས་ཕྱིར་གྱར་མི་ཤོར་བ་གསང་རྒྱ་ 
ད་མ་པོ་བྱ་ངེས་ཡིན། 
གལ་སྲིད་ངས་དམ་བཅའ་འདི་སྲུང་ཐུབ་ན། ངའི་མི་ཆེ་ དྲུང ལག་རྩལ་ ་ལེགས་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱིས་གུས་ཞབས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །གལ་སྲིད་ང་ 
སྨིན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
རྨས་པ། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་ཀུན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད་། ། 
གཞན་དུ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པ་འབྱུང་བའི་རྟོབས། ། 
འབྱུང་ཁམས་འཕྲོད་སྦྱོར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད། ། 


དབར་ནུས་བསིལ་བྱུད་ཐུན་དུས་དྲོད་སྟུབས་དང་། ། 
རྟོན་དཔྱིད་དུས་གཉིས་དྲོ་གྲང་སྙོམས་པ་སོགས། ། 
གྲང་ ལ་གང་ ་དགོས་ཡུ ཡུལ་ དུས་ དང་ སྦྱར་ བའི། ། 

སྤྱོད་ ལམ་ གཅེས་ པ་ཚེ་ཡི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ ཡིན། ། 


ཟས་དང་སྐོམ་ནི་ལུས་ཟུངས་ཀུན་གྱི་བཅུད། ། 
ལོག་པར་གྱུར་ན་མི་མཐུན་སྲོག་གི་གཤེད། ། 
དེ་ཕྱིར་སོ་སོའི་ཁམས་དང་བསྟན་པ་ཡི། ། 
ཟས་སྐོམ་བསྟེན་པ་ཚེ་ཡིད་བཅུད་ལེན་ཡིན། ། 


དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་སློང་བ་ཡི། ། 
ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྫུ་ལ། ། 
ཞི་སྦྱོང་རིག་པས་སྦྱར་བའི་གཉེན་པོ་ཡི། ། 
སྨན་རྫས་བསྟེན་པ་ཚེ་ཡི་གེགས་སེལ་ཡིན། ། 
མི་བཟད་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། ། 


ལེའུ་བཙོ་བརྒྱད་པ། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ ༢59 ~ 


ཞི་སྦྱོང་གཉེན་པོས་རྡུག་པའི་གཅོང་ནད་ལ། ། 
གཏར་བསྲེག་བཤག་གཅོད་དུགས་ལུམས་ལ་སོགས་པའི། ། 
འཇམ་ཚུབ་དཔྱད་རྣ་མས་སྲོག་གི་ཆད་མཐུན་ཡིན། ། 


གང་ཞིག་ནད་ཀྱི་འདམས་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང། ། 
ནད་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་འདོད་ན། ། 
ལུས་སེམས་ བདེ་ཐང་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡི། ། 


གཉེན་ པོ་ བཞི་ཡི་ གདམས་ ངག་ འདི་ ལོངས་ ཤོག ། 


གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ། 

རྒྱུ་འབྲས་བམུུ་བ་ མེད་པའི་ བདེན་ སྟོབས་ཀྱིས། ། 

གསོ་ བྱེད་ ཐབས་ཀུན་བསྡས་ པའི་ འེ་རྣམ་ བཤད་ འདིས། ། 

འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་གྱྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཞང་ ཞུང་སློབ་གླིང་གི་གསོ་ “རིག་སློབ་ གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ 

སློབ་ཐེངས་ གཉིས་ པའི་ སློབ་ ཁྲིད་ཀྱི་ ཆེད་ དུ། རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ 
ཚོགས་དེ་ དེས་ རྒྱ ལོ་༡༩༩༨ལོའི་ཟླ་བ༡༢པའི་ཆེས་ ༨ཉིན་པ་ཅིང་དུ་འགོ་བརམས་ཞིང་། 
སྤྱི་ལོ༡༩༩༩ ལོའི་ཟླ་བ་༨ པའི་ཚེས་༢ བོད་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ི་ཤུའི་ཉིན་རྒྱ་ནག་ 
ཁྲེན་ཏུའི་གྲོང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 


~360~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཆོད་མཛད 


སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་སྐྱ་མཛེས་ཞིང་། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་ཡང་ནམ་མཁའི་ཁ་མདོག་མཛེས། ། 
༈ོག་པ་མེད་ཀྱང་འགོོ་བའི་དོན་མཛད་པ། ། 
བཅོམ་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་དྭངས་མའི་ཁམས་བསྟུན་ནས། ། 
ལུས་ཅན་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཐབས། ། 

གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་གསོ་ད་པྱད་ཕྱག་ལེན་གྱི། ། 
གད་མཐ་ངག་རྒྱུད་འཛིར་དཔྱད་ཐུ་ྲི་ཤེས་གྱམ། ། 


ཞང་བོད་སྨན་ིས་ཡིག་ཚང་རྱོགས་བསྡུས་མཛད།། 
ཕྱག་ལེན་མན་ ངག་བླ་སྨན་ནམས་ལ་བརྒྱད། ། 
རྒྱལ་ཁམས་ལྔ་ ཡི་ ཆ།ཁུས་གུས་ གཙུག་ ཅུ བཤུན།། 
གསོ་ རིག་ བསྟན་ པའི་ གཙུག་རྒྱན་ བི་རོ་ རྗེ། ། 


རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བསྒྱར། ། 
པུ་ཧྲོང་ལུང་དུ་སྨན་པ་མི་བཞི་བསྐྱངས། ། 
བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་གསོ་རིག་བརྟན་པ་སྤེལ། ། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད། ། 


ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་རྒྱུད་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད། ། 
སྨན་གྱི་བླ་དང་དྲང་སྲོང་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ། ། 
རྒྱུད་བཞི་འཆད་ཐབས་ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སྤེལ། ། 


ལེའུ་བཙོ་བརྒྱད་པ། བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་སྐོར་བཤད་པ། _ ~ ༢༠1 ~ 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་འདུ་ད། ། 


ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་དངུལ་ཚུ་བཙོ་བཀྲུ་སོགས། ། 
སྔོན་མེད་བཅུད་འེན་དུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། ། 
མཁས་གུབ་ཆིན་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དཔལ། ། 


གསོ་རིག་ཁུངས་ལུང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་གཏུག། 
མན་ངག་ལག་ལེན་རང་གི་སྲས་ལ་བརྒྱུད། ། 
སྲིད་ཀྱི་མངའ་དབང་བྱང་པའི་སྡེ་ལ་བསྒྱར། ། 
བྱང་ལུགས་སྲོལ་གཏོད་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་རྗེ། ། 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རང་གི་གཞུང་དུ་འཛིན། ། 
རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་བརྟག། 
འབྱུང་བཞིའི་རྫས་སྦྱོར་འཁྲུལ་མེད་རྟོན་མཛོད་པ། ། 
ཟུར་ཁུགས་སྲོལ་འབྱེད་ཟུར་མཁར་ཁུ་ད་བོན་རྗེ། ། 
གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བད་ག། 
གསོ་རིག་བསྟན་པ་ལྕགས་རིའི་གླིང་ནས་སྤེལ། ། 
རྒྱུད་བཞིའི་རྣམ་བཤད་རི་མོའི་ལམ་དུ་ བཀྲལ། ། 
མཛད་རྗེས་སྣང་བ་དེང་འདིར་གླིང་བཞིར་ཁྱབ། ། 


རྩི་ཤིང་མཐོང་ཚད་སྨན་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། ། 
རོ་བཅུད་ལ་བརེན་ནུས་པའི་དབབེ་བ་འབྱེད། ། 
རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྫས་ལ་བརྟུག། 
ཚན་རིག་མཁན་པོ་དེལ་དམར་པཌ་ཆེན་ཞབས། 


~362 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁྱད་པར་འཆི་མེད་གྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་། ། 

རིན་ཆེན་དངལ་ཚུ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་རྣམས། ། 
ལག་ལེན་མ་ཉམས་ལྡོངས་འདིར་སྤེལ་ནུས་པ། ། 
ཆོས་འབྱུང་རྗེ་དང་མཁྱེན་ཀོང་རྣམས་ཀྱི་དྲིན། ། 


བྱིན་ རླབས་བརྒྱད་ པའི་ ཚན་ཁ་མ་ཉམས་ ཤིང་ ། ། 
གདམས་ངག་དྲོད་ཀྱི་ ཁ་ཟླངས་མ་མཁ་ བའི། ། 
རྒྱུད་བཞིའི་ཞལ་རྒྱུན་དྲི་མེད་བསྩལ་བའི་མགོན། ། 
བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་མེ མེད་ ཡོན་ ཏན་ཕུན་ ཚོགས་རྗེ རྗེ། ། 


དམ་པ་གང་དེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་དང་། ། 
ཞབས་སློབ་ཡུན་དུ་བསྟེན་པའི་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས། ། 
བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་མཚོན་པའི་ལྷ་རྫས་ལྟར། ། 
ངོས་འཛིན་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདི་སྤེལ་ལོ། ། 


སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་སྨན་པའི་ཟ་འདོད་དང་། ། 
ཐོབ་ཐང་ཅན་གྱི་མཁས་པའི་ཆེ་འདོད་གཉིས། ། 
རིང་ནས་སྤངས་ཏེ་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 
དཔྱད་པའི་ལེགས་བཤད་འགའ་ཡང་འདི་ན་མཆིས། ། 


ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང། ། 
ནད་རྟགས་མ་ ་འདྲེས་ སོ་སོར་ བཀོད་ པ་ ཡ་། ། 
རྣམ་བཤད་འདི་ནི་བློ་གསར་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། ། 
མན་ངག་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 363 ~ 


ལྲེའུ་བྱང་འགུ་པ། 
ཅ།'བཚག་པའི་ཟབས། 


ས་བཅད་དང་ཁ། ཆ་བྷལཝ་བཞི་མེན་འགྲོག་ཞི་ཆ་རྐྱེན་སྐེར། 
གཅིག །སྔོན་འགྲོ་ཟས་སྤྱོད་ལ་བསླབ་པ། 

གལ་ཆེ། སང་ཉིན་བལྟ་ད་གོས་ན་དེ་རིང་ལྟ་བུ་ནས་ཀྱང་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་ཧ་ 
ཅང་དྲོད་བཅུད་དྲག་པོ་ཡོད་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་ཡང་ཚ་བའི་ 
ནྡུད་ གཞི་ད་ང་ མཐུན་ པརྭ་ཅཱང་འཛུར་ དཱུ འོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇུ་དཀའ་ 
ཞིང་ཧ་ཅང་བསིལ་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་སྟེ་ དཔེར་ ན། གྲང་མོ་དང་རྫེ རྡེན་ པའི་རིགས་ 
མང་དུ་ཟོས་པ་ཡིན་ ན་གྲང་བའི་ནད་གཞི་སློང་ ་བས་དེ་ལྟར་ཚྭ་གྲང་གི་ནད་གཞི་ 
འཁྲུགས་པའི་ཟས་སྤང་ལ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་ཟས་བཟའ། ཧ་ཅང་བགྲངས་ 
ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ལྟོགས་ཆེ་བ་དང་། དེའི་ནུ་བ་མོ་ཉལ་པོ་བྱ་རྒྱུ་ད་ང་། གཉིད་ 
ཆག་པ་དང་། སྨ་བརྗོད་མང་དུ་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་མང་པོ་ 
བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་སྟེ་བརྟག་ད་གོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདུ་བ་རླང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་མི་འཁྲུགས་ཞིང་རྩ་ཐིག་པ་འོང་། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་གང་ 
ཞེ་ན། མི་ཕམ་རྩ་ཚུའི་འགྲེལ་པ་དྲང་སྲོང་ཞལ་ལུང་ལས། བརྒྱགས་ཆེས་པའི་ 
དུས་ཨུ སུ་རྩ་མཐོ་ལ་གྲིམས་པ། ལྟོགས་ཆེས་དུས་རྩ་ད་པང་དམའ་ལ་ཞན་པ། 
གཉིད་ཆག་པ་དང་། སྨ་བརྗོད་མང་བས་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ་རྩ་ཡང་རླུང་གི་ནད་ 
དུང མཐུན་ པར་འོང་ངོ་། འགྲོ་འདུག་མང་བས་རྩ་ཡང་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་འོང་བས་ 
རྐྱེན་ དེ་དྭག་སྤང་ནས་༔ དཿ བཅ་བཱུ་་འནཾཏ། བཞིན་ནད་ཁམས་ཀྱི་རྩ་གང་ཡིན་དེ་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་རང་སོ་ན་གསལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས། དེ་ཏལྟ་བུའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་སྙུག་ལོང་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་རྩ་ 
བལྟ་དགོས་པར་བྱུང་ན། ནད་པ་དེ་དབུགས་རང་མལ་དུ་ཚུད་པར་བྱ་ཞིང་། 


=3ྲཾ6ཾ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དབྱུགས' བསྡོམས་ པ་དང་། ། ལྟོད་ པ་ལ་ སྲོགས། རྩའི་ དཔངས་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཏེགས་པའམ་མ་བསྒྱུར་པ་བྱ་ སྟེ བལྟ་ དགོས། ། 
གཉེས། རྩ་བལྟ་ བའེ་ དུས 

སྦྱིར་ལུས་ཁམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་རྩ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཆ་བལྟ་བའི་དུ་ས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཚ་བལྟ་བའི་ 
དུས་ནི། ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ཉི་འོད་ཤར་བས་ནམ་ལངས་ལ། ས་གཞིའི་ཀླུང་དུ་ 
ཉི་འོད་དངོས་སུ་མ་ཕེབས་པའི་དུས་ཨུ། སྨ་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་གི་ 
དབུགས་དྲོན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒྱས་པ་དང་ ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་རླུང་ བསེ་བུ་ བུ་དང་ འདྲེས་པའི་ 
དབུགས་གྲང་མོ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ། གཉིད་ཉལ་བའི་ དུས་ཀི ཀྱི འདུང་ ནས་ ་གཉིད་ 
ལས་སད་པ་དང་། རང་མལ་ '་ནས་ མ་ འགུལ་ ལ་ཁ་ཟས་མ་ཐོས་པའི་ དུས་ དེར་ ཊ་ནི། 
གད་གས་སྲིབས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གྱི་དབུགས་སྙོམས་པས་ན་དབུགས་ཀྱི་བཏེགས་ཏེ་ 
འཕར་བའི་རྩ་རང་མལ་དུ་གནས་པའི་དུས་དེར་བལྟ་དགོས། 
13:ཙམ་དང་། མཚན་ མོ་ཆུ་ཚོད་་ ཙཾམ་ཡད་ཅཾཛ། དགུན་ཉི་ ལྡོག་གི་ དུས་སུ་ 
ཉིན་ མོ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་1 11ཙམ་ ད་ང་། མཚན་མོ མོ་ཆུ་ ཆུ་ཚོད་ 13ཙམ་ ཡོད་ སྟབས། 1 བཞི་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཉི་མ་འཆར་ཆནུབ་ལ་ བརྟུགས་ ནས། དུས་སྔ་ ཕྱི་ དྭ རིང་ཐུང་ སོགས་ 
རྟོགས་ཐུབ་ཀྱང་། ཡུལ་གྲུ་གཞན་དུ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། གོ་ལའི་བྱང་རྱོགས་ 
ཚོད་༡ཙམ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གོ་ལའི་བྱང་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་དབྱར་དུས་ 
མཚན་མོ་མེད་པ་དང་། དགུན་དུས་ཉིན་མོ་མེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཆུ་ཚོད་ལ་ 
བརྟེན་དགོས། དེས་ན་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་༡༠ཙམ་ལ་ཆུ་བལྟ་བའི་དུས་ཡིན་སྟེ། 
དེ ནི་ མཚན་མོ མ་ གཉིད་ པའི་དུ་ས་ ་ཚོད་ :འདྲངྲས་ཞཾསཾ། གཉིད་ ལྭསཿ སྐད་ པའི་དུས་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། པ་ གདགས་སྲིབས་ དྭབགས་ སྟོམས་ པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། །ཚུ་ བྟལྟ་ 
བའི་དུ་ས་ལའང་ ཁྱུད་ ཆོས་ ཟམ་ཁ ར་འ་ ཞིག་དགོས་ཏེ། ཛཏན་ཁ་ ཉི་འོད་ 
ཤར་བ་དང་། རི་ཀླུང་དུ་ཉི་འོད་མ་ཕེབས་པ་ དང་། ནད་ པའི་ནང་ད་བུགས་ 
དྲོན་མོ་ཕྱིར་མ་རྒྱུ་བ་དང་། ཕྱི་དབུགས་གྲང་མོ་ནང་དུ་མ་ཤོར་བ་དང་། མལ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 365 ~ 


ཞསྐམ་ཞམལབ་པ་དང་། ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པ་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
དུས་ནི་ཆུ་བྟལ་བའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེ་ནི་གདགས་སྲིབས་དབུགས་སྙོམས་ 
པའི་དུ་ས་ཏེ། མཚན་མོ་གཉིད་ཉལ་བའི་དུས་ཀྱི་འད་ངས་ནས་སད་པའི་འགོ་ 
བརྩམས་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ། རྩ་བལྟ་བའི་གནས། 

ལག་པའི་འཁྲིག་པ་ལ་གཉེར་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལག་མགོའི་རྩ་བར་ཡོད་ 
པའི་གཉེར་མ་དང་པོ་ནས། ནད་པ་རང་གི་མཐེ་བོང་གི་ཚིག་མཚམས་དང་སེན་ 
མོའི་དྲེག་པ་དཀར་ནག་གི་མཚམས་ཀྱི་བར་ཆ་ལ་ཚོན་གང་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་གང་ 
མར་བཅལ་བའི་མཚམས་དེ་དང་། རུས་པ་འབུར་པོའི་ལྡེབས་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
པས་གནས་དེར། ཚོན་ཀན་ཚག་གསུམ་སྟེ་སྨན་པའི་མཛུབ་མོ་དང་། གུང་མོ་ 
བརྟག་དགོས། དེ་ལྟར་མིའི་ལུས་ལ་འཕར་རྩ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གནས་འདིར་ 
ཁོ་ནར་བརྟག་ད་གོས་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམས་པའི་འཕར་ 
ཀྱང་། དོན་སྙིང་དང་ཧ་ཅང་ཞེ་བ་སྐེའི་འཕར་རྩ་ལ་བལྟ་ན། ཕུ་ཆུ་འབྲུབ་པ་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། རི་གཟར་ངོས་ནས་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབྲུབ་པའི་ཆུ་འགྲམས་ན་ 
རེད། ཧ་ཅང་ཐག་རིང་དྲགས་པ་རྐང་པའི་འཕར་རྩ་ལ་བརྟག་ན་ཐག་རིང་ལོ་ 
ཟླའེ་ལམ་ནས་འོང་བའི་མགྲོན་པོའི་གཏམ་བཞིན། སྔར་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་རྣམས་སྐབས་དེར། འགྱུར་ལྡོག་ཟིན་ནས་བདེན་མིན་སྣ་ཚོགས་འོངས་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུ་ཆུ་འབྲུབ་པའི་ས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱི་མཚམས་ 
སུ་ སུ་སྟེ་ཊ ལེ་དབར་ གཅིག་ ལྷག་ ཙམ་གྱི་མཚམས་ ་ན། དབར་ དུས་ཨུ སུ' ཆླུང་་ དང་ས་ རྩུལ་ 
ཞི་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཆ་བཤད་ན་ཆུ་སྒ་དང་མི་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་: སོ་སོར་གསལ་པོར་ 
ག་ནུས་པ་བཞིན་ ནོ། །འོ་ན་རྩ་ལ་བལྟས་ པས་ཁོག་ པའི་ནང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ཛི་ ཟ ཤེས་ ཞེ་ན། ད་པེར་ ་ན་ ་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ནས་ ཡོང་བའི་ མགྲོན་ པོ་ རྒྱུ བའི་ 

ཚོང་དུས་ ཀྱི་རྒྱ་སྲང་ན་། ཡུལ་སོ་ སོའི་གནས་ཚུལ་གོ་ང་། བཞིན་ ནོ། །དཔེར་དེ་ དུང་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་སྡྣོད་རྣ་མས་རྩ་དེ་འི་ནང་དུ་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་འདིར་དཔེར་ 


~366 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བྐན་འགལ་ཧི་ནུ། མི་འགལ་ཏེ། ཟླུད་།བྱབ་བྱད་ཀྱིམ་བསྙེད་ཞྐས་དེན་ནྲདྲ་སོ་ 
སོའི་དྭངས་མའི་ཟུངས་ཁག་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བས་ན་དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ལམ་ 
དུ་རྒྱུ་ཐ་བཞན་ན། །ཚོང་དཔོན་ྟ་བུའི་རླུང་ཁྲག་འདིས། ༢ 6རུང་ད་ 
རྫས་ལྟ་བུ་ ་དོན་ སྣོད་སོ་སོའི་ཚུལ། ནད་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ང པའང་ཤེས་ པར་ཆུས་ཏེ་ ངྲི 
དང་དེ་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སོ། །འོ་ན་རྩ་གཅིག་ གི་ནང་ དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ ཁུག་ 
ངོ་ཨངྒོན་ཧོད་སཾ་སཾ་ཨྭ་སྐོན་ཡིད་པ་བི་ལུར་ ཞེཝ་ཞིན།། ངེ་ཞ ུས་ཀྱི་ཧངས་བོའ་ 
ཆོས་ཏི ཉིད་ཀྱིས་ རླུང་ཁྲག་བཅུ་ གཉིས་པོ་མ་འདྲེས་པར། ཕད་ ཅེ་སྟེ་སྒྱེ་མོའི་རེ་སོ་མ་ 
འདྲཾས་པན་ཡད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་ བའི་ནུས་ཤུགས་དེ་ནང་དོན་སྡོད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་ལག་པའི་སོ་མོའི་གོ་རིམ་དང་འབྲེལ་ལོ། །འོ་ན་མཚོན་གང་མར་བཅལ་ནུས་པ་ 
འབུར་པོའི་ལྡེབས་ཞེས་བལྟ་གནས་ལ་ཚད་ བཀག་པ་ད་གོས་ པ་མེད་ དེ། ལྭག་ 
ངར་ངོས་ཀྱི་ གནས་གང་དུ་ཐ སོར་མོ་གསུམ་པོས་རེག་ན། གནས་དེའི་ ཁུག་ རྩའི་ 
འཕར་ཤུགས་ནི་དོན་སྣོད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ 
གནས་འདི་ནི། ཆུ་གདན་སྟོམས་ཞིང་ཤའི་ཟབ་ཚད་རན་ཤོས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ 
སྟབས་སོར་མོ་ལ་ཚོར་བ་ གསལ་ བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ མི་ཕམ་རྩ་ ཚུའི་འགྲེལ་ པ་ 
ལས། དེས་ན་གནས་འདི་དང་འདི་ན་དོན་སྣོད་འདིའི་རླང་ཁྲག་རྒྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སོར་མོས་བརྟག་པའི་ཚེ་དུས་རྒྱུན་སོ་སོར་མངོན་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནད་ 
མངོན་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླང་ཁྲག་མི་འདྲ་བར་རྒྱ་བའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་དྭག་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ནུས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཏུ་བརྟག་ད་གོས། འཆི་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་ 
རྐང་པ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆད་བཞིན་ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས། ལུས་ཞིག་སྟེ་འཆི་བའི་ 
འགོ་ཟིན་མིན་ནི་རྐང་པའི་བོལ་གོང་གི་རྩ་ལ་བལྟ་དགོས། ། 

བཞེ། མནན་ཚད་བཤད་པ། 

ནོན་པ་དང་། ཆག་གིས་རུས་པ་ནོན་པ་ཙམ་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ཚོན་ཀན་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 367 ~ 


ཆག་གསུམ་པོ་ལ་གནོན་ཤེད་ཆེ་ཆུང་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལག་ཤཱ་ནས་ཐོན་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འཇུ་མི་ཕམ་གྱིས་མཛད་པའི་རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་(དྲང་སྲོང་ཞལ་ 
ལུང་)ལས། མཛུབ་མོ་ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་གྱི་མནན་ཚད་ལ། ཆོན་ལ་སྲན་མ་ 
ཚད་ཙམ་དགོས་པ་གསུངས་སོ།། 
ལྔ། བལྟ་ཙུལ་བཤད་པ། 

ཆུ་ བཏག པའི་ཚུལ་ནི། ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་གྲང་ ལྷག་ གིས་མ་ (འདུང་བགདང་། 
ལས་ཀའི་དབང་ གིས། སོར་མོའི་པགས་པ་ མཐུག་ ཅིང་ཆུབ་པོར་མ་ མ་ཆགས་ པ། 
པགས་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་དྲོད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོས་རེག་དགོས། དེ་ 
ཡང་ནད་པ་ཕོ་ཡིན་ན་ཐོག་མར་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བརྟགས་པར། སྨན་པའི་ 
ཟུར་མཁལ་མ་གཡོན་པ་ད་ང་མར་ཟུར་བསམ་སེེའུའི་ཚུ་དང་། ཧུ ་ནས་ནད་ པའི་ 
ལག་པ་ གཡས་ པ་ལ་བརྟགས་ ཚེ། སྨན་ པའི་ལག་ པ་གཡོན་ པའི་ཚོན་ གྱི་འོག་ཏུ་ 
ཡར་ཟུར་གློ་བ་དང་མར་ཟུར་ལོང་རྩ། ཀན་གྱི་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་མཆིན་པ་དང་ 
མར་ཟུར་མཁྲིས་པའི་ར། ཆག་གི་འོག་ཏུ་ཡར་ཟུར་མཁལ་གཡས་དང་མར་ཟུར་ 
ལྒང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བརྟགས་དགོས། དེང་དུས་མི་རེ་འགས། བསམ་སེ ་ནི་རྒྱ 
སྐད་སན་ཅའོ་ཟེར་བ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་སླ་བ་ནི། བླུན་པོའི་མཁས་ 
མདག་ད་བཏུམ་ཏེ། རྒྱ་སྨན་གཞུང་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྩ་བ་ནས་མེད་ན་ 
བསམ་ པ་སྦེའུ་ ཁོ་ནའི་ངོས་ འཛིན་ཇི ཇི་ལྟར་ ཡོདཱ་ སྲིད། དོན་ ད་ངོས་བསམ་ ་སྦེའུ་ གང་ 
ཡིན་གོང་དུ་མངལ་ ཆགས་ པའི་ སྐབས་སུ་ སུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་བསམ་སྦེའུ་ ཞིབ་ པར་ 
བརྟན་ ཡོད་ ལཿ དེར་ གཟྲགས། ནཱ ཤེས་༔ ལླ། ཡང་། བཀྲ་འབུམ་དཀའ་ འགྲེལ་ལས། 
བསམ་སྦེའུ་ནི་བྱུན་པོ་འགའ་ཞིག་བུ་སྣོད་ཡིན་ཟེར་བ་ འཁྲུལ་ ཏེ། བཤད་རྒྱུད་དུ་ 
བསམ་སྦེའུ་ནི་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ་ ཞེས། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་ཕོ་ལ་ 
ཁམས་དཀར་པོ་དང་མོ་ལ་དམར་པོའི་སྣོད་ཡིན། ཞེས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ 


~368~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྣོད་ཡིན་པ་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོ་ལ་ཚོན་རྩ་གཞིས་པོ་ 
གཡས་གཡོན་ལྡོག །ཅེས་པ་ནད་པའི་ལག་གཡས་པ་སྙིང་ད་ང་། གཡོན་ལ་གློ་རྩ་ 
ཡིན་པར་བཤད། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟག་དགོས་ཞེ་ན། སྙིང་གི་རྩེ་མོ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་འཇུག་བུ་གའམ་རླང་སེམས་རྒྱུ་ 
བའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 
རྲུག །ཐ་མལ་ཉེན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་བཤད་པ། 

གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཕོའི་རྩ་ནི། རྩ་རྒྱུད་སྤོམ་ལ་འཕར་ཚུལ་རགས་པར་ 
ཚ་ནི། ཚུ་རྒྱད་ ཕ་ལ་འཕར་ཚུལ་རུར་བས་ མཁིས་ པའི་རྩ་ད་ང་ཚུལ་རྫེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཞིག་ ཡིན། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཚུ་ནི། རྩ་རྒྱུད་པྲ་སྦོམ་ སྟོམས་པ་སྟེ་རྒྱུད་ 
རིང་བ་དང་། འཕར་ཚུལ་འཇམ་ལ་མཉེན་པ་སྟེ་ཧ་ཅང་གྲིམས་ཆ་མེད་པ་བད་ 
ཀན་གྱི་ཆྩ་ད་ང་ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕོ་ལ་མོ་རྩ་ཚགས་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ཅེན་མོ་ལ་ 
ཕོ་ ཕོ་ཆུ་ ཆགས ན་བུ་ དཔལ་ཆེ་བ་སྟེ་བུ་མང་ དུ་' འབྱུང་ ཇོ། ། ཕོ་མོ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་དང་མི་ད་པོན་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་ཞིང་། མས་སྡང་ཞེས་པ་རང་ལས་དམན་པ་ 
མི་རབས་ཀྱང་ཚད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་རྩ་ནང་ཕྲད་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་སྟེ། །མོ་རྩ་ 
ནང་ཕྲད་བུ་མོ་ཕལ་ཆེར་མང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་ཕོ་མོ་གང་ཕྲད་པ། །དེའི་ 
དབང་གིས་གཅིག་འབྱང་དེ་ནས་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ནི། བཀྲ་འབུམ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས། ཕོ་ཚུ་ནང་འཕྲད་ཅེས་ཕོ་མོ་གཉིས་ ཀར་ཕོ་རྩ་སྤོམ་རགས་བྱུང་ན་ 
ཕལ་ཆེར་འགའ་ཞིག་གི་བུ་མང་པོ་ འབྱུང་། མོ་ཆུ་ནང་ཕྲད་ཕོ་མོ་གཉིས་ ཀར་མོ་ 
ཆུ་ཕ་བར་ལྟར་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་ལ་བུ་མོ་མང་པོ་འབྱུང་།_ བྱང་ཆཚུབ་སེམས་རྩ་ཕོ་ 


མོ་གང་ཞཐད་པ།།དེའི་ནབང་གིས་གཅིག་འྱབུང་དི་ནས་ཡིན། ཞེས་ལོ་མི་གཉིས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 369 ~ 


གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་བྱུང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཕོ་རྩ་བྱུང་ན་དེའི་དབང་གིས་ 
དེ་ནས་རྒྱུད་མི་འབྱུང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྩ་བྱུང་ན་ཡས་བྱམས་ 
པ་ལས། ཕོ་རྩ་ནང་འཕྲད་དེ་ཕོ་ལ་ཕོ་རྩ་བྱུང་ན་མི་དེ་ལ་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་པོ་ 
འབྱུང་ལ། མོ་རྩ་ནང་འཕྲད་ཞེས་བུད་མེད་ཞིག་ལ་མོ་རྩ་ཚགས་ན་བུད་མེད་དེ་ 
ལ་བུ་ཚ་བྱུང་ན་བུ་མོ་ཕལ་ཆེར་མང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒས་གྲོགས་ཀྱི་ད་བང་ 
གིས་གཞན་དགུ་ཀུང་འབྱང་སྲིད་པར་སྟོན་ཏོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ 
འཕྲད་པ་ན། ཕོའི་དབང་གིས་ཕལ་ཆེར་བུ་མང་བར་འབྱུང་ད་གོས་ལ། མོའི་ 
དབང་གིས། ཕལ་ཆེར་བུ་མོ་མང་བར་འབྱང་དགོས་པ་སོགས་ནང་འགལ་མང་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། ། 
བདུན། དུས་ བཞེ་ཁམས་ལྔའི་འབུང་བ་བརྩི་ཚུལ་ བཤད་པ། 

དང་པོ་ དུས་ དོན་ ཨམ ར་ཆ་ ཙ་རུ་ སྦྱར། ཞེས་པར་ དུས་ དཔྱིད་དང་། དབར། 
སྟོན། དགུན་ གྲ བཞི། ཁམས་ནི་ཤིང་། མེ། ས། ལྕགས། ཆུ་དང་ལྔ། དོན་། ནི་ 
སྙིང་ད་ང་། ། མཆིན། མཚེར། ནམཁལ་ སྟེ་ལྔ། སྣོད་ རྣམཉ་ ནི་དོན་ལྔའི་ཞོར་ 
དུ་བསརྟན་ ནོ། །ད་ལྟར་ཕྱ་ནམ་ཟླ་ ཐུས བཞི་དང་། ནང་དོན་ ལྔ་སྡོད་དྲུག།གསང་ པ་ 
དོན་སྡོད་ད་ང་འབྲེལ་བའི་རྩ་སྟེ། དཱ གསུམ་ པོའི་ཁམས་འབྱང་བ་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བ་ལ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བཞིའི་སྐོར་འགོ་བརྩི་ དགོས་ པ་ཡིན་ནོ།། 

དང་པོ་དུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་དཔྱིད་ཤིང་ཁམས། ད་བར་ མེ་ ་ཁམས། སྟོན་ ་ལྕགས་ 
ཁམས། མཚམས་བཞི་སའི་ཁམས་ དང་ ལྔ་ སྟེ། ད་ང་པོ་ད་ཕྱིད་ཟླ་ གསུམ་ གྱི་ ཅྲུས་ 
ཅགས་ནི་ས་མི་འགྱར་བའི་རྟགས་སུ་ སུ་ཤིང་ རྩི་ཁ་འབུས་ལ། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཉགས་སུ་སྐར་མ་ར་པ་དང་། དབོ་དང་། ནག་པ་གསུམ་ གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་ 
པ། བར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱེའུ་ཅོ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་རྩལ་སྦྱོང་ནས་ 
རང་སྐད་འབྱིན་པའི་དུས་ཡིན། དེ་ཡང་དབྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ཞག་པོ་དགུ་བཅུ་ 


~370~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཡམ པཿ དེ་ ལས་ དཔྱིད་ དབུགས་ ཐོབ་པའི་ ཉིན་ རག་པ། སྤྱི ཟླ་2པའི་ཆཚེས་ ༠སྐོར་ ལ་ 
ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་དོན་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ནང་དུ་དུས་ཀྱི་རང་རྩ་ཤིང་ 
ཁམས་མཆིན་ཚྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་དེར། ཚྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི་ཅོ་གའི་སྐད་ 
ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམ་པར་འཕར་བ་ཞིག་ཡོང་ངོ་། །ཞག་དོན་གཉིས་པོ་དེའི་ 
ལྷག་མ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ས་ཁམས་མཆེར་པའི་རྩ་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན། 
གཉིས་པ་ད་བྱར་ཟླ་གསུམ་གྱི་ ཌ་དུས་ ཅགས་ནི། ས་མི་ འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་རྒྱས་ཞི ཞིང་ཚར་པ་འབབ་པ་དང་། གནམ་ མི་འགྱུར་ 
བའི་རྟགས་སུ་སྐར་མ་ས་ག་དང་། སྣོན་དང་། ཆུ་སྟོད་ གསུམ་གྱིས་ ནམ་ཚོད་ 
འཛིན་པ། བར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་བྱུག་གིས་རང་སྐད་ 
འབྱིན་པའི་དུས་སུ། དྱ་བར་དབུགས་ཐོབ་པའི་ཉིན་ནི་རག་པ་སྤྱི་ཟླ་ཉཔའི་ཚེས་ 
མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱ་བའི་དུས་དེར། རྩའི་འཕར་ཚུལ་ཡང་བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་ 
སྐད་ལྟར་རྩ་རྒྱད་་ སྤོམ་ལ་འཕར་ཚུལ་རིང་བར་འཕར། ད་བྱར་མཇུག་གི་ལྷག་མའི་ 
ཞག་བཅོ་ ཙོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ས་ཁམས་ མཆེར་རྩ་ ཛ་དར་ ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ཡིན། 
གསུམ་པ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་རྟགས་ནི། ས་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་རྩི་ 
ཐོག་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་དང་། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་རྟག་སུ་སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་དང་། 
ཁུམས་སྟོད། ད་བྱུག་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། གག ་ 
པ་ཞེས་པའི་འབུ་དེ་སྟོན་དུས་སུ་གཤོག་པ་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཚེ་ཚར་ཚར་ 
གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དེ་སྟོན་དུས་མི་འགྱུར་ བའི་ གཟེར་ ཡིན་ པ་མི་ཕམ་རྩ་རུའི་ (འགྲེལ་ པ་ 
ལས་གསུངས་པ་ དེ་དོན་ལ་ ་གནས་ སོ། །དེ་ ཡང་སྟོན་ དབུགས་ ཐོབ་པའི་ ཉིན་ ནི་ 
རག་པ་སྤྱི་ཟླ་ཐ་པའི་ཚེས་༠སྐོར་ལ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་དོན་གཉིས་ ཀྱི་རིང་ལ་ 
ནང་དུ་དུས་ཀྱི་རང་ཆྭ་ཝུགས་ཁམས་གློ་ར་དར་ཞིང་རྒྱ་བའི་དུས་དེར། ཚའི་ 
འཕར་ཚུལ་ཡང་བྱིད་པོའི་སྐད་ལྟར་འཕར་ཐུང་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཆུབ་པར་འཕར། བྱིད་ 
པོ་ནི་ཆ་ག་པ་དང་དོ་ན་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ཕམ་ཆ་ཚུའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། ཞག་ 
ལྷག་པོ་བཙོ་བརྒྱད་ནི་ས་ཁམས་ཀྱི་དུས་ཡིན། ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 371 ~ 


ཞུགས་སྒང་པ་ད་ང། གནམ་མི་འགྱུར་བའི་དུས་སུ་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་དང་། 
མགོ་དང་། རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་ནམ་ཚོད་འཛིན་པ། པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་སུ་ 
ཤྭ་བ་ནག་པོ་ངུ་སྐད་འདོན་པའི་དུས་དེར། དགུན་དབུགས་ཐོབ་པའི་ཉིན་ནི་ 
རག་པ་སྤྱི་ཟླ་11པའི་ཚེས་༠སྐོར་ལ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ཞག་ ་དོན་ གཉིས་ པོའི་རིང་ 
ལ་ནང་དུ་དུས་ ཀྱི་རང་ར་ཆུ་ཁམས་ མཁལ་ཚུ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་ དེར། ཆུའི་ 
འཕར་ཚུལ་མཐིལ་རིལ་སྐད་ལྟར་འཇམ་ལ་ (དྲཝ་ཐན་འཕར་ རོ། །ཡུལ་ སྐད་ དུ་ཆུ་ 
བུ་ཏིག་ ཏིག་གྲོ་མ་ཟེར། ཞག་ལྟག་མ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ས་ཁམས་དར་བའི་དུས་ 
ཡན། ། 

ལྔ་པ་ས་ཁམས་ཀྱི་དུས་ནི། དུས་བཞིའེ་མཚམས་སུ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཞག་པོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་རེ་ཡོད་པ། དེ་དག་བསྡོམས་པས་ཞག་དོན་གཉིས་པོ་དེའི་རིང་ལ་ནང་དུ་ 
དུས་ཀྱི་རང་རྩ་ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་དར་ཞིང་རྒྱུ་བའི་དུས་དེར། རྩའི་འཕར་ཚུལ་ 

མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ བཞིའེ་ ༩༤ འགོ་བ གོ་བརྩི་ཚུལ་ནི་ ནི།7 ཤིང་བུ་མེ་ལ་མེ་བུ་ས། །ས་ 

བུ་ལྕགས་ལ་ལྕགས་བུ་ཆུ།།ུ་ཡི་བུ་ ནི་ ཤིང་ ཡིན་ ནོ།འ ཤི ཤཧུ་མ་ཛུ་ལ་ཚུ་མ་ཁྱགྲཝ།། 
ལྕགས་མ་ས་ལ་ས་མ་མེ། །མེ་ཡི་མ་ནི་ ཤིང་ ཡིན་ ནོ། ° ༣ ཤིང་ དྲ་གྭ་ཝགས་ལ་ལྕགས་ 
དྲག་མེ། །མེ་དྲག་ཆུ་ལ་ཆུ་དྲག་ས། །ས་ ཡི་དྲྲག་ ནི་ཤིང་ཡིན་ནོ། ༤ ཤིང་ གྲོགས་ 
ས་ལ་ས་གྲོགས་ཆུ། །ཆུ་གྲོགས་མེ་ལ་མེ་གྲོགས་ལྕགས། །ལྕགས་ཀྱི་གྲོགས་ནི་ཤིང་ 
འབྱུང་བ་རྟགས་ལ་བརྩི། ཞེས་པ་རྩ་བལྟ་བའི་དུས་སུ་དུས་ཀྱི་རང་རྩ་འབྱུང་བ་ 
གང་རེད་བརྟགས་དགོས་པ་དཔེར་ན། དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཤིང་ཁམས་ 
མཆིན་རྩ་རང་། མཁལ་རྩ་མ། སྙིང་རྩ་བུ། ལྕགས་རྩ་དགྲ། མཆེར་རྩ་གྲོགས་ 
བཅས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེལ། 


~372~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་ཐབས་རེའུ་མིག 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 373 ~ 


བརྒྱད། ནད་མེད་པའེ་རྩའེ་འཕར་ཚུལ། 
ནད་པ་དང་ནད་མེད་པའི་རྩའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་པའི་མིའི་དུས་ 
རྒྱུན་གྱི་རྩ་ནི། སྨན་པ་དར་མ་ཁམས་སྙོམས་པའི་དབུགས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱིན་པ་ལ་ 
ལན་གཉིས་དང་། ནང་དུ་རྫུབ་པ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚོམས་སུ་ 
གཅིག་བཅས་མདོར་ན། དབུགས་འབྱིན་ཆུབ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཚུ་ལན་ལྔ་འཕར་ 
བ་ནི་ནད་མེད་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བ་ 
དང་། རྩ་སྟོད་སྨད་མི་མཚུངས་པ་དང་། རེས་དྲག་རེས་དལ་བ་དང་། རེས་ 
བྱིང་རེས་རྒྱས་པ་དང་། སྡོད་པ་སྟེ་འཕར་མཚམས་སྡོད་པ་དང་། འཐེན་པ་སྟེ་ 
ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ 
དབུགས་གཅིག །སྐར་མ་གཅིག་ལ་དབུགས་བཅོ་ལྔ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལ་དབུགས་ 
དྭགུ་བྱཧ། ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞི་ལ་དབུགས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
མལ་གྱི་རྩ་ཡིན། 
ལན་ལྔ་ལས་མང་དུ་འཕར་ན་ཚ་བ་དང་། ཤུང་ངུ་འཕར་ན་གྲང་བ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་(བཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་)ལས། མང་འཕར་ཚ་བ་འུང་ 
འཕར་གྲང་བ་ཡིན། ཞེས་དྲུག་འཕར་ན་ཚ་བ། བདུན་འཕར་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བ། 
བརྒྱད་འཕར་ན་ཚ་བ་མཆོག དགུ་འཕར་ན་ཚ་བ་ལ་ལས་འདས་པས་བཅོས་སུ་ 
མེད། །ཕྱི་ནང་དབུགས་ལ་ལན་ལྔ་འཕར་བ་ལས་ཞུང་ནས་བཞི་འཕར་ན་གྲང་བ། 
གསུམ་འཕར་ན་གྲང་བ་འབྲིང་། གཏིས་འཕར་ན་མཆོག་ཏུ་གྲང་བ། གཅིག་ 
འཕར་ན་གྲང་བ་གཏིང་འཁར་བས་བཅོས་སུ་མེད་ ཅེས་གསུངས། 


འོན་ཀྱང་ནད་མེད་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་རྩ་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱོན་ཅན་ཡོད་ དེ། ཚུ་ 


~374~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རྒྱད་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་མཐོ་དམན་མི་སྙོམས་པ་དང་། གོང་བརྒལ་ཞེས་ 
ཚོན་ཀུན་གཉིས་གོང་བརྒལ་ཅན་དང་ ། ཚོན་ཀན་ཆག་གསུམ་ཀ་གོང་བརྒལ་ 
ཅན་ཡོད་པ་དང་། དོན་སྣོད་གང་རུང་གི་རྩ་མ་ཚང་བ་དང་། ཆ་སྡོད་ཅན་ 
ཤུ འཐེན་པ་སྟེ་སྡོད་ལ་ཁད་དུ་འཕར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྩམ་དྲལ་ཏེ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་ གྱེས་པ་ དང། ་དྲག་ དལ་མི་རསྙོམས་ པ་སོགས་ སྐྱོན་གྱི་རིགས་ ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད སྲིད་ དོ། །དེས་ ན་ནད་པ་བརྟག་དཔྱད་ བྱེད་སྐབས་ཐོག་མར་གཞི་རྩ་གང་ 
ཏན །བསར་གྱུ་དེབ༥ | རློབླ་ཚཞ་ནདུཉ་༦ནྡ་ཐེན་གུབ། ཐ་ཐ་ཐཅཛ་ 
གི་རྩ་རྒྱུད་ གང་ཡིན་ལེགས་ པར་འདྲི་ དེ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་ཁ་ ད་ཆང་ང་ 
གད་གས་པ་ཐམས་ཅད་ ལོག་པར་འགྲོ་སྟེ། ཕོ་རྩ་སྤོམ་ལ་རགས་པ་དང་། མོ་རྩ་ 
པྲ་ལ་མྱུར་བ། བུ་ཙ་སྟེ་སྦུམ་མའི་ཅ་ནི་འབུར་ལ་འདྲིལ་བ་གསུམ་ནི་ཚ་བའི་རྩ་ 
དང་ཚུ་ ཚུལ་རྗེ རྗེས་སུ ་མཐུན་ པས། འཁྲུལ་ སྲིད་ ཀྱང་ ཁྲགས༔ པར་ བཏུགས་ ན་རྒྱུན་རྩ་ 
ཌུ དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ དབུགས་གཅིག་ལ་ལན་ལྔ་ལས་མི་འཕར་རོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཚ་ ཛ་རྒྱུད་ རིང་འཛམ་ལ་ མཉེན་པ་དང་ གྲང་ བའི་རྩ་ འཁྲུལ་ གཞི་ ཡོད་ ཀྱང་། 
དེ་ཡང་ལེགས་པར་ བརྟགས་ན་འཕར་གྲངས་ ཀྱིས་མི་ ནོར། དི བཞིན་ དུ་རྩ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། འཕར་འཕྲོ་གཅོད་ཅིང་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སྐྱོན་ཅན་འདི་ 
དགའཙ་དབུ་འཛབུའ་དུ་ཝམ་དེསག། རྫནཱ་ཐཱ་ག ་ཡད་ཁྲེན་ཡེགས་སན་ 
མ་དྲིས་ན། འདི་ལ་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བའི་ཐབས་དཀའ་བའོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། ནད་ཅན་གྱི་ཆ་བཤད་པ། 

གཅིག །ནད་ཚ་གྲང་སྤྱིའེ་རྩ་ངོས་བཟུང་བ། 
གྲིམས་མཁྲང་དྲུག་པོ་ཚ་བའི་རྩ་དང་། ཞན་བྱིང་གུད་བུལ་ལྟོད་སྟོང་དྲུག་པོ་གྲང་ 
བའི་རྩ་རུ་སྦྱིར་ངོས་འཛིན་དགོས། དེ་ལའང་ཚ་གྲང་གཏིས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡང་རྩའི་ 
རང་བཞིན་ངོ་བོའི་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དང་། འཕལར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་རེ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས། 

དེ་ཡང་ཚ་བའི་རྩའི་ངོ་བོ་ལ། རྒྱས་ཞེས་པ་ཤའི་ཁར་ཡར་དོན་པ། གྲིམས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 375 ~ 


ཞེས་པ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་ཐིང་ངེར་གནས་པ། མཁང་ཞེས་པ་གོང་བའི་དོན་སྟེ་ 
མནན་ན་སྟོང་སོབ་མི་བྱེད་པ་བཅས་སོ། །ཚ་བའི་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི། དྲག་ཅེས་ 
པ་འཕར་ཤེད་ཆེ་བ། འདྲིལ་ཞེས་པ་ཤའི་ནང་དུ་འབུར་འབུར་ཀྲིལ་ཀྲིལ་དུ་ 
འཕར་བ། མྱགོགས་ནི་མུར་དུ་འཕར་བ་བཅས་སོ། ། 

གྲང་བའི་རྩའི་ངོ་བོ་ལ། བྱིང་ཞེ ཞེས་ པ་ ཤའི་ གཏིང་དུ་མར་བྱིང་ ང་བ། ལྟོད་ ཅེས་ 
པ་རེག་ན་བལ་སྐུད་ལྟར་ལྟོད་པ། སྟོང་ཞེས་པ་མནན་ན་སྟོང་སྟེ་མི་མངོན་ པཿཿ 
ཆགས་པ་བཅས་སོ། །གྲང་བའི་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ནི། ཞན་ཞེས་པ་འཕར་ཤེད་ཆུང་ 
བ། གུད་ཅེས་པ་ཤའི་ནང་དུ་ཁུག་གེར་མི་མཛོན་པ་འཕར་ཚུལ་གསལ་ལ་མི་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བུལ་ཞེས་པ་འཕར་ཚུལ་དལ་བ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སྔོན་ཆད་མཁས་བླུན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་སྤྱི་རྩ་དྲུག་ལ་རུའི་ངོ་བོ་དང་འཕར་ 
ཚུལ་གཉིས་རེའི་རྣམ་གཞག་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ནི། ཁོ་བོས་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་ 
རིག་པའི་སྤྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ 
ཚིག་དོན་ལ་གོ་བ་གསལ་པོར་ལེན་དགོས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་སྟེ སྟེ། དངནུ། ན། དེང་སང་ ལག་ ལེན་ད་ངོས་ ཀྱི སྐབས་སུ་རྒྱས་ 'དང་ མཁང་ 
བའི་ཁྱད་པར། གྲིམས་ དང་ འདྲིལ་ བའི་ ཁྱད་° པར། བྱིང་དང་ ཞན་ པའི་ཁྱད་ པར། 
གུད་དང་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ལ། བཀའ་འདྲི་ཞུས་ ཆེ་ལྷ་རྗེ་ 
རྣ་མས་དོན་གྱི་ཉམས་རྱོང་ངོས་ནས་ད་བྱེ་བ་གསལ་པོར་མཁྱེན་སྲིད་ཀྱང་། ངག་ 
ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོར་གནང་རྒྱུ་ཡོད་མཁན་སུ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ 
ནི་ཚིག་དོན་ལ་དོ་སྣང་མ་གནང་བ་འདྲ། དེས་ན་ཐོག་མར་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་ནས། ད་གཟོད་ཚྩར་སྦྱོར་ན་ནམ་ཞིག་རྩ་ལ་ 
གོམས་པ་ དངུ ་གོང་གསལ་གྱི་རའི་ཁྱད་ པར་འདི་དག་རུ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་ 
ངཿ གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བ་གདོན་མི་ཟ། 

དེ་ཡང་རྩ་དྲག་རྒྱས་བྱུང་ན་དཔངས་ཀྱི་ཚ་བ། འདྲིལ་མགྱོགས་བྱུང་ན་གྲངས་ 
སྟེ་དོན་དུ་དཔངས་ཞེས་པ་ཁ་ཡི་ཚ་བ། གྲངས་ཞེས་པ་བར་གྱི་ཚ་བ། སྙུགས་ 
ཞེས་པ་གཏིང་གི་ཚ་བའི་བརྡ་ཡིན་ཞེས་མི་ཕམ་རུ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས། ། 
འདིར་དཔངས་ཚད་ཅེས་པ་འཁྲུགས་ཚད་གསར་པ་དང་། གྲངས་ཚད་ཅེས་པ་ 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རིམས་ཚད་གསར་པ། སྩྱགས་ཚད་ཅེས་པ་ཚབ་རྙིངས་པ་བཅས་ཀྱི་མིང་ཡིན། 
མཚན་གང་ཞེ་ན། མི་ཕམ་ཚུ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཚ་བ་ནི་ཕྱི་ཤ་ལྤགས་སམ་ཁ་ 
ཡི་ཚ་བ་དང་། བར་རུས་རྐང་གི་ཚ་བ་ གཉིས་ གཅུན་ ཧཱཿ འཚ. ། ཁས དོན་སྣོད་ལ་ 
ཐུགས་ཞས་ཆུད་བ་འག་ཐིང་། གླང་བ་འེ་གུང་དོན་ཏེད་ཞུ་དང་པོར་འཁས་བ། 
ནས། རཆིང་ པའི་ཚེ་ཕྱི་ཤ་ལྤགས་ ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་གི་རྩ་ 


ཡང་འདིར་བརྡ་སྦྱར་བ་བཞིན་ ནཱ 
ཚྭ་གང་སོ་སོའི་སྤྱི་རྩ་དྲུག་གི་རེའུ་མིག 
བ་ཀ ཀཀ ཚོག་ཕྱོགས། 
དྲག _ ཐཿཿཤྟ 97 ཞན། ༣༥༠༦ དུ 
རྒྱས། 110911119 ¡[3 བྱིངས། ཧཿཡཿ9 3 
འདིལ། ཁཿ 38 ¡(གུད། - ཟལ ཌ(5 
མགྱོགས། 8༠༡༠ (7 བུལ། 810% བིད 
གྲིམས། 7181 ཏར ལྟོད་། 1.0056 ༨ 
མཁྲང་། ཐཿཿ £! སྟོང་། 151111)[)/ £ 
ཚྭ་གང་གི་ཆུའི་ངོ་བོ་དང་འཕར་ཚུལ་གྱི་རེའྲ་མིག 
ཚ་བའི་རྩ། གྲང་བའི་རྩ། 
རྒྱས བྱིང་། 
ཚའི་ངོ་བོ། གྲིམས། ཆུའི་ངོ་བོ། ལྷོད། 
མཁང་། སྟོང་། 
ཟུ ཞན། 
རྩའི་འཕར་ཚུའ། འདྲིལ། རྩ་འཕར་ཚུའ། ཤུད། 
མགྱོགས། བུལ། 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 377 ~ 


ཅ།'བཛག་ཐབས་ཀྱེ་དཔེ་རེས། 


~378~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཅ་ངག་པའི་དབེ་རེས། 
པགས་པ 
< ཁ 
/༽༼༽/༽ ༢༠ བར 
«གཏིང 
རུས་རོས༤> 
ཅ།ཞན་ལའེ་དཔེ་རེས། 
ཕཔགས་པ=ང>་ ༠ 
(བར 
གཏིང 
༧༣ ༼༽༼ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། 


༤ 379 ~ 


རཅ་རྒྱས་པའི་དབེ་རེས། 
ཕཔགས་པྱང༤༤ 
རིལ ཁ 
<“བབར 
«གཏེང 
རུས་རཛས > 
རྩ་བྱེང་པའི་དཔེ་རེས། 
པགས་པ 
<©བཁ 
<བབར 
«གཏེང 


~380~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ར།འདེལ་བའེ་དཔེ་རེས། 
པགས་པང༤> 
<བཁ 
“བར 
<བགཏིང 
དྲས་རསང་ལ 
ཅ་གད་པའི་དཔེ་རེས། 


ཕཔགས་པང༤>་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། 


~ 381 


ཅ།་མགྱོགས་ལའེ་དཔེ་རེས། 
པགས་པརགིསྩ༅ྩགིཀྲིག 


~ 382 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 
ཅ།་གེམས་པའིེ་དཔལེ་རེས། 
པགས་པ 
ཐ། ༤ ཁ 
བར 
«གཏེང 
རུསཛངོས> 
ཆ་ཝོད་པའི་དབེ་རེས། 
པགས་པ 
སབ 
༦ ༽༧༽ ༩ འི་བ 
+བགཏེང 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། 


~ 383 ~ 


ཅ་མཁང་པའིེ་དཔེ་རེས། 


པགས་པང>--------------- 


ཆ་སྟོང་པའི་དབེ་རེས། 
པགས་པ» 


~384~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉིས་མ ཇྱེ་བྲ་ནན་སེསི་རྩ་ཐཉཏྔཐ། 
ཧའ་པོ་ནད་ཤི་བི་ཐུག་བརྟག་པ་དང་། གོནས་བྱི་བྱ་ཁྲག་བརྙག་པ་གཏིཝ་ 


ཡན་པཆརྐ་ང་རྟནྟ།  ཐག་གགུབ་མང། ཁྱ 
÷ / རི་རི་ཚུ། བྒྱམ།ཝ,་ཧ་ཏྔ་ཛ་ཐན་བ། མནན་ཞོ་ཏྭེབ་ཝ། སྒཐས་ཚུ། 
སྡོད་པ་བཅས་སོ།། 


༢ མཁྲིེས་པའི་རྩ། རྩ་རྒྱུད་པྲ་བ། འཕར་ཚུལ་གྲིམས་པ། 

༣ བད་ཀན་སྐྱ་བོའི་རྩ། རྩ་རྒྱུད་བྱིང་བ། འཕར་ཚུལ་གུད་པ། 

༤ རླུང་ཚད་ལྡན་པའི་རྩ། རྩ་རྒྱད་སྟོང་པ། འཕར་ཚུལ་རྒྱུག་པ། 

༥ བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་རྩ། རྩ་རྒྱུད་ཁ་ལ་བྱིང་བ་དང་གཏིང་ན་གྲིམས་པ། 

༦ བད་རླུང་ལྡན་པའི་རྩ། རྩ་རྒྱུད་སྟོང་པ། འཕར་ཚུལ་དལ་བ། 

༧ བད་གན་སྨག་པོའི་རྩ། སྤོམ་པ་དང་ཁེངས་པ། ཀན་རྩ་གཤིས་པོ་ཞར་བ། 

༨ ཁྲག་གི་རྩ། རྩ་རྒྱད་འབུར་བ། འཕར་ཚུལ་འདྲིལ་བ། 

༡༠ སིན་རྩ། འཁྱིག་ཅིང་ཞེང་དུ་ལེབ་མོར་འཕར། ཞེས་པར། འཁྱིག་ཅེས་པ་ 
སོར་མོའི་ངོས་སུ་ཚུར་དཀྲི་བའམ་འཁྱུད་དེ་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་འཕར་བའི་ཚོར་བ་ 

༡༡ མཛེ་ཡི་རྩ། ཆུ་ཞར་བ། འདར་བ། ཤ་འཕྲིག་པ་ལྟ་ལྷོག་ལྟོག་ཏུ་འཕར་བ། 

༡༢ འཁྲུགས་ཚད་རྩ། རྩ་རྒྱུད་སྤོམ། རྒྱས། འབུར། འཕར་ཚུལ་འདྲིལ་ལ། 

༡༣ འགྲམས་ཚད་རྩ། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་དང་། མཁྲང་པ། གྲིམས་པ་བཅས་སོ།། 

༡༤ རིམས་ཚད་རུ། རྩ་རྒྱུད་པྲ་བ། འཕར་ཚུལ་མགྱོགས་པ། 

༡༥ གཉན་གྱི་རྩ། རྩ་འཁྱིག་ཅིང་། ལྕམ་དྲལ་ཏེ་གཉིས་གཤིབ་ཏུ་འཕར་བ། 

༡༧ སྦྱར་དུ་ག་རྩ། རྩུབ་ཞེས་པ་རྩ་རྒྱུད་འབར་འབུར་མང་བ། སྦུན་ཞེས་པ་ 
འཕར་ཚུལ་ཐུང་ཐུང་དུ་འཕར་བ། འཆོལ་བ་ ཞེས་ པ་རེས་ ་དྲག་ རེས་ཞན་ ལྟ་བུ། 
མངོན་ མི་ བཏུབ་ ཅེས་པ་ དེ་ མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ནད་ འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྩ་ལས་མངོན་ 
མི་བཏུབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་མི་ཕམ་ཚུ་ཆུའི་ འགྲེལ་ པ་ལས་གསུངས། 

༡༨ ཤ་དུ་ག་རྩ། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་དང་། བྱིང་བ། མགྱོགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 385 ~ 


དུག་གང་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་སྡོད་ཀྱི་རྩ་དེ་ཞར་བ་འབྱུང་ངོ་།། 

༡༩ མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ། ཚུ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་དང་། འཕར་ཚུལ་མགྱོགས་པ་རླུང་ལྟར་ 
གཡ་བནོ། ། 

༢༠ རྒྱས་ཚད་ རྩ། རྩ་རྒྱད་གྲིམས་ལ། འཕར་ཚུལ་དྲག་པར་འཕར་བ། 

༢༡ རྟོངས་ཚད་རྩ། རྩ་རྒྱད་སྟོང་པ། འཕར་ཚུལ་རྒྱུག་པ་ལྟར་འཕར་བའོ། 

༢༢ གབ་ཚད་རྩ། རྩ་རྒྱུད་དཔངས་ད་མའ་ཞིང་གཏིང་ན་གྲིམས་པ། 

༢༣ ཚད་པ་རྙིང་པ། ཆྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕར་བ། 

༢༤ རྙོགས་ཚད་རྩ། ཚ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་དང་། འཕར་ཚུལ་ཤའི་གཏིང་ན་མུར་དུ་ 
འཕར་ཏེ་རྒྱུག་པའོ། ། 

༢༥ མ་ཚད་རུ། རྩ་རྒྱུད་སྤོམ་པ་། མཐྲངྲ་པ། འཕར་ཚུལ་མགྱོགས་པ། ། 

༢༦ ཟུག་རྫུའི་རྩ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དང་། དོན་སྣོད་གང་གི་གནས་ལ་ 
མདྲེའུསོགས་ཐུག་ཛུ་བསྐྱེད་པ་བྱད་པའི་རྒྱ་ཡོད་པ་གནས་དེའི་རྩ་ཞར་ཞིང་ལྕམ་ 
དྲལ་བྱེད་དོ། མགོ་ཆག་ཤ་རུས་ཀླད་པ་ནམ་པ་གསུམ། །གང་ལ་སྐྱོད་ཡོད་ཚོན་ 
ཀན་ཆག་ ཐ་ ་ཆུ། །རིམ་ ་བཞིན་ དྲག་ ཅིང་གྲིམས་ལ་ མགྱོགས་ པའོ། ། 

༢༧ མགོའི་ཤ་སྐྱོན་གྱི་རྩ། ནིལ་ྐྱོད་ཡོད་ན་ཚན་ཅ་དྲག་པ་འོང་། 

༢༨ མགོའི་རུས་སྐྱོན་གྱི་རྩ། རུས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཀན་འོག་གི་རྩ་གྲིམས། 

༢༩ ཀླད་སྐྱོན་གྱི་ཆ། ཀླད་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན་ཆག་འོག་གི་རྩ་མགྱོགས་པ། 

༣༠ རྣག་རྩ། ཚུ་རྒྱུད་འདར་བའམ། ཡང་ན་རྣག་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ན་སྦུན་པ་སྟེ་ 
འཕར་ཐག་བཐུང་ཐུང་དུ་འཕར་བ། 

༣༡ གྲང་རྩ་མ་ཞུ་གསར་པའི་རྩ། རྩ་རྒྱུད་སྤོམ་པ་དང་། མཁང་བ། 

༣༢ མ་ཞུ་རྙིང་པ། རྩ་རྒྱད་ཕྲ་བ་དང་། འཕར་ཤེད་ཆུང་བ། 

༣༣ སྐྲན་གྱི་རྩ། འཕར་ཚུལ་ཞན་པ་དང་། རྟོད་སྨད་དང་། དོན་སྣོད་གང་ 
ཨལགྲཏེ་ཡན་པ་གགུམག ཁ་ཤུ ཨས་ཝ། 

༣༤ ད་མུ། འོར། སྐྱ་ཟྦབ་ཀྱི་རྩ། རྩ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་བྱིང་བ་དང་། གཏིང་ན་ 
དམ་པ་སྟེ་ཤེད་ཆེ་བ། 

༢༥ སྱུག་ནད་བྱུང་ན་རྩ་སྟོད་ཞན་ལ། འཁྲུ་ནད་ལ་ར་སྨད་ཞན་ནོ། ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
ཆུའི་ནོར་སོའི་འཕྲང་དྲུག་བསལ་བའི་རེའུ་མིག 
ནད་རྩ། འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས། མི་ནོར་བའི་གནད། 
ཁྲག་རྩ། རྐྱལ་བ། གཏིང་ན་མཁང་བ། 
ཆླུ་ང་རྩ། རྐྱལ་བ། གཏིང་ན་སྟོང་པ། 
རྒྱས་ཚད། རྒྱུག་པ་སྟེ་མུར་དུ་འཕར་བ། གཏིང་ན་ཤེད་ཆེ་བ། 
སྟོང་ཚད། རྒྱུག་པ་སྟེ་མུར་དུ་འཕར་བ གཏིང་ན་ཤེད་ཆུང་བ། 
བད་ཀན། བྱིང་བ། གཏིང་ན་བྱིང་བ། 
ཁྲག་རྒན། བྱིང་བ། གཏིང་ན་གྲིམས་ཞད་ཡོད་པ། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ནི། དེ་ཡང་རྩ་བརྟག་པ་ལ་གནས་ཀྱི་ 


དབང་དུ་དབྱེ་ན། ཚོན་ུ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་སྟིང་སྟོད་ནད་བརྟག 
ཀྱིས་ཕོ་མཆིན་བར་ནད་བརྟག 


སྟོད་ནད་བརྟག །ཀན་ཆ་གཉིས་ 
།ཆག་ཚུ་གཉིས་ཀྱི་མཁལ་རྐེད་སྨད་ནད་བརྟག 


ཅེས་པ་གོ་སླ། གདགས་སྲིབ་རུ་ཡིས་དོན་ལྔ་སྡོད་དྲུག་བརྟག །ཅེས་པ་གདགས་ 
ཡ་ཟུར་ གྱི་རྩ་ཡིས་ དོན་ རྣམས་ བརྟག་ པ་དང་ ། སྲིབ་ མར་ ཟུར་གྱི་རྩ་ཡཾས་སྡོད་ཀྱི་ 
རྩ་རྣམས་བརྟུག་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གདགས་སྲིབ་ཀྱི་རྩ། ཟེར་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཆན་ གང་ཞེ་ན། མི་ ཕམ་ཚུ་ཆུ་འགྲེལ་ པ་ལས། སོར་མོའི་ཡར་ཟུར་ལ་གནས་ པ་ 
དོན་ལྔ་དང་། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འཕར་བའི་རྩ་ལ་གདགས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། མར་ཟུར་ན་གནས་པ་སྡོད་དྲུག་གི་རྩ་དང་དབུགས་ནང་དུ་རྗུབ་པའི་ཚེ་ 
འཕར་པབའི་རུ་ནི་སྲིབ་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་རྣམས་ཁྲག་རྒྱུ་བ་ 
ཤས་ཆེ་བས་དེའི་རྩ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྩ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ལས་ཅུང་དྲག་པས་ཚ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་ལ། སྣོད་ནི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆེ་བས་དེའི་ར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་སྟེ་ 
དོན་གྱི་རྩ་ནྣམས་ལས་ཐུང་ཞན་ལ་སྟོང་ བས་གྲང་བ་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པས་ དོན་ 
རྣོད་ནད་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་གདགས་སྲིབ་ཏུ་བཞག་ལ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་ 
ཚེ་རྩ་འཕར་དེ། ནངྲ་དཱ་རྫུབ་པ་ལས་དྲག། པས་ འབྱིན་ ཆུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཕར་རྩ་ལ་ 
ནང་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས། དྲག་ཞན་ཅུང་ཟད་རེ་འབྱུང་བས་གདགས་སྲིབ་ཏུ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 387 ~ 


རྗོད་དེ་ཞིབ་མོའི་བློས་བརྟག་ན་དེ་ལྟར་མངོན་དུ་ འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས། 
དོན་ སྣོད་ ཕལ་ཆེར་ཆོ་རོལ་མི་ *འབྱུང་ཞིང། ཞེས་པ་སྤྱིར་འབྱུང་བའི་ཁམས་གཅིག་ 
པའི་དོན་སྡོད་གཉིས་ཆོ་རོལ་ཏེ། དུས་གཅིག་ལ་ནད་གོ་ལྡོག་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ 
ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས། གཏན་ནས་མ་སྲིད་པའང་མིན་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། སྣོད་རྒྱུ་མ་ལ་ཚ་བ་དང་དོ་ དོན་སྙིང་ལ་གྲང་བའི་ནད་དུས་གཅིག་ 
ལ་གཏན་ནས་ འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ དུ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་ཚ་བ་དང་སྨད་ལ་ 
གྲང་བའི་ནད་ དུས་ གཅིག་ལ་ འབྱུང་ སྲིད་ཀྱང་ ། ལུས་ སྟོད་ ལ་གྲང་བའི་ནད་དང་ 
ལུས་སྨད་ལ་ཚ་བའི་ནད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། 
དུས་མཚུངས་སུ་དོན་སྡྣོད་གཉིས་ལ་ནད་ཚ་གྲང་མི་གཅིག་པ་ཡོང་སྲིད་མིན་གྱི་རེའུ་མིག 


( / 


ཚྭ་གྲང་མི་གཅིག་པའི་ནད་ལྟན་དུ་ ཚྭ་གྲང་མི་གཅིག་པའི་ནད་ 
འབྱུང་སྲིད་པ། ལྟན་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་པ། 

སྙིང་ལ་ཚ་བ་དང་རྒྱུ་མ་ལ་གྲང་བ། སྙིང་ལ་གྲང་ནད་ དང་རྒྱུ་མ་ལ་ཚ་བ། 

གློ་བ་ལ་ཚ་བ་དང་ལོང་ལ་གྲང་བ། གློ་བ་ལཁ་གྲང་ནད་ད་ང་ལོང་ལ་ཚ་བ 


མཆིན་པ་ལ་ཚ་བ་ད་ང་མཁྲིས་པ་ལ་གྲང་བ། མཆིན་པ་ལ་གྲང་བ་དང་མཁྲིས་པ་ལ་ཚ་བ། 


མཆེར་པ་ལ་ཚ་བ་དང་ཕོ་བ་ལ་གྲང་བ། མཆེར་པ་ལ་གྲང་བ་དང་ཕོ་བ་ལ་ཚ་བ། 


མཁལ་མ་ལ་ཚ་བ། བསམ་སེ། མཁལ་མར་གྲང་བ། བསམ་སེ། 
ལྒང་པར་གྲང་བ། ལྒང་པར་ཚ་བ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། འཆི་ཆ་བཤད་པ། 
གཅིག །རྩ་རྒྱུད་འགུར་བ། 
དེ་ཡང་ནད་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འཆི་ལྟས་ལ། མི་ཕམ་རྩ་ཚུའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་བཀོད་ 
པར། 


~388~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རི =¬ >: ¬. རེ 


དཀྱིལ་དུ་སྡོད་པའི་མཛུག་རྩེ་ཕྲིག་ཕྲིག་གཡོ་བ་ལྟར་མགྱོགས་པོར་གྲངས་རྩིས་མ་ 
ཟིན་པ་ལྟར་བུ་འཕར་བ་མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་འཆི་རྩ། 
ནས་སྡོད་པས་གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་མི་སླེབས་པ་བད་ཀན་གྱི་འཆི་རྩ། 

༤ ཆུ་གཞུག །འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་དངོས་པོ་རྩི་ཤིང་སོགས་གཞུག་པ་མི་སྡོད་ 
འགུལ་མི་ཆུས་པ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་འཆི་རྩ། 

༥ ཉ་མོ་རྔམ་འདྲ། ཆུ་ཁར་ཤ་སོགས་བསྐྱར་བའི་ཚེ་ཉ་རྣམས་གཟན་དེ་ལ་ 
རྫམས་ནས་ཆུ་གཏིང་ནས་ཡར་བྱུང་སྟེ། ཟས་དེ་ལྟོག་གིས་བཟུང་ནས་ཡང་ཆཚུ་ 
གཏིང་དུ་མར་འགྲོ་བ་ལྟར། ཆུ་ཤེད་ཆེ་བ་ལྟོག་གེ་བ་རེ་འཕར་ནས་ཡང་སྡོད་པ་ 
བད་རླུང་གི་འཆི་རྩ། 
གམ་གཉིས་སམ། གསུམ་སོགས་མ་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་རྒུམ་བུ་འཐུས་ནས་བར་ 
བར་སྡོད་པ་ལྟར། ཤེད་ཆུང་བའི་འཕར་གྲངས་གསལ་པོ་རེ་ཟུང་བསྟད་ནས་སྡོད་ 
པ་ཅན་དེ་འདི་ནི་བད་མཁྲིས་ལྡན་པའི་འཆི་རྩ། 

༧ སྦལ་པ་མཆོངས་འདྲ། སྤལ་པ་ལན་རེ་དལ་བུས་མཆོངས་ནས་ཡང་སྡོད་ 
པ་ལྟར། རྩ་སྤོམ་ལ་ཤེད་ཆེ་ཞིང་འཕར་ཐག་རིང་པོ་རེ་རེ་འཕར་ནས་སྡོད་པ་ནི་ 
འདུས་པ་སྟེ་བད་ཀན་སྨུག་པོའི་འཆི་རྩ། 

༨ གླང་རྒན་ཁ་ཆུ་འདྲ། གླང་རྒན་གྱི་ཁ་ཆུ་ནི་མཚམས་མི་ཆད་པར་ཏ་ལ་ལ་ 
བྱེད་པ་ལྟར། རྩ་ཡང་འཕར་མཚམས་མི་འབྱེད་པར་གཏིང་ནས་འགུལ་བ་མངོན་ 
མ་ངེས་པ་རྩ་ལ་འདི་འདྲ་གང་རུང་འོང་བས་འཆི་རྩ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༩ གཞན་ཡང་ནད་སྟོབས་ཆེན་པོ་གློ་བུར་བྱུང་མ་ཐག་ནས་ཡུན་རིང་ཟུངས་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 389 ~ 


ྨ ཡུན་རིང་ཟུངས་ཟད་ཀྱི་ནད་ཡིན་ཀྱང་རྩ་ཤེད་ཆེ་ལ་རྒྱས་ཤིང་འཁྲུགས་ 
པར་བྱུང་ན་འཆི་རྩ། 

༡༡ ནད་གྲང་བ་ལ་ར་ཚ་བ་ལྟར་མངོན་པ་དང་། ནད་ཚ་བ་ལ་རྩ་གྲང་བའི་ 
ཚུལ་ལྟར་བྱུང་ན་འཆི་རྩ། 

༡༢ གློ་ཚད་དང་། ། ཤ་དུག བད་མཁྲིས་ལྡན་པ། སྐྲན་ཕོ་ཁར་འདྲིལ་བ་སྟེ་ 
ནད་འདི་བཞི་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། ཆུ་ནད་མེད་ཐ་མ་ལྟར་གྱུར་ན་འཆི་རྩ་ 
ཡིན་ ཏེ། འདི་ ན་མས་ཀྱང་ཚྩ་རྒྱུད་འགྱར་བ་ ཡིན་ཏེ། ནད་དང་མི་མཚུངས་པའི་ 
རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས། རྩ་མ་ཚང་བའི་སྐོར། 

དེ་ཡང་མི་ཕམ་རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྙིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་གང་རུང་རེ་མ་ 
ཚང་བ་སྟེ། གནས་དེར་འཕར་རྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེད་སོང་ཚེ་དེ་དག་དོན་སྡོད་དེའི་ 
རླུང་ཁྲག་ཉམས་ནས་འཆི་བ་དངོས་ཀྱི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ཉམས་པས་ 
ལོ་འབབས་ཀྱང་གུད་པ་ལྟར་དོན་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་ལའང་རྟགས་འོང་བས་ན། 
ཡི་རྟགས་ལའང་དཔག་པར་བྱ་ སྟེ དེ་ དག་ གཉིས་ མཚུངས་ན་འཆི་ཚུ་ དངོས་ 
ཡན། 6 ` གཞན་ད རྒྱུན་རྩ་མི་ཚང་བའང་སྲིད་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཛི་ ལྟན་དཔག་ ཅེ་ན། 

༡ སྙིང་རྩ་མ་ཚང་ན་སྙིང་དང་འབྲེལ་བའི་འབྱོར་པ་ནི་ལྕེ་ཡིན་པས། ནང་དུ་ 
སྙིང་གི་རླུང་ཁྲག་ཉམས་པའི་ནད་ཀྱི་དེའི་འཕར་རྩའང་མི་ཚང་བ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་ཕྱི་ན་མངོན་པའི་ལྕེའི་ཁ་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ཡང་མིག་འབུར་ 
ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་ནད་པ་དེ་ཞག་གཅིག་ན་འཆིའོ།། 

༢ གློ་རྩ་མ་ཚང་ན་གློ་བའི་འབྱོར་པ་སྣ་ཡིན་པས་སྣ་ཞོམ་པ་སྟེ་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
པར་སྐེལ་ལ་སྣའི་ནང་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་ལོག་པ་འབྱང་། དེ་ནི་ཞག་གཏིས་ན་འཆིའོ།། 

༣ མཆིན་ཙ་མ་ཚང་ན་མཆིན་པའི་འབྱོར་པ་མིག་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དང། སྨིན་ 
མའི་སྤུ་ཚོམ་ པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གཟེངས་ན་ཞག་ གསུམ་ན་འཆིའོ། ། 

༤ མཚེར་རྩ་མེད་པ་དང་། དེའི་འབྱོར་པ་མ་མཆུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྷེན་སྡེའི་རུས་པ་ནང་དུ་ལྡིབ་ན་ཞག་ལྔ་ནས་འཆིའོ། ། 


~390~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༥ མཁལ་རྩ་མ་ཚང་བ་ད་ང་། མཁའལ་མའི་འབྱོར་པ་རྣ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཚུགས་ 

ཐོག་མར་བྱུང་བ་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་ བརྒྱད་ ན་འཆིའོ། ། 

གསུམ ར་སྡོད་བཤད་པ། 
_ £ ནོ་ཞེད། རད་ཏཱི་ཧྭགའ་ངེས་ཐའི་གྱད་ཀྱིད་སྟེད་པ་ཧང་། བྱབྲག་ཀུ་དོན་ 
སྣོད་གང་ཞིག་ན་བའི་ཚྭ་དེ་ལ་སྡོད་བྱང་བ་ལ་ན་སྡོད་ཟེར། 

༢ འདྲེ་སྡོད། གནས་དང་བགྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་རྩ་འཕར་ 
ཚུལ་ སོགས་འ ལའང་དྲག་དལ་སྣ་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་པ་ ཅན་ནོ། ནོ།། 

༣ འཆི་སྡོད། རྩ་འཕར་གྲངས་ངེས་ ་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ངེས་ པར་སྡོད་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན། གྲངས་ གསུམ་ མམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཐོག་ ་ཏུ་ སྡོད་པའི་ 'གྲུངས་ ངེས་ 
པ་འཆི་སྡོད་། དུས་ དེའམ་ ཡང་ན་ཅུང་འགྱངས་ ཙམ་གྱི་ དུས་ན་ འཆི་བའི་ ལྟས་ 
སོ། ། 

ཆ་སྡོད་ ཡོད་ཀྱང་འདྲེ་སྡོད་ཡིན་པར་མཐོང་ན་ཡས་བྱིན་པའི་ཆོ་ག་དང་། 

ནད་སྡོད་ཡིན་° པར་སེམས་ཚེ་གང་དེའི་ གཉེན་པོ པོའི་སྨན་གྱིས་བཅོས་ན་ ཕན་ པར་ 
འགྱུར་ ལྭ། དེ་ལྟར་] བྱས་ ཀྱང་སྔར་བཞིན་རྩ་སྡོད་གནས་པ་ལས་ཡར་སྐྱེད་ཅིའང་ 
མཱ ན་འཆི་བར་ འགྱུར་ རོ། ། 

དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་བརྟག་དགོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
ཁ་ཅིག་ལས་རྩ་གཏིང་དུ་བྱིངས་སོང་ནས་མེད་སོང་བ་དང་། སྐྲག་དང་ངས་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྦས་པའི་སྟོབས་ཀྱི། ཆ་བལྟ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་འཆི་བའི་ངེས་པ་ 
མེད་དེ་ཕལ་ཆེར་འཚོ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཨ་བཅད་བཞི་པ། ཤིན་ཏཱ་ཞིག་གྱར་གདོན་ཆྭ་ཟ་ཆ་བཤད་པ། 
གཅིག །གདོན་རྩ་བརྟག་པ། 

གདོན་རྩ་ནི་རྩ་རྒྱུད་མི་སྐོམས་ཞིང་། རེས་ ད་རེས བྲེལ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་ 

ལྡོག་མང་བ་ད་ང་། གནས་ད་ང་གྲངས་ལ་ངེས་པར་མེད་པའི་སྡོད་པ་དང་། 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 391 ~ 


འཐེན་པ། ལྕམ་དྲལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་གདོན་གྱི་ངོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁུས་ཀྱི་ 
ཆུང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན། 
མཉེས་པའི་གནོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཡིན། ༡) 2⁄2 
གནོད་ངོ་ཡིན། 

༤ མཚེར་པའི་རྩ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་གྲེ་ཕོ་དང་། གཉན་དང་། ས་བདག་བཅས་ 
ཀྱི་གནོད་ངོ་ཡིན། རྭ `. = ༨. འ༨.༨-.༠༽ 

༥ མཁལ་མ་གཡས་པའ་ཅུ་ལ་སུན་བྱུང་ན་ཟླུ་གཏན་རྩེས་གཞོད་པའ་ང་ཡན། 
གནོད་ ངོ་ཡིན། །རྩ་རྒྱུད་ཤེད་ཆེ་ཞིང་འཕར་ཐག་རིང་ལ་མི་གྲུང་བ་སྟེ་མི་གསལ་ 
བའམ་མ་ངེས་པ་ཅན། ལག་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་བྱུང་ན་ཕོ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་དང་། 
ཆུང་ཐུང་མི་གྲུང་བ་གཡོན་ལ་བྱང་ན་མོ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཡིན་པ་ཡིན། 

ནད་སོ་སོའི་ འནད་བདག་བཤད་པར། ༡ ཆུང་ གི་ ནད་བདག་ནི་ ་དཀོར་ བདྐག་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ། ༢ གློ་ནད་དང་། ཚ་བ། གཟེར་ཐུང་བཅས་ཀྱི་ནད་བདག་ 
བཙན་དང་། དཱི ལོ ༣ རིམས་ནད་དང་། མཁྲིས་ 
ནད་ཧུ་ནད་བདག་མ་མ་དང་། བྱང་སྨན། ༨ དམུ་ཆུ་དང་། སྤྲན་ནད། འབྲས། 
ལྷོག་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་བདག་གླུ་དང། གཏན ནྟཏཱ། ཨ་བྲྐག་བཅས་ལན་ཤ།འ་ 
ན་གདོན་དེ་དག་ངོས་ཟིན་ནས་གང་ལྟར་བཅོས་དགོས་ཅེ་ན། བོན་གྱི་སྨན་ 
འབུམ་དཀར་པོ་ ལས། ཧེ་ ལ་རང་རང་གང་མཐུན་ གཏོར་ དང་བསྐད་པར་ 
བྱ། །གསུང་རབ་ 'ཀློག་ དང་བསོད་ ༡ནམས་ ཚོགས་ བསོག་བྱ། ཞེས་ ད་ང་། ཕྱི་མ་ 
རྒྱུད་ལས། ངོས་བྲི ཟིན་ བོན་ དང་ མདོས་ དང་བསྒྲད་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་བཀའ་ 
བསྒྲག་བསོད་ནམས་བསག་ལ་སོགས།། ཡུལ་ལུགས་སྦྱར་ཏེ་གང་ལ་འཚམ་པས་ 
བཅོས། །ཞེས་གསུངས་པ། གང་གསལ་གྱི་ཚིག་འདི་གཉིས་བསྩར་ནས་དཔྱད་ན་ 
ཕྱི་མ་རྒྱུད་ནི་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་སླ། 


~392~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉེས། བླ་རྩ་བརྟག་པ། 

ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ འདུས་ པའི་ནུས་པའམ་བླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ གནས་ཚུ ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ བརྟག་ཅེ་ ན། མི་ཕམ་རྩ་ཆཚུའི་འགྲེལ་པ་ ཿ་ལས། ཚེ་ རྟགས་བླ་ཡི་རྩ་ལ་བརྟག་ 
པ་ནི། རང་གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པར་འཁྲུལ་པའི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་ཚགས་པའི་དབང་གིས། མ་རིག་པ་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྲིད་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངན་བླངས་པ་ཡིས། འདི་ ལྟར་ཚེ་ གནས་ པ། དང་ སྲོག་ མི་ 
འགག་པའི་རེན་དུ་བླ་ཆ་ འཇྱམས་ པོའང་ བྱུང་བ་ སྟེ། དཔེར་ ན་མིག་ ཤེས་ ཀྱི རེན་ 
དུ་ མིག་ །དབང་ བྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ ཚེ་སྲོག་ གི་རྟེ རྟེན་ དྭངས་ མའི་རླུང་ དང་ ཐིག་ ལེ་ རྣམ་ 
ཤེས་ ཧཿ འགྲོགས་པ་ ལ་བླ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཿ གང་ནས་ རྒྱ་ཞིང་ འཁྱམས་ པར་བྱེད་ 
པའི་རྟེན་ནམ་ལམ་ལྟ་བུ་ལག་པའི་མར་ཟུར་གྱི་འཕར་རྩ་འདི་བྱུང་སྟེ། འདི་ཡང་ 
བླ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཡོ་འགྱུར་ཅན་ཡིན་པས་ 
འཁྱམས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་རྩ་འདི་སྐྱོན་མེད་པར་གནས་ན་ཚེན་བླ་ 
ན་ཚེ་ཡང་མི་བརན་ཏེ། ཚེ་སྲོག་ནི་བླ་ལ་བརྟེན་ཞིང་བླ་ནི་རྩ་འདི་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བླ་རྩ་བྲོས་པ་སྟེ་རང་གི་གནས་ནས་མི་མངོན་པར་སོང་ན་བླ་ཚེ་ཡར་ཏེ་ 
འཆི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚེ་སྦྱབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཆི་བསླུ་བྱས་ན་སླར་བླ་རང་ 
གནས་སུ་ཁུག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིས་བླ་རྩ་ཡང་སྔར་ལྟ་སོར་ཆུད་སྲིད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་བར་ཡར་མར་འབྲོས་སྲིད་པས། ཡར་ཟུར་ཆུ་བ་དང་ 
མར་ཟུར་རྒྱུས་པའི་འོག་ནས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་འཕར་རྒྱུ་མེད་སོང་ན། བན་ 
བོན་ཡིན་ན་རང་གི་སུང་མ་བདུད་དུ་བབས་པའམ། སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་ཟོར་ 
ཁ་ཡུར་ཁ་ཟུག་པའམ། ཡང་ནཱ་ཀླུ་གཉེན་དང་འགྲས་པའི་ངོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པར་བྱུང་ན་རང་གི་བུ་སྨད་འཆི། གཡས་གཡོན་གཏཉིས་ཀ་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་རེའམ་ཐེངས་གཅིག་ཙམ་སྡོད་བྱུང་ན། གོད་ 
ཁའམ་གཞན་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱི་བླ་རྩ་གཡས་པ་ 


ལྲེའུ་བཅུ་དགུ་པ། རྩར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 393 ~ 


འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན། ཁྱོ་བོའི་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་སྣ་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་འཆི་བ་སོགས་ 
སོགས་ཕ་མིང་ལ་ངན། གཉིས་ཀ་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་ན་བུད་མེད་དེའི་བུའམ་ཁྱོ་ཕོ་ 
འཆི། བླ་ཚྩ་ནང་སྟོང་ཞིང་འཕར་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕར་བ་ཇེ་ཞན་བརྒྱལ་བ་ལྟར་ 
འཕར་རྒྱུ་མེད་སོང་བ་བྱུང་ན་གོད་ཁ་ད་ང་བློ་སྟོང་འོང་ལ། ཐང་བ་སྟེ་གྲིམས་པ་ 
པ་ཞེས་བླ་རྩ་རང་གནས་སུ་མི་སྡོད་པར། ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱུང་ན་གདོན་སགྱི་རྩ་ 
གདན་དང་། འཛན་ཐག་ཛུང་ཁ་ཅུབ་བ་བྱུངན་མ་གདོན་ཅྱ་ཿ་སྐན་ཞོ། ། 
བླ་རྩ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་ལ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སྙོམས་པར་ལན་བརྒྱར་འཕར་བར་ 
པར་ བཤད་ དེ་ སྐྱོན་ མེད་ སྟྙོམས་ པ་ཇི་ཙམ་འཕར་བའི་ གྲངས་ དེ་ ཙམ་ གྱི་ ལོའི་བར་ 
དུ་ དགྲེ ཞིང་ འཚོ་ལ། སྐྱོན་ཊ བྱུང་བ་ དའི་ཿ མཚམས་ ནུ ཀེག་ འབྱུང་ ངོ་། །རྩ་ ་བརྟག་ 
པའི་ཚུལ་ཇི་ དྷ་ཀྐད་བླ་ཤད་པ་ དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་ཅིང་ རྩ་ལ་རེག་ བཞིན པའི་སྨན་ 
པ་དེ་ནི་འཕྲིན་བསྐུར་བའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་སྒྲ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིམས་ནས། ཡིད་གཏད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བརྟག་བྱའི་དོན། རྩ་ཡི་འཕར་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ནས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྩ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
པའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྦོ་བའམ་འགྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


~394~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་ཏྲི་ཤུ་པ། 
རྒྱར་བཚག་པའེ་ཛབས། 


ས་བཅད་དང་ཁ། རུ་བརྟག་བའི་ཚེན་འགགོའི་ཆ་ཆྐེན། 

༡ བརྟག་བྱའི་ཚད་ལྡན་ཆུ་བཤད་པ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི་སང་ཉིན་ཆུ་བལྟ་ 
ཏུག དོ་དགོང་གི་ནུབ་མོ་ནས་ཇ་དང་། དར་བདུང་། ཆང་དྲང་། སིང་ 

པོ་སོགས་སྐོམ་གྱི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་དུ་འཐུངས་ན་ཆུ་མདོག་རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་དུ་འགྱར་བས་སྤང་དགོས། །(བེ་སྔོན་)ལས། ནུས་པ་བསིལ་བའི་རླང་གི་ 
ཁ་མདོག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་ཇ་དང་། བད་ཀན་གྱི་ཁ་དོག་དང་འཁྲུལ་བའི་དར་བ་ 
དང་། ནུས་པ་དྲོ་བས་ཁུག་མཁྲིས་སྐྱེད་ཅིང་མཁྲིས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་འཁྲུལ་གཞི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆང་ད་ང་སིང་པོ་སོགས། ཞེས་ གསུངས། །ཧ་ཅང་ཁ་ སྐོམ་ པར་བསྡད་པ་ 
དང་། ཉལ་པོ་སྤྱད་ལ་དང་། གཉིད་ཆག་པ་དང་། མཚན་མོ མོ་འགྲོ་ འདུག་མང་ 
དུ་ བྱས་པ་ འཚབ ། སེམས་ ལས་ སྣ ཚོགས་ བྱས་པ་ ནམས་ ཀྱིས་ལུ་ ལས་ །ཁམས་ ས་ཀྱི་རླང་ 
འབྲུག་ ཏེ་ཆུའི་ཁ་ དོག་ གཞན་དུ་འཛུར་ ར་རོ། ཞན ་སངྷ་མྐནཾ་དཾང་ཟས་ ཀྱིས་ཚུ་ ཆུའི་ 
ཁ་ དོག་ བསྒྱར་° བར་བྱེད་ པས་ན། ཉིན་སྔ་མ་ ནས་ཟས་ སྐོམ་ རྣལ་མ་ལས་ ཚུའི་ཁ་ 
དོག་ འགྱུར་ བའི་ཟས་ སྤྱོད་་ ནམས་སྤང་ ད་གོས། ། །དེ་ ཡང་ནམ་ ཕྱེད་ ཕན་ཆད་ཟས་ ཀྱི་ 
ཆུ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཕོ་བ་བུ་ལ། ནམ་སྨད་དུ་བསགས་པའི་ཆུ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་ཡིན་པས། དེ་སྣོད་དུ་བཏང་ནས་བརྟག་ 
པར་བྱ། 

༢ ཆུ་བལྟ་བའི་དུས། ཆུ་བལྟ་བའི་དུས་ནི། ཆུའི་ཁ་དོག་དང་། རླངས་པ་ 
དང་། ཀུ་ཡ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཡུལ་གང་ཞིགཞོགས་པ་ཉི་ 
མ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། དུས་དེར་སྣོད་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་དང་རུའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 

༣ ཆུ་བལྟ་བའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆུའི་མདོག་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
དཀར་ཡོལ་དང་། མཁར་དཀར་གྱི་གཞོང་པ་དང་། ལྕགས་དཀར་གྱི་སྣོད་ 


ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཆུར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 395 ~ 


ནམས་སུ་བརྟག་དགོས། །རྫ་མ་ནག་པོ་དང་། ཟངས་སྣོད་དམར་པོ་དང་། ར 
གན་སེར་པོ་དང་། དམར་ཡོལ་སྟེ་ཤིང་ཕོར་རྩི་དམར་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ 
བརྟག་མི་རུང་སྟེ། སྣོད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུ་མདོག་ཀྱང་སྡོད་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་། ཀྱང་སྣོད་དེའི་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟག་ 
དགོས་པར་བྱུང་ན། ཚུ་འཛག་མ་དཀར་པོ་དང་། སོག་མ་དཀར་པོ་ཚུའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དེའི་ ཐད་ཀར་ནས་ ཆུ་མདོག་བརྟག་ཆོག །ཅེས་ཕྱི་མ་ རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་། དེ ལས་ལྟག་ པར་བཀྲ་འབུམ་དཀའ་ འགྲེལ་ སོགས་ རྩ་ཆུའི་ འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ལས་རྡོ་དཀར་པོ་དུ་མ་བུ་དང། རུས་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་བཅུག་ནས་ 
བརྟག་ ན་ ལེགས་ཚུ ཚལ་ གསུངས་ སོ། ། 

༤ གཅིན་འགྱུར་ཚུལ། ཟས་སྐོམ་གང་ཞིག་ཟོས་པ་དེ་དག་སྤྱི་ཕོ་བའི་ནང་བད་ 
ཀན་མྱག་ བྱེད་ཊུ ཀྱིས་ ་མྱག །མཁྲིས་ པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞུས། རླུང་མེ་མཉམ་གྱིས་ 
འཇུང སྙིགས་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ སུ། སྙིགས་མ་དེ་དག་རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་སླ་ཡང་སྐ་སླ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། སླ་བ་དེ་དྲི་ཚུར་འགྱུར་ནས་རྒྱུ་གྲོགས་རྩ་བརྒྱད་ དེ་ལྒང་པའི་ 
ནང་དུ་འབབས་སོ། །ཁ་ཟས་ ཀྱི དྭ་ངས་མ་ དེ་ མཆིན་ པའི་གནས་སུ་ ཡུ་བརྒྱུད་ དེ་ ཁྱུག་ 
ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁུག་ དེ་ད་ག་གི་ ་སྙིགས་ པ་ ཿམཁྲིས་ང པའི་ 'ནང་དུ་ གསོག་ ཅིང་ མཁྲིས་ 
ཁུར་འགྱུར་རོ། ། །མཁྲིས་ པ་ དྭངས་ སྙིགས་ གཉིས་སུ ས་ ཕྱེ་ བའི་ དྭངས་། མ་ དེ་ལུ་ ལས་ ཀྱི་ཆུ ཆ་ 
སེར་འགྱུར་ལ། མཁྲིས་པའི་སྙིགས་མ་ནི་ཆུའི་ཀུ་ཡ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
དཱི་ཆུ་དང་ལྷན་གཅིག་ཊུ་གསོག་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཟས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བས་ཆུའི་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཞིང་ཡོད་པ་དང་། ཀུ་ཡ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་ 
བའི་ཚེ་ཀུ་ཡ་ཡང་མང་ལ། ཚ་བ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པའི་ཚེ་ཀུ་ཡ་ 
ཞུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཚ་གྲང་གི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ཀུ་ཡ་ལ་བརྟག་ན་ཤེས་སོ། ། 
སོགས་བརྟུག་བྱ་ནི། 2 ཁ་དོག །ནད་མེད་པའི་གཅིན་གྱི་ཁ་དོག་ནི་འབྲི་མར་ 
བཞུས་པའི་དྭངས་མ་འདྲ་བ་ད་ཀར་ལ་སེར་བའི་ཞད་ཡོད་པ། ® དྲི་མ། ནད་ 
མེད་པའི་གཅིན་གྱི་དྲི་མ་ནི། སྦེ་དྲི་སྟེ་གཅིན་གྱི་རང་དྲི་འོས་འཚམས་མནམས་པ། 


~396 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


© རླངས་པ། ནད་མེད་པའི་ཆུའི་རླངས་པ་ནི། རླངས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་ 
བ་འཚམས་པ་དང་། ཆརླངས་པའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡང་ཧ་ཅང་མི་རིང་མི་ཐུང་བ་ 
འཚམས་པ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། @ལྦ་བ། ནད་ མེད་ཊ པའི་མིའི་གཅིན་ ྱ་མེ་ཏོ་ ཏོག་ 
ནི། ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་མི་མང་མི་ཞུང་བ་ སྙོམས་ པ་ཡོང་གི་ 
ནི། ཆུ་མ་དྲ་ཀྲགས་པར་བཞག་ན་གྲང་པབའི་ཚེ་སྦིས་མ་ནི་མི་སྲབ་མི་མཐུག་པ་ཀོ་ 
མདོག་འགྱུར་བས་ལྡོག་པ། ལོག་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག །ནད་མེད་པའི་ཆུའི་ཁ་དོག་ནི། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ནད་ཅན་གྱི་ཆུ། 

ནད་ཅན་གྱི་ཚུར་བརྟག་པ་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་ལ་བརྟག་ 
པའི་དུས་གསུམ་དང་། བརྟག་པའི་ཚུལ་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ། ཆུ་བཏང་མ་ 
ཐག་པ་ཆུ་མཚན་ མོའི་དུས་སུ་མདོག་ དང་། རླངས་པ་དང་། དྲི་མ་ ད་ང་། མེ་ 
ཏོག་སྟེ་ རྣམ་པ་ བཞི་ལ་ བརྟག་ དགོས། །གཉིས་པ། ངད་ཡལ་བའི་དུས་སུ་ ཀུ་ཡ་ 
དང་། སྲིས་མར་བརྟག་དགོས། །གསུམ་པ། གྲང་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ ལྡོག་ 
པའི་དུས་ད་ང་། ལྡོག་ཚུལ། ལོག་རྗེས་ཀྱི་ཁ་དོག་རྣམས་ལ་བརྟག་དགོས། དེ་ 
ཉར་བཏག་པའི་ཚུལ་དབུ་ཡོད་པ་ལས། 

༡ ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པ། ® ལུ་མའི་ཆུ་སྟེ་ཆུ་དང་མ་ཚུའི་ཁ་དོག་ལྟར་སྔོ་ལ་ 
སླ་བ་རླུང་ནད།® སྐྱེར་ཁུ་ལྟར་སེར་ན་མཁྲིས་པའི་ནད།® དཀར་ལ་ཏོག་པ་བད་ 
ཀན་ནད། ® དམར་ལ་སླ་བ་ཁྲག་ནད། དམར་ལ་བཙོད་ཁུ་འདྲ་ན་ཁྲག་ཚད། 
བཀྲ་འབུམ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཆུ་ནི། ཆུ་ 
མདོག་སྔོ་ལ་ལྦུ་བ་མེ་ལྩེ་ཆད་ པ་ལྟར་ འབྱུང་ ཞིང་། དེ་མ་ ཿཐག་ ཡལ་འགྲོ་བ་ཉམས་ 
རྱྱོང་ཡིན། ཞེས་ གསུངས། ® ཆུ་ ཆུ་མདོག༔ རྒྱ་བཤལ་ཞེས་པ་ པ་རྒྱ་སྐག་ ཁུ་བ་ལྟར་ 
ད་མར་ཉམས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཆུ་སེར་གྱི་ཆུ་ཡིན། @ ཆུ་མདོག་སྨྲག་ལ་དྲི་ངན་ 


ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཚུར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 397 ~ 


པ་དང་། གར་ན་བད་ཀན་སྨག་པོ་ཡིན། ཙཆུ་མདོག་འདྲེས་ན་ལྡན་དང་འདུས་ 
སེར་འདྲེས་ན་བད་མཁྲེས། དཀར་ད་མར་འདྲེས་ན་བད་ཁྲག་གམ་བད་ཀན་ཚ་ 
བ་ད་ང་ལྡན་པ། སྔོ་སེར་དཀར་གསུམ་འདྲེས་ན་ཆརུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
འདུས་པའི་ནད་ཡིན། ® མར་ནག་འདྲ་ན་རིམས་ནད་དང་། མཁྲིས་པ་སྟོབས་ 
རྒྱས་པའི་ཆུ་ཡིན། © ཁ་དོག་དམར་སེར་དང་། ནམ་པ་སྐ་བ། དུ་ག་ཅེས་ཆུ་ 
མདོག་མི་དྭངས་བ་བཅས་བྱུང་ན་འཁྲགས་ཆུའམ། འགྲམས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན། ® ཆུ་ 
མདོག་ནག་པོའམ་ཡང་ན། མདོག་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བར་བྱུང་ན་དུག་ 
ནད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། (བཀྲ་འབུམ་ད་ཀའ་འགྲེལ་)ལས། ཞམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ 
དུ་ག་ནད་ཀྱི་འཆི་ཁ་མ་གཏོགས་ཆུ་ནག་པོར་མི་འགྱར། འཇའ་ཚོན་འདྲ་བ་ནི་ 
མཉམ་དུ་འོང་བ་ནི་མ་མཐོང་། ཉིན་རེ་དཀར། ཉིན་རེ་ྔོ། ཉིན་རེ་སེར། ཉིན་ 
རེ་དམར། ཉིན་རེ་སྨུག་ལ་སོགས་མདོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། མི་དེ་ལ་ནད་ 
གཞི་གང་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་མདོག་འབྱུང་། དུག་གི་ཆུ་ལ་གོང་གི་འདི་ནམས་འོང་བ་ 
ཉམས་མྱོང་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ། 

༢ རླངས་པ་ལ་བརྟག་པ། ® ཆུ་བསྐོལ་བ་ལྟར་རླངས་པ་ཆེ་ན་ཚ་བ་རྒྱས་ 
པའི་ཆུ་ཡིན། ® རླངས་པ་ཆུང་ལ་ཡུན་རིང་ཚ་བ་གམ་པའམ། ཡང་ན་ཚ་བ་ 

༣ དྲི་མ་ལ་བརྟག་པ། © དྲི་མ་དུ་གས་ལ་དཀུ་ན་ཚ་བ་ཆེ། ཞེས་པ་དྲི་དུགས་ 
གཏན་གས་མེད་པའམ་ཡང་ན་དྲི་བོ་བ་ཆུང་ན་གང་བའི་ནད་ཡིན། @ གཅིན་ 
མ་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན། 

༤ ལྦུ་བ་ལ་བརྟག་པ། ® ལྦ་བ་སྔོ་བ་མཛོ་མིག་ལྟར་ཆེ་བ་བྱུང་ན་རླང་ནད་ 
ཡིན། ® ལྦུ་བ་ཕྲ་བ་སེར་ཞད་ཅན་སངས་སྐྱེན་པ་ནི་མཁྲིས་ནད་ཡིན། ® ལྦུ་བ་ 


~398~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྡོབ་ཅིང་མཆིལ་མ་དང་འདྲ་བ་སོབ་སོབ་མང་ན་བད་ཀན་གྱི་ནད། @ ལྦ་བ་ 
དྲ་མང་ན་།ཁག་ ཞུ ཡིན། © ལ་བ་ འཇའ་ཚོན་ པཿཿ སྟེ མདོག་ སྣ་ ཚོགས་ པཿ 
བྱུང་ན་དུག་ ནད་ ཡིན། © ཕུག་ རོན་ ཁྲ་ཡིས་ བགཏོར་ འདུ་ བྱེར་པའི་ ནད། ཅེས་པ་ 
ཆུ་དཀྲུག་ པའི་མོད་ལ་ལྦུ་བ་ནྣམས་ དཀྱིལ་དུ་སྡོད་ཁོང་མེད་པ་མྱུར་དུ་འཐོར་འགྲོ་ 
བ་ནི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་ལུས་ལ་བྱེར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན། 
དེའི་དུས་སུ་མང་བ། ཚུ་ཡི་ནང་ན་སྐྱ་ཞིབ་མངོན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་མདོག་དང་ 
ལྟ་བུ་དུམ་བུ་ཞིག་འཕང་ན་དེའི་ཐད་ནས་སྐྱ་སིབ་སིབ་མངོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། 
འདི་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཆུ་མདོག་ལྟ་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཀུ་ཡས་བསལ། 
ཞེས་གསུངས་ཞིང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ཐོག་པའི་ཞལ་གད་མས་མན་ངག་ཏུ། 
ཤེད་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན། །ཆུ་མ་ངེས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་ནུང།། །ཀུ་ཡ་ཆེ་ན་ཚ་ 
བ་ཡིན། །ཀུ་ཡ་ཆུང་ན་གང་བ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལ་འབུལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ བརྟག་ པ་ཀུན་ལས་ ཤིན་ ཏུ་གཅེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། སོ། །བོད་ཀྱི་གསོ་ 
ནག གི་ གཞུང་ དུ་ཆུའི་སྟེང་འོག་བར་ ༨ གསུམ་ དུ གནས་པའི་དོན་ ད་སྣོད་ ཁས་བྱུང་ 
བའི་རྫས་རིགས་འདི་དག་ལ་ཀུ་ཡ་ཞེས་རྫས་རིགས་གཅིག་ཏུ་ངོས་ འཛིན་ འདུག་ 
ཀྱང་། འདི་ལ་དེང་དུས་ཚན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ན། འདི་དག་རྫས་ 
རིགས་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་མི་འདྲ་བར་ 
མངོན་པའི་ཕྱིར། འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར། ད་པེར་ན། ཀུ་ཡ་བྱེ་མ་འདྲ་ན་མཁལ་ 
དྲང་ ཀུ་ཡ་ཚུའི་ཁར་ཡོད་ན་མཆིན་ནད་དང་། བན་དུ་གནས་ན་མཆེར་ནད། 
གཏིང་དུ་གནས་ན་མཁལ་ནད་ཡིན་པ་སོགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་དབྱེ་བ་ 
འདི་དག་ནི་དོན་ལ་རས་མི་འདྲ་བའི་དབེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ངེས། ® ཀུ་ཡའི་ 


ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཆུར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 399 ~ 


དབྱིབས་སྤུ་དང་འདྲ་ན་རླུང་ནད་ཡིན། % ཀུ་ཡའི་ད་བྱིབས་བལ་འདབ་ཆཚུ་ལ་ 
འདྲ་ན་བད་ཀན་གྲང་བའི་ནད། © ཀུ་ཡ་སྦིན་དང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་གློ་བའི་ནད་ 
ཡིན། © ཀུ་ཡ་རྣག་ད་ང་འདྲ་བ་བྱང་ན་ལུས་ལ་བརྡག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། 
© ཀུ་ཡ་བྱེ་མ་འདྲ་བ་ཆུའི་ཞབས་སུ་རྩིག་རྩིག་བྱུང་ན་མཁལ་ནད་ཡིན། 

© སྟེང་འོག་བར་གནས་ནད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྟག །ཅེས་པའི་དོན་ཀུ་ཡ་ཆུའི་ 
སྟེང་ངམ་ཁར་གནས་ན་སྟོད་གློ་སྙིང་ལ་ནད་ཡོད་རྟགས། བན་ཇྲུ་ཧུང་ན་ 
མཆིན་མཚེར་ཕོ་བ་ལ་ནད་ཡོད་ཉགས། ཞབས་སུ་ཡོད་ན་མཁལ་ལྒང་རྒྱ་མ་ལ་ 
ནད་ ཡོད་ པའི་ རགས་ ཡིན། བའ ཡང་ (བཀྲ་ །འབུམ་ དཀའ འགྲེལ་ ) ཆུ ཿ ཀུ་ ཡའི་ 
ཁ་དོག་ནི་ཚུ་མདོག་ གང་བྱང་ དེའི་མདོག་ཡིན། ཀུ་ཡ་སྟེང་དུ་བྱུང་ན་སྲིན་ དང་ 
འདྲ། །གློ་སྙིང་ཚ་བ་རྒྱས་པའམ། །ནད་ནི་གློ་སྙིང་སྟོད་ལ་ ཡོདཾ། རི དུ་བྱུང་ 
ན་ རླངས་པ་ འདྲ། །ཕོ་བའི་བད་མཁྲིས་རྒྱས་ པའམ། །ནད་ ནི་ཕོ་མཆིན་བར་ན་ 
ཡོད། །ཞབས་སུ་འོང་ན་བྱེ་མ་འདྲ། །ནད་ནི་མཁའ་སྐེད་རྒྱུ་ལོང་ཡོད། །བྱེ་མ་ 
འདྲ་ད་ང་གསེར་བྱེ་འདྲ།།མཁལ་ནད་ཅན་ལ་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས།© ཀུ་ 
གིས་ཁུས་ཟུངས་དང་ནད་ཚ་གྲང་དཀྲུག་པའི་རྟགས་ཡིན། ® ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་ 

༦ སྦིས་མ་ལ་བརྟག་པ། © སྦིས་མ་སྲབ་ན་གྲང་བ་ཡིན། © སྦིས་མ་མཐུག་ 
ན་ཚ་བ་ཡིན། ༠ སྦིས་མ་ཐུར་མའི་རྩེར་ལེན་ཆོག་པར་བྱུང་ན་ཞག་རྒོད་ཅེས་ 
ཟེར་ཞིང་། དེ་མེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་གསུར་དྲི་བྱུང་ན་ནད་དེ་བཅོས་མི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། © ཐྲིས་མའི་གཟུགས་ལས་གདོན་ངོས་བཟུང་ཚོག་འོག་ཏུ་ཆུ་ཕྱའི་ 
སྐབས་ཨུ་བསྟན་ཏོ། ། 

༧ ཆུ་ལྡོག་པའི་དུས་བརྟག་པ། © ཆུའི་དྲོད་དང་ཟླངས་པ་མ་ཡལ་བའི་དུས་ 


~400~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྡོག་ན་ཚ་བ་ཡིན། ® རླངས་པ་ཡལ་རྗེས་ཆུ་གྲང་ནས་ད་གཟོད་ཚུ་ལྡོག་པ་ནི་ 
གྲང་བའི་ཆུ་ཡིན། ® རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་ཆུ་ལྡོག་པ་དུས་མཚུངས་ན་ཚ་གྲང་ 
སྙོམས་པ་ཡིན། 


༨ ཆཚུ་ ཆུ་ལྡོག་ པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། དེ་ལ་དང་པོར་བཏང་མ་ཐག་པར་མདོག་ 
དམར་ སེར་དྲི་ དུགས་ནའང་། རྗེས་ནས་ཇེ་དྭངས་དང་དྲི་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཡང་དང་པོར་ཚན་དེའི་དུས་སུ་དྭངས་པ་ལ་རྫེས་ནས་རུལ་ཏེ་རྩིག་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་བཏང་མ་ཐག་པ་སོགས་ཚན་དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་མདོག་ 
སོགས་ལས་གཞན་འགྱུར་བ་ནི་ཆུ་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ད་ང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ 
ཅིའང་མི་འགྱུར་ན་ནི་མ་ལོག་པའོ།། 
® ཆུ་གང་སྲབ་པ་སྟེ་སྣོད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཐོག་མར་ལྡོག་ན་གྲང་ནད་ཡིན། ལཆུ་ 
སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ལིང་ལིང་པོར་ལྡོག་ན་ཚ་བ་གསར་པ་ཡིན། © ཆུ་མཐའ་ 
ནས་དབུས་སུ་ཤར་ཤར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡོག་ན་རྙིང་ཚད་ཡིན། @ ཆུ་ལྡོག་པ་དང་ཀུ་ 
ཡ་སངས་པ་དུས་མཉམ་ན་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ཡིན། © ཚ་བ་ལུས་ལ་བྱེར་བ་དང་། 
གྲང་བ་གཏིང་འཁར་བ། གདོན་ཤས་ཆེ་བའི་ཚུ་གསུམ་ནི་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

༩ ལོག་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་མདོག ® ནད་གཞི་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་ལོག་རྗེས་སྔ་བས་ 
སྐ་བ་ཡོང་། @ ནད་གཞི་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ན་ལོག་རྗེས་ཆུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་བར་ 
འོང་། ® བྱིས་པ་འོ་མ་འཐུང་བའི་ཚེ་ཆུ་ལོག་རྗེས་དཀར་ཞོག་རུལ་བ་འོང་བ་ 
རྩིག་ཅན་འོང་ངོ་། གོང་གསལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་ 
བཟཤད་པ། 

དང་པོ་ཚ་བའི་ཚུ་ནི། ཁ་དོག་དམར་པོའམ་ཡང་ན་སེར་བ། རྣམ་པ་སྐ་བ། 
དྲི་ངར་ བ། རཟླངས་པ་ཆེ་ལ་ ལ་ཡུན་ རིང་ བ། ལྦ་བ་ཕྲ་ ཞིང་ སངས་སྐྱེན་པ། སྤིས་མ་ 
མཐུག་ པ། ཀུ་ཡ་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ལིང་ལིང་དུ་འདྲིལ་བ། དྲོད་དང་ཆླངས་པ་མ་ 
ཡལ་བའི་དུས་ ན་ཆུ་མདོག་ཚ་ལོག་བྱེད་ པ། ཆུ་ལོག་ པའི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་ སྨྲག་ལ་ 
གར་བ་ནི་ཚ་བའི་ཆུ་ཡིན། 


ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཆུར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 401 ~ 


གཉིས་པ་གྲང་བའི་ཚུ་ནི། ཁ་དོག་དཀར་བའམ་ཡང་ན་སྔོ་ལ་སླ་བ། རླངས་ 
གྲང་བའི་ཆུ་ཡིན། 

༡༠ ཆུ་ཡི་ནོར་སོར་བསལ་ཐབས་བཤད་པ། ® ཆུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་སྔོ་ 
གཏིང་ན་ཚ་བ་ཡོད་པའི་ཚུ་ཡིན། ® ཆུ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཡིན་ཡང་དྲི་མ་དང་ 
ཡིན། ཁཆུ་མདོག་ཚ་བའི་ཆུ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྡོག་བུལ་བ་དང་། ཆུ་མདོག་གྲང་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་སྐྱེན་པ་ཅན་བྱུང་ན། དེ་གཉིས་ཀ་གབ་ཚད་ཀྱི་ཆུ་ཡིན། ® ཚ་ 
ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། © གྲང་ཆུ་ལ་ལྦ་ 
བ་མེད་ན་གྲང་བ་ཁ་འབྱམས་པ་སྟེ་གཏིང་འཁར་བ་ཡིན། © ཆ་བའི་ཆུ་ལ་སྦིས་ 
མཐུག་པོ་བྱུང་ན་མར་སོགས་རྩུམ་རིགས་མ་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན། བཀྲ་འབུམ་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ལ་དབབེ་ན་གླང་པོའི་རྒྱབ་འདྲ་ཁམས་ནག་ནི་ཤ་མ་ཞུ་ 
རིགས་མ་ཞུ་བའི་རྟགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས།© སྟོངས་ཚད་ད་ང་ཁྲག་ཚད་ 

གཉིས་ཆུ་ ཆུའི་།ཁ་ དོག་ དམར་ པོ་ཡི །་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སེལ་གྱི་ཉགས། 
སྟོངས་ཚད་་ ད་རླུང་ དང་ ལྡན་པས་ཆུ་ ཆུ་མདོག་ དྭངས་པ་དང་། ཁྲག་ ཚད་ཆུ་ ་མདོག་ 
དམར་ལ་ཤོག་པ་ཡིན་ པས་ འཁྲུལ་སོ་གསལ། ©བད་ཀན་ སྨྱག་པོ་དང་ཚུ་སེར་གྱི་ 
ནད་གཉིས་ཀ་ཆུ་མདོག་སྨྲག་པོ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སེལ་གྱི་རྟགས། 
བད་ཀན་སྨྱག་པོའི་ཆུ་སྨྲུག་ལ་དྲི་དུག་པ། ཆུ་སེར་གྱི་ཆུ་སྨྲག་ཀྱང་དྭངས་བས་ 
འཁྲུལ་སོ་གསལ། ® མཁལ་མ་དང་། མཆིན་པ། མཆེར་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་མདོག་ 
ད་མར་པོ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་། འཁྲུལ་སེལ་གྱི་རྟགས། མཁལ་ཚད་དམར་ལ་ 
ཤོག་པ། མཆིན་ཚད་དམར་ལ་དྭངས་པ། མཆེར་ཚད་དམར་ལ་སྨྲག་པ་དང་ 


=:3024 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ད་མར་བའི་མཐའ་ནས་ལྔང་མདོག་མཐོང་བའང་ཡོད་པས་འཁྲུལ་སོ་གསལ། མི་ 
ཕམ་རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུ་ཡ་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་མཆིན་པ་ད་ང་། བར་དུ་ཡོད་ན་ 
མཆེར་པ། སྨད་དུ་ཡོད་ན་མཁལ་ནད་ཡིན་པས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ® གབ་ 
ཚད་ དངུ ། བད་ རླྱང་གྲང་བ་གཉིས་ཆུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་། 
འབྲུལ་ སེལ་གྱི་ སླ འ གྲ ཚད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ཀུ་ཡ་མཐུག་པ་དང། བད་རླུང་གྲང་ 
བའི་ ནད་ཆུ་ནི་ཀུ་ཡ་མེད་ པས་འཁྲུལ་སོ་ ་གསལ།། 

༡༡ འཆི་ཆུ་བཤད་པ། % ཆུ་མདོག་ད་མར་ནག་ཁྲག་ད་ང་ ཤྒཧལ ༠ 
རུལ་བའི་དྲི་འདད་བ་མནམ་པ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་འཆི་ཆུ་ཡིན། ® ཆུའི་ཁ་ 'དོག་ 
དམར་ པོ་ ཁྲག་དང་བ་ལ་ཀུ་ཡ་སངས་ ཚར་རྗེས་ ཀྱང་། མི་ ལྡོག་ ན་ ཚ་བའི་འཆི་ ཆུ་ 
ཡིན། © མདོག་སྔོ་ཞིང་དྲི་རླངས་དང་། དྲ་བ་མེད་པ་གྲང་བའི་འཆི་ཆུ་ཡིན། 
@ ) ཚོགས་༔ པ་ཆད་འདྲ་རླང་གི་ནད་ ཀྱིས་ འཆི། ཞེས་ང པར་འདིར་ ཆད་ ཅེས་པ་རུལ་ 
བའི་ དོན་ ཡིན། སྔོའི་ཚོད་མ་བཙོས་ ་པའི་ཁུ་ བ་ཡུན་རིང་ བཞག་ པ་ པ་དེ་རུལ་ ནས་ཆུ་ ཆུ་ 
སྔོན་པོ་དྭངས་ སྟྲིགས་ ཅན་འབྱང་བ་དེ་་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཆུ་ 
ཡིན། © ཆུ་རྩའི་ཁུ་བ་ལྟར་སེར་པོ་དྭངས་ སྙིགས་ ཅན་ བྱུང་ན་མཁྲིས་ པའི་ནད་ཀྱི་ 

འཆི་ཆུ་ ཆུ་ཡིན། ©མཚལ་ཁུ་ ་རུལ་ བ་ལྟར་ད་མར་པོ་ དྭངས་ སྙིགས་ ཅན་བྱུང་ན་ཁྲག་ 
ནད་ཀྱི་འཆི་ཆུ་ཡིན། © འོ་མ་རུལ་བ་ལྟར་དཀར་པོ་དྭངས་སྙིགས་ཅན་བྱུང་ན་ 
བད་ཀན་ནད་ཀྱི་འཆི་ཆུ་ཡིན། @སྣག་ཚལ་ནུལ་བ་ལྟར་ནག་པོ་དྭངས་ཉྙིགས་ 
རུལ་བ་ན། འདུ་བ་ཁོག་རུལ་ཞེས་པ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ཁོག་ཏུ་རུལ་ 
བ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་ཆུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་མཁལ་ནད་ཅན་ཡིན་ན་ཆུ་བཏང་བའི་ 
དུ་ས་ནས་རུལ་བ་ཅན་ཡོད་པས་དེ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 

ས་བཅད་གསམ་པ། དེང་རབས་དང་སེལ་རྒྱན་བརག་ཁབས་གོ་བརསྩར་བ། 
གཅིག །དེང་རབས་གསོ་རིག་གི་བཏག་གཞིའི་རྔས་རིགས། 
དེང་རབས་ གསོ་རི རིག་ གིས་ ་ནད་ གཞི་ ་བརྟག་ ཐབས་ ནི་ ཚན་ རི རྐུག འཕྲུལ་ །འབོར་ 
ནི་ ཚོགས་པ་ཞིག་བརྒྱད་ནས་ མངོན་ཨུ སུམ་ མིག་ གིས་ བལྟ་ཐུ ཐུབ་པ་ པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
འོད་དང་། པར་དང་། སྙིང་ཁམས་གློག་དཔྱད་ སོགས་གཙོ་བོར་དང་། ད་ 


ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཆུར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 403 ~ 


རུང་ཚབ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཁྲག་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ 
རྫས་རིགས་རྣམས་མང་ཞུང་གང་ཡོད་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་གནས་མིན་བརྟག་ཅིང་ 
ཡ་བ་ཆིད། 

ནུ་བ་ལུགས་ཁུས་ཀྱི་ཟུངས་ཁག་ནང་གི་འབྱུང་རྫས་དཔྱད་ཚུལ་རེའུ་མིག 


དཔྱད་བྱའི་མིང་། ཚད་གཞི། དཔྱད་གཞི། 
[3219 ° (༡78€) ཕ་ཕུང་དཀར་པོ། 1029/1 4-10 
2109 - (8༠)  ཕྲ་ཕུང་ད་མར་པོ། 10ˆ9/1. 3,5-5.5 
[1713] (1163) - ཀྲག་སྒོང་སྦི་ད་མར། 9/1. 110-160 
[1⁄7 11.) ཁྲག་ལེབ། 10ˆ9/1. 100-300 
#[22119 (༡67༣) རེན་བུའི་ཕྲ་ཕུང་། རར 17-48 
8/%2119(༡༠4༠༥) ཁེར་རྡུལ་ཕྲ་ཕུང་། ༡༠ 3-10 
ཤ%210ཏླུ (༡668) མ་ནིང་པྲ་ཕུང་། ༠6 43-76 
/008217#ླ་ (1311) མཁྲིས་རྫས་དམར་པོ། [70111]1/1-171 3.4-20.5 
2509 1.5རྷ་ (611701) ཁག་གི་ཀ་ར། 1411101/1 3.9-6.10 
[ཁ@ཁྲ (༡18) སྒོང་སྦི་དཀར་པོ། 91. 60.00-85.00 
7267 (༡༢17) ཨེན་མེ་འགྱུར་རྫས། ཡ༼༈ 30-40 


གཅིན་ཁྲག་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟག་བྱའི་རྫས་རིགས་རེའུ་མིག 


དཔྱད་བྱའི་མིང་། ཚད་གཞི། དཔྱད་གཞི། 
¿0707 (©€1101)  ཙོང་ཏོན་གུ་ཞའོ། 41101/1- 0-6.19 
¡1 -8ཿ (76)  ཀོན་ཡུའུ་སན་ཏྲི། 3411101/1 0.4-1.86 
ཚི ༠༣) ཅིའི་ཀོན། 1]131101/1. 40-130 
/ཌ# (0184) གཅིན་རྡུལ། 117101/1 2.86-8.20 


ཟི (0^) གཅིན་སྐྱར། []1301/1- 142-339 


~404~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མིའི་ཁུས་ལ་རྒྱུན་ལྡན་ཡོད་པའི་འབྱང་བའི་རྫས་རིགས། 


རཛྫུས་ ན་ཚད་དྲང་ཕོ་མོ། ཕོའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ མོའི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚད་ 
རིགས། ཚད་གཞི། གཞི། 

མེག་ ༠ མི་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞི ཕོ: 75.3(19/9) མོ: 73.6(119/9) 
ལྩགས། ® བྱིས་པའི་ཚད་གཞི བུ: 64.0(19/9) བུ་མོ: 65.7(19/9) 
ཏི་ཚ། ® མི་ཆེན་པོའི་ཚད་གཞི ཕོ: 124.3019/9) མོ: 131.2(19/9) 


9: བྱིས་པའི་ཚད་གཞི: བཱ: 110.0(119/9) བུ་མོ112-3(049/8) 


༄ 


ཛས་རིགས་གཞན་གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
མ་ཚ (€884) ཅིའི་ཀོན། 171091/1 40-130 
ཌ#ྫཾ (88^) གཅིན་རྫུལ། 410101/1- 2.86-8.20 
2 (04) གཅིན་སྐྱར། 17111121/1 142-339 


གཉེས། བོད་ནུབ་བསམ་བློ་འདྲ་མཚུངས་སྐོར། 
ཆུ་བརྟག་ཐབས་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་ཁམས་ཆ་སྟོམས་མིན་བརྟག་པ་ཞིག་སྟེ། 
དྲུག་རྒྱས། གྲིམས་མགྱོགས། ཞན་བྱིངས། གུད་བུལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བྱུང་ན་ནད་ 
ཡོད་པའི་ཚུ་དང་། ཆུ་ལ་ཁ་དོག་དང་། དཱི་ནོ། ཀུ་ཡ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནདུ་ གཞི་ བརྟག་ ཟ་ ཐུབ། དེ་ནི་ནང་གི་དོན་ 'སྣོད་ཀྱི ཀྱི་བྱེད་ མས་ད་ངྲ་ཆཱསཾ་མ་ 
འཕེལ་འགིབ་གང་ཡོད་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་ཛས་རིགས་རྒྱུན་ལྡན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་གནས་ཚུལ། ལོ་ངོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་བརྒྱད་ནས་བསགས་པའི་མས་ 
རོང་རྩ་ཚུ་ལ་བརྟག་པའི་རིག་གནས་ཞིག་རེད། ད་པེར་ན། ལུས་ཁམས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་ས་ཆུའི་ཁམས། འཕེལ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་འགྲིབ་ན་བད་ཀན་གྲང་བའི་ 
ནད་རགས་ཏེ། རྩ་འཕར་ཚུལ་ཞན་བྱིངས་གུད་བུལ་སོགས་ཡོད་པ་ད་ང་། མེ་ 
རླུང་གི་ཁམས་འཕེལ་ཞིང་། ས་ཆུའི་ཁམས་འགྲིབ་ན་ཁྲག་མཁྲེས་ཚ་བའི་ནད་ 
རགས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཆུ་འཕར་ཚུལ་དྲག་རྒྱས་འདྲིལ་མགྱོགས་སོགས་ཡོང་གི་ཡོད་ 


ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་པ། ཆུར་བརྟག་པའི་ཐབས། ~ 405 ~ 


པ་རེད། །ཆུ་བརྟག་ཚུལ་ལའང་སྤྱིར་བརྟག་པའི་དུས་གསུམ་དང་བརྟག་ཚུལ་ 
ད་གུ་ཞེས་པར། དུ་ས་གསུམ་ལས་ཚ་བའི་དུས་སུ། ཆཚུ་མདོག་དང་། རླང་པ། 
དྲི་མ། ལྦུ་བ་བཅས་བརྟག་དགོས། །ངད་ཡལ་བའི་དུས་སུ། ཀུ་ཡ་དང་། 
སྦིས་མ་བརྟག་དགོས། གྲང་བའི་དུས་སུ། ཆུ་ལྡོག་པའི་དུས་དང་། ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ། ལོག་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅས་ལ་བརྟག་ད་གོས། ། 
ཤྭཁ་རཝ་གས་འྐ་་ཕྱ་སཧྒ ཁམ།ཁཁཉུ་ཐད་ཞཧ་ཿཏག་དཔྱད་ 
སྐབས། སྤྱིར་ བཏང་ཁྲག་དང་ དྲི་ཆུ་ ་བརྟུགས་ནས་ཁྲག་ གི་མངར་ཆ་ དང་། ཁག་ 
ཐཱ ཞག་རྩི་སོགས་བརྒྱུད་དེ་མཆིན་པའི་བྱེད་ལས་དང་། མཁལ་མའི་ བྱེད་ ལས་ 
སོགས་བརྟག་ད་ཕྱད་སྐབས། གཙོ་བོར་བརྟག་བྱ་ཁྲག་གི་རྫས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་དཔེར་ན། ལྷགས་དང་། ཟངས། ཏི་ཚ། ཁོ་ལྕགས། མན་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་མེག་ལྕགས་དང་། ཏི་ཚ་ལ་ད་པེར་མཆོན་ན། 
_ དེང་རུབས་གསོ་རིག་གི་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ནི་འཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད་ནས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་གྲངས་འབྲས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་གི་མི་ 
རབས་མང་པོའི་ཉམས་རྱོང་གིས། རྗེས་སུ་ད་པག་པའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དཔྱད་འབྲས་ 
གཉིས་ལག་ལེན་དང་། བརྟག་ཐབས་མི་འདྲ་ཡང་། རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
བསམ་བློའི་བྱུང་ཁུངས་ལ་ཆ་འདྲ་བ་སྣང་ངོ་། ྐ 


~406 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། 
ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཇིན་ཚུལ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། ར་ཕཱའི་ཚེན་འགྲཾ་མྐེར། 

འདིར་ཕྱ་ཞེས་པ་གནའ་རབས་བོན་ཆོས་ནང་གི་ཐ་སྟད་ཅིག་སྟེ། མོ་དང་པྲ་ 
སོགས་ལྐོག་གྱར་བརྟག་ཐབས་དང་། གཡང་འགུག་པའི་ཆོ་ག་བཅས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་དཔེར་ན། མོ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་དཀགྲ་མྱ་དང། 
གྲོགས་ཕྱ། གདོན་མྱ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་འཕེལ་བའི་ཚོ་ 
གའི་སྐབས་སུ་ཕྱ་གཡང་འགུག་པ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ཡོངས་ གྲགས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་ 
ཡིན་པ་ གོ་ ལླ། 

ཕྱའི་སྒོ་ ནས་ཆ་ཆུ་བརྟགས་པའི་ཐབས་འདི་ནི་གནའ་བོའི་བོན་ཆོས་ཀྱི་ཐུན་ 

མོང་མ་ ཡན ་པའི་ལུགས་ སྲོལ་ཞིག་སྟེ། སྟེ། གནའ་ བོའི་ བོན་གྱི་འབྱུང་ རྩིས་ རྒག་པ་ 
དང་ གསོ་བ་རིག་པ་གཞིས་ཕན་ཚུན་སྦེལ་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ ་ནད་དང་ གདོན་ 
གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བརྟགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་དང་རང་གི་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་ 
རྒྱུད་ དང་། ནོར་རྫས་སོགས་ལ་བདེ་སུག་དང་གོང་སྟོངས་ཇི་ཡོང་མ་འོང་ལུ ལུང་ 
བསྟན་ བྱེད་ པའི་ཐབས་ ཤེས་ ཤིག་ རེད། །བློ རྣཝ་ཏུ བཛས་ནཉ་རྭ་སྲམ་ བློ་གཏོང་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་མདོ་ཆུ་མདོ་ལས་ བསྟན་ པའི་ངོ་མཚར་རྩ་ 
བདུན་བརྟགས་ཐབས་དང་། ཚུ་ཕྱ་བརྟགས་ཐབས་གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གསོ་ 
རིག་རྒུད་བཞི་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་གང་གི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ། 

ངོ་མཚར་ར་བདུན་བལྟ་བ་ལ། ཐོག་མར་དུས་བཞིའི་རང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་དང་ 
དེའི་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། གང་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་དཔྱད་དགོས། 

རྩ་མདོ་ལས། མ་རང་རང་རྩ་དར་མ་རབ་ཏུ་བཟང་། །གྲོགས་རྩ་གྲོགས་ 
འབྱུང་བུ་རྩ་དབང་ཐང་ཆེ། །དྲག་རུ་དྲ་ག་ཡོང་ཡང་ན་གསོ་དཀའ་འཆི། ཞེས་ 
པའི་དོན་ཞིབ་པ་འོག་གི་རྦེའུ་ཡིག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ལེེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 407 ~ 


དེ་ལས་དང་པོ་འབྱང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩི་ཐབས། ཡར་འདེད་མ་ལ་མར་འདེད་ 
བུ། །ཕར་འདེད་དགྲ་ལ་ཚུར་འདེད་གྲོགས། ཞེས་པའི་དཔེ་རིས། 


དུས་བཞིའི་རང་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་མ་བུ་ 
དྲག་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ངོས་བཟུང་བའི་རེའུ་མིག 


དུས་བཞི། དུས་བཞིའི་རུ་ཁམས། 
དཔྱིད། རང་། མ བུ དྲག གྲོགས 
ཤིང་ཁམས མཆིན་རུ། མཁལ་ཚ། སྙིང་རྩ། གློ་ཆྩ། མཆེར་རྩ། 
དབབྱར། རང་། མ བུ། དྲག | གྲོགས 


སྙིང་ཆུ། 
སྟོན། རང་། མ བུ། དྲག གྲོགས། 
ལྕགས་ཁམས། གློ་རྩ མཆེར་རྩ། མཁལ་ཚུ། སྙིང་རྩ། མཆིན་ཆ། 


དགུན། རང་། མ། བུ། དྲག གོགས། 
ཆུ་ཁམས། རམཁལ་རྩ། གློ་རྩ། མཆིན་རྩ། མཆེར་རྩ། སྙིང་ཚྩ། 
མཚམས་བཞི། རང་། མ བུ། དྲག གྲོགས། 

ས་ཁམས། མཆེར་ཆྩ། སྙིང་རྩ། གློ་རྩ། མཆིན་ཆྩ། མཁལ་ཚུ། 


=468= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
དུ་ས་བཞིའི་མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རེའུ་མིག 
རྩ་ཁམས། བཟང་། བཟང་། གྲོཌ་འབྱུང་ དབང་ཐང་ཆེ ན་དགྲ་འོང་། 
ཅོ་གའི་སྐད་ མཐེང་རིལ་ ནས་ཟན་སྐད་ ཁུ་བྱུག་སྐད་ བྱིད་པོའི་ 
དཔྱིད་དུས་ ལྟར་ཕྲ་ལ་ སྐད་ལྟར་ ལྟར་ཐུང་ལ་ ལྟར་སྤོམ་ལ་ སྐད་ལྟར་ 
ཤིང་ཁམས་རྩ། གྲིམས་པར་ འཇམ་ལ་དལ་ འཇམ་པར་ རིང་བར་ ཐུང་ལ་རཚུབ་ 
འཕར། བར་འཕར། འཕར། འཕར། པར་འཕར། 
རྫ ་ ཟོན རཐོང་ཟོལོ་ 
ཁྭ་ཐུག་སྐད་ ཇོ་གའི་སྐད་ བྱིད་པོའི་སྐད་ ཀད ལག་ ག་ང 
དབྱར་དུས་མེ་ ལྟར་སྤོམ་ལ་ ལྟར་ཕྲ་ལ་ ལྟར་ཐུང་ལ་ » 
ཁམས་རྩ། རིང་བར་ གྲིམས་པར་ རྩུབ་པརང་ ་ 
འཕར། འཕར། འཕར། འཇམ་དར་ ཏ་ཐ 
འཕར། འཕར། 
དཔ ཐིང་རིལ་ 
སན་དུས་ བད་པོའི་སྐད་ ནས་ཟན་སྐད་ ཙོ་གའི་སྐད་ སཾ ཊ་ཐུག་སྐད་ 
༡ ལྟར་ཐུང་ལ་ ལྟར་ཐུང་ལ་ ལྟར་ཕྲ་ལ་ རཆ ལཾཿ ལྟར་སྤོམ་ལ་ 
རྩགྲསྲ།བམྲ་ས ཚུབ་པར་ འཇམ་པར་ གྲིམས་པར་ རཿ . རིང་བར་ 
ཆུ། ད་ལ་བར་ 
འཕར། འཕར། འཕར། འཕར། 
འཕར། 
མཐིང་རིལ་ བྱིད་པོའི་སྐད་ ཁུ་བྱུག་སྐད་ ཅོ་གའི་སྐད་ ཆུ 
དགུན་དུས་ཆུ་ སྐད་ལྟར་ ལྟར་ཐུང་ལ་ ལྟར་སྤོམ་ལ་ ལྟར་ཕྲ་ལ་ ཐུང་ལ་ 
ཁམས་རྩ། འཇམ་ལ་དལ་ རྩུབ་པར་ རིང་བར་ གྲིམས་པར་ ཐེ མཛེར 
བར་འཕར། འཕར། འཕར། འཕར། ་ 
ནས་ཟན་སྐད་ ཁུ་ཐྱུག་སྐད་ མཐེང་རིལ་ བྱིད་པོའི་ ཅོ་གའི་སྐད་ 
མཚམས་བཞི་ ལྟར་ཐུང་ལ་ ལྟར་སྤོམ་ལ་ སྐད་ལྟར་ སྐད་ལྟར་ ལྟར་ཕྲ་ལ་ 
ས་ཁམས་རྩ། འཇམ་པར་ རིང་བར་ འཇམ་ལ་ད་ལ་ ཐུང་ལ་ཆུབ་ གྲིམས་པར་ 
འཕར། འཕར། བར་འཕར། པར་འཕར། འཕར། 


ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 40? ~ 


ས་བཅད་དང་པ། ཆྭ་ཝ་བཏག་ལ། 
གཅིག ཁྱིམ་ཕྱ་བརྟག་པ། 

ངོ་མཚར་རྩ་བདུན་ལས་ དྭང པོ་ཁྱིམ་མྱ་ བརྟག་པ་ ནི། འདིར་ཟུ་ ཟུར་མཁར་ 
བས་སྤྱི་ལ་ཉེ་ལ་བརྟུག་ པ་དང་། བྱེ་བྲག་དགྲ་གྲོགས་ ཧྭཏུཐང་ སྟེ་གཉིས་ གཉིས་ཨུ སུ་ 
དབྱེ ནས་བརྟག་དགོས་གསུངས། །རུ་མདོ་ལས། ངོ་མཚར་རུ་ བདུན་ ཁྱིམ་ཕྱ་ 
འགྲོན་ཕྱ་དང། །ད་གྲ་ཕྱུ་གྲོགས་ཕྱུ་གདོན་ཕྱུ་བསྟན་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གོ་ལྟོག་བུ་རྩ་ 
བརྟག་པའོ། །དང་པོ་བྱིང་ཞིང་འཐིབས་ན་མི་གཙང་རྩ། །རྒུགས་ཤིང་འཐིབས་ན་ 
མྱ་ངན་འོང་བའི་རྩ། །འབྲུབ་ཅིང་བརྒྱལ་ན་བྲེད་ད་ངངས་འོང་བའི་རྩ། །སྐྱེར་ཚེར་ 
འདྲ་ནོར་གོད་འོང་བའི་རྩ། །དེ་དག་གང་ཡང་རང་རྩ་དར་དུས་སུ། །རང་གི་རྩ་ལ་ 
དགྲ་ལ་འོང། ཞེས་སོ། ། 

རཱལ་ཉེ་བརྟག་པ] ཀླུ དང་པོ་དུས་ བཞི་གང་གི་དུས་ཡིན་ཀྱང་ནུང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ 
བྱིང་ ཞིང་འཐིབ་པ་ ་སྟེ རྩ་ གཏིང་ དུ་འང་ཆེར་མི་ གསལ་ ན་མི་གཙང་པ་ པ་ཕོག་ ཇོ 
ཡིན། ༢ རླུགས་ཤིང་འཐེབས་པ་སྟེ་མནན་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྩ་མི་གསལ་ 
ན་རྱྱ་ངན་འོང་བའི་ངོ་ཡིན། ༣ འབྲུབ་ཅིང་བརྒྱལ་ན་ཞེས་པ་སྐབས་འགར་མཐོ་ 
ལ་སྐབས་འགར་དམའ་རུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྟེ། འབྲུབ་ནི་ཆུ་ཕྱུར་བ་ལྟར་མཐོ་བ་ 
ཡོང་ངོ་ཡིན། རའ སྐྱེར་ཚེར་འདྲ་ན་ ཞེས་པ་སོར་མོ་ལ་གྱེན་དུ་ཚེར་མས་ཕུག་པ་ 
ལྟར་འཕར་ན་སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་མ་མེད་པའི་ངོ་ཡིན། ༥ ཆུ་ཚན་ཁོལ་འདྲ་ 
ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཤེད་མི་ཆེ་བ་ཟངས་ནང་དུ་ཆུ་ཁོལ་བ་ལྟར་འདར་སི་ལི་ལི་འཕར་ 
ན་མི་ཁ་འོང་བའི་ངོ་ཡིན། ༥ མེ་ལྕེ་ཆད་འདྲ་ཞེ་པ་འཕར་གྲངས་ཤེད་མི་སྙོམས་ 
པ་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བྱེད་ན་ནོར་གོད་འོང་བའི་ངོ་ཡིན། 
གི་རྩ་ལ་གང་བྱུང་རང་ལ་འོང་། །མ་རྩ་མ་ཞང་བུ་རྩ་བུ་ཚ་ལ། །གྲོགས་རྩ་ནོར་ 
ལ་དྲག་ཆ་དྲག་ལ་འོང་། །ཞེས་པའི་དོན། རྩེའུ་མིག་སྒོ་ནས་བསྟན་པར། 


=4310 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༡ ད་ཕྱིད་དུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སོ་སོའི་འཕར་ཚུལ་དང་རྩ་མྱ་འབྲས་རེའུ་མིག 


འབྱུང་ཁམས།_ རང་། མ། བུ། དྲག། གྲོགས། 


| ཤིང་ཁམས་ ཆུ་ཁམས་ མེ་ཁམས་ ལྕཌ་ཁམས་ ས་ཁམས་ 
མཆིན་ཆུ། མཁལ་རུ། རྙིང་རྩ། གློ་ར།  མཆེར་རུ། 


རཾ མ་དང་ བུ་དང་ཚ་ རང་གི་དྲག་ གྲོགས་དང་ 
བྱིང་ཞིང་ ཞང་པོ་ལ་ བོ་ལ་མི་ ཕྱོགས་ལ་མི་ ནོར་ལ་མི་ 
མི་གཙང་ གཙང་བ་ གཙང་ གཅང་ 
བའི་ངོ་། འབྱུང་ངོ་། བའི་ངོ་། བའི་ངོ་། 


རུགས་ཤིང་ རང་ལ་མྱ་ མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་མྱ་ དགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ཕྱིད་ འཐིབས་ ངན་ཡོང་ རམྱ་ངན་ ངན་ཡོང་ ཁ་རྱ་ངན་ ལཁ་རྱ་ངན་ 
ཡོང་ངོ་། ངོ་། ཡོང་ངོ་། ཡོང་ངོ་། 


ལ་དང་ འབྲུབ་ཅིང་ རུང་ཁྭ་སྒུག། རྐ་ཞྟོང་ཁ་ བ་ཚ་ཁྲ་ | དྲག་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ཛང རེའུ སྔངས་ཀྱི་ སྐྲག་སྔངས་ སྐྲག་སྔངས་ ལ་སྐྲག ལ་སྐྲག་ 
རྒྱལ་བ། ངོ་། ངོ་། ཀྱི་ངོ། སྔངས་ཀྱི་ངོ་། སྔངས་ངོ་། 


མ་ཞང་མལ་ བུ་ཚ་ལ་ དྲ་ག་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
རྩུག་བསྔལ་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་སྩུག་ ཁ་ཆུག་ 
ཇོ གྱི་ངོ་། བསྔལ་གྱི་ངོ་། བསྔལ་གྱི་ངོ་། 


སྐཱ་ཞྭངུ་ལ་ བུ་ཚ་ལ་མི་ དྲག་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ཁ་ཡོང་ངོ་། =. 


མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དྲ་གྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ནང་ལ་ནོར་ རར དད ཚེར་ནད་ ལ་ནོར་གོད་ ལ་ནར་གོད་ 


འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། རྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ° ཤཿ 


༢ དབྱར་དུས་རྩའི་འཕར་ཚུལ་དང་རྩ་མྱ་འབྲས་རེའུ་མིག 


འཇྱུང་ཁན་ས། ཆྐང་། མ། བུ། དྲག། གྲོགས། 
` མེ་ཁམས་ ཤིང་ཁམས་ ས་ཁམས་ ཆུ་ཁམས་ ལྕགས་ 
མཆིན་རྩ། མཁལ་ཚ། ཁམས་གློ་རྩ། 


=. མ་ བུ་དང་ཚ་ 
པུ ཞང་པོ་ལ་ བོ་ལ་མི་ ཕྱོགས་ལ་མི་ ནོ་ར་ལ་མི་ 
མི་གཙང་ གཙང་བ་ གཙང་ གཙང་ 

བའི་ངོ་། འབྱུང་ངོ་། བའི་ངོ་། བའི་ངོ་། 


-ཤང་ རང་ལ མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་རྱ་ ད་གྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ཛྙགུ ཐོམ ཇི རའ རྨྱ་ངན་ ངན་ཡོང་ ལ་རྱ་ངན་ ལ་རམྱ་ངན་ 
འཇ་གས། ཏྐག་ལཇ་ཆ། ཡོང་ངོ་། ངོ་། ཡོང་ངོ། ཡོང་ངོ་། 


མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དྲག་ ཕྱོགས་ གྲོགས་ ནོར་ 
སྐྲག་སྔངས་ སྐྲག་སྔངས་ ལ་སྐྲག་ ཁ་སྐྲག་ 
ངོ་། ཀྱི་ངོ་། སྔངས་ཀྱི་ངོ་། སྔངས་ངོ་། 


མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགྲྭ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 


འབྲུབ་ཅིང་ རང་ལ་སྒྲག་ 
བྱར་ བརྒྱལ་བ། སྔངས་ཀྱི་ངོ་། 


བརར་ཀྣྨྣྨ 
ངོ འདྲ་བ། བསྔལ གྱི་ ། གྱི་ཇོ་། གྱི་ངོ་། བསྔལ་གྱི་ ངོ་། བསྔལ་གྱི་ ཛ་། 


མ་ཞང་ལ་ གྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
གོཾིེིང 
ཁོལ་འདྲ། ཡོང་ངོ་། ཇོ སི ཡོང་ངོ་། 


. =£.༧ རྣར. མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
རང་ལ་ནོར་ ད་རང ཆེར་གད་ ལ་ནོར་གོད་ ལ་ནོར་གོད་ 


འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། 


རེ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


༣ སྟོན་དུ་ས་རྩའི་འཕར་ཚུལ་དང་རྩ་མྱ་འབྲས་རེའུ་མིག 
འབྱུང་ཁམས། རང་། མ། བུ། ། དྲག ། གོགས། 


ན་ལྔ་སོ་སོའི་འབྱུང་ ལྷཌ་ཁམས་ ས་ཁམས་ ཆུ་ཁམས་ མེ་ཁམས་ ཤིང་ཁམས་ 
འི་ཁམས གློ་ཝ།  མཆེར་ཚ། མཁལ་རུ། སྙིང་ཚརྩ། མཆིན་རྩ། 


ྡལ་རྨི་ མ་དོང་ བུ་དང་ཚ་ རང་གི་དྭགྲ་ གྲོགས་དང་ 
བྱིང་ཞིང་ སས ཞང་པོ་ལ་ རྤེའ་འ ཕྱོགས་ལ་མི་ ནོར་ལ་མི་ 


མི་གཙང་ གཙང་བ་ གཙང་ གཙང་ 
བའི་ངོ་། འབྱུང་ངོ་། བའི་ངོ་། བའི་ངོ་། 
མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་རྱྱ་ དགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 


མྨྱ་ངན་ ངན་ཡོང་ ཁ་རྱྱ་ངན་ ལཁ་རྱ་ངན་ 
ཡོང་ངོ་། ངོ་། ཡོང་ངོ་། ཡོང་ངོ་། 


བའི་ངོ་། 


རྒགས་ཤིང་ རང་ལ་མྱ་ 
འཐིབས་པ། ངན་ཡོང་ངོ་། 


དཾ ངཿ རྔ་རཾཿ ར་ས མ་ཐང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དྲ་ག་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ནི འ འབུབ་ཅིང་ དང་ཨཱ་ག། སྒག་སྔངས་ སྤྲག་སྔངས་ ལསྤག་ ལ་དག་ 
ས་རྩའ་ བརྒྱལ་བ། སྔངས ཀྱི ། ངོ་ ཀྱི་ཛོ་། སྔངས་ཀྱི་ངོ་། སྔངས་ངོ་། 


ཟ་ .„.=‰„ མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
འབྲས སྐྱེར་ཚེར ཆན ་ ལ་བ་འ སྡྔག་བསྔལ་ ལ་སུག་ ལ་སྔུག་ 


ཆུ་ཚན་ རང་ལ་མི་ཁ་ ཡཱ་ཤུང་ལ་ བྱ ༤ ༣ དྲུག་ཕྱོགས་ གོགས་ནོར་ 


ཁོལ་འདྲ། ཡོང་ངོ་། ། ཁ་ཡོང་ངོ་། ཟི ཱ 


མེ་ལྕེ་ $ མ་ང མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དྲགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
གྲང གོད་ཆོང་པོ། སང་་ ན་འོད ཁའོ་དཀོད་ ཁུ་བོ་ད་དོད་ 


འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ~ 413 ~ 


༤ དགུན་དུས་ཀྱི་ རྩ་ཁམས་རེ་མིག 


འབྱུང་ཁམས། རང་། | མ། བུ། དྲག གོགས། 
དོན་ལྔ་སོ་སོའི་འབྱུང་ ཆུ་ཁམས་ ལྕཌ་ཁམས་ ཤིང་ཁམས་ ས་ཁམས་ མེ་ཁམས་ 
བའི་ཁམས། མཁལ་ཆུ། གློ་རྩ། མཆིན་རྩ། མཆེར་ར། སྙིང་རྩ། 


.„„§ མ་དང་ བུ་དང་ཚ་ རང་གི་དྲག་ གྲོགས་དང་ 
རང་ལ་མི་ ཞང་པོ་ལ་ ངོ་ལ་མི་ ཕྱོགས་ལ་མི་ ནོར་ལ་མི་ 
མི་གཙང་ གཙང་བ་ གཙང་བའི་ གཙང་བའི་ 
བའི་ངོ་། འབྱུང་ངོ་། ངོ་། ངོ་། 


བྱིང་ཞིང་ གཙང་བའི་ 
འཐིབ་པ། 


ཇོ། 


རུཌ་ ཤིང་ རང་ལ་ར་ མ་ཞང་ལ་ ཊུཚ་ཱ་མཱ དྲག་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
| ཐིབས་པ་ .£&=-,¡ རྱ་ངན་ ངན་ཡོང་ ལ་རྱྱ་ངན་ ལཁ་རྒྱ་ངན་ 
ཐའ ཁ8མད། ཏྲན ཡོང་ངོ་།ཀང་ཛ། ངོ་། ཡོང་ངོ་། ཡོང་ངོ་། 
(འཕར་ 


མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དྲ་ག་ཕྱོགས་ གྲོགས་ ནོར་ 
སྐག་སྔངས་ སྐྲག་སྔངས་ ལ་སྐྲག་ ལ་སྐྲག་ 
ངོ་། ཀྱི་ངོ། སྔངས་ཀྱི་ངོ་། སྔངས་ངོ་། 


ཚུལ་དང་ འབྲུབ་ཅིང་ རང་ལ་སྐྲག་ 
ཕྱ་འབྲས བརྒྱལ་བ། སྔངས་ཀྱི་ངོ་། 


སྐྱེར་ཚེར་ རང་ལ་སུུག་ མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
འདྲ་བ། བསྔལ་གྱི་ངོ་། རྩུྒ་བསྔལ་ སྡུག་ བསྔལ་ ལ་མུག༔ _ ཁ་ཆུག་ 
གྱི་ངོ་། གྱི་ངོ་། བསྔལ་གྱི་ངོ་། བསྔལ་གྱི་ངོ་། 


དྲ་ག་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ལ་མི་ཁ་ཡོང་ ཁ་མི་ཁ་ཡོང་ 
ངོ་། ངོ་། 


=... མ་ 
ཆུ་ཚན་ རང་ལ་མཾ་ཁ་ ¬ 
ཁོལ་ འདྲ། ཡོང་ངོ་། 


, བུ་ཚ་ལ་མི་ 
ཁ་ཡོང་ངོ་། 


'ལྕེ་ཆད་ རང་ལ་རྣོར་ མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགྲུ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
མེ་ལྕེ་ཆད་ རང་ལ་ནོར་ པས་འ 
འདྲ། གོད་འོང་ངོ་། ནོན་གོད ནོན་གྐུད་ ལ་ནནུ་གོད -་ 


འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། 


=314= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༥ མཚམས་བཀཞིའི་དུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རེའུ་མིག། 


འཛུང་།ཁམས། ཆང། མ། བུ། དྲ་ག། གྲོགས། 


` ས་ཁམས་ མེ་ཁམས་ ལྕཌ་ཁམས་ ཤིང་ཁམས་ ཆུ་ཁམས་ 
མཆེར་རྩ། སྙིང་རྩ། གློ་ཆྩ། མཆིན་ཚུ། མཁལ་རུ། 


རྔང་ལ་མི་ མ་དང་ བུ་དང་ཚ་ རང་གི་དྲག་ གོགས་དང་ 
ཙང་བའི་ ཞང་པོ་ལ་ བོ་ལ་མི་ ཕྱོགས་ལ་མི་ ནོར་ལ་མི་ 
་ མི་གཙང་ གཙང་བ་ གཙང་ གཙང 


$. རང་ལ་རམྱ་ མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་རྱ་ ད་གྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ངན་ མྱ་ངན་ ངན་ ལ་མྱ་ངན་ ལ་རྱ་ངན་ 
ཡོང་ངོ། ཡོང་ངོ་། ཡོང་ངོ་། ཡོང་ངོ། ཡོང་ངོ་། 


མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 


| ༠ སྒག་སྔངས་ སྐྲག་སྔངས་ ལ་སྐྲག་ ལ་སྐྲག་ 
པཔ ། ངོ་། ཀྱི་ངོ།། སྔངས་ཀྱི་ངོ་། སྔངས་ངོ་། 
ས་ནོར་ 
* རང་ལ་སུུག་ མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགྲ་ཕྱོགས་ 


-‹$ =. རྒྱག་བསྔལ་ ཛྫུག་ཐསྙཝ་ ལ་ཆུག་ 
བསྔལ་གྱི་ངོ་།ཕྱ་ཛྨ།ི ཕྱི་ཛ། བརྫལ་ཧྱེ་ཛ་། བཛུལ་ 


” ¬=. དགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
དྲ ཐུཧུ་ ལ་མི་ཁ་ཡོང་ ལ་མི་ཁ་ཡོང་ 
ཁ་ངང།ང། ཛ། 


རང་ལ་མི་ཁ་ 
ཡོང་ངོ་། 


. =£. རྣར མ་ཞང་ལ་ བུ་ཚ་ལ་ དགྲ་ཕྱོགས་ གྲོགས་ནོར་ 
ནང་ལ་ནོར་ ར་ད ཆེ་ར་གོད་ ལ་ནོར་གོད་ ལ་ནར་གོད་ 


འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། འོང་ངོ་། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 415 ~ 


གཉེས། འགྲོན་མྱ་ བརྟག་ པ། 

རྩ་མདོ་ལས། འགྲོན་ྱ་ གཞི་པ་ གང་ བཅེ་ གཅིག་ལ་བརྟག །མཆིན་རྩ་ གློ སྙིང་ 
མཆེར་ མཁཝ་གང་དྲུག་པ། །གཞི་ལ་ཡོད་ དང་ཁམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། །ཉེ་བར་ 
སླེབ་ད་ང་ཕྱིན་ལ་ཁད་པ་ད་ང་། །འགྲོན་ད་གྲ་འོང་བ་རིམ་པས་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཡང་ན་མ་དང་རང་རྩ་གཞི་ལ་གནས། །བུ་ར་ལམ་ཞུགས་དྲ་ག་རུ་ད་ལྟ་སླེབ། ། 
དོན་གཉེར་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ་ནི། །སྙིང་མཆིན་མཁལ་རྩ་དྲག་པར་ 
འཕར་བ་གསུམ། །དྲག་འོང་དོན་འགུབ་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་ཡིན། །དྲ་ག་ཚུ་མི་འགྲུབ་ 
གྲོགས་རྩ་བྱུང་ན་འགྲུབ། ཅེས་སོ།། 

ཛྫལ་ཉེ་བརྟག་པ1 འགྲོན་པོ་འོང་མི་འོང་བརྟག་པ་ལ་གཞི་པ་རང་གི་གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་ སམ་གང་ བརྩེ་བ་ཞིག་ལ་བརྟག་ དགོས། ༡ དེ་ཡང་དུས་ ་བཞི་གང་ གི་ ༼དུ་ས་ 
ཡིན་ཡང་། རུ་གཞན་ལས་མཆིན་རུ་དེ་གཞན་ལས་དྲག་ན་མགྲོན་པོ་དེ་གཞི་ལ་ 
གནས་ཡོད་པའི་ངོ་ཡིན། ༢ ཟུ་ཚུ་དྲག་ན་ལུམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་པའི་ངོ་།ན ཇིང་ཛཱ 
དྲག་ན་ཉེ་བར་སླེབས་ཟིན་པའི་ངོ་། ༤ མཆེར་རུ་དྲག་ན་སླེབས་ལ་ཁད་པའི་ངོ་།། 

རཱམ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟག་པ1 ཁངཱ་ན་མ་ནུཏཱ་ཆཾཧྲཾ་ རྩ་གཞི་ལ་གནས། །བུ་ 
ཅུ་ལམ་ཚུགས། དྲག་ རྩ་ད་ ལྟ་ སླེབས། ཞེས་པའི་ དོན། འདིར་རྩ་དར་ཞེས་པ་ 
ཁམས་རང་རང་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་མཐུན་ པའི་རྩ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། པྲ་ལ་ 
གྲིམས་པ་ ཤིང་ ཁམས་ མཆིན་ རྩ་རང་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད། སྤོམ་ལ་རིང་བ་མེ་ཁམས་ 
སྙིང་རྩ་རང་གི་མཚན་ཉིད། ཐུང་ལ་འཇམ་པ་ས་ཁམས་མཆེར་ཚྩའི་མཚན་ཉིད། 
མཁལ་རྩ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཅས་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕར་ཚུལ་གང་ 


4164 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མགྲོན་མྱུ་རེའུ་མིག 
མེ་ཁམས་སྙིང་ ས་ཁམས་ ལྕགས་ཁམས་ 
མཆེར་ར། གློ་རྩ། 
རྐང་། བུ། གྲོགས། དྲ མ། 
ད་ར། དར་ ད་ར། དར་ 
གཞི་ལ་གནས། ལམ་ཞུགས། ད་ལྟ་སླེབས། གཞི་ལ་གནས། 
མ། ཆང བུ། གྲོགས། དྲག 
དབྱར། དར། དན དར། དར། 
གཞི་ལ་གནས། གཞི་ལ་གནས། ལམ་ཞུགས། ད་ལྟ་སླེབས། 
གྲོགས། དྲ མ། རང་། བུ། 
སྟོན། དར དར། དར། དར 
ད་ལྟ་སླེབ། གཞི་ལ་གནས། གཞི་ལ་གནས། ལམ་ཞུགས། 
བུ། གྲོགས། དྲག མ། ཆམང་། 
ད་ར། དར་ ད་ར། ད་ར། 
ལམ་ཞུགས། ད་ལྟར་སླེབ། གཞི་ལ་གནས། གཞི་ལ་གནས། 
དྲགྲ། མ། རང་། བུ། གྲོགས། 
དར། དར། དར། དར། 
་ལྟ་མླེ གཞི་ལ་གནས། གཞི་ལ་གནས། ལམ་ཞུགས། 


ཞར་བྱུང་དུ་རང་ཏིད་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་བར་འགྲོ་བ་ལ། དོན་དེ་ 
འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ལ་ཞེ་ནི། 7 དུ་ས་ནམ་ཡིན་ཡང་སྙིང་རྩ་ལྷག་ 
པར་དུ་དག་ན་དྲ་གའི་གནོད་པ་འོང་བའི་ངོ་དང་། ༢ མཆིན་ཅ་ལྟག་པར་དྲག་ན་ 
དོན་དེ་ལེགས་པར་འགུབ་པའི་ངོ་། ༣ མཁལ་ཚུ་ལྟག་པར་དྲག་ན་སྟོང་ལོག་བྱེད་ 
མ་འགྲུབ་ལ། དུས་རའི་གྲོགས་རྩ་དར་ན་དོན་འགྲུབ་པའི་ངོ་ཡིན། ། 


ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛུའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ > 417 ༤ 


དུས་བཞིའི་དྲག་གྲོགས་ཀྱི་རང་རྩ་དར་བའི་ད་པེ་རིས། 
རང་རྩ། དྲ་ག་ཚ་དར་བའི་ནགས། གྲོགས་རྩ་དར་བའི་རྟགས། 
དར ཟུ ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ། ས་ཁམས་མཆེར་རྩ། 
ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ། 
ཐུང་ལ་ཆུབ་པ། ཐུང་ལ་འཇམ་པ། 
ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ། ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་ 
དབྱར་དུས། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ། ལས་འ ཡཿ ཆོ་ཚ། 
འཛམ་ལ་དལ་མ། ཐུང་ལ་ཆུབ་པ། 
མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་ ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ། 
སྟོན་དུས། ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ། ཉུང་ཙ། པེ ན་ཙ། 
སྤོམ་ལ་རིང་བ། ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། 
ས་ཁམས་མཚེར་རྩ། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ། 
ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་ ཟི 
ཐུང་ལ་འཛམ་པ། སྦོམ་ལ་རིང་བ། 
མཚམས་ ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ། ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ། 
པང ས་ཁམས་མཆེར་རྩ། 
བཞིའི་དུས། ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། འཛམ་ལ་དལ་བ། 
གསུམ། དྲོག་ཕྱོ་བརྟག་པ། 
ར་མདོ་ལས། དྲག་ཛུ་ཕར་རྒོལ་གློ་ར་དྲག་ན་ཐུབ།།མཆེར་རྩ་དྲག་ན་མི་ཐུབ་དགྲ་ 


འགྱུར། །ཚུར་རྒོལ་དེ་དང་འདྲ་ན་དགྲ་ཡིས་ཚུགས། །རང་ད་ང་མ་རྩ་དར་ན་ཚུགས་ 
མི་འགྱུར། ཞེས་སོ།། 
ན་མ་ཡིན་ཡང་། ཆུ་གཞན་ལས་གློ་ཆ་དྲག་ཏུ་འཕར་ན་དགྲ་ཐུབ་པའི་ངོ་ད་ང་། 
༢མཆེར་ཆུ་ལྷག་པར་དྲག་ན་དགྲ་མི་ཐུབ་ངོ་ཡིན། 
རཱམ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟགས་པ1 དཔེར་ན་དཔྱིད་དུས་སུ་རང་གི་དགྲ་ར་ལྕགས་ཆ་ 
དེ། ལྕགས་དགྲ་མེ་ཁམས་སྙིང་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ལྟར་སྤོམ་ལ་རིང་བར་འཕར་ན་དགྲ་ལ་དགྲ་རྩ་ 
བྱུང་བས་བཟང་ངོ་ཡིན། རང་རྩ་མཆིན་རྩ་དེ་ཤིང་དགྲ་ལྕགས་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ཐུང་ལ་རུབ་པ་ 
འཕར་ན་དྲག་རྒྱལ་བའི་ངོ་ཡིན། 


=43184 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
དུས་བཞི་ཁམས་ལྔའི་དྲག་ཕྱའི་འཕར་རྩའི་རེའུ་མིག 
དྲག་ཐུབ་པའི་རའི་འཕར་ཚུལ། དྲག་མི་ཐུབ་པའི་རའི་འཕར་ཚུལ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩའི་འཕར་ཚུལ། ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩའི་འཕར་ཚུལ། 
རང་རྩ། སྤོམ་ལ་རིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཐུང་ལ་རུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
དྱབར་གྱི་ ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩའི་འཕར་ཚུལ། མེ་ཁམས་སྟྙིང་རྩའི་འཕར་ཚུལ། 
ཕར རབཅ། ཐུང་ལ་འཇམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འཇམ་ལ་དལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
རྒོལ་ སྟོན་གྱི་ མེ་ཁམས་སྙིང་རྩའི་འཕར་ཚུལ། ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩའི་འཕར་ཚུལ། 
སྐབས། རང་རྩ། འཇམ་ལ་དལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན སྤོམ་ལ་རིང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ད་གུན་གྱི་ ས་ཁམས་མཆེར་ཆཚུའི་འཕར་ཚུལ། ཆུ་ཁམས་མཁལ་རུའི་འཕར་ཚུལ། 
རང་རྩ། ཕྲ་ལ་གྲིམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ཐུང་ལ་འཇམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
མཚམས་ ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩའི་འཕར་ཚུལ ས་ཁམས་མཆེར་རྩའི་འཕར་ཚུལ། 
བཞིའི་རྩ། ཐུང་ལ་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། པྲ་ལ་གྲིམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
2 
དྲ་ག་རྒྱལ་བའི་རྩ། རང་རྒྱལ་བའི་རྩ། 
དཔྱིད་ཀྱི་ ཤེང་ཁམས་མཆིན་རྩའི་འཕར་ཚུལ། རང་མཆིན་རྩ། མ་མཁལ་ཆ། 
རང་རྩ། ཐུང་ལ་ཆུབ་པ་འཕར་བ། ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ འཇམ་ལ་དལ་བ། 
དྱབར་གྱི་ མེ་ཁམས་སྙིང་རྩའི་འཕར་ཚུལ། རང་སྙིང་ཚྩ། མ་མཆིན་རྩ། 
ཚྩར་ རང་ཙ། འཇམ་ལ་དལ་བ་འཕར་བ། སྤོམ་ལ་རིང་བ ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། 
རྒོལ་ སྟོན་གྱི་ ལྕགས་ཁམས་སྙིང་རྩའི་འཕར་ཚུལ། རང་གློ་རྩ། མ་མཆེར་རྩ། 
སྐབས། རང་རྩ། སྤོམ་ལ་རིང་བ་འཕར་བ། ཐུང་ལ་ཚུབ་པ། ཐུང་ལ་འཇམ་པ། 
དགུན་གྱི་ ཆུ་ཁམས་མཁལ་རུའི་འཕར་ཚུལ། རང་མཁལ་རུ་ མ་གློ་རྩ། 
རང་ཙྩ། ཐུང་ལ་འཇམ་པ་འཕར་བ། འཛམ་ལ་དལ་བ ཐུང་ལ་རུབ་པ། 
མཚམས་ ས་ཁམས་མཆེར་རའི་འཕར་ཚུལ། རང་མཆེར་ཆཚ། མ་སྙིང་རུ། 
བཞིའི་ཆ། པྲ་ལ་གྲིམས་པ་འཕར་བ། ཐུང་ལ་འཛམ་པ སྤོམ་ལ་རིང་བ། 


ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 419 ~ 


བཞེ། གྲོགས་ཕྱ་བརྟག་པ། 
རྩ་མདོ་ལས། གྲོགས་ཕྱ་ནོར་བདག་རྩ་ལ་བལྟས་པ་ཡིས། །མཆིན་རྩ་དྲག་ན་ 

ནོར་འཕེལ་གོད་མི་འགྱུར། །སྙིང་རྩ་མཆེར་རྩ་ཞན་ན་གོད་ཀ་འོང་། །གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ 
དྲག་རྩ་གྲོགས་དགྲས་ཁྱེར། །ཞེས་སོ། ། 

རྫུལ་ཉེ་ལ་བརྟག་པ1 གྲོགས་ཡོང་མི་ཡོང་ནོར་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་བལྟ་ 

དགོས། ར་ དེ་ཡང་དཱས་ ན་ཡི ཡང་མཆིན་ཅུ་དེ་ཚ་གཞན་ལུས་ལུག་ པར་དྲག་ 
རྩ་གཉིས་ཞན་ན་ནོར་ལ་གོད་ཀ་འོང་བའི་ངོ་ཡིན། 
འབྲིང་ཡིན་རང་རྩ་ཐ་མ་ཡིན། །བུ་རྩ་གྲོགས་མེད་དགྲ་རྩ་གྲོགས་དགྲས་ཁྱེར། 
ཞེས་པའི་དོན། དཔེར་ན། དཔྱིད་ཤིང་ཁམས་མཆིན་ཚུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ། བརྟག་ 
ཁམས་མཆེར་ཆུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནས་ཟན་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇམ་པ་འཕར་ན། 
གྲོགས་རྩ་བྱུང་བས་རབ་ཡིན། དེ་བཞིན་ཏུ་མ་ུ་འབྲིང་ཡིན་ཞེས་པ་ཤིང་མ་ཆུ་ 
ཡིན་པས་མཆིན་རྩ་དེའི་འཕར་ཚུ་ ལ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་ ཚྩའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་འཇམ་ 
ལ་དལ་བར་འཕར་ན་བཟང་ པོའི་འབྲིང་། རང་རྩ་ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མཆིན་ཆུའི་ 
འཕར་ཚུལ་ཅོ་གའི་སྐད་ལྟར། ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་ན་བཟང་པོའི་ཐ་མ་ཡིན། 
ཁམས་གློ་རའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་ པ་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་འཕར་ན་གྲོགས་དྲགྲ་ 
ཡིས་ཁྱེར་པའི་ངོ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གཞན་དབར་སྟོན་དགུན་དང་མཚམས་བཞི་ 
ནམས་ དེ་ ཡིས་ རིགས་ འགྲེ་ ནས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 


=2490 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དུས་བཞིའི་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རང་རྩའི་འཕར་ཚུལ་བརྟག་པ། 


གས་དྲ་གས་ 
གྲོགས་རབ། གྲོགས་འབྲིང་། གྲོགས་ཐ་མ། གྲོགས་མེད། གྲོ ཁྱེ 
ས 
དཔྱིད་དུས་ ཆུ། ཤིང་། མེ། ཚལྕགས། 
མཆིན་རྩའི་ བུང་ འཛམ་ལ་དལ་ ཕྲ་ལ་གྲིམས་ སྤོམ་ལ་རིང་ ཐང་ལ་རཚུབ་ 
༧; འཇམ་པ་ ༦ ཅུ 
འཕར་ཚུལ། བ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། བ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། 
འཕར་བ། 
ལཱ ར ས། 
དབར་མེདུས་ ཆགས། ཤིང་། མེ། , ཆུ། 
སྙིང་རྩའི་འཕར་ ཐུང་ལ་རུབ་ ཕྲ་ལ་གྲིམས་ སྤོམ་ལ་རིང་ 33 འཇམ་ལ་དལ་ 
ཚུལ། པ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། བ་འཕར་བ། མམ འ; བ་འཕར་བ། 
འཕར་བ། 
ཤིང་། ས། ཝལགས། ་ མེ། 
སྟོན་དུས་གློ པྲ་ལ་གྲིམས་ ཐུང་ལ་འཇམ་ ཐུང་ལ་རྩུབ་ འངཾམ་ལཾ་ སློམ ལ་རིང་ 
རྩའི་འཕར་ཚུལ། ༨ ` ༦ བརལ་ར་་ དལ་བ་ བི 
པ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། . བ་འཕར་བ། 
འཕར་བ། 
མེ ཆུ། ཉི 
དགུན་དུས་ ཅགྲསྲ། ོཔ་ཁཿ ཤང་། སྲ། 
མཁལ་ཅའཾ་ སྤོམ་ལ་རིང་ ཐུང་ལ་རཚུབ་ ན་བ ཕྲ་ལ་གྲིམས་ ཐུང་ལ་འཇམ་ 
འཕར་ཚུལ། བ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། དྭ | པ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། 
འཕར་བ། 
ཆུ ས 
མཚམས་བཞིར་ མེ། ད ལྕགས། ཤིང། 
= འདའ ་ལ་ ་ལ་ 
མཆེར་རུའི་ ཟའ སྤོམ་ལ་རིང་ ཐུང་ལ་རྩུབ་ ཕྲ་ལ་གྲིམས་ 
འཕར་ཚུལ། དཱ བ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། པ་འཕར་བ། 
འཕར་བ། འཕར་བ། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། སྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། __ ཤཿ ˆ 


ལེ ཝྔ། གདོན་ཧུ་བཏུག་པ། 

883 བརྟག་ཏུ༔ྣ ནཏྟཱ་ཆེཧ་པའི་ཐེ་ཡུ་དངེ་ཏྭ༔ ྭནཧ་ཝ་གཁཿན་ཁཉཧྐ་ 
སས། རུས་ཞམ་ ན་ཨང ཁའ བསས་མ་འག་ཆ་དེ་ཚབ་ནན་ཡས་ཐྟུག་ད་གན་ 
ནོང་། རྒལ་བེབ་གནོད་ཁ,ཇེང། ན་མེཁམག་ ཇོ་ཁྲ་ཇྲུཇ་ན་བཏུན་ཧཝ། མནན་ 
༣༥༡ 
༢༥༥ ༦༥ 

མས་གནད་བའི་ང་།ུ་ཁམས་མཁལ་ཆ་དྲག་ན་གྱུ་སྲེན་དང་། དམ་ཁྲེས་གནོད་ 


པའི་ངོ་། 

རྣམ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟག་པ] མ་ཡི་རྩ་ལ་ཕ་མའི་ཆགས་འབདྲེར་བཟུང་། །བུ་ 
ཡི་རྩལ་བུ་ཚའི་ཞང་འདྲེར་བཟུང་། །དྲག་ཡི་རྩ་ལ་དྲག་བོས་ཐད་འདྲེར་བཟུང་།། 
བཟུང་། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། 

དུས་བཞིའི་ཁམས་ལྔའི་གདོན་རུའི་རེའུ་མིག 

འབྱུང་ཁམས། རང་། མ། བུ། ¡ དགྲ།  གྲོགས། 
' གྲོགས་ཀྱི་ ཕ་མའི་ བུ་ཚའི་ དྲ་ག་བོས་ 
ཧ་སག འགོས་འདྲེ། ཆགས་འདྲེ། ཞང་འདྲེ། བད་འདྲེ། 


ད་པྱིད་དུ་ས། མཆིན་རྩ་དྲག མཁལ་རྩ་དྲག སྙིང་རྩ་དྲག གློ་རྩ་དྲག་ན། མཆེར་རྩ་དྲག 


དབྱར་དུས། སྙིང་རྩ་དྲག མཆིན་རྩ་དྲག མཆེར་རྩ་དྲག མཁལ་རྩ་དྲག གློ་རྩ་དྲག 


སྟོན་དུས། གློ་རྩ་དྲག མཆེར་རྩ་དྲག མཁལ་རྩ་དྲག སྙིང་རྩ་དྲག མཆིན་རྩ་དྲག 


དགུན་དུ་ས། མཁལ་རྩ་དྲག གློ་ཆ་དྲག མཆིན་ཆུ་དྲག མཆེར་རྩ་དྲག སྟིང་རྩ་དྲག 


མཚམས་བཞི། མཆེར་ཚུ་དྲག སྙིང་རྩ་དྲག གློ་རྩ་དྲག མཆིན་རྩ་དྲག མཁལ་རྩ་དྲག 


༡ ཕ་མའི་ཆགས་འདྲེ་ཞེས་ཕ་མ་ཤི་བའི་སེམས་ཆགས་པའི་གནོད་འདྲེ་ལ་ཟེར། 
༢ བུ་ཚའི་ཞང་འདྲེ་ཞེས་པ་བུ་ཚ་དང་ཞང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བའི་འདྲེ་ལ་ཟེར 
༣ དགྲ་བོས་རྦད་འདྲེ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོས་མཐུ་དང་བྱད་ཀ་ཚུར་གཏོང་བ་ལ་ཟེར། 


=332ྨ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༤ ནོར་གྱི་ཕྱི་འདྲེ་ཞེས་པ་ནོར་རྫས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདྲེ་ལ་ཟེར། 

༥ གྲོགས་ཀྱི་འགོས་འདྲེ། རང་གི་ སྙིང་ ཞེ་བའི་གྲོགས་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འགོས་པའི་འདྲེ། 

རྲུག །མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་བརྟག་པ། 

འདི་ར་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་ཅེས་ པའི་དོན་ ནི། མངོན་སུ་ སུམ་ སྣང་ བའི་ཐབ་ནང་དུ་མེ་ 
ཆེ་ཆུང་ལ་བརྟགས་ནས། ཐབ་སྟེང་དུ་སྡོད་ནང་དུ་ ཡོད་པའི་ཆུའི་དྲོད་ཚད་ 
རྟོགས་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན་ཐབ་སྟེང་སྣོད་ནང་དུ་ཆུའི་ཁོལ་ཚད་ལ་བརྟག་ནས་ 
ཐབ་ནང་དུ་མེའི་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་རྫེས་ད་པག་གི་སྒོ་ནས་རྟོག་ནུས་པ་བཞིན་དུ། 
འདི་ཡང་ཕ་ན་བའི་ཚེ་བུ་ལ་རྩ་བརྟག་པ་དངང་། བུ་ན་བའི་ཆེ་ཕ་ལ་རྩ་བལྟ་བ་ 
སོགས་ཕན་ཚུན་གོ་ལྡོག་ནས་བརྟག་པར་ཟེར། 
བའམ། མ་ན་བའི་ཚེ་བུ་མོ་ལ་ཆ་བལས་ན་མཆིན་ཚ་ཚང་བ་འདུག་ན་ཕའམ་མ་ 
མི་འཆི་བའི་ངོ་དང་། མཆིན་རྩ་མ་ཚང་ན་ཕ་མ་འཆི་བའི་ངོ་ཡིན། 
པའི་དོན། འོག་གི་རེ ་མིག་ལ་ལྟོས་ཤིག འདིར་མ་རྩ་དར་ཞེས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་། མ་རྩ་གུད་ཅེས་པ་དུས་ཀྱི་མ་རྩའི་དགྲ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་འཕར་བ་ལ་ཟེར། 

༣ ༼ལ་ཉེ་བརྟག་པ]དུ་ས་ལ་མ་ལྟོས་པ་བུ་ན་བའི་ཆེ་ཕ་ནད་མེད་ལ་རྩ་བརྟག་ 
པ་ན། ། སྙིང་ཅ་ཚང་ན་བུ་མི་འཆི་ལ་རྙིང་ཅ་མ་ཚང་ན་བུ་ནད་པ་དེ་ཉིད་འཆི་ 
བའི་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་མ་དང་བུ་མོ་ལ་ཡང་ངོ་། 

༤ ༼མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་ལ་བརྟག་པ] བུ་རྩ་དར་མ་མི་འཆི་གུད་ན་འཆི། ཞེས་ 
པའི་དོན། རྤེའུ་མིག་ལ་གཟིགས་ཤིག། འདིར་དར་གུད་ཅེས་པ་གོང་ལྟར་རོ། ། 


འུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ ངོས་འཛིན་ཚུལ། ~ 423 ~ 
ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་ཕྱ་འབྲས་བརྟག་ཐབས་རེའུ་མིག 
དུ་ས་ཁམས། མ་ཚུ་གུད་ན་འཆི། མ་རྩ་དར་ན་མི་འཆི། 
ཆུ་ཁམས་མཁལ་ཚུ་ཕྲ་ལ་ 2222-22-22 
ལད དཔྱིད་ཤིང་། ཁལ་ཆཱ་པ ཆུ་མཁལ་རྩ་ཐུང་ལ་འཇམ་པ། 
མ་ན་ དབར་མི། ཤིང་ཁམས་མཆིན་ྭ་ཕྲ་ལ་ ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་ཐུང་ལ་རུབ་ 
བར་བུ་ གྲེམས་པ། པ། 
དྭངཾསུ་ ས་ཁམས་མཆེར་རཚྩ་ཐུང་ལ་ ས་ཁམས་མཆེར་རུ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། 
་ སྟན་ལྩགས། འརམ་པ། དགུན་ཆུ། 
ཌ དགུན་ཆུ། ༦ ་་ ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་སྤོམ་ལ་རིང་བ། 
༄ 
མཚམས་ས མི་ཁམས་རྱིང་ཅ་སྔོམ་ཁ་ མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་འཛམ་ལ་དལ་བ། 


དུས་ཁམས། བུ་ཆ་དར་བ། བུ་ཆོ་གུད་པོ། 
དཔྱིད་ཤིང་ ལའ མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་འཇམ་ལ་དལ་བ། 
ཧ་མ དབྱཆཾས། འཇམ་པ། ས་ཁམས་མཆེར་ཚུ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། 
བའི་དུས་ 
་དང་ ༧ ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་འཇཛམ་ ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་ཐུང་ལ་འཇམ་ 
ཕ་དུང་ རྟོན་ལྕགས ༢ . 
དཱ ང་ཁམས་མཆིན་རུ་ཕྲ་ལ་ ཤིང་ཁམས་མཆིན་རྩ་ཐུང་ལ་རཚུབ་ 
བལྟ་བ། ད་གུན་ཆུ། ༤ ནོ ཡཱ ཁམས་མཆིན་ཚྩ་ཐུང་ལ་རུ་ 
མཚམས་ས།་ ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་ཐུང་ལ་ ས་ཁམས་གློ་རྩ་སྤོམ་ལ་རིང་བ 
། རུབ་པ། ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་སྤོ: ། 
རལ་ཞེ་ བརྟག་ པ] ཁྱིམ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཁྱོ་ཀ་ན་བའི་ཚེ་ 


ཚུང་མ་ནད་མེད་ལ་ཆུ་བརྟག་པས། དུས་ལ་མ་ལྟོས་པ་མཆིན་ཆུ་མ་ཚང་ན་ཁྱོ་ཀྭ་ 
དེ་འཆི་ལ། མཆིན་ུ་ཚང་ན་མི་འཆི་བའི་ངོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ན་བའི་ 


=333= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཚེ་ཁྱོ་ཀ་ནད་མེད་ལ་ཚ་བརྟུག་པས། 
མཁལ་ཆུ་ཚང་ན་མི་འཆི་བའི་ངོ་ཡིན། 

[མ་བུ་ད་གྲ་གྲོགས་བརྟག་པ] ཡང་ན་ཁྱོ་གྲོགས་ཆུང་མ་དགྲ་རུ་བརྩི། །དྲག་ 
གྲོགས་རྩ་དར་མི་འཆི་གུད་ན་འཆི། ཞེས་པའི་དོན། དུས་ཀྱི་རང་རྩའི་དགྲ་རྩ་དེ་ 


།མཁལ་རྩ་མ་ཚང་ན་ཆཚུང་མ་དེ་འཆི་ལ། 


ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་བརྟག་ཚུལ་རེའུ་མིག་ལ་གཟིགས་ཤིག 


ཁྱོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཆུ་གོ་ལྡོག་གི་ཕྱ་འབྲས་བརྟག་ཐབས་རེའུ་མིག 
དུ་ས་ཁམས དྲ་ག་རྩ་དར་ན་མི་འཆི། དྲ་ག་ཚ་གུད་ན་འཆི། 
དཔྱིད་ཤིང་ གློ་རྩ་ཐུང་ལ་ཚུབ་པ། ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་སྤོམ་ལ་རིང་བ། 
55 དྭ་བར་མེ། མཁལ་ཆུ་འཛམ་ལ་དལ་བ། མཁའལ་ཚུ་ཐུང་ལ་འཇམ་པ། 
ཛེ བ སྟོན་ལྷགས སྙིང་རྩ་སྤོམ་ལ་རིང་བ། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་འཇམ་ལ་དལ་བ། 
དགུན་ཆུ། མཆེར་རྩ་ཐུང་ལ་འཛམ་པ། ས་ཁམས་མཆེར་རུ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། 
མཚམས་ས། མཆིན་རུ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། མཆིན་རྩ་ཐུང་ལ་རུབ་པ། 


དུས་ཁམསཀློགས་རྩ་དར་ན་མི་འཆི། གྲོགས་ཚུ་གུད་ན་འཆེ། 
དཔྱིད་ཤིང་། མཆེར་རྩ་ཐུང་ལ་འཇམ་པ། ས་ཁམས་མཆེར་རྩ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། 
རས དྭ་བར་མེ། གློ་རྩ་ཐུང་ལ་རུབ་པ། ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་སྤོམ་ལ་རིང་བ། 
ཙབ སྟོན་ལྕགས། མཆིན་རྩ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། མཆིན་རྩ་ཐུང་ལ་རུབ་པ། 
| དགུན་ཆུ། སྙིང་རྩ་སྤོམ་ལ་རིང་བ། མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་འཇམ་ལ་དལ་བ། 
མཚམས་ས།་ 


མཁལ་རྩ་འཛམ་ལ་དལ་བ། 


མཁལ་རྩ་ཐུང་ལ་འཇཛམ་པ། 


ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 425 ~ 


བདུན། བུ་རྩ་བརྟག་པ། 

བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཁར་ཁྱད་པར་དུ་མཁལ་རྩ་གཡས་པ་དྲག་ན་བུ་ཕོ་སྐྱེ་ཞིང་། 

རམ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟག་པ] བུ་ཡི་རྩ་ལ་མ་རྩ་བུ་རྩ་བྱུང་། །བཙས་ནས་ 
གསོ་སླ་དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་དཀའ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མི་ཕམ་རྩ་ཆུའི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ 
མ་རའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པར་འཕར་བ་དང་། རང་ ང་གི་བུ བུ་རའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
དང་མཐུན་པར་འཕར་ན་མངལ་གནས་ དེ་བཙས་ནས་ ཡམ སླ། དགྲ་རྩའི་ མཚན་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པར་འཕར་ན་གསོ་དཀའ། རང་དང་གྲོགས་རྩ་བྱུང་ན་འབྲིང་ 
བར་བ 

བེ་སྔོན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་དོན་མཚུངས་པར། བུད་མེད་ཁོང་ན་བུ་ཡོད་པ་ 
ད་པྱིད་ལྟ་བུ་ཤིང་ཁམས་མཆིན་ཚརྩ་དེ་མ་རང་གི་རྩ་དང་དེའི་བུ་མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་ 
སྐད་ལྟར་འཕར་བ་བྱུང་ན་བཙས་ནས་གསོ་སླ་ནད་དཀོན་པ་སོགས་ཤིས། བུ་དེ་ 
ན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མཐར་བརན། རང་རྩ་སྙིང་རྩའི་ 
ཚུལ་དུ་འཕར་ན་བུ་དེ་འཆི་ཉེན་མེད་དེ་བཏང་སྙོམས་སོ། །བུ་རྩ་དེའི་དགྲ་མཁལ་ 
རྩའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་བྱུང་ན་བཙས་དཀའ་བ་དང་། མ་འཆིའམ་སྔུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོ་རྱོང་བ་དང་། བཙས་ནས་བུ་རང་ཉཏིད་ཀྱང་གསོ་དཀའ་ལ། གལ་ 
ཏེ་གསོས་ཀྱང་ད་གྲ་ལྡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགྲེལ་བཤད་འདི་གཉིས་ཅ་ཚིག་གི་དོན་དང་མཐུན་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་ 
རེའུ་མིག་བཀོད་པར། ། 


=496:ྨ4 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དུས་ཀྱི་རྩ། དུས་ཀྱི་བུ་རྩ། དུས་ཀྱི་བུ་རྩའི་འཕར་ཚུལ། 


མ་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ་གསོ་སླ། 


དཔྱིད་ཤིང་ མེ་ཁམས་ 


ཁམས། སྙིང་ཆ། བུ་རྩའི་འཕར་ཚུལ་ཐུང་ལ་འཇམ་པ་གསོ་སླ། 


དྲ་གྭ་ཚུའི་འཕར་ཚུལ་སྟེ་འཇམ་ལ་དལ་ན་གསོ་དཀའ། 


དྲ་བར་མེ་ ས་ཁམས་ 


རྔ བ་ཆཚ་སྟེ་ཐང་ལྭ་ཚུབ་པ་འཕར་ན་གསོ་ 
ཁམས། མཆེར་རྩ། བུ་ཆུ་ཏྟ་ཐུ་ རྩུབ ཞ:ར་ན་གས་སླ། 


དྲ་ག་ར་སྟེ་ཅཝ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་ན་གསོ་དཀའ། 


མ་རྩ་སྟེ་ཐུང་ལ་ཆུབ་པར་འཕར་ན་གསོ་སླ། 


༼་ཐུགས། ༤ བུ་རྩ་སྟེ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པར་འཕར་ན་གསོ་སླ། 


དྲག་ཚ་སྟེ་ཐུང་ལ་འཇམ་པར་འཕར་ན་གསོ་དཀའ། 


མ་རྩ་སྟེ་འཛམ་ལ་དལ་བར་འཕར་ན་གསོ་སླ། 


དགུན་ཆུ་ ཤིང་ཁམས་ 
ཁམས། མཆིན་ཚུ་ 


བུ་རྩ་སྟེ་སྤོམ་ལ་རིང་བར་འཕར་ན་གསོ་སླ། 


དྲག་ཚུ་སྟེ་ཐུང་ལ་ཚུབ་པར་འཕར་ན་གསོ་ད་ཀའ། 


མ་རྩ་སྟེ་ཐུང་ལ་འཇཛམ་པ་འཕར་ན་གསོ་སླ། 


མཚམས་ ལྕགས་ཁམས་ ཀྣསྣསྣྨ་པ་་ གོ 
ས་ཁམས། རཔ བུ་རྩ་སྟེ་འཇམ་ལ་དལ་བར་འཕར་ན་གསོ་སླ། 


དྲ་ག་ཚ་སྟེ་སྤོམ་ལ་རིང་བར་འཕར་ན་གསོ་དཀའ། 


འདི་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་དག་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་ 
བཀོད་པར། ® བཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དུས་ཀྱི་རང་རྩ་དེ་བརྟག་གཞིར་ 
བཟུང་ཅིང་དེའི་མ་ཚུ་དང་། བུ་ཆ། དྲག་ཚུ་ནམས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མཐུན་པར་འཕར་ན་གསོ་དཀའ་སླའི་དབྱེ་བ་བརྟག་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
དཔྱིད་ཀ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཤིང་མ་ཆཚུ། ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་མཐེང་རིལ་སྐད་ལྟར་ 


ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 42? ~ 


འཛམ་ལ་དལ་བར་འཕར་ན་མ་རཚུ་བྱུང་བ་ཡིན། ཤིང་བུ་མེ་ཁམས་སྙིང་རྩ་ཁུ་ 
བྱུག་སྐད་ལྟར་སྤོམ་ལ་རིང་བར་འཕར་ན་བུ་རྩ་བྱུང་བས་གསོ་སླ། ཤིང་དྲ་ག་ 
པས་གང་དཀན། ཚོཿ་གྲོསབྲཝཾ་ཞྭ་གོ། & འེས་ལ་བཞལ་འསཛུ། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་འདྲ་བ། དཔྱིད་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཤིང་མ་ཆུ་ཁམས་མཁལ་རྩ་དང་། 
ཤིང་བུ་མེ་ཁམས་ སྙིང་རྩ་གཉིས་ལྷག་པར་དུ་དྲག་ པར་འཕར་ན་གསོ་སླ། ཤིང་རྩ་ 
ལྕགས་ཁམས་གློ་རྩ་ཁྱད་པར་དུ་དྲག་ན་གསོ་དཀའ་ཞེས་གསུངས་འདུག ། 
ཨཱ་བཙུད་གཏིས་བ། ཆུ་བུའི་བརུག་ཐ། 
གཅིག །ལིང་ཚེ་ལ་བརྟག་ན་གདོན་ངོས་བཟུང་བ། 

ཆུ་ཕྱ་ཞེས་པ་ནི ན། ནུད་གངུ་ ཞིག །སྨན་དང་ དྱཔད་ ཀྱིས་ ° ཐོགས་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ ནད་དེ་ལ་ཅུབ་ཏྟེན་གདོན་ཁྲིག་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
གཏན་འགས་གྲང་6ཞག་ཅན་ང། ་ནདུ་ པའི་ཆུ་ལ་བརྟེན་ ཡླབ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ཉེ་ 
བརྟག་ པའི། གནུའ་ བོའི་ བོན་ ལུགས་ ཀྱི་ འབྱུང་ ་ཚིས་ དང་ འབྲེལ་བའི་ རིག་ གནས་ 
རྙིང་པ་ཞིག་ཡིན་སྟེ།  བོད་ཀྱི་གསོ་ རིག་གི་ '་ཡིག་ཚང་(སྨན་འབུམདཀར་པོ་) 
ཁྲས། དང་པོ་ཚུ་དེ་ སྣོད་དུ་བླུག་ དུས་ བཏང་ཕྱོགས་དེ། །ལྟོ་རུ་བཟུང་ལ་ཐིག་ 
བཏབ་ལིང་ཆེ་གྲག། །ཆུ་དེ་འབབུང་བའི་ཆུས་སྐུལ་གན་རྱལ་གནས། །མཧོ་བོ་ཏྟུ་ 
ཡིན་འཇུག་མ་བྱང་ཡིན་གཡས་པ་ཤར། །གཡོན་པ་ནུབ་བསྟན་གནས་ལ་དགུ་སྱེ་ 
སྟེ། །ལྷ་མི་གདོན་གསུམ་གཡས་པ་གསུམ་ལ་བརྩི། །ལག་པ་རྩིབ་ལོག་རྐང་པ་ 
གཡས་པ་སྟེ། །ལྟོ་ཤར་ཤར་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་གསུམ་དུ་བརྟག །དུར་ས་ཁང་ས་ 
ཞིང་གི་ས་དང་གསུམ། །ལག་པ་གཞོག་གཡོན་རྐང་པ་གཡོན་དང་གསུམ། །ལྟོ་ 
ནུབ་ནུབ་དང་བྱང་ནུབ་གསུམ་དུ་བརྟག །ཕ་མེས་ས་དང་རང་དང་བུ་ཚ་ 
གསུམ། །མགོ་དང་དབུས་དང་འཇུག་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་དང་ཕོ་བྲང་བྱང་ 
དང་གསུམ་ལ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་ནད་པ་དེས་དཀར་ཡོལ་ 
དང་། ལྕགས་དཀར་སོགས་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཅིན་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་གཏོང་ 
བྱགས་དར་རྙྟགས་ཞག་བཞག་ནས་དྲ་སྐད་པའ་ཏྭ ཕྔགས་ཡན་པ་དང། རོད་ད་ 
སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པར། མཚོན་བྱེད་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན། 


=£338 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྣོད་དེའི་ཁར་ཐུར་མ་བཞིས་ཐིག་གྲུ་བཞི་ཞིག་བཏ་བ་པས་ལིང་ཚེ་དགུར་བྱང་བ་ 
དེ་ལ། ད་ང་པོ་རུས་སྦལ་གྱི་ལག་གཡས་མཚོན་པའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལིང་ཆེ་ད་ང་ 
པོ་དེ་ལྷ་ས་ད་ང་། གཡས་ཀྱི་རྩིབ་ལོགས་མཚོན་པའི་ལིང་ཚེ་གཉིས་པ་དེ་མི་ས། 
རྐང་གཡས་མཚོན་པའི་ལིང་ཚེ་གསུམ་པ་དེ་གདོན་ས་ངོས་འཛིན་དགོས། །དེ་ 
དུར་ས་དང་། གཡོན་གྱི་རྱིབ་ལོ ལོགས་ ་མཚོན་ པའི་ལིང་ཚེ་གཉིས་པ་དེ་ཁང་ས། 
རྐང་ གཡོན་ མཚོན་པའི་ལིང་ཚེ་ གསུམ་པ་དེ་ ཞིང་སར་ངོས་འཛིན་ དགོས། །རུས་ 
པའི་མགོ་བོ་མཚོན་ པའི་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་དང་པོ་དེ་ཕ་མེས་ཀྱིས་ས་དང་། 
ལྟོ་བ་མཚོན་པའི་ལིང་ཆེ་དབུས་མ་དེ་རང་ས། མཇུག་མ་མཚོན་པའི་ལིང་ཚེ་ 
གསུམ་པ་དེ་བུ་ཚའི་ས་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན། དེ་ནས་ཆུ་སྣོད་དེ་ཉིད་གཡོ་འགུལ་ 
འདྲ་བ་གང་ཞིག་ཤར་ཡོང་བར་བལྟ་དགོས། 

༼ཀ]ཾས་ ཕྱ་ལ་བརྟག་པ། ལིང་ ཚེ་དགུ་པོ་ པོ་ལས་ལྷ་ས་དང་མ ། མི་ས། གདོན་ས་ 
སོགས་ ས་གང་ལས་རྟགས་མི་འདྲ་བ་གང་བྱུང་བར་ བརྟག་ང པ། རྟགས་དེ་ལའང་ 
ཚུ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། གཟུགས་ལ་བརྟག་པ་དང་མདོག་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་སྟེ། ད་ང་པོ་ནི་ལིང་ཚེ་ད་གུ་པོ་གང་རུང་གི་ས་ལ་སྤིས་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་བརྟན་མི་འདྲ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་ལཝྡུ་བ་ཉ་མིག་འདྲ་བ་དང་། 
ལྦ་ཚུང་མང་པོ་ འཕྲོ་ འཕྲོ་ལ་མཐུད་ ནས། སག་གོས་ཀྱི་སྲུབ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་བྱང་ན་ཕྱོགས་དེའི་གདོན་ངོས་བཟུང་དགོས་པ་དང་། །གཉིས་པ་ 
མདོག་ ལ་ ལ་བརྟག་ པ་ ནི། ཁལིང་ཚེ་ ད་གུ་ པོ་གང་རུང་ གི་ ས་ལ་ ལྡོག་ སྔ་བ་དང་། ཡང་ 
ནུ་ལོག་ཡྲ་བ། ་ཡང་ན་གཏུན་ནས་མི་ལྡག་པ་སོགས་བྱུང་ན་རྱོགསྔ་དེའེ་གདོན་ 
ངོས་ བཟུང་ ད་གོས། (ཕྱཾ་མ་རྒྱུད་)ལས། གདོན་ཆུ་གང་བཏང་ངོས་ད་ཤར་དུ་ 
བཅི། །ྱ་དེ་སིད་པའི་ཆུས་སྦལ་གན་ཀྱལ་གནས། །མགོ་བོ་ལྟར་བསྟན་ཐིག་ 
བཞིས་ས་དགུར་བཅད། །གཡས་གསུམ་ལྷ་ས་མི་ས་གདོན་གྱི་ས། །གཡོན་གསུམ་ 
དུར་ས་ཁང་ས་ཞིང་གི་ས། །དབུས་གསུམ་ཕ་མེས་རང་དང་བུ་ཚའི་ས། །ཞེས་ 
ནད་པས་གཅིན་བཏང་བའི་ཕྱོགས་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་འདུག་པ་ 
ལས། གཞན་ནི་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་། 


ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཛྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 429 ~ 


འརྐ་གནོད་བུ་གང་དཾ་ཧ། ® ལ་ས་ལ་གདོན་འཾ་ཤར་ན། གཉོད་འིདུ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་སུང་སྟེ། དེའི་སྔོན་བརྟེན་པའི་སྱང་མ་དེ་མ་དགའ་བའི་ངོ་། དེ་ 
ལ་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱ། @ མི་ས་ལ་གདོན་ངོ་ཤར་ན། གནོད་བྱེད་གྲེ་ཕོ་ 
དང་ གྲེ་ མོ་སྟེ། ཡུལ་མི་ཕོ་མོ་ཤི་ནས་ ཞྲི སྐྱེས་ པ་ལ་ ཟེར། སྨན་འབུམ་དཀར་ པོ་ 
ལས། མི་སར་བྱུང་ ན་ཕ་ རེས་རུས་ 'འདྲེ་ལང་། ཞེས་ ཡ་གསུངས། ཞཱཾ་ལྭ ཡས་གླུད་ 
སོགས་ རྫོངས་བས་ བཅོས། ® གདོན་ས་ལ་ གདོན་ ངོ་ ཤན་ན། གནོད་བྱེད་སྲིད་ 
པའི་སྤྱི་༩ འདྲེའམ། སྲིད་ པའི་ འདྲེ་ དགུ་ སྟེ། དགེ་ བསྟེན་ དང་རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་ 
འཇིག་ རྟེན་ པུ གྲུགས་ ཆེ་བའི་ གདོན་ཊ འདེའི་ རིགས་ཏེ། དྷ ལ་སོ་སོའི་གཏོ་ ཏོ་མདོས་ 
སོགས་བྱ། ® ཕ་མྱེས་ཀྱི་ས་ལ་གདོན་ངོ་ཤར་ན། གནོད་བྱེད་ཆགས་ འདྲེ་དང་། 
ཡང་ན་ཐད་འདྲེ། ཚགས་ འདྲེ་ཞེས་པ་ཕ་མེས་སོགས་མི་རབས་ སྔོན་མ་ཤི་བ་འདྲེ་ 
སྐྱེས་ནས་ཁང་ཞིང་ནོར་ཛྫས་མ་ཆགས་པའི་འདྲེ་ཞྲིག་གི་སིང་། ཐྦད་འདྲེ་ཞེས་པ་ 
ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་མྔབ་ ཐུ་གཏད་ སོགས་ ཀྱིས་ ཐུད་ དེ་ ་བསྐྱལ་ བའི་ འདྲེ་ ལ་ ཿཟེར། དེ་ 
ལ་མཚུན་ལྟ་གསོལ་བ་དངང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མདོས་སོགས་ཀྱིས་བཅོས། ། 
® བངྲ་ཨང་གྐནཉང་ཤ་ས། གནད ཐུ་རད་འདི་ མཐའ ཏེད 
དང་སྒོ་ཕྱུགས་ སོགས་ ཞྭ གོད ཀ་བཏང་བའི་ འང ཞིག་ སྟེ། དཔེར་ན། བསེ་རག་ 
བཀར་ཡས་ལས། གོད་འདྲེ་མི་ནག གང ཞོན།།གྲོད་་ པའི་ཞྭ་ ལ་རྒྱུ་མས་བརྒྱན། ། 
གགུ་ན་བཤའ་བྲི་དམན་པ་ཁུན། །ནོར་བཅུད་ཁམ་པ། མགོ་སོགས། །གོད་འདྲི་ 
གྲེ་བོ་འགོང་པོས་བསྐོར། ཞེས་སོགས་བསྟན་པའི་འདྲེ་རིགས་དེ་དག་ལ་ཟེར་བར་ 
ངེས། སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། རང་སར་བྱུང་ན་ཤ་རག་གོད་འདྲེ་གནོད། 
ཅེས་པ་ དོན་ ལ་གནས། ཕྱི་མ་ རྒྱུད་ལས། རང་ ང་སར་བྱུང་ ན་གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གོས་ 
འདྲེས་ གནོ་ད། ཅེས་པའི་ གོས་ དཱང་གདཱ་ ནོར་ ནས་ཡིག་ ནོར་ རྒྱན་འབྱམས་ སོང་བ་ 
དེ་ འགྲེལ་པ་ ནམས་སུ་ གྲོགས་ ཀྱི་ གོས་ འདྲེ་ འགོས་ ནས་ གནོད་ པ་ཅེས་ སོགས་ འགྲེལ་ 
པ་ནི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པའི་བློ་བཟོའི་ཚིག་ཡམས་སུ་སྣང་། དེ་ལ་ནོར་གླུད་དང་ 
བཀར་ཡས་སོགས་ཡས་དང་གླུད་ཀྱིས་བཅོས། བུ་ཚའེ་སར་གདོན་ངོ་ཤར་ 
ན། གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲེ་འཁྱམས་པོ་སྟེ། ཡུལ་དེར་སྔར་མེད་པའི་འདྲེ་འཁྱམས་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནུས་པ་དེས་བུ་ཚ་ 
སོགས་གཞོན་ཆནུའི་རིགས་རྣམས་གྲི་ཤིར་བཏང་བ་དང་། སྐབས་འགར་དེས་ཡུལ་ 


~430~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མི་གང་ཞིག་རློམས་པ་ན་མི་དེ་གནས་སྐབས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་ཚགས་ནས་སྙན་གྲགས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ། མཐར་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ཕུང་བའི་ལས་བྱེད་ པའི་འདྲེ་རིགས་ཞིག་སྟེ། སྔོན་ཁམས་སྡེ་ད་གེའི་མངའ་ཁོངས་ 
ན་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ནེ་ ད་གོན་པའི་ར་རྫི་ཞིག་ སྒབ་ འདྲེས་ ཟློམས་ ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་ 
སྙན་གྲགས་ འཕེལ། མཐར་རང་གཞན་ གཉིས་ཀ་ཕུང་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདི་ལ་ བཀའ་ བསྒོ་བ་དང་། བགེགས་ བསྐད་པ་ སོགས་ཀྱིས་བཅོས། ® དུ་ར་ས་ 
ལ་ གདོ་ན་ངོ་ ངོ་ཤར་ན། གནོད་བྱེད་དུར་སྲིད་ལངས་ པའམ། ཡང་ན་དུར་ས་ ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་དུར་སཱི་གནན་པ་དང་། དུར་སྤོར་བའི་ཆོ་ག་སོགས་བྱ། @ ཁང་ 
ས་ལ་གདོན་ ངོ་ཤར་ ན། གནོད་བྱེད་ ཁུང་པ་ལ་ འཁྲི་བའི་ཕུག་འདྲེའམ། ཡང་ན་ 
ཁང་ས་ཉེས་པའི་གནོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཁྱིམ་ཁྲས་དང་། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས། 
ས་བད་ག་བཤག་འབུམ་སོགས་ས་བད་ག་བཅོས་ཐབས་བྱ། © ཞིང་ས་ལ་གདོན་ 
ངོ་ཤར་ན། གནོད་བྱེད་ཞིང་གི་ཀླུ་གན་ས་བདག་སྟེ། ས་བདག་རྙིང་གཏེར་ 
ཡ་མ བུམ་གཏར་སྦས། གཉན་ཡོ་བཅོས་དང་ས་བདག་གདོན་གྲོལ་སོགས་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། དད 
༼ཁ] ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། ལིང་ཚེ་དགུ་པོ་ལས་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སོགས་ 
ཕྱོགས་གང་ལས་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་བརྟན་སོགས་མི་འདྲ་བ་གང་བྱུང་བརྟག་ 
ཅིང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ནང་དུ་བྱུང་ན། (སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ཉལས། 
ཤར་དུ་བུང་ན་གཏན་དང་བསན་མཁ། །རྙ་རུ་བུངན་བཅན་དང་མ་མེ་ཡན། ། 
ནུབ་ཏུ་བྱང་ན་ཀླུ་བདུད་གྲི་བོ་ཡིན། །བྱང་དུ་བྱུང་ན་མཚོ་སྨན་ཀླུའི་གདོན། །ལྟོ་ 
ཤར་རྒྱལ་པོ་འགོངས་པོ་བསྙོལ་འདྲེ་ལ། །ལྟོ་ནུབ་ད་མུ་བདུད་དུར་སྲིད་མོ་གདོན་ 
ལ། །བྱང་ནུབ་གནམ་ཐེལ་རི་འདྲེ་ཡ་དར་ཡིན། །བྱང་ཤར་རི་འགོང་རྒྱལ་བསེན་ 
བསྡོང་བའི་གདོན། །ཞེས་གསུངས། (ཕྱི་མ་རྒྱུད་)ལས། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་ 
བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་གཉན། །ལྟོ་རུ་བྱུང་ན་བཙན་དང་མ་མོ་གནོད། །ནུབ་ཏུ་བྱུང་ན་ 
ཁུ་བདུ་ད་ཀླུ་བཙན་ཏེ། །བྱང་དུ་བྱུང་ན་མཚོ་སྨན་ཁླུ་སྲིན་གནོད། །ཧར་རན་བྱུང་ 
ན་རྒྱལ་པོ་བཙན་གྲེ་མོ། །ཉྷ་ནུབ་མཚམས་སུ་བཙན་བདུད་ ནག་སྨྱུག་གཞོད། ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་སྲིན་མ་ཀླུ་དང་ཕ་བདུད་ཡིན་པའི་འདྲེ་རིགས་ 
ཞིག་གནོད། །བྱང་ཤར་ས་བདག་རིག་འཛིན་བཅོས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ~ 431 ~ 


གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་སྐད་ལ་མཚམས་བཞིའི་ཕྱོགས་བརྩི་བའི་སྐབས་སུ་ལྟོ་བྱང་ 
གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། ལྷོ་ཤར་དང་ལྷོ་ནུ་བ། བྱང་ཤར་དང་བྱང་ནུབ་ཅེས་ 
བགྲངས་འདུག་ཅིང་། ནང་ཆོས་བོད་དུ་དར་བའི་རྗེས་སུ་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
བརྩི་བ་དེང་སང་གི་ལུགས་འདི་དར་འདུག་ཡོད་པ་སྣང་།། 
གཉེས། ཆུའི་མདོག་གཟུགས་ལ་བརྟག་ནས་གདོན་ངོས་བཟུང་བ། 

ཆུ་ལོག་རྗེས་ཉི་མའི་མད་ངས་ཆུ་ལ་ཤར་བའི་ཚེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་ལ་གདོན་ཧགྱི་ 
བཀབ་ནས། ཆུལ་མི་འགྲོ་བར་ བཞག་ལ་སྦི་མ་དེ་ལ་གཟུགས་ ི་ དེ་ལ་ 
གདོན་ངོ་ ངོས་བཟུང་ དགོས། །ཞེས་ སི་ ཏུ་ ཆོས་ འབྱུང་ གི་ །་ཞལ་། རྒྱུན་ ཡིན་ཞེ ཞེས་ བཀྲ་ 
འབུམ་དཀའ་ འགྲེལ་ལས་ གསུངས། །གཤམ་ གྱི་ གདོན་ རིགས་སོ་སོའི་འགྲེལ་ 
བཤད་འདི་དག །སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བཀྲ་འབུམ་དཀའ་ 
འགྲེལ་ལས་གསལ། །སྤྱིར་གདོན་རིགས་མང་ཡང་དོན་བརྫུས་ན་ལྟ་རིགས་དང་ 
འདྲེ་རིགས་གཉིས་ལས་སོ་སོའི་མིང་གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 


ཕྱི་རྒྱུད་ལྟ་སྲུང་ཁྲོས་པའི་ངོ་ནི། 
གདོན་མིང་། གདན་རུ་གམ། 

ནག་སྨུག" མྭ་བ་འགུ་བཞི་བ་དན་འཕྱར་བ་འདྲ་བ། 
མགོན་པོ། གྲུ་བཞི་བ་དན་འཕྱར་བ་འདྲ་བ། 

ལྷ་མོ། ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ་བ། 

ཕོ་ལྟ། མདུང་རྩེ་འདྲ་བ། 

དགྲ་ལྟ། ར་སྐྱེས་འདྲ་བ། ར་གཟུགས་འདྲ་བའི་འདྲེ་རིགས། 
ཡུལ་ལྷ། ཤུགྲ་པ་ཞདྲ་ཁྲ། 

མ་ལྷ། པདྨ་འདྲ་བ། 


ོྦ རྒྱལ་པོ་ད་ང་ཐེའུ་རང་བསྡོངས་པའི་འདྲེ་རིགས་ཤིག 


=2332 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཕྱི་མ་རྒྱད་ལས། ནད་པས་གཅིན་ _ མན་འབྱམ་དཀར་བོ་ལས། 
གཏོང་ཁྱགས་དེར་ཤར་དུ་ཚག ནད་ཁས་གཅིན་གཏོང་ 
འཛིན་དགོས་པར་བཤད། ཕྱོགས་དེར་ལྷོ་རུ་ངོས་ 


འཇིན་དགོས་པར་བཤད། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། སྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། __” ༡༢༢ 


ཕྱི་རྒྱུད་འདྲེ་གདོན་རིགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
གདོན་མིང་། གདོན་རྟགས། 
རྒྱལ་པོ། འོད་དཀར་པོ་གོར་གོར་འདྲ་བ། 
བཙན། ཅིག་ཁུང་དུ་ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འོད་གཏིང་དུ་ཟུག་པ། 
ཀླུ་བཙན།' དར་ལྕེ་འདྲ་བ་ཤར་ཤར་མང་བ། 
ཟླུ་བདུད།” སྡིག་པ་འདྲ་བ། 
བི ཙོནོཿ 
པབ 
ཐྲེའུ་བང་། གལ་ཏ་འདྲ་བ་སྟེ་མགོ་གཉིས་ཡོད་པ། 
མཚོ་སྨན།” མེ་ལོང་འདྲ་བ། 
བདུད་མོ། པི་ལཾ་འདྲ་བ། 
ས་ཁྲདྐ་གྲྭ་ ཉ་དང་དུ་ང་གི་གཟུགས་འདྲ་བ། 
གླུ་གདོན་ ཚུ་སྲིན་དང་སྦུལ་འདྲ་བ། 
མི་གཙང་བ་ལངས་པ། ན་བུན་དང་སྦིན་འདྲ་བ། 
གྲེ་ཕོ་ད་ང་གྲེ་མོ། མདའ་འདྲ་ན་གྲེ་ཕོ། འཕང་ འདྲ་ན་གྲེ་མོ། 
ཞིང་འདྲེ་ མིག་མང་འདྲ་བ། 
བྱད་ཕུར། ཕུར་པ་དང་ཡུངས་དཀར་འདྲ་བ། 
ཀླུ་གཏད་ཀྱི་གནོད་པ། ཐོད་པ་འདྲ་བ། 
དམ་སྲི མ་ཧེ་འྲ་བ། 
གསོ་རིག་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས་བསྟན་པའི་གདོན་རིགས་རེའུ་མིག 
” ཆུ་ལ་གནས་པའི་བཙན་རིགས། 
° ཀླུ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས། 
 མཚོ་ལ་གནས་པའི་སྨན་མོ། 


ཐུ ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བད་ག་གི་རིགས། 
® བླ་མ་ཤི་ནས་འདྲེར་སྐྱེས་པའི་རིགས། 


=ཤ3ིར བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྲིད་པའི་ལྷ་དགུའི་གདོན་གྱི་རེའུ་མིག 

གདོན་མིང་། གདོན་རྟགས། 

ཞང་ལྷ། ཚྭ་བྱའི་མདོངས་འདྲ། 

མགོན་པོ། ད་ར་ནག་རཕྱར་འདྲ། 

མོ་ལྟ། ལྕགས་སྒྲོག་འདྲ་བ། 

ཕོ་ལྷ། མདུང་རྩེ་བཤིབ་འདྲ། 

སྒྲ་ལྷ། ར་སྐྱེས་གཟུགས་འདྲ། 

ཡུལ་ལྷ། ཤུག་ཕུང་འདྲ་བ། 

མ་ལྷ། མེ་ཏོག་འདྲ་བ། 

ཕ་མཚུན། མིག་མང་འདྲ་བ། 

ཐབ་ལྟ། སྒྱེད་བུ་འདྲ་བ། 


སྲད་པའི་འདྲེ་གདོན་དགུ་སོགས་ཀྱི་རེའུ་མི 
གདོན་རྟགས། 
རྒྱལ་པོ། ཕུབ་ད་ང་འོད་འཁོར་འདྲ་བ། 


བཙན། གྲི་བོ། མེ་ལྕེ་འདྲ་བ། 

ཁླུ་བཙན། མོ་གདོན། དར་རྱར་བ་འདྲ་བ། 

ཁྲུ་སྲིན། སྡིག་པ་འདྲ་བ། 

ཁྲུ་སྲིན། སྡིག་པ་འདྲ་བ། 
ཡམ་ཤུད་བཙན་རིགས། ཤྭ་རྭ་འདྲ་བ། 

ཐེའུ་རང་། ར་གཟུགས་དང་གལ་ཏ་འདྲ་བ། 


མཚོ་སྨན། བུམ་པ་དང་མེ་ལོང་འདྲ་བ། 


ཆི 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 435 ~ 


བདུད་མོ། ཟངས་ཀྱི་རྫ་མ་འདྲ་བ། 

ས་བདག ཆུ་གནས་སྤལ་ལྕང་འདྲ་བ། 

ནལ།° སྤིན་དང་ན་བུན་འདྲ་ན་མི་གཙང་བའི་བཙོག་གྲིབ། 
གྲེ་བོ་ཕོ་མོ། གྲེ་ཕོ་མད་འ་འདྲ་བ། གྲེ་མོ་འཕང་འདྲ་བ། 
ཡུལ་འདྲེ། ལིང་ཆེ་ཚ་ཞིང་འདྲ་བ། 

བྱད་སྣ། གཏོར་མ་དང་ཕུར་པ་འདྲ་བ། 

གནན་གཏིད། གླང་རུ་དང་ཐོད་སྐམ་འདྲ་བ། 

དམ་སྲི། བ་མཛོ་རྡོ་དྲིལ་འདྲ་བ། 


ཆུ་ཕྱ་བརྟག་པའི་ཚེ། གཡས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་དང་པོར་ལྷ་སར་གོང་གི་གདོན་ 
རིགས་རྣམས་ལས་འདྲེ་གདོན་གྱི་རྟགས་གང་རུང་ཞིག་བྱུང་ན། རྟགས་གང་ཡིན་ 
པའི་འདྲེ་དེ་ཉིད་ལྟར་བརྫུས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་དང་། ཡང་གཡས་ཀྱི་ 
ལིང་ཚེ་ གསུམ་པ། འདྲེ་ས་ན་གོང་གི་ལྷ་གདོན་གྱི་རྟགས་ ཤང ཅུངུ་ ཞིག་བྱུང་ན། 
རྟགས་གང་ཡིན་པའི་ལྟ་དེ་ཉིད་ཁྲོས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ཡིན། བརྟག་ 
ཐབས་ འདི་ནི་ གནའ་བོའི་དུས་ཨུ སུ་ནད་ང ངོས་མི་ཟིན་ པ་འུ་ཐུག་ པའི་སྐབས་སུ་ བྱུང་ 
བའི་བསམ་བློ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་སྨན་བཅོས་ལས་ཀ་ལ་ཕན་ཐོག་ 
མེད་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ལ་མཁོ་བའི་ད་པྱད་གཞི་ཙམ་དུ་ 
ཧྱ ཟུ 

བེ་སྔོན་ཉ)ལས། ནས་འབྲུ་དགུས་ཆུ་ལ་བསྐོར་མྱ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
འདི་ཡང་ཆེས་གནའ་བོའི་བོན་ལུགས་ཡིན་པར་མཐོང་སྟེ། སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ 
ལས། ལེགས་པར་བརྟག་ན་འབྲུ་ལ་སྨོད་བཙུགས་ནས། །ཆུ་ནང་འཕང་ལ་ 
བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ ཁ་སྣོན་བྱས་ཡོད་པར་སྣང་། དེ་ཡང་བེ་སྔོན་ལས། དེ་ལ་ 
ཡང་ཆུས་སྤལ་གྱི་ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་པའི་ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ། ཤར་ལྷོ་མེ་ 


། མིང་སྲིང་སོགས་གཉེན་ཉེའི་འབྲེལ་ཡོད་རིགས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ནལ་ཟེར། 


~436 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྟ། ལྟོ་གཤིན་ རྫེ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀླ། ནུབ་བྱང་རིག་འཛིན། བྱང་ 
གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་འབྱུང་པོ། དབུས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པས་ 
བཀོད་བྱས་ནས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ 
བཏུན་མུང་དི་དྲུག་དང་བཅམ་པར་དམོད་བཙག་གསལ་བྲ་དག་ཆུ་བཏུབ། ལྨན་ 
པའི་ལམ་ ཏུ་ནས་ དཀུར་ པོ་ བརྒྱད། སྨྲག་ པོ་ "་གཅིག་ ཐོགས་ཏེ་ཤར་ནས་རིམ་པར་ 
བསྐོར་བས་ནས་སྨག་པོ་དེ་ཤར་དུ་བྱུང་ན་ འདི་ལྟ་སྟེ། 

༡7 ཆུ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་ འདི་ན་ ནི། །དི་ཟའི་རྒྱལ་ པོ" ཡིན་ ཟེར་ བའི། ། །ལྟ་ ཞིག་ འདུག་ 
པ་ཧེ་ཧ་རེ། །ཇི་ཁད་བཏྟན་ཆུང་འགོ་བ་ཚུག་ ། རྡོང་གྲོགས་བྱིད་པ་མང་ངེ་ 
འདུག །གཏོར་གྲབ་ལྡུ་མཛོད་བྱས་ཁ་ན། །ནད་འདི་ཆུར་ནུ་སོས་པར་འབྱུར། ། 
དོན་འགྲུབ་གྲོགས་ཆེ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། །སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་དགྲ་བགེགས་ 
མེད། ཅེས་ ཡ་སོ། 

༥ ཤར་ལྟོར་བྱང་ན་འདི་ྟར་རོ། །ཆུ་བོ་ཤར་རོ་འདི་ན་ནི། །མེ་ཆུ་འབར་ཐ་ 
ཡརྐའསུཉཔ། ཏག་ན་ག་ཅིག།འཏུག་ས་དེང་རེ །དདུ་ཇ་ཅ་ བ་ད ཡིགུ་དད་ 
ཞླད། །ཨེསས་དྭ་ཚུང་དང་འྭད་བ་ཡིན། །དཔེལ་ནྲ་ཆུབ་བིས་མེ་བསོད་བཞིན། ། 
གཅིག་ ཏུ་མི་གནས་པ་དང་ འདྲ། །རེས་ འཐར་ན།། སྟེ་རེས་ འཐན་ཅཇུག །འཕྲལ་ 
གྱི་སྤྱོད་་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། །མ་ མོ་ འཁྲུགས་ པའི་ལས་མང་ བྱས། །དེ་ ལྟར་བྱས་ པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ནི། །ཟླ་བ་བཞེའམ་ལྔ་ཡི་བར། །ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་ཉེན་འདུག། 
རིམ་གྲོ་གསུང་རབ་སྒྲོགས་པ་དང་། །མ་མོ་དྭགའ་བའི་མདོས་ཚོག་བྱ། ཞེས་སོ། ། 

༣ ལྟོ་རུ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །རུ་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་འདི་ན་ནི། །གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི། །བགེགས་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་ཏེ། །མི་ཁྱོད་གཞན་ལ་དགའ་བ་ 
ལྲས། །མི་ཞིག་དེ་ན་མི་འདུག་ སྟེ། །འཆི་བ་ ནམ་ འོང་མི་ཤས་ པས། །ལེ་ལོ་ཆེས་ 
པའི་ སྐྱོན་ ཅིག་ ཡོད། །འདྲེ་ ཡིས་ གླགས་ འཚོལ་ པ་ད་མངས་ཨུ ས་འོང་ ། །རིམ་ གྲོ་ རེམ་ དུཿ 
མ་བྱས་ ན། །ཕུང་ འདྲེ་ གཏན ནྣསྤས: ཐུགས་ ཞེན་ འདུག དཱ འདྲེ་ བཀར་ བཅོས་ ཀ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ། །ཚེ་དབང་གཤིན་རྗེའི་འཆི་བསླུ་དང་། །ཆེ་གཟུངས་མང་དུ་བསྒྲག་ 
བྱས་ན། །མི་འཆི་ཙམ་ཞིག་འོང་ལས་ཆེ། །གཤིན་རྗེ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ཡིས། ། 
བཟུང་ཉེན་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་འབད། ཅེས་སོ། ། 


༤ ལྟོ་ནུབ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཆུ་ཡི་ལྷོ་ནུབ་འདི་ན་ནི། །སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་ 


ལེེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 437 ~ 


ཡིན་ཟེར་བའི། །གདོན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། །བྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་ 
ཡོད། །དགའ་བ་དགུ་ནི་བསགས་བྱས་ནས། །ཐྔུག་པ་དགུ་ནི་འབུད་ཀྱི་བསམ། ། 
ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་བྱས་ནས། །བསམ་དགུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འདོད་རེ། །གློ་ 
བུར་ཡེ་འབྲོག་འབྱུང་ཉེན་འདུག །གཡང་ལྕང་རྟས་བརྡབ་ཁྱིས་ཚུག་གམ། །སྐྲག་ 
དངངས་འཇིགས་ཤིང་ཁ་མཆུའི་ངོ་། །ལྟ་མཆོད་རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ལེགས། །ནད་ 
ཀྐྱཇང་། རྨུར་ དུ་ སོས་ ལས་ ་ཆེ། །ཅེས་ སོ། ། 

༥ ནུབ་ཏུ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཆུ་ཡི་ནུ་བ་ཕྱོགས་འདི་ན་ནི། །ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་བའི། །ག་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ན་ཚ་འདི་ལ་ནི། །ལྟ་ 
མཆོད་དཔལ་སྟེར་བསོདནམས་གསོས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ། ། 
གཏོར་སྒྱབ་བསྐང་བཤགས་བྱས་གྱུར་ན། །ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ད་ང་ལྡན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

༦ ནུ་བ་བྱང་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །ཆུ་ཡི་ནུབ་བྱང་འདི་ན་ནི། །རླུང་ལྟའི་བདག་ 
པོ་ཡིན་ཟེར་བའི། །རིག་འཛིན་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། །ནད་པ་འདི་ལ་ཡུལ་ལྟ་ 
ཡའ །ཧསམན་གཱ་ ཟས་ཚུམ་འཐོབ་ཡིན། ཧཿ ༦་བ་ག་མངན་ཚང་ 
པས། །ལྷ་མཆོད་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བསལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཟང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། - ཁའ 

༧ བྱང་དུ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །རུ་ཡི་བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ 
འབྲོག་གནས་ཡིན་ཟེར་བའི། །གདོན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། །མི་ཁྱོད་སེམས་ལ་ 
རྫུག་བསྔལ་མེད། །ལུས་ལ་ནད་ཡོད་མྱུར་དུ་དྲག །སྨན་དཔྱད་མ་བྱས་ནད་འདི་ 
སོས། །བོན་པོས་རིམ་གྲོ་བྱ་མི་དགོས། །རམྱ་ངན་ས་དང་འཁོན་པར་སྐྲངས། ། 
ཞེས་སོ། ། 

རཾ བྱང་ ཤར་ བྱུང་ན་ འདི་ ལྟར་ རོ། །ཆུ་ ཡི་བྱང་ ང་ཐནཱཿ འདི་ ནཱ་ ནི། །འབྱུང་ པོ་ དབང་ 
ལྡན་ཡིན་ཟེར་བའི། །གདོན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། །མི་ལ་གདོན་གྱིས་གླགས་ 
འཚོལ་ འབྱུང་། །གདོན་ བཅོས་རིམ་ གྲོ་ ད་གེ་ ལ་འབད། །ཆ་གསུམ་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་ 
པའི་དོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདོན་བཅོས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱས་ན་བཟང་། ཞེས་སོ། ། 

༩ དབུས་སུ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །རུ་ཡི་དབུས་ཕྱོགས་འདི་ན་ནི། །སྒྲ་གཅན་ 


~438~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ནག་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི། །གདོན་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ན་རེ། །ཁྱོད་ཉིད་སེམས་ལ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཚར་སྙམ་སྟེ། །མ་རིག་བགེགས་རྣམས་ 
ཀུན་ནས་ལངས། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་འཛིན། །ནད་གཞི་ཆེ་བས་ 
སྤྱི་མདོས་བྱ། །ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་གཏོར་བཟློག་དང་། །འབུམ་འདོན་དུར་སྲི་མནན་ 
པ་གཅེས། །དོན་འགྲུབ་གྲོགས་ཆེ་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ། །གཏམ་སྙན་ཐོས་ཤིང་དགྲ་ 
བགེགས་མེད། ཅེས་སོ། ། 
ས་བཅད་གསུམ་ལ། བྱིས་པྲ་བརག་ཟབས། 
གཅིག །བྱེས་པའེ་རྣ་རྩའམ་རྣ་པྲ་བརྟག་པ། 
ལོ་གཅིག་ཡན་མན་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་ནད་གཞི་བརྟག་སྐབས་མི་ཆེན་ནང་ 
འོད་ལ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱབ་ནས་བལྟས་ན་ན་བའི་རྩ་ནམས་གསལ་པོར་མཐོང་གི་ 
ཡོད་ པ་ རེད། འོན་ ཀྱུང་ ན་བ་ལ་ནང་ གསེས་ཀྱི ཀྱི་ དབེ་ བ་ ཡོ པའི་ དབང་གིས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ ཆུ་ ་ དྲུང མི་ པས༩་ གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་ པ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དབོན་ པོ་ 
ཀམ་ ངེས་ མལྲགས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ (སྨན་ བསྔྡས་ ཨེ་ཝཾ་ ༡ལས། ནོ་ བེར་རི ད་རྙིན་ ཆེན་ 
ཕྲེང་ བ་ཡི། །མན་ ཇག གཅེས་བསྔས་ཟབ་གནད་བྲི། །དེ་ ལ་ར་བ་བཞིར་འདུས་ 
ཏེ། །ད་ ཀར་སྲབ་ལྷ་བུའི་རྣ་བ་ ད་ང་། །ད་མར་འཇམ་མི་བུའི་ན་བ་ དང་། །ནག་ 
ཐུང་ཕག་གི་རྣ་བ་ད་ང་། །རུབ་གྱོང་བྱོལ་སོང་རྣ་བ་བཞི། །ལྷ་དང་མི་བུའི་རྣ་བ་ 
གཉིས། །་ནི་གང་ཤར་དེ་ཐོག་ཡོང་། །ཕག་བུ་འཕ་བྱི་ནད་མིན་ 
པས། །བཟང་ངན་གང་གི་རྩ་ཤར་ཡང་། །དེའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དཀའ། །བྱོལ་ 
སོང་ན་བ་ནོར་ལ་ལྟ། །བཟང་ངན་གང་ཤར་ནོར་ཐོག་འོང་། །གཞན་ལ་ཐོག་ཏུ་ 
སྙོམས། །འཕྲལ་ཟུག་ཆེ་ཡང་མི་འཆི་བཟང་། །དར་དཀར་སྐད་པ་མཐོ་ན་ 
བཟང་། །རྩ་རྩེས་ལ་ པ་ནི་ མ་བརྒལ་ཞིང་། །ལྟ་སྲིན་གསུམ་པོ་མ་འཁྲུགས་ 
བཟང་། །གདོན་ རྩ་ རྒ ནི་ མ་ལངས་དང་། །ཅུ་། ནི་མཐོར་ ད་གྱེས་ མ་བྱུང་བཟང་། ། 
ཆད་རལ་མེད་ཅིང་ར་རོ་ མེད། །སྐྱ་ ཐིག་ དམར་ ཐིག་ནག་ ཐིག་ དང་། །བར་ཆད་ 
མ་བྱུང་རྩ་མ་གུག །ཤིང་འཁྲིལ་མེད་ཅིང་དུད་མི་འཐུལ། །དེ་རྣམས་རྩ་ཡི་བཟང་ 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 43? ~ 


བཤད་དོ། །ངན་པ་གཡས་གཡོན་ུ་གཉིས་ནི། །གུག་པ་ཞག་བདུན་དག་ན་ 
འཆི། །འོག་མ་གཉིས་གུག་སོས་དཀའ་ཞིང་། །བར་གཉིས་གུག་ན་ནད་གཞི་ 
ཆེ། །སྨན་ནི་མང་དགོས་རྣ་རྩ་ལ། །རྩ་ཆད་རལ་ན་བྱིས་པ་ནི། །མོད་ལ་འཆི་ 
ཞིང་ངན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

ཀོང་སྦྲལ་ཟིན་ཏིག་ལས། དང་པོ་སྦྱིར་བརྟུག་པ་ནི་རྣ་བ་ལག་པ་ཀུན་གྱི་ཆུ་ 
དམར་ལ་བཤན་ན་ནད་ཡོད་རྟགས། སྤེམ་པྲ་མེད་པར་སྟོམས་ན་འཕྲལ་ཟུག་ཆེ་ 
ཡང་ཕུག་སྐྱོན་མེད། མདོག་དམར་ཞིང་ཤིང་ལོ་རྒྱས་ན་ནད་མེད། ན་བ་དང་ 
ཞག་བ གཡས་ གཡོན་གྱི་རྩ་ ད་ང་པོ་གཉིས་ གུག་ན་འཆི། བར་པ་གཉིས་ གུག་ན་ 
གསོ་དཀའ། ཐ་མ་གཉིས་གུག་ན་ནད་གཞི་ཡོད། ཆུ་ཆད་ན་འཆི། ཁྱད་པར་ 
སྙིང་རྩ་ལ་ངེས། ན་བ་གཡོན་པ་སྙིང་མཚེར་མཁལ་མའི་རྩ། གཡས་པ་གློ་མཆིན་ 
མཁལ་རྩ་བཅས་ཡིན་པས་ཉི་མདངས་ལ་བརྟགས་པས་དམར་ནག་རྒྱས་ན་ཚ་བ། 
སེར་སྐྱ་སྟོང་ན་གྲང་བ། འཛིང་ཞིང་སྤན་སྦྱན་མང་ན་གདོན་རྩ། གཏན་ནས་མི་ 


གསལ་ན་འཆི་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས། ། 


~440 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གདོན་ཆུའི་རེའུ་མིག་དང་པོ། 
རྩ་དབྱིབས། གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་མིང་། 

༡ ཟུར་གསུམ་མང་བ། བྱད་ཀ། 
༢ རྒྱ་གྲམ་མང་བ། གྲི་བོ། 

༣ སྒྲ་ཤད་མང་བ། བསེ་རག 
༤ བྱ་རྗེས་འདྲ་བ། ཡུགས་གྲིབ། 
༥ སྤེའུ་སྐས་ལ་འཛེག་འདྲ། ཐེའུ་རང། 
༦ ཟངས་ཁ་བཟེད་འདྲ། བཅེན་མོ། 
༧ ཟངས་ཁ་སྦུབས་འདྲ། ད་མ་སྲི། 
༨ རྩ་མདུད་ཆགས་པ། རྒྱལ་པོ། 

༩ ཚ་འཐོར། གྲི་ཕོ། 
༡༠ རྩ་གློ་སྐྱེས། ཕུང་འདྲེ། 
༡༡ རྩ་སྣ་ཐུང་། ཡུལ་བད་ག 
༡༢ རྩ་གཞུ་འདྲ་བ། བཙན་གནོད། 
༡༣ རྩ་བྱེར་བ། ཕུང་འདྲེ། 
༡༤ ཆ་ཆད་པ། ཕུང་སྲི། 


ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། ཕྱའི་སྒོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། _ ~ 441 ~ 


གདོན་རུའི་རྲེའུ་མིག་གཉིས་པ། 

༡༥ རྩ་ནག་རྒྱས་ན། མ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ། 
༡༦ རུ་འབྲེལ་བ། བུ་ཚུང་ལ་ན་ཚ་ཡོང་ངོ་། 
༡༧ རྩ་ལ་གློ་དོང་ཡོང་བ། ཕྱུགས་གོད་ཡོང་ངོ་ 
༡༨ རྩ་ལ་ཤིང་ཁྲི་བྱུང་ན། ཕ་མ་ཕུན་ཟླ་ཝ་ངྦན་ 
༡༩ རྩ་ཤན་མ་ཕྱེད་འཁྲུགས་པ། ཁ་སྨྲས་ཡོང་བའི་ངོ་ 
༢༠ ཆ་དུད་འདད་བ། ུརསྒོ་བྱེབ། 
༢༡ ལྷ་རྩ་འཁྱོག་ན། ལྷ་མ་དགའ་བའི་ངོ་ 
༢༢ ལྷ་ཆྩ་ནག་ན། ཕུཝ་ཆུ་མད་ཁམབྲ 
༢༣ ལྷ་རྩ་སྨྱག་ཕྲན་གཤིབས་འདྲ་བ། ངྱངཿམ་མཐཨཇཐ 
༢༤ ལྷ་རྩ་ནག་ཐིག་ཡོད་པ། གྲིབ་ཕོག་པའི་ངོ་། 
༢༥ རྩའི་རྩ་བར་སྦུན་མང་བ། ས་བདག་ཀགླུ་གཉེན། 


ད་པེ་རིས་འདི་ནི་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་སྡེ་དགེའི་ཤིང་སྤར་ལས་བཤུས། 


འདྲེ་བཆག་རྩ། ༥ གདོང་ཆ་གཡས་གཡོར། 
༦ སྙེང་རྩ། ༧ མཆེན་རྩ། ༨ མཁལ་གཡོན་ 
རྩ། ༩ འོག་མ་འའི་གཏིས་གརོན་ར། 


=ཤེ32 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༡ རྒྱས་ཆ་གློ་ཚད། * རྒྱས་ན་ལོ་མཆེར་ཚང། 7 གཡུས་གུའ་ག ས་གྲུབགག་བཅུ་ 
ང་; "་ ལ་ ཟླ 
༈ རྒྱས་ན་མ་ཁལ་ཨྲང་། ༤རྒྱས་ན་སྙིང་ཚད། ཆད་ཆེ། འོག་མ་གཏེས་ ཀྭ་གུག་ན་གརོན་ 
རྒྱས་ར་མཆིན་ཚང།  རྒྱས་ན་མཁལ་ ཆེན་ཡོད། ༈ ལྷགས་ཀླ་འདྲ་བ་གྱུག་ 
༥ རྒྱས་ན་མཆེན་ཚདང། " རྒྱས་ན་མ་འ, ཐེ བུད ། བས་ 


སྩོད་ཚད། 


1འཇེར་སྨག་ཕྲན་བཅའ་འདྲ་ཆེར། 
1 སྲོམ་ཆ་གློ་རང། 2 སྲོམ་ན་ལོ་མཆེན་ནང། འདི་ ཟེ སྨོ ཟློབ རར 
3 སྲོམ་ན་གཟོན། 4 གྲོམ་ཆ་སྙིང་ནང། 2 འདེ་ཆ་རོ་ཟེར། 3 འདི་ཧིང་ཁི་ཆེར། 
རལ རམ 4 འདེ་ཆ་ངུ་བ་ཟེར། 5 འདི་ཆ་བྱད་ཟེར། 


5 སོམ་ན་མཆེན་ནད། 6 གྲོམ་ན་ཧུར་ 
སྒོ་ཟྲེ། 7 སྲོམ་ན་གྲིབ་ནད། འའདེ་དག་ 
ཀུན་ནག་ལ་གྲོམ་ན་ནད་ཡོད། 


6 འདེ་ལ་ཆྩ་སངས་ཟེར། 


༥ རམ་བུ་གཏོར་འྲར། ༥ རཆ་མདད་ཅན། 
༧ འདེ་ཆ་ཙན་མ་ཕེང་པ་བུ་བ་ཡིན། 


1 གློ་ཆྱ་ནག་ན་ཚད་པ། སྐྱ་; 
རྩ་རག་ན་ཚང་པ། སེར་ནྭ་གང་བ། དམར་ན་ 
བཟང་། 3 རྒྱས་ཆ་གངོན་ཡོང། 4 མི་གསལ་ན་ 
གརོན་མེད། 5 ལྗོན་ཐིང་སྙིང་ཆྩ་དྲང་ན་ལ་སྤན་ 
ལ་ངན། 6 མཆིན་རྩ་རྒྱལ་པོའེ་ 

།སམ་སྦེའུའི་ཆ། རག་ན་ཚང་ 


མཆེར་གྲང་ནང། 
ནང། 4 མི་གསལ་: 
ནད། 6 སྐྱ་སེར་མཆེར་པ་ 


སེར་མ་ཁལ་མ་ངང་བསམ་སྤེའུ་གྲང་ནང་ཡོང། 


ལེའུ་ཉེར་གཅིག་པ། རྱུའི་སོ་ནས་ནད་ངོས་འཛིན་ཚུལ། - 


ཀཿ 
ཇེ 


ཇཿ 


པི 


1 ལྷ་སྲིན་འཁྱགས་ཛེ་། 
2 གའོན་ཆ་ལངས་པ་ཟཆེར། ཁྲ་རན་རེགས་ལ་ངན། 


1 འཁི་རྱ་བྲེས་ 


༡ གནའ་ཐོང་མཐའ་ 
2 འདི་སྩིན་ལེན་ལག་པ་འཕྲོང་ 


ཡྱལ་བའག་གེས་གཟོའ་ 
བ་ཡིན། ལ་འཚོང་ཁོད་ཀྱིས་བཅོང་། 


འདེ་ཧོ་ཁོད་ཀྱེས་ཧོས་བྱ་བ་ཡིན། 


~444~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉིས། འོ་པྲ་བརྟག་པའམ་ནུ་རྟགས་བརྟག་པ། 

བྱིས་པའི་འོ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། ཀོང་སྦྲལ་(ཟིན་ཏིག་)ལས། བུས་མ་ནུས་པའི་ 
སྔོན་དུ་ཕོར་པ་གཙང་མ་གཉིས་སུ། ཆུ་བླུག་པ་ལ་ནུ་ཞོ་ཞུང་ངུ་རེ་སོ་སོར་བཞོས་ 
པས། ཁ་ལ་ལིང་གིས་ལྡིང་བའམ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ན་འཚོ། མ་འདྲེས་པ་ཕྲོམ་ 
ཕྲོམ་འདུག་ན་འཆི། གཏིང་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་སོང་ན་ན། ཁ་གཏིང་གི་བར་ཀ་བ་ 
བཙུགས་ན་འདྲེ་གདོན་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ནུ་ཞོ་གཡས་པ་ཕོ་གདོན་དང་ 
འདྲེས་པ་གཏིང་དུ་སོང་ན་སྤང་། གཅིག་འདྲེས་གཅིག་མ་འདྲེས་པའམ། གཅིག་ 
ཁ་དང་གཅིག་ཞབས་སུ་སོང་ན་གསོ་དཀའ། གཞན་ཡང་ཆནུ་ཞོ་གཏིང་སོང་གྲང་བ 
འཚོ། འདྲེས་ན་འཚོ་བའང་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས། མིག་མང་རིས་སུ་བྱུང་ན་ 
ཤི་གསོན་ཕྱེད་མ། ཆུ་མདོག་ཏུ་གྱར་ན་མི་འཚོ། འདྲེས་ན་འཚོ་བའང་བཤད་དོ། 
ཞེས་གསུངས། །དབོན་པོ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་)ལས 
ཁྲག་ཡིན་སེར་པོ་མཁྲིས། །དཀར་པོ་ལྔ་བ་རླུང་དུ་ཤེས། །སྔེ་ཞིང་སྣལ་ན་བད་ 
ནུ ་ལྐ། །སྦྲལ་ཅོང་འདྲ་ན་ས་བདག་གནོད། ཏངནུ་ཐྷུང་ན་བཅུས་མ་ 
ད་གོས། གཏིང་དུ་སོང་ན་འཆི་བར་ངེས། །བར་དུ་ཆགས་ན་བཅོས་སུ་ 
བཏུབ། །ཀ་བ་ཚུགས་ན་མི་འཆི་ཙམ། །ཆོམ་བུར་ཆད་ན་གདོན་ངོ་ཡིན། ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནད་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ད་བྱེ་བ། ~ 445 ~ 


ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
ནད་དང་གཉེན་པོའི་ཚམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། གསེ་ཡུལ་ནད་རིགས་སྟོང་དང་གིས་བརྒྱར། 

བཐོེཅིག །གསོ་ཡུས་ནད་ལ་ཤན་བྱར་ཆུ་བཤི་གྱངས། 
_ །ཤཨང་ན། བཤུད་བུན་འཇུ་བཅུ་གཏས་པར། ཤུན ཏུབ ཐུན མཇ་ཞུད་ལ་ 
ཉེས་པ་དང་། །གཙོ་བོ་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི། ཞེས་པ་འདི་རྒན་ 
དར་གཞོན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ནད་རིགས་ལ། ཞེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྤྱིར་རླྱུང་ནད་རིགས་ཞེ་གཉིས། མཁྲིས་ནད་རིགས་ཉེར་ 
དྲུག །བད་ཀན་རིགས་སོ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་པར་ 101། གཙོ་བོའི་ད་བྱེ་བ་ 
རླུང་བཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་དེ་འཕེལ་ཟད་ འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དོན་ 
བཞེ། བླ་གཉན་གྱི་ནད་ཉེར་བདུན་བཅས་བསྡོམས་པར་101། གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་སྦྱིར་ལུས་ནད་དང་། སེམས་ནད་གཉིས། དེ་ལའང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ན་གནས་ 
པའི་ནད་རིགས་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་སྣད་ལ་གནས་པ་ལྔ། ལུས་ཕྱི་ལ་ 

གནས་པ་བཅུ་དགུ། ལས་ཀྱི་ནང་ལ་གནས་པ་ཉི་ཤུ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ 
ནད་རིགས་སོ་ བདུན་བཅས། བསྡོམས་པར་ ཡ༔་ རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཁོང་ནད་ཞེ་ 
བརྒྱད། རྲ་རིགས་བཅོ་ལྔ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་བཅུ་དགུ། ཐོར་བུའི་ནད་ 
རིགས་བཅུ་དགུ་བཅས་བསྡོམས་པར་བརྒྱ་དང་གཅིག་བཅས་སོ། །དེ་དག་ཅད་ 
ཐམས་བསྡོམས་པར་བཞི་བརརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ནི། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་རྣམ་པ་ 
ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡིན། འདིར་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ནད་གཅིག་ལ་དབེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པ་ནད་རིགས་བཞི་ 
དབྱེ་ཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན། ནད་མཚན་ཉིད་པ་བཞིའི་དོན་མིན་པར་ཤེས་ 
དགོས། དཔེར་ ན། དབེ་ གཞི་ སྨན་པ་བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་རིང་ཞེས་ པའི་མི་ཞིག་ལ་ 
མཚོན་ ན། _སྲོག་ ོམ་ རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནཾས དབེ་ན་མི་ཿ ཡིན་ པ་ མི་རིགས་ 'ཀྱི་སྒོ་ 
ཞུས དབྱེ་ན་བོད་པ་ ཡིན་ ངཱ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ པ། ལས་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་སྨན་པ་ཡིན་པ་བཅས་རྩ་བའི་ད་བྱེ་བ་མི་གཅིག་ལ། རྣམ་པའི་ 


~446 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དབྱེ་བ་བཞི་ཕྱེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
གཉིས། རྒྱས་པར་བྱེ་ན་སྟོད་དང་ཉིས་བཅྒུ་ཡོད། 

ཅེས་པ་ནི། མན་ངག་རྒྱུད་དུ་ཞིབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོང་དང་ཉིས་ 
བྱ་སྟེ དཔེར་ན། རླུང་ནད་ལ་ནང་གཞེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅདང་། མཁྲིས་ནད་ 
དབབྱེ་བ་ཤ༡་ལྟ་བུ་རྣམས་ཏེ། བཅོས་དགོས་ པའི་ ནད་ རིགས་ལ་1200 པོ་དེ་ ད་ག་རེ་ 
ན་ཞུཿཏཱ་ཞད་ས་ཨའ་ཅཐ་ྲམ། ན་ཅིང ཞུད་གུགས། ང་ཨ 
བཅོས་ཐབས་བཅས་ ཞིབ་ པར་མན་ངག་ རྒྱུད་དུ་ལེའུ་གོ་གིས་ཀྱི་ནང་དུ་རེ་རེ་ 
བཞིན་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། ། 


སྐབས་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་ཕྱེས་ན་1200རེའུ་མིག 


སྐབས་སོ་སོའི་མིང ནད་ཀྱི་ སྐབས་སོ་སོའི་མིང ནད་ཀྱི་ 
གྲངས གྲངས 
ཉེས་གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས 171 བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས 55 


ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 105 མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 35 


ཚད་པ་གསོ་བའི་སྐབས .204 གདོན་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 89 


ལུས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས 100 མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས 58 


དོན་སྡོད་གསོ་བའི་སྐབས 79 དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 64 


གསང་ནད་ གསོ་བའི་སྐབས 14 རྒས་པ་གསོ་བའི་སྐབས 1 


ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས 162 རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས 6 


ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་སྐབས 57 1, 200 


ྷྐ 
ཟླ 
@3? 


བྱེ་བ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན1200 རེའུ་མིག 


གུམ་བུ 
ཆུ་སེར 
རྩ་དཀར 
བཤས་རུད་ 
ཕན་བུའི་ནད 
འབྲས་ནད 
གཞང་འབུ 
མེ་དབལ 
སུར་ཡ 
རྨེན་བུ 
རླིག་རླུགས 
རྐང་འབམ 
མཚམ་བར་རྡོལ་བ 


རང་བཞིན་དུག 
རྒས་པ་གསོ་བ 
རོ་ཙ་བ 
བུད་མེད་བུ་བཙལ་ 


448 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གསུམ། མདོ་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ནི། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞེས་པའི་ཉེས་པ། གཙོ་བོ། གནས་དང་། རིགས་ 
བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལས། ནད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དངོས་སུ་གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་གྱི་ཡུལ་བཅོས་དགོས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱ་དང་ 
གཅིག་སྟེ། ཁོང་ནད་ཞེ་བརྒྱད། རྨ་རིགས་བཅོ་ལྔ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་བཅུ་དགུ། བོར་བུ་ནད་ 
རིགས་བཅུ་དགུ་བཅས་བསྡོམས་པས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྒྱ་ད་ང་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད་པ་རེད། 
མདོ་རུ་བསྔས་པ་བཅོས་དགོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པའང་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེམ་པ་ཆེ་དབང་ 
གིས་མཛད་པའི (རྒྱུད་བཞའི་རྣམ་བཤད་) ལས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བར་བཤད་པའི་ཁོང་ནད། རྨ། 
ཀན་སྐྱ་བོ་དྲུག །སྨྲག་པོ་བཅུ། མཁྲིས་ནད་གསུམ། དུག་གཅོང་གཉིས་ཏེ་ཉེར་ལྔ། རྙིང་པ་ 


སྐྲན་རིགས་རྒྱད། དམུ་ཆུ་བཞི། འོར་གཉིས། སྐྱ་རྦབ་ལྔ། ཐད་བྱེད་བཞི་སྟེ་ཉེར་གསུམ་ 
དྲིལ་བས་ཁོང་ནད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །མ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་བརྒྱད། གློ་བུར་བའི་རིགས་བརྒད་དེ་ 
བཅུ་དྲུག །ཚ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དྲུག །འགྲམས་པ་གཉིས། འཁྲུགས་པ་གསུམ། རིམས་ལྔ། 
དུགས་གསུམ། དུག་གསུམ་སྟེ་དྲིལ་བས་བཅོ་བརྒྱད། ཐོར་བུའི་ནད་རིགསབཅུ་དགུ་སྟེ་སྤྱི་བསྡོམས་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། ། 
མདོ་རུ་བསྔས་པ་བཅོས་ད་གོས་བརྒྱ་ཆྩ་གཅིག ། རིགས་ཀྱི་ བྱེ་བ་བརྒྱ་ད་ང་གཅིག 
མ་ཞུ་བ 4 
བདྐོ་ཀོན་སེ་ཐི, 6 
བོད་ཀ ཡོག་ཡི་ ལི་ 
གསར་པ མཁྲིས་ནད ཿ པབ 
རབག་ཞྡད་ ༣ 
གཅཇོན་ དཱ 
ཁོང་ནད་ཀྱི་རིགས སྨན་ནད་རིགས 8 
དམུ་ཆུ ༦ 
རྙིང་པ འོར་ནད་ 2 ཡ 
ྐྱ་ཟྦབ ངཱ 
ཟད་ བྱེ 4 
ཟ་རིགས ལྷན་སྐྱེས་ཟ 7 15 
གློ་བུར་བའི་ར་ 8 
གནུས རྐབྲས་ཞདྲ་ ཁུ 
ཚ་བའི་ནད་རིགས འགྲམ་ཚད་ 2 
འཁྲུགས་ཚད འེ 19 
རིམས་ཚད 5 
དུག་ཚད་ ཟཿ 
ཐོར་བུའི་ནད་རིགས 19 19 


ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནད་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ། ~ 449 ~ 


བཞི། རིགས་ ཡམ་གྱི་མཐའ་ དཔྱད། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོ་ཡུལ་ནད་ལ་བཞི་རྩ་བཞི་ཡོད། ཅེས་པ་ནི། གཞན་ 
དབུང་ཛད་ལས ཞད་ངྭ་བ་དངོ་གཅིག །སན་བཏགས་པདོ་ཡི་ནད་བླག་དང་ 
གཅིག །ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་བརྒྱ་དང་གཅིག །ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ནད་བརྒྱ་ 
དང་གཅིག་བཅས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིན། ཞེས་དང་། མདོ་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་ 
ད་གོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག །ཅེས་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། འདི་དག་གསོ་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནམ། ཚེམ 
མཚན་པ་ཡིན། གསོ་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། མདོ་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་ 
དགོས་ བྱ་ཚུ་ གཅིག །ཅེས་པ་དང་ “འགལ། གསོ་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ ཡིན་ ན་ 
ཐོག་མར་ནད་ཀྱི་མིང་ ནང་། _ནད་ཀྱི་ངོ་བོ། ནད་ཧྙུགས་ སོགས་གསལ་པོར་མ་ 
འདྲེས་པར་ ཤེས་དགོས་ པ་ནི་སྨོས་ མ་དགོས། དེས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་། 
གཞན་དབང་སོགས་ཀྱི་ནད་དེ་དག་གི་མིང་དང་ནད་རགས་རེ་རེ་ནས་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་པོར་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གསོ་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ནད་ཀྱི་མིང་དང་ངོ་བོ་ནད་རྟགས་སོགས་ 
མ་ རྟོགས་ པ་དང་། ནད་གསོ་ཤེས་པ་གཉིས་ གཞི་ མཐུན་ཅན་ ཡོད་ པན་ཐལ། 
འདོད་ ན། གསོ བ་རིག་པ་མ་ བསླབས་ ཀྱང་ནད་བཅོས་ ཤེས་ པར་ཐལ། ༡ནོད་ ཀྱི 
མིང་དང་ངོ་བོ་ནད་ ་ཏགས་ སོགས་མ་ཤེས་ཀྱང་ ཊ་། ནད་ བཅོས་ ས་རུང་ བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་གསོ་རིག་བསླབས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
ནད་གསོ་བའི་སྔོན་དུ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ངོ་བོ་ནད་རྟགས་སོགས་རྟོགས་དགོས་ 
ན། ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཆོས་ཅན། མདོ་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་ 
དགོས་རྒྱ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྭག་རེ་རེ་བཞིན་མིང་དང་། ངོ་བོ། 
ནད་རགས་སོགས་རྒྱུད་བཞི་རུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དག་རེ་རེ་ 
བཞིན་རྒྱུད་བཞི་པོ་གང་དུ་བསྟན་ཡོད་སྨོས་ཤིག ། མངན ཁྱབ་པར་ 
ཐའ། ནན་ ་རིགས་ ཡིན་ན་རྒྱད་བཞིའི་ནང་དུ་མ་ འདུས པའི་ནད་མེད་པས་ཏྱབ་ 
པ་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་ ཉེར་ བདུན་པ་ལས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷག་པར་དུ་མདོ་རུ་བསྡུས་པ་བཅོས་ད་གོས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། ཡོངས་ 
གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཡིན་བ་དེ་ལས་མི་འཐད་དེ། ལག་ལེན་ད་ངོས་ 


~450~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཀྱི་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་ཡིན་ན་ནད་ཀྱི་མིང་དང་། ངོ་བོ། ནད་རྟགས་སོགས་ 
གང་ཡིན་གསལ་བཤད་དགོས་པས་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕར་དང་། ནད་ 
གང་ཞྲག །འད་ཡུན བཏགས་ཀྱ་དདྲ་དང་། ཞཏྐ གཞུ དུ་ཏྲ་ཧྲ་ཧ རྐད་] 
འདི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ནད་ཡི ཡིན་ ཞེས། སོ་སོ་ དབྱེ་ ཟྭ འབྱེད་ཐུ ཐབ་པའི་སོ་སྐེ སྐྱེས་ ཀྱི་ གང་ 
ཟག་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཀུན་ བཏགས་ལ་ སོགས་ མཚན་ཉི ཡབ གསུམ་ གྱི་ རང་ མཚན་ 
མ་འདྲེས་ པ་མཐོང་ཐུབ་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་སོར་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

གཞན་ཡང་། གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་དེ་གསོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། 
བཅོས་མི་ཐུབ་པའི་ནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། བརྒྱ་དང་ 
རྩ་གཅིག་གཞན་དབང་སྔོན་གྱི་ལས། །བཅོས་ཀྱང་མི་ཐུབ་འཆི་བའི་ནད་ཡིན་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ སྟོང་ དང་ཉིས་བྱརྒྱ་ཡོད། ཅེས་པར། 
ཉེས་པ་དང་། གཙོ་བོ། གནས། རིགས་ བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་རྒྱ་དང་ བཞི་པོ་ 
དེ་ལ། ཀུན་ བཏགས། གཞན་དབང་ ། ཡོངས་གྲུབ། ལྟར་སྣང་བཅས་བཞི་ 
བརྒྱ་ད་ང་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་གཅིག་ སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ་དྲུག་ཏུ་བགྲངས་ 
པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་འགྲིགས་མོད། དོན་ད་ངོས་གསོ་ཡུལ་ནད་མཚན་ཉིད་པ་ 
སྟོང་དང་ིས་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་མིང་དང་། ངོ་བོ། ནད་རཉགས་ 
སོགས་རྒྱས་རྒྱས་བཤད་དུ་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་རིགས་དང་བཅས་པ་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། ། 

རུན་ ཏུ ཏྭཾ དབང་། ཡོངས་གྲུབ། ལྟར་སྣང་བཅས་ཀྱི་ནད་ 
རིགས་ བཞི་པོ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ ཏི། དེ་ལྟ་ བུའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དེ་ 
ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
བཞག་ན་ཉིན་ཤད་རྗེས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲག་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ 
ལྟར་སྣང་འཕྲལ་གྱི་ཆམ་པ་ཟེར་ཆོག ། 


ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནད་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ད་བྱེ་བ། ~ 451 ~ 


དྲག་དཀའ་མོའི་རིགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་གདོན་གྱི་ཚམ་པ་ 
ཟེར་ཆོག ། 

ཡང་འགའ་ཞིག །ཆམ་པས་ཟིན་ཆེ་སྨན་བཅོས་མ་བྱས་ན་ཞེན་ཁ་ཡོད་ལ། 
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་ད་ང་རམྱུར་དུ་དྲག་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཆོའི་ཆམ་པ་ཟེར་ཆོག ། 

ཡང་འགའ་ ཞིག །ཆམ་ པའི་ ནད་ ཀྱིས་འཆི་བ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ལ་ 
གཞུན་དྲབང་ སྔོན་ལས་ཀྱི་ཚམ་པ་ཟེར་ན་འགྲིག་པ་ ཞིག་ རེད། དེ་བཞིན་ནད་ 
རིགས་ ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་དེ་ ལྟར་ སྦྱར་] ཆོག་པར་ སྨོས་ མ་ དགོས། གཞན་དུ་ཐོག་མ་ 
ཉིད་ ནས་ འདི་ ལྟར་སྣང་ གི་ ནད་ ཡིན་ པས་བཅོས་མི་ དགོས་ ཞེས་ད་ང་། ཡང་འདི་ 
གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས། བཅོས་ཐབས་མེད་ཅེས་སྨན་པ་སུས་ 
ཀྱང་ཁ་ ་ཚོན་ གཅོད་ མི་ནུས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ སླ། །དེས་ན་གསོ་ བྱའི་ ནད་ 
མཚན་ཉི ཉིད་པ་ཡིན་ན། ནད་ཀྱི་མིང་ མཁ ངོ་བོ། རྒྱ་རྐྱེན། ཞན ཏྐྐཝ་ སོགས་རེ་ 
རེ་ བཞིན་ ངོས་ བཟུང་ནས་ འགྲེལ་ བཤད་ བྱེད་ ཆོག་ པ་ ཞིག་ ཡོད་ དགོས། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། གཡེ་བྱེད་གཉེན་ལི་སྟེང་དང་ཆ་གཤིས། 

གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་ཆ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། འདིའི་རྩ་བ། མདོ་རུ་ 
བཅུས་ང་སན་དྲུ་ ད་ཟས་ཇུད་བཞ། ཞེས་པ་ན ལན་ལ། ད་ཡང་དྭང་ན། 
སྨན་ལ་ཞི་སྦྱོང་ཞི་ལ་བསིལ་དྲོད་གཉིས། ! སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་ལ་དྲག་དང་འཇམ་པ་ 
གཉིས། །དཔྱད་ལ་འཛམ་རུབ་ཟས་ལ་ཕན་གནོད་གཉིས། ། སྤོད་ལམ་དྲུག་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། འདིར་གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབྱེ་གཞི་སྨན་དང་། ངན། ཟུང ངཱུན་ཁམ་བཅའ་ངད་འ་གྱང་བདྲད་ 
བྱ་དང་གོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་སྨན། 
དྭཔད། ས། པྱིད་བཞ་པ་དན་པས་ཏང་དང་ཙ་གཏས་ཏྲག་ཏག་འྲདག་ 
ཡད། ། 


4524 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
གསོ་བྱེད་མདོར་བསྡུས་གཉེན་པོ་བཅུའི་རེའུ་མིག 
སྨན ཞི་བྱེད བསིལ་སྦྱོར ཞེས་པ་རང་གནས་སུ་ཚ་སྟོམས་པར་བྱེད་པ་ཞི་བྱེད། 
དོད བྷ 
སྦྱོང་བྱིད དྲག་སྦྱོར |གཞན་གནས་སུ་འཁྲུགས་པ་ཕྱིར་འབྱིན་ཞིང་ཁམས་ 
འཛམ་སྦྱོར སྙོམས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོང་བྱེད། 
དཔྱད་  འཇམ་དཔྱད་ དུག ལུམས། བྱུག་པ་སོགས་འཇམ་དཔྱད། 
རྩུབ་དཔྱད _གཏར། སྲེག གཤག ཕུག་སོགས་རུབ་དཔྱད། 
ཟས ཕན་ཟས ཕན་པར་བེན་པ། 
གནོད་ཟས གནོད་པ་བསྲུང་བ། 
སྤྱོད། དྲག ལུས་ཅལ་དང་། རྟེན་ལ་ཕྱག་སྐོར་སོགས། 
དལ བསིལ་དྲོད་རྟྙོམས་པའི་གནས་སུ་དལ་བར་འདུག་པ་སོགས། 
དེ་ཡང་ཞི་བྱེད་ སྨན་གྱི་ལེའུ་བཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་འདྭས་ཚུལ་ནི། ཐལ་སྨན་ཕྱེ་ 
མའི་ཁོངས་སུ་འདུས། ཁཌྟལ་ལྡེ་ གུའི་ཁོངས་སུ་འདུས། སྨན་ཆང་ཐང་གི་ 


ཁོངས་སུ་འདུས། རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་ནི་རིལ་བུའི་ཁོངས་སུ་འདུས། སྔོ་སྦྱོར་ནི་ 
ཐང་ཕྱེ་སོགས་གང་བཤད་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པར་བཤད། 


གསོབྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བསུས་པ། 


རྒྱུད། ལེའུ གཉེན་པོ ལག་ལེན གྲངས བསྡོམས ཡོངས་ 
བསྡོམས 
ཕྱི་རྒྱད་ལེའུ་ ཞི་བྱེད བསིལ ༡༧༠ ཐ་༠4་ 
19-3 དྲོད་ 184 
སྨན སྦྱོང་བྱེད དྲག 67 རར 998+4 
འཛམ 5ཿ 
ཕྱི་རྒྱུད་ དཔྱད འཇམ་དྱཔད ཐལ ༠༡ ༠༦༧ 
25-20 རྩུབ་དཔྱད་ 117 
བཤད་རྒྱུད ཟས ཕན་ཟས ཟཿ དེར 
18-16 གནོད་ཟས 18 
བཤད་རྒྱུད སྤྱོད དྭག་སྤྱུད་ ཐི་ཐོ་ཟིོ 
15-13 ད་ལ་སྤྱོད 102 


ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནད་དང་གཉེན་པོའི་ནས་གྲངས་དབྱེ་བ། _ ~ ཐ53 ~ 


གསོ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྒྱས་པ། 
^སྨན་གྱི་སྐོར། 
༡ ཞི་བྱེད་སྨན་སྦྱོར་གྱི་སྐོར། 


སྨན་སྦྱོར་རིགས |རྒྱུད། ལྲེ ཚ་སེལ གྲང་སེལ བསྡོམས སྤྱི་བསྡོམས 
ཐང་སྦྱོར་ ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༢ 54 23 2 
ཕྱེ་མ ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༤ 82 69 151 
རིལ་བུ ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༥ 22 22 
ལྡེ་གུ ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༦ 15 ] 20 
སྨན་མར ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༧ 14 ༠ 23 404 
ཐལ་སྨན་ ཕྱི་མ་རྒྱུད་ རྭ 13 13 
ཁཌ ཕྱི་མ་རྒྱུད ༩ 17 པཱ 
སྨན་ཆང ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༡༠ 9 10 19 
རིན་པོ་ཆེ ཕྱི་མ་རྒྱུད ༡༡ ཀོ 8+11 20 
སྔོ་སྦྱོར ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༡༢ 28 14 42 
 ྱོངབྱིད་ྨནྦོར། 
སྨན་སྦྱོར་རིགས རྒྱུད། ལེའ དག་སྦྱོར འཇམ་སྦྱོར བསྡོམས སྤྱི་བསྡོམས 
བཤལ རྱ་མ་རྒྱུད་ ༡༤ 43 37 80 
སྐྱགས ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༡༥ རོ 7 14 
རྣ་སྨན རིའི འི་ལས པོས ཟེས བེས 
འཇམ་རྩི ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༡༧ 9 9 
ནི་རུ་ཧྭ ཕྱི་མ་རྒྱུད་ ༡༨ 13 13 
རྩ་སྦྱོང་ ` ཧྱི་མོ་ཧུད་ [༡༩ ཟོ ོ 
8 དཔྱད་ཀྱི་སྐོར། 

འཇམ་རུབ དཔྱད་ རྒྱུད ལེའུ དབེ་བ བསྡོམས སྤྱི་བསྡོམས 

རིགས 

དུགས ཕྱི་རྒྱུད་ ༢༥ བསིལ་དུགས 10 
ཇམ དྲོད་དུགས ¦ 
དཔྱད་ ལུམས ཕྱི་རྒྱུད་ ༢༣ ཆཚ་སེལ 12 

གྲང་སེལ 12 80 

བྱུགས་པ .ཕྱི་རྒྱུད་ ༢༤ 28 

གཏར ཕྱི་རྒྱུད་ ¡༢༠ གཏར་དམིགས [50 རླ 
རྩུབ་ བསྲེག | ཕྱི་རྒྱུད་ ༢༡ མེ་ད་མིགས 45 117 
དཔྱད _ ཐུར་མ ཕྱི་རྒྱུད ༢༥ ཐུར་གསང་ 2 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༠ཟས་སྐོམ་གྱི་སྐོར། 


ཕན་གནོད རྒྱུད ཁེའུ ཟས་སྐོམ རིགས གྲངས | བསྡོམས |སྤྱི་བསྡོམས 


འབྲ་རིགས 15 
ཤ་རིགས 17 
ཟས་རིགས སྣུམ་རིགས 1༧ 
སན་ བཤད་ སྔོ་རིགས ཤུ པ་ 
རྒྱུད་ གཡོས་རིགས 30 
ཟས ༡༦ རྐོམ་རིགས དཀར་རིགས 1 
ཆུ་རིགས 10 31 144 
ཆང་རིགས 10 
བཤད་ ༡༨ ཟས་ཚུལ་དང་ཟས་ཚོད་ 14 14 
གནོད་ཟས བཤད་ ༡༧ སྤང་དགོས་པསི་ཟས་རིགས 18 18 


8སྦྱུད་ལམ་ཀྱི་སྐོར། 
ད་ལམ་ ད་ ལེའུ སྤྱོད་ལམ གྲངས བསྡོམས སྤྱི་བསྡོམས 
བཤད་རྒྱད་ ཚེ་རྐྱང་སྤྱོད་པ 36 
རྒྱུན་སྤྱོད་ ༡༣ མི་ཆོས་སྤྱོད་པ 21 ཊོ 
ད་མ་པའི་སྤྱོད་པ 20 
དགུན་སྟོད་སྦྱུད་པ 
དགུན་སྨད་རྫྱོུད་པ 6 

བཤད་རྒྱུད ༡༤ དཔྱིད་ཀའི་སྦྱོད་པ 
6 

2 

ཟོ 


དུས་སྤྱོད སོས་ཀོའི་ནྡུད་པ ཆ་ (8 
དབྱར་ཀའི་སྫྱོད་པ 
སྟོན་ཀའི་སྤྱོད་པ 


དྱབ་གཞ་དྱབ་བའ་ཡ་གྱལ་དང་བཅས་པ་བསྡམས་པས། 999+4=1002 


ས་བཅད་གསུམ་པ། གསོ་ཟབས་ལག་ལེན་ཉཨུམ་བྱར་ཟག་ཅ། 
གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་། ཅེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ། མདོར་བསྡུས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནད་ ངོས་བཟུང་། །འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་ཡིས་དཔྱད་འཕྲེང་བསལ། 
།གསོ་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྦད་། །གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནད་ 
དཔུང་གཞོམ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །འདི་དག་གྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ 


ལྲེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནད་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་ད་བྱེ་བ། ~ 455 ~ 


ཚིག་ཡིན། ཞེས་པའི་བསྫུས་དོན་འདི་དག་ནཡས་པར་ད་བྱེ་ན་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ།_ ། 
༡ བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཏཉིས་ནི། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ་རྩ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ཚུ་ལ་བརྟག་པ་གགཉིས། ༢ འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་ནི། མན་ངག་རྒྱད་ཀྱི་ 
ལྲེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མདོ་དོན་བཞི་ཡོད་པར། ཚགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀླ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྭ་གང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་པ་བཅས་བཞིེ། ༢ གསོ་ཚུལ་དགུ་ནི། བཤད་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་བདུན་པར་གསོ་ཚུལ་དགུ་བཤད་པ། མ་རྟོགས་དོགས་བཅས་གདེང་མ་ཐོབ་པའི་ 
དྲ ཞེས་སོགས་དགུ་དང་། ལེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པར་དེ་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཅས་སོ། ༤ གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཕྱི་མ་རྒྱད་ལེའུ་ 
གསུམ་པའི་འགོར་གསལ་པོར་གསུངས་ཡོད་པར། ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་བར། ཐང་དང་། ཕྱེ་མ། རིལ་བུ། ལྡེ་གུ། སྨན་མར་བཅས་ལེའུ་ལྔ་པོ་ཞི་བྱེད་་ 
སྡེ་ཚན་ལྔ་དང་། །ཐལ་སྨན་དང་། ཁཏྟ། སྨན་ཆང་། རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ། སྔོ་སྦྱོར་བཅས་ 
ལྔ་ནི་ཞི་བྱེད་སྡེ་ལྔའི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པས་དོན་དུ་ལེའུ་བཅུ་པོ་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་དུ་བསུུས་ 
པ་ནི་བསྡོམས་པས་ཞི་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྔ། ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་སྣམ་འཆོས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལས་ལྔའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལེའུ་བཅུ་བཞི་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བར་ལེའུ་ལྔ་སྟེ། བཤལ་དང་། 
སྐྱག །སྣ་སྨན། འཛམ་རྩི། ནི་རུ་ཧ་བཅས་ལྔ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དགུ་ 
པ་རྩ་སྦྱོང་ནི་ལས་ལྔའི་ཁོག་གནོན་ཡིན་པས་སྦྱོང་བྱེད་སྐོར་ཁེའུ་བདུན་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 
ཉི་ཤུ་ནས་ཉེར་བཞི་པའི་བར་གཏར་ག་དང་། མེ་བཙའ། དུགས། ལུམས། བྱུག་པ་ 
བཅས་ལྔ་ལ་ལག་ལེན་དཔྱད་ལྔ་ཞེས་དང་། ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་ཐུར་མ་ནི་དཔྱད་ལྔའི་ཁོག་གནོན་ 
ཡིན་པས་དཔྱད་སྐོར་དྲུག་བཅས་བསྡོམས་པས། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཞི་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ནང་གེས་དང་བཅས་པ་བཅུ། སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་ལ་ 
སྔོན་འགྲོ ལོག་གནོན་གཉིས་དྭ་ང་བཅུན། _ ཚག་ལེན་དུཔད་ཝཱ་ལ་ཌཾག་གནོན་དྲང་བཅས་ 
དྲུག །བསྡོམས་པས་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ལོག་གནོན་བཅས་དྲུག་ད་ང་། 
སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་ལོག་གནོན་བཅས་དྲག ། ལག་ལེན་དཔྱད་ལྔ་ལོག་གནོན་བཅས་དྲུག་པོ་དེ་ 
དག་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསོ་ཐབས་ལཁག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ ཅེས་ཟེར་རོ། ། 


~456 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རེའུ་མིག 
^ བཌྷག།འབཕ།( ༡ ཆུ་བརྟག་ཐབས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


བརྟག་ཐབས 


སྔོན་འགྲོ 


ཕྱི་མ 
རྒྱུད 


ཟས་སྤྱོད་བསླབ་པ 


བལྟ་དུས 


བཏྟ་གནས 


མནན་ཚད 


བལྟ་ཚུལ 


དངོས་གཞི 


ཝི་མ་ 


༦ 


རྒྱུད་ 


ཐ་མཁལ་པའི་རྩ 


དུས་དོན་ཁམས་དང་སྦྱར་བ 


ངོ་མཚར་རྩ་བདུ་ན 


ནོད་ཅན་དང་ནད་མེད་ཀྱི་ར 


ནད་ངོས་བཟུང་པ 


འཆི་རྩ་ 


གདོན་རྩ 


བླ་ཚ 


འ ཆུ་བཏག་ཐབ 


ས་དང་འཁྲུལ་སོ་གསལ་ཐབས་རེའུ་མིག 


རྒྱུད 


ལེའུ 


བསྡོམས 


ཆུ་བརྟག་ཐབས 


རྒྱུད་ 


གདོན་ཆུ 


འཁྲུལ་སེལ 


མན་ 
པཿ ར་ 


རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚོ་བ 


ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ 


རྟགས་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ 


ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ 


རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་དུས་སོགས 


1 གེཐེ།ཧོ་ལགྱེ།དྲ༡།ལིག 


རྒྱུད [ཁེའུ གསོ་ཐབས་རྣམ་གྲངས 
བཤད་རྒྱད་ ལྟར་གསོ་བ 

༢༧ གང་གིས་གསོ་བ 
སོས་པའི་ཚད་ 

° བཤད་རྒྱད མ་ཞུ་བ 

༢༧ རང་རྒྱུད་ཅན 

གཞན་རྒྱད་ཅན 
བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་བཙོས་ཚུལ 
སྤོ་ལ་དར་འཕྱར་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ 
བཤད་རྒྱད་ ཏ་རྒོད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ 
མ་ཤ་འཕྲང་འཕྲད་ ལྟ་བུ 

༢༨ རྐས་གདངས་རིམ་འཛོགས་ལྟ་བུ 
དཔའ་བོས་དྲག་འ ལ་ལྟ་བུ 
གཙོ་བོས་འཁྲུགས་ཟླམ་ལྟ་བུ 
མཛོ་ཁལ་ཁུག་ཁལ་ལྟ་བུ 


༧ཤྭ 
༡ 
2 
¿2 
.ཤ 
2 


༦ ༥ །༦ = ༦༤འ +° - ༦ ༦ * ༦“ 


€ ཁོཕེ།ཁའཝ་གྱེ།དྲཀ།ལེག 
༡ ཞི་བྱེད་ "ཚ: ་ལྔ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མིག 


རྒྱུད ལྦེ 'བྱེད་ལག་ལེན་ གྲངས བསྡོམས གསལ་བཤད་ 
༣ ཐང་གི་ལག་ལེན ཧོ ༡ ཐལ་སྨནོ་ཕྱི་ 
༤ །ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན་ 11 མའི་ཁོངས། 
༥ ལོ་བུ་འི་ཁག་ལེན ཧུ ༢ཁཌྟ་ལྡེ་གུ། 
ཕྱི་མ་རྒྱུད ༦  ཁྡེ་གུའི་ལག་ལེན 2 ༣སྨན་ཆང་ཐང། 
༧ སྨན་མར་གྱི་ལག་ལེན་ 2 57 ༤ རིན་ཆེན་རིལ་ 
༨ ཐལ་སྨན་གྱིལག་ལེན ཐོ བུའི་ཁོངས། 
༩ །རཞའི་ལ་ལིན ོ ༥ སྔོ་སྦྱོར་ཐང་ཕྱེ་ 
༡༠ |སྨན་ཆང་གི་ལག་ལེན་ 5 སོགས་གང་ 
༡༡ རིན་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ 1] ཡིན་དེའི་ཁོངས། 
༡༢ སྔོ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ ༡ 


~458~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
༢ སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མི 
རྒྱུད་ ལྲེ སྦྱོང་བྱིད་ལས་ལྔ གྲངས བསྡོམས གསལ་བཤད 
༡༣ སྩམ་འཆོས་ཀྱི་ཐབས 7 སྩམ་འཆོས་དེ་དག་ 
༡༨ བཤལ་གྱི་ཐབས 36 གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ཕྱི་མ་རྒྱད་ ༡༥ སྐྱག་གི་ཐབས ༠ ཚུ་སྦྱོང་དེ་དག་ཀུན་ 
༡༦ [སྣ་སྨན་གྱི་ཐབས 1 ༣2 གྱི་ལོག་གནོན་ཡིན་ 
༡༧ །འཇམ་རཚུའི་ཐབས 9 པས་ལས་ལྔའི་ཡན་ 
༡༨ ནོ་རུ་ཧའི་ཐབས 11 ལག་ཡིན། 
༡༩ | རྩ་སྦྱོང་གི་ཐབས 18 
༣ད་པྱད་ལྔ་ཁོག་གནོན་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མི 
རྒྱུད་ ལེའུ དཔྱད་ལྔའི་ལག་ལེན གྲུངས [བསྡོམས |གསལ་བཤད་ 
༢༠ གཏར་གའི་ལག་ལེན ༣༣ ཐུར་མ་ན་དྭཔྱད་ 
༢༡ མེ་བའི་ལག་ལེན 10 ལྔའི་ལོག་གནོན་ཡིན་ 
ཕྱི་མ་རྒྱད ༢༢ དུ་གས་ཀྱི་ལག་ལེན་ ཧྱ རཿ པ་འདི་ད་ག་གི་ 
༢༣ ལུམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 6 ཁོངས་གཏོགས་ཡིན། 
༢༤ བྱུག་པའི་ལག་ལེན ཟླ 
༢༥ བུར་མའི་ལག་ལེན་ 16 
[སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཚུལ)] 


གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ 


། 


མདོར་བསྡུས་བརྟག་ཐབས་གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། 


བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་གཉིས་ཀྱིས་ནད་ ངོས་བཟུང་། 


འཁུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི་ཡིས་དཔྱད་འཕྲེང་བསལ། ། 


གསོ་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྦད། ། 
གས་ཐབས་ཁག་ལན་བཅ་བརྒྱད་ནད་དོངུང་གཞམ། 
སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམམ་ལུག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། 


འདི་དག་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན། 


དྭ 


། 


། 


ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། ནད་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ། 


~ 459 ~ 


ཞི་བྱེད་སྡེ་ལྔ་ལོག་གནོན་ 
རིན་ཆེན་དང་བཅས་པ། 


སོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ཐང་གི་ལག་ལེན 


ཕྱེ་མའི་ལག་ལེན 


གོ 
རིལ་བུའི་ལག་ལེན་ 


ལྡེ་གུའི་ལག་ལེན་ 


སྨན་མར་གྱི་ལག་ལེན་ 


རིན་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ལག་ལེན་ 


སྦྱོང་བྱེད་ལས་ལྔ་ལོག་ 
གནོན་རྩ་སྦྱོང་དང་བཅས་ 
པ། 


བཤལ་གྱི་ཐབས 


སྐྱག་གི་ཐབས 


སྣ་སྨན་གྱི་ཐབས 


འཇམ་ཆའི་ཐབས 


ནི་རུ་ཧའི་ཐབས 


རྩ་སྦྱོང་གི་ཐབས 


དཔྱད་སྡེ་ལྔ་ལོག་གནོན་ 


ཐུར་མ་དང་བཅས་པ། 


སུམ་རུ་ཅ་གསུམ་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་དྲིལ་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 


གཏར་གའི་ལག་ལེན་ 


མེ་བའི་ལག་ལེན་ 


དུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 


ལུམས་ ་ཀི་ ་ལག་ ལེན 


བྱུག་པའི་ལག་ལེན་ 


ཐུར་མའི་ལག་ལེ 


གསོ་ཐབས་ལག་ལེན་བཅོ་བརྒྱད་རེའུ་མིག 


བརྟག་ཐབས་རེག་མཐོང་ 


གཉིས། 


རིག་པ་ཆ་ལ་བརྟག་པ། 


མཐོང་བ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ། 


འཁྲུལ་གཞི་གལ་འགག་བཞི 


རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ 


ཕྱི་ནྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ 


རུགས་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ 


ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ངོ་བོ་གྲང་བ 


གསོ་ཚུལ་དགུ། 


བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ 


སྤོ་ལ་དར་འཛྱར་ལྟ་བུའི་བཅོས་ཚུལ 


ཅ་རྒོད་དཀྱས་སུ་འཛུད་པ་ལྟ་བུ 


སྐྱར་མོས་ཉ་ལེན་ལྟ་བུ 


མ་ཤ་འཕྲང་འཕྲད་ལྟ་བུ 


སྐས་གདངས་རིམ་འཇཛེགས་ལྟ་བུ 


དཔའ་བོས་དྲག་འདུལ་ལྟ་བུ 


གཙོ་བོས་འཁྲུགས་ཟླུམ་ལྟ་བུ 


མཛོ་ཁལ་ཁུག་ཁལ་ལྟ་བུ 


~460~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། 
ཧེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ནད་རྟགས། 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། ཆུང་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས་སྐེར། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱའ་སྒོ་ནས་བཏག་པ། 

དང་པོ་རླང་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རོ་ཁ་བ་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང་རཚུབ་ 
པའི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། ཆགས་པས་དུབ་པ་དང་། གཏིད་ཆགས་ 
པ ལྟོ་སྟོང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཆེས་དྲགས་པ། ཁྲག་མང་དུ་ཟགས་ 
པ། འཁྲུ་སྐྱགས་དྲག་པོས་བཏབ་པ། རཆླང་བསེར་བུས་རེག་དྲགས་པ། ག་ 
ཆད་ ཀྱིས་ངུས་པ། སེམས་ལ་མྱ་ངན་མང་དུ་བྱས་པ། སེམས་ཀྱི་ལས་ཆེས་དྲགས་ 
པ་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་ད་ང་ཞིབ་འཇུག་གི་ཆེད་དུ་འམ། ཡང་ན་ཚོང་ད་ང་སོ་ནམ་གྱི་ 
ཆེད་དུ་བསམ་བློ་བཏང་དྲགས་པ། བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་ཡུན་དུ་བསྟེན་ 
དླགྤསྤཿ ཧྲ། བཤང་གཅིན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་པའམ། ནན་གྱིས་བཙིར་ 
དྲགས པ་རྣམས: ཀྱིས་ རླུང་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་ སྤྱོད་ བཞི་ 
པོའི་རྐྱེན་ཐུང་ཟད་ཅིག་འཕུད་པ་དང་ནད་སློང་གི་ཡོད་པ་རེད། ཀོང་སྦུ་ཟིན་ 

ཏིག་ལས། ཆྒུང་ ནད་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན། སེམས་ལས་ཆེ་བ། ཁྲག་ཟག་པ། འཁྲུ་སྐྱག་ 
མང་བ། ཟྭ པ་གཅུན་དྲགས་པ། ཟས་བཅུད་ མེད་དང་། སྐོམ་འཁྱག་པ་མང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་སློང་།ཞེས་ གསུངས། 

གཉས། མཚན་ཉིརྐ་རྟགས་  གྒོ་ནྭས་བཏུག་པ། 

རླུང་ནད་སྤྱིའི་ ནུད་ རག ཟྒྱངཿ ནང་ སྤྱིའི མཚན་ཉིད་ལ་རྩ་མྱགོགས་དལ་མ་ 
ངེས་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པར་སྟོང་པ་ཆུ་སྟེང་རྐྱལ་པ་བུས་ པ་བཞག་པ་དང་ 
མཚུངས་ལ། སྐབས་སུ་སྡོད་ཆུང་ཡང་བྱེད། །ཆུ་སྔོ་ཞིང་སླ་ལ་ལྦྲ་བ་ཆེ། དྲི་རོ་ 
རླངས་པ་ཆུང་། ཚད་གཞུག་སོགས་ལ་དམར་སེར་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཀུ་ཡ་མེད་ལ་ 
དྭངས་ན་རླུང་ཡིན། །ནད་རྟགས་ལ། འགྲོ་འདོད་སྐྱེ་བ་དང་། ཤུས་འདེབས་པ། 
ཤེས་པ་ཡང་ཡང་འཛྱོ་བ། མགོ་བོ་འཁོར་བ། ན་བ་འུར་ཞིང་འཁྲོག་སྒྲ་གྲགས་པ། 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ~ 461 ~ 


ལྕེ་ད་མར་ཞི་སྐམ་ལ་ཚུབ་པ། ཁ་ལ་རོ་བསྐ་བ་བྲོ་བ། གཟེར་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བ། 
ལུས་གྲང་ཤུམ་དང་འདར་གཡེལ་བྱེད། ཡན་ལག་རྣམས་རེངས་པའམ་འཁུམས་ 
འབྱིན་པ་སྟྙམ་པའི་ན་ཟུག་དང་། ཚོར་བ་སྟེར། ཡན་ལག་རྣམས་དངོས་པོ་གཞན་ 
རེག་ཚེ་ཚ་འགུལ་ཤོར་བ། གཉིད་ཡེར། གཡལ་མང་། ལུས་འདར། རྐང་ལག་ 
རྣམས་རྐྱོང་ཤད་དུ་འདོད། རང་བཞིན་གྱིས་ཚིག་པ་ཟ། དཔྱིད་དང་རྐེད་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་ བརྡུངས་པ་ལྟ་བུའི་ན་ཟུག་སྐྱེ། ལྟག་པ་དང་། བྲང་། མུར་འགྲམ་ 
བཅས་ལ་ལྷག་པར་དུ་ཟུག་སྐྱེ། རླུང་གསང་རྣམས་མནན་ན་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་ན། 
སྟོང་སྨྱག་བྱེད་ཅིང་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ལྦ་སོབ་ཁུ། ཁོང་པ་སྤོས་ཤིང་ 
འཁྲོག་པ། ལྷག་པར་དུ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ན་བ་བཅས་སོ། ། 
གསུམ། བྱེ་བྲག་ཆུང་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས 
1 རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རླང་ནད་ཉི་ཤུ།། 
ཆུང་ནད་ཀྱི་མིང་། ནད་རུགས། 
ལྱས་སྙར། ཡུས་ཟུངས་བརཟྫུས་པ། འཁུན་སྒ་འབྱིན་པ། དྲན་པ་ཉམས་པ། 
མིག་ཧ་རེ་གཡེང་བ། དབུགས་འབྱིན་དཀའ་བ། 


ཕྱིར་དགྱེ་བ། བྲང་གི་རུས་པ་འབུར་བ། གཉའ་བའི་རུས་པ་ཐུང་དུ་འགྱུར་ 
བས་ལྟག་པ་དགྱེ་བ། སོ་སྒྲ་ཀྲིག་པ། ལྔ་བ་སྒྱུག་པ། མགོ་དང་འགྲམ་པ་རྒྱབ་ 
ཁོག་རྣམས་ན་བ། སྐད་འབྱིན་མི་ཐུབ་པ། མིག་ཧ་རེ་ལྟ་བ། གཡལ་མང་དུ་ 
འབྱང་བ། རྩིབ་ཁོག་གཉིས་སུ་གཟེར་བར་བྱེད་པ། 


སྐེ་རུས་ཐུང་ཞིང་རྒྱབ་ལོག་གི་རུས་པ་འབུར་བ། ན་ལུགས་གོང་དང་ 


མཚུངས། 
འགྲམ་པའི་རྩ་ཉམས་པས་སོ་འཐམས་པ་དང་འཛྱང་བས་ཁའི་འབྱེད་འཛུམ་ 
ཞམས་པ། 


ཟ་འཐུང་བྱེད་དཀའ་བ་དང་། གཏམ་སྨ་དཀའ་བ། ངག་ལྒུགས་ཞིང་ལྕེ་དིག་ 
བ། 


ཁ་ཡོ་བ། མགོ་འདར་བ། ཆིག་མི་ཐོན་པ། མིག་འཛུམ་མི་ཐུབ་པ། དྲན་ 
པ་མི་གསལ་བ། གཉིད་ལོག་ནས་སད་པའི་རྗེས་སུ་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བ། 


=462 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
༧རྫང་ཆྷ་དཿ ཆླུང་ཁག་དང་ལྟན་དུ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱེད་ལས་ཉམས་པས། 
ཁྱུ ཞན ཚོར་བའི་དབང་པོའི་བྱེད་ལས་ཉམས་པར་བྱེ: ཚབས་ཆེ་ན་སྒི་ 
ཆ་འཛིན། ནྣ འ་ ད། ན་རྒྱ 
གཙུག་ཤ་མདོག་ནག་པོར་ཆགས། 
༨ གཞོགས་ཕྱེད་ གཞོགས་ཕྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་བྱེད་པས་ཉམས་པས་ཁུས་ཕྱེད་ཚོར་བ་མེད་ 
སྐམ་པ། པར་ཆགས་པ། 
༩ ལུས་ཀུན་སྐམ། ལུས་ཡོངས་ཀྱི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཉམས་པས་ལུས་སྐམ་པ། 
༡༠ རླང་ནད་ཤིང་ དྭངས་མ་མ་ཞུ་བས་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལམ་བཀག་པས་ལུས་རེངས་ཞིང་ 
རེངས། དགྱེ་རྒུ་དང་། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐམ་གྱི་ལས་ཉམས་པ། 
༡༡ དཔུང་འཇའ། རྫུང་ཕུག་པར་ཞུགས་ཏེ་གནས་དེའི་ར་ཞབུམས་ཤིང་འདེགས་པའི་མཐུ་ 
ཉམས་པ། 
༡༢ བི་ཤ་རྩེ། ལག་སོའི་ཆུ་བ་རྣམས་འཁུམས་ནས་འགུལ་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ། 
༡༣ རླུང་ནད་སྲ་ ཆུང་ནད་བརླ་ནང་གི་ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་པས། འབགྲོ་བའི་ཚེ་འདར་ཞིང་ 
འཐེང་། ཚིགས་ལྷོད་པས་རྐང་པ་འཕྱེས་པ། 
བ་བླ བད་ཀན་ད་ང་ཆིལ་འཕེལ་བ་བླར་རུས་ལ་ཞེན་པས། བླརའི་ཤ་དྲོད་ 
ཆླུང་ཞོད་བཟླ་ ཉམས་ནས་གྲང་ཞིང་ཚོར་བ་མེད་པར་ཆགས་པ་དང་། རྐང་པ་ 
རེངས། ས་ཏ སེ བད་སླ་དྱ དུསདསེའ་ 
འདེགས་འགྱོག་ད་ཀའ་ཞིང་ཁྱི་བའོ། 
༡༥ རླུང་ཅེ་སྤྱང་ རླང་དང་ཁྲག་གཉིས་ལས་སྐྱེད་པའི་ནད་ཀྱིས་པུས་མོ་སྐངས་པ་ཅེ་སྤྱང་ 
མགོ། གི་མགོ་འདྲ་བ། 
༡༦ ་ཚེར་མ་ཅན། རླུང་ཁྲག་རྐང་པའི་ལོང་མོར་ཞུགས་ནས་སྐངས་པ་ཚེར་མ་ཅན་ཟེར། 
༡༧ བྱིན་རེངས། རླང་ཁྲག་རིང་པའི་ཆུ་བ་ལ་ཞུགས་ན་རྐང་སོར་གྱི་ཆུ་བ་ནས་བརླའི་ 
གཟུགས་འཁུམས། པར་གྱེན་དུ་སོང་ནས་གཟུགས་འཁུམས་པར་བྱེད་དོ། 
༡༨ རླུང་ཁ་ལི། ཆརླང་བི་ཤ་རྩེ་དང་གཟུགས་འཁུམས་འདོམས་པའི་ནད་ལ་ཁ་ལི་ཟེར། 
༡༩ རླུང་ནད་རྐང་ རྐང་པ་བརྩེ་ཞིང་ཚ་ཙེག་ཙེག་བྱེད་པ། བད་རླུང་གི་རྐྱེན་ཡིན་པར་ 
བརྩེ། བཤད། 
༢༠ རླུང་ནད་ རྐང་པ་ལ་ཚ་དྲོད་ཁུར་འུར་འབར་བ། ཆླུང་དང་ཁྲག་མཁྲིས་བསྡོངས་ 


རྐང་ཚ། 


པའི་ནད་ཟེར། 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ~ 463 ~ 


2 རླུང་ནད་ཉི་ཤུ་པོའི་ད་རྟགས་མདོར་བསྔྡས་པའི་རེའུ་མིག 


ནད་ཀྱི་མིང་། ནད་རྟགས། 
༡ རླུང་ནད་ རབང་ཇ་བ་རྔངོར་བསམ་ི་བབ་འ་ལྲས། 
རིངགཔ། གྱེ་ད་གུ་དང་བརྐྱངས་བསྐྱམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ། 
༢ འཁུམས་པ། གོང་དང་མཚུངས། 
༣ སྐམ་པ། རྩ་རྒྱུས་ནྣམས་སྐམས་པས་ཁུག་ཀྱི་ཚར་བ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཉམས་པས་ཤ་པགས་འབྱར་བ། 
༤ སྤོས་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་གཡོ་ཞིང་སྐངས་པ་རྣམས་འཕེལ་བ། 
༥ འཕྱེས་པ། རོ་སྨད་སྦིད་ཅི་རྐང་པ་ལྕི་ལ་བེམ་པ། 
༦ གཟེར་བ། ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་ཀར་རེ་ལངས་གནས་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་ནས་ན་བ། 
༧ འཕྱོས་པ། གཉིད་ཡལ། སྨ་མང་། སྐབས་འགར་ངུ་ཞིང་སྐབས་འགར་དགོད་པ། 
༨ ལྒུགས་པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་དྲན་པ་ཉམས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པར་ཚཆགས་པ། 
3 གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆུང་ནད་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ཆུང་ནད་ཀྱི་མིང་ ནད་རྟགས། 
༡ པགས་གྲམས། རེག་བྱ་ཆུབ་ལ་ཚོར་བ་བརྩེ་བ། པགས་པ་གས་སྙམས་བྱེད་པ། 
༣ ཤ་ཁྱ་གས་པ། སླེངས་ཤིང་རིག་བྱ་ཆུབ་པ་དང་། བགས་མདོག་འབྱུར་ཞིང་འབུམ་ 
བུ་འབྱུང་བ། 
༣ རླུང་ཚིལ་ལ་ ཟས་ཡི་ག་ཉམས། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྙིང་གི་རྨེན་བུ་རྣམས་སྐྲངས་ཞིང་ 
ཞུགས་པ། བྱེད་ལས་ཉམས། 
༤ རྩ་ལ་ཞུགས་པ། ཆུང་ཞུགས་པའི་རྩ་དེ་སྟོང་ཞིང་སྤོམ་པོར་ཚགས་ཏེ་སྐྲངས་པ། 
༥ ཁྲག་ལ་ཞུགས་པ། གཉིད་འཕེལ། རྩ་མདོག་དམར་པོར་ཆགས། བཞིན་རས་མི་སྡུག་ 


པར་ཆགས། 


༦ ཆུ་བར་ཞུགས་པ། 


ཡན་ལག་ཞ་བ། རེངས་པ། རྐང་པ་འཐེང་བ་བཅས། 


~464~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
ཀྲི 
༧ རུས་ཞུགས་པ། རུས་པ་ཟུག་ཆེ། ཤ་སྐམ། ཉམས་སྟོབས་འཛད། 
༨ ཚིགས་ལ་ཞུགས་པ ཚིགས་སྟོང་ཞིང་སྤོམ་པོར་ཆགས། རླུང་ནད་ད་རྒན་དུ་འགྱུར། 
༠ལ་ཞགས་པ། གཉིད་མེད་པ་གྱུར། ཡུས་དཀྲིས་པ་ལྟ་བུའི་ནད་ཟུག་སྐྱེད། བཙིར་ 
( རྐང་ལ་ཁུགས་པ། ་ཕནྡ་རྟམ་བྱེད། 
༡༠ ཁུ་བར་ཞུགས་པ། ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐམ། པགས་མདོག་འགྱུར། ཁུ་བ་ལུག 
༡༡ སྙིང་ལ་ཞུགས་པ། རོ་སྟོད་དབུགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་བཤུས་འདེབས་པ། ཤེས་པ་འཕྱོ་བ། 
༡༢ གློ་བར་ཞུགས་པ། ངོ་སྐངས། ལུད་པ་མི་ཁོགས། ལྦ་གསོབ་ལུ། 
༡༣ མཆིན་པར་ ཟས་ཞུ་བའི་དུས་སུ་གཡལ་མང་བ། མཆིན་པ་འཕྱང་བ་སྟེ་ལྕྷང་ 
ཐགས་ཚུ། སྙམ་བྱེད་པ། 
༡༤ མཆེར་པར་ ལུས་སྐྲངས། ཕོ་བ་སྤོས་ཞིང་འཁྲོག ཁ་ཟས་མི་འཇུ། མཆེར་པའི་ 
ཞུགས་པ། སྟེང་ཕྱོགས་ན། 
༡༥ མཁལ་ཞུགས། མཁའ་རྐེད་ན། དེའི་ཐོག་ར་བ་འོན་པ། 
༡༦ ཕོ་བར་ཞུཌ་པ། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ན་བ། 
༡༧ ཕོ་བ་རྒྱུ་སྟོད་ ག་པ་དང་། སྐྱག་པ། ཡི་ག་འགག་པ། ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་པ། 
ཌླུགསྨ་ྲ སྐོམ་དད་སྐྱེ་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ། 
༡༨ ལོང་ལ་ ཞུ་བའི་གནས་ལ་རླུང་ཞུགས་ན་ལོང་གནས་གཟེར་ཞིང་སྤོ་འཁྲོག་ 
| བྱེད་པ་དང་། བཤང་བ་འགག་པ། ཆུ་སྲི་བ། རྐེད་པ་དང་མཇུག་ 
ཁུགས་པ ཏོ་ན་བ། 
༡༩ མཁྲིས་པར་ མཆིན་མཁྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྦོས་ཞིང་གཟེར་བ། ཟས་འཛུ་ད་ཀའ་བ། 
ཞུགས་པ མིག་སྦིན་སེར་བ། 
༢༠ བཤང་བར་ ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཁྱིལ་བས་རུག་པ་སྐམ་པའམ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཞུགས་པ འཁྲུ་བ། 


༢༡ གཅིན་ལ་ཞུགས་ 
པ། 


ལྒང་པའི་ཡུལ་བསིལ་ཞིང་སྤོས་པ་དངང་། གཅིན་སྲི་བའམ་ཡང་ན་ 
སྙི་བ་བཅས་འབྱུང་། 
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༢༣ མཇལ་ཁ མང་ལ་གནས་སུ་འབུར་ལ་འདྲིལ་བ་དང་། མྲངྲཝ།ླག་ འགྲ 
ཞུགས་པ། པའམ་ཡང་ན་ཚད་ལས་མང་བ་འབྱང་བ། 

. མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་ཤེས་པ་ཟ་ཟིར་ཆགས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
༢༢ མགོར་ཞུགས། ༢ུས་འོམ་ཞིང་གཏད་མི་ཚུགས་པ། 
༢༤ མིག་ཞུགས། མིག་རྩ་དམར། མིག་འབྲབས་ལུག་སྙམ་བྱེད། སེར་བུས་གནོ། 
༢༥ རྣ་ཞུགས་ ན་བ་འུར་ཞིང་འཁྲོག་པ། སྟོང་སངས་ངེ་ཡོད་སྙམ་པར་བྱེད་དོ། 
༢༦ སྣ་ལ་ཞུགས་པ། སྣ་འགགརུ་འཛགདྲི་མི་ཚོར། 


སོ་དང་འགྲམ་པ་སོགས་པ་བེར་བ་ལང་ནས་སྐྲངས་པ། 


ནད་རྟགས། 
མགོ་བོ་འཁོར་ཞིང་རྣ་བ་ཁུར། གང་ཟོས་སྐྱག ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྱོམ་པའི་སྣང་བ་ལང་། 


ལུས་འདར། རོ་སྟོད་རྒྱངས། ཤེས་པ་འཁྲུལ། སྦ་བ་འཆལ། 
མགོ་བོ་འཁོར། གཉིད་ཆུང་། ཤུས་འདེབས་པ། 


གཉིད་ཆུང་བ། ལུད་པ་གོག་དཀའ། ལྷ་གསོབ་ལུ། ལུས་རྒྱངས་ 
སྣང་སྐྱེ་བ། ཟས་སྐྱག །མིག་སྐངས། ནུབ་མོར་ལུ་བ་མང་། 


སྒྲེག་ཅིང་རོ་སྟོད་གཟེར། བཤུལ་ཤན། ཟས་ཡི་ག་མེད། མིག་མི་ 
གསལ། དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་མཆིན་དྲི་ན་བ། 


དབུགས་རྒོད། ལོ་བ་སྦོས། སྟོང་སྒྲེག་བྱེད། ཕོ་བ་ལ་ཚེར་མས་ 
འབྲབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་ཤར་བྱེད། ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་བདེ་བར་མངོན་། 


ལོང་སྤོས་ཞིང་འཁྲོག་པ་དང་། _ མདོག་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཁྲུ་བ། 
འོག་རླུང་མང་དུ་འབྱུང་བ། 


མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྣ་བ་འུར་བ། 


~466 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བཞེ། ལུ ལཱས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་ལྔ་ ནད་དུ་ གྱུར་ཿ པའེ་ རྟགས། 

(1) རླུང་ སྲོག་ འཇིན་ ནད་དྲུ་སྱན་ པའི་རྒྱ། སྲོག་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཁ་ 
ཟས་ནུས་པ་རུབ་པའི་རིགས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། སྤྱང་བར་ 
གནས་དྲགས་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་ཀ་ཐལ་དྲགས་པ། ངག་གི་སྦྨྲ་བ་མང་དྲགས་པ། 
ཡིད་ཀྱི་བསམ་བློ་བཏང་དྲགས་པ། བཤང་གཅིན་རྣམས་ཤུགས་ཀྱིས་བཀག་ 
པའམ། ནན་གྱིས་བཙིར་བ་བཅས་སོ། །ནད་རགས། མགོ་བོ་འཁོར། སྙིང་ 
འཕྱོས། དབུགས་འཐེན་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་མིད་དཀའ་བ་བཅས་སོ། 

(2) གྱེན་གྒྱ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་ནི། སྒེག་པ་དང་སྐྱག་པ་བཀག་པ། ངུ 
དང་དགོད་དྭགས་པ། ཁུར་ལྕི་བཏེག་པ་བཅས་སོ། །ནད་རྟགས། ལྕེ་དིག་པ། 
ངག་ལྐུགས་པ། སྨ་ད་ཀའ་བ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་བར་གྱུར་པ། ཁ་ཡོ་བ། དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་བཅས་སོ། 

(3) རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ནད་ དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི། ག་ས་ག་ལ་འགྲོ་དྲགས་པ་ 
དང་། ཙོག་པུར་བསྡད་དྲགས་པ། ལུས་རྩལ་སོགས་རྩེད་མོ་རྩེ་དྲགས་པ། 
འཇིགས་སྐག་དྲག་པོས་བཙེར་བ། ཡིད་མུག་པ། ཁ་ཟས་རྩུབ་པའི་རིགས་བསྟེན་ 
དྲགས་པ་བཅས་སོ། །ནད་རྟགས། སྙིང་གཅུས་པའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེ་བ། དྲན་པ་ 
བརྒྱལ་བ། འབོག་པ་སྟེ་ཡུལ་སྐད་དུ་སྒྱོ་མིན་གཟའ་མིན་ཟེར། ངག་འཆལ་མང་ 
པོ་སྦ་བ། འགྲོ་འདོད་སྐྱེ་བ། འཇིགས་སྐྲག་ལང་བ་བཅས་སོ། ། 

(4) མེ་མཉམ་རུང་ནད་དུ་གྱུར་བའི་རྒྱ་ནི། ཚིག་པ་ དང ཁེངས་ པོའི་ 
རིགས་སོགས་ འཇུ་དཀའ་ བའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་ ང་། ཉིན་གཉིད་ལོག་པ་ 
བཅས་ཀྱིས་རླུང་མེ་མཉམ་ འཁྲུགས་པ། །ནད་རྟགས། ཕོ་བ་ གྲང་བ། ཟས་ མི་ 
ལེན་པ། སྐྱག་པ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ། གསུས་ཁྲག་འདྲེས་པ། འདིར་བཀྲ་འབུམ་ 
ལམ་རླུང་གིས་བཀག་ནས་གསུས་པའི་ནང་དུ་ཟས་ཁྲག་འདྲེས་པ། ཞེས་གསུངས། 

(5) ཐུར་སེལ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི། བཤང་ གཅིན་འཕྱེན་དང་། ཁུ་བ་ 
སོགས་ཤུགས་དྲག་པོས་ ས་བཀག་པའམ། ཡང་ན་མི་ འབྱུང་ བཞིན་ དུ་ནན་གྱིས་ 
བཙིར་བས་རླུང་ཐུར་སེལ་ འབུགས་ སོ། །ནད་རྟགས། དི་ རུས་ཁོལ་བུར་ན་ ཐཱ། 
ཡན་ ལག་གི་ཚིགས་ རྣམས་ལྟོད་ཅིང་སྦྲིད་པ། འཛྱེན་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་དུས་སུ་མི་ 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཉེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་ན་མ་གྲངས། *༤ཤ © 


འབྱུང་བ་བཅས་སོ། ། 
གང་ཆུང་ཞིག་ བད་ཀན་དང་ འདྲེས་ པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཚོར་བ་བསིལ་བ་ 
དང་། ཤེས་པ་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ དབབེ་ན་ཆུང་ནད་ 
ཏི་ ཤུ། གནས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རླུང་ནད་ཉེར་ བརྒྱད། སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་གི་ཆླང་ བཅོ་ལཝྔ་བཅས་ བསྡོམས་ པས་ཆླུང་ནད་ད་བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ མོ། ། 
ལྔ། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ཐབས། 

ཕན་ པའི་ཟས་ སྤྱོད་་ཀྱི ཀྱི་སྐོར། ཟས་ སྐོམ་ ལ། ལུག་ ཤ། ཆང་། བུ་ བུ་རམ། མར་ 
སྟེ་བཅུད་བཞི་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཆུས་པ་ དྲོ་ལ་ བཅུད་ ཆེ་བའི་ཟས་རིགས་ བསྟེན་ 
པ་དང་། དཔྱད་དུ་བསྐ་མཉེ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་དྲོས་ཚད་གསོས་ 
པ། ལྟོ་འགྲངས་བའི་དུ་ས་རྣམས་སུ་བདེ་རུ་ཕྱིན་ན་རླང་ཡིན། 

གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་སྐོར། གངས་ཆུ་གྲང་མོ་ད་ང་། བ་རའི་ཞོ་དར། ལོ་ཤུར། 
ཇ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་བཏུང་བ་དང། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བ་ ད་ང་་། ལུས་གྲང་བ། སྤ་ 
བཛད་མངན ན་ག། ཁཝ ན་དྲག་ཝམ། མཚན་ཐ ན་ཐེག་ཝས་ཧུཆམ་ 
ཀྱིས་གནོད་པ་དང། དབྱར་གྱི་དུས་ དང་། དགོང་མོ་དང་། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་ 
རྣམས་སུ་ཇུག་ཏུ་ ཕྱིན་ ན་རྒྱུང་ ཡིན། 

རླུང་ནད བྱ་གྒུ་ཀྱིན་རྣམས་མདར་ བཇུ་ས་ན། མན་ངག་གྱུད ལས། མདར་ 
བསྡས་དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་གནོད་པས་བསླང་། །བར་དུ་རྩ་སྟོང་ཆུ་དྭངས་གཡལ་ 
འདར་རྒྱང་། །སྤུ་བརྩེ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །ཐ་མ་བསིལ་གནོད་ 
དྲོད་བཅུད་ཕན་འགྱུར་ན། །ནད་གང་ཡིན་ཡང་རླང་གི་མི་འགྱུར་རྟགས། ཞེས་ 

ས་བཅད་གཉཤིས་པ། མཁྲེས་ལའིེ་ནད་རིགས་ཀྱི་མེང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
དང་པོ་མཁྲིས་པའི་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ལུས་གནད་རྣམས་སུ་མཚོན་ 


~468~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བསྙན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་འགྲམས་པ་དང་། རོ་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་ 
དང་། ལན་ཚ་བ་དང་། ནུས་པ་ཚུབ་པ་དང་། ཚ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་ 
དྲགས་པ། གཞན་ཡང་ཁུས་ཁམས་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ་དྲགས་པས་མ་ 
ཞུ་བ་དང་། རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྣང་དྲགས་ པོར་སྐྱེས་ པ་དང་། མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ 
པ་དུང་། ལྟ་བསྡོལ་བ་ དང། ། འདྲེ་གཡོས་ པ་བཅས་སོ། །ཀོང་སྦྲུལ་ཟིན་ཏི ཏིག་ ལས། 
མཁྲིས་པའི་ སློང་ རྐྱེན་ ནི། ཆང་བཟང་པོ་དང་ཤ་ཁུ། སྣུམ་རྙིང་དང་ཟས་སྐོམ་ 
བཅུད་སམ་ བསྟེན་ཆེ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྭག་ཤུལ། མེ་ཉིས་དྲོས་ཆེ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ སློང་། ཞེས་ གསུངས། དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞི་པོ་ཅུང་ཙམ་འཕྲད་ 
པ་ན་སློང་གི་ཡོད་པ་ ་རེད། 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་པ། 

༡ མཁྲིས་ནད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། མིག་སྦིན་སེར། པགས་མདོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ངོ་གདོང་སེར། ཆུའི་མདོག་སེར། རོ བ་ ཏས མཁྲིས་ཁུ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་ 
སྐྱག ཟ་འཕྲུག་ལངས། ༡ འའ ༡༣༣ རའ 
+ རྩ་གྲིམས། ཆུའི་རླངས་པ་ཆེ། , ཀུ་ཡ་མཐུག །བ་ 

ཁ། ཤ་ལ་ དྲོད་ ཚད་འཕེལ་ ནུབ་གཉིད་ཆུང་། བཤང་ བའི་མདོག་སེར། ཤ་དང་། 
ཆང་ ང་། མར་རྙིང་། བུ་རམ་བཅས་ དྲོད བུག་ ཅན་༔ གྱིས་ གནོད། གྲང་ བའི་མཁྲིས་ 
བ། ནི། ། གོང་གསལ་རྟགས་དེ་དག་ ལས་གོ་ ལྡོག་པའི་ཐོག ཕོ་བའི་མེ་ དྲོད་ཆུང་བས་ 
འཇུ་བྱེད་ ཙུགས་ཞདྲུ་ཇ། བཤང བའི་མདོག་ དནུ།རུ་བ་ནུམས་ སོ། ། ། ལཿ 
= ཀྭོང་སྦུལ་ཟིན་ཏིག་ལས། ནད་རྟགས་གཟེར་མི་འཕོ། ཁཁ། རྐམ་དདེ ཆ། 
མིག་སྤིན་སེར་བའམ་དམར། ལུས་ལ་ཚ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ཉོབ། ཁྱད་པར་མགོ་བོ་ 
དང་མིག་རུས་ལྟག་པར་ན། ལུད་པ་ཚྭ་བྲོ། ཞེན་པར་ལོག །རུ་རྒྱུད་ཕྲ་ཞིང་ 
སེར་སངས་ སླ། ལྕེ་ལ་ །བྭད་ ཀན་སེར་པོ་ཆགས། དྲོ་བས་གནོད་། བསིལ་བས་ 
འཕྲོད། ཅེས་ གསུངས་ སོ། ། 

༢ བྱེ་བྲག་ མཁྲིས་ ནད་སོ་སོར་ བརྟུག་པ། བྱི་བྲག་གི་ མཁྲིས་ ཧུ དབྱེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་ གསུངས་པ་དེ་འང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ བཞི་ ཡོན པ་སྟེ། „དང པོ། ཞད གཞིའེ་ 
མཁྲིས་པ་ཐང་ལ་ལྷག་པ་ཞེས་པ། མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཉེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་ན་མ་གྲངས། ° 


རྣམ་པ་འཕེལ་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཚ་བའི་མཁྲིས་ཚད་དེ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་ 
ཟེར། གཉིས་པ། མེ་དྲོད་མཁྲིས་པ་གཞན་གྱི་གནས་འགྱུར་ཞེས་པ། མཁྲིས་པ་ 
འཇུ་བྱེད་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་གནས་འགྱུར་ 
བ་ཁ་ཟིན། །གཞུས་པ། རྡད་ཀྱི་མཏྲས་པ་ཁ་ཁུད་ཁ་ཤེད་ཞེས་པ། དོན་རྣད་ཀྱི་ 
ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་ པ་དེ་ཁ་ལུད་ནས་ཁ་ཤོར་བ་ལ་ཟེར། །བཞི་པ། 
ཐུན་ མོང་ མཁྲིས་པ་རྩ་ཆུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་༔ སྭ དད་ གཞི་ དུང་། མེ་ དྡོད་ དང་། སྣོད་ཀྱི་ 
མཁྲིས་པ་གསུམ་པོ། ཐུན་མོང་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་མཁྲིས་པ་དེ་་ཉིད་རྩ་རུ་རྒྱུག་ 
པ་ལ་ཟེར། །དེ་ལས་ཐོག་མར་ནད་གཞི་མཁྲིས་པ་ཐང་ལ་ལྷྟག་པ་དང་། ཐ་མ་ 
དྲོད་མཁྲིས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྣོད་མཁྲིས་ཁ་ལུད་་ཁ་ཤོར་བ་གཉིས་ནི་ 
གཞན་དབང་ལྡན་པའི་ནད་ཡིན། - ་ 
དེ་ལས་དང་པོ་ནད་གཞེ་མཁས་པ་ཐང་ལ་ལྷག་པའི་སྐོར་ཚ་བ་བཅོས་པའ་ 
ལེའུར་བསྟན་པས་འདིར་མ་བཤད་། གཉིས་པ་མེ་དྲོད་མཁྲིས་པ་ལ་རླུང་དང་། 
མ་ཞུ། བད་ཀན། ཁཱག་རྣམས་མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ་མཁྲིས་ 
པའི་གོ་ས་འཕྲོག་ཅིང་ཕྱིར་བྱེར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ® རླུང་གནས་གྱུར་པ། ཆླུང་འཇུ་ 
བྱེད་ལ་ཞུགས་པ། ལཾ མ་ཞུ་བ་གནས་གྱུར་པ། མ་ཞུ་བ་འཇུ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ། 
@ ཐད་ཁྐུན་གནས་ཕྱར་པ། བད་ཀན་འཇུ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ། ® །ཀླག་གནས་གྱུར་ 
པ་བཅས་སོ། ཁྲག་འཇུ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་སོ།། 
གསུམ་པ་མཆིན་པ་དང་། ཕོ་བ། མཁྲིས་པ་རང་བཅས་ལ་སྐན་ཞུགས་ཏེ་ 
རྒྱས་པས་སྣོད་མཁྲིས་ ཡ་ བཙིར་བས་རང་དབང་ མེད་ པར་ཁ་ལུད་པ་གསུམ་དང་། 
ཡང་འགྲམས་དང་རླང་ སོགས་ཀྱིས་ཁ་ཤོར་བ་ གཅིག་ བཅས་ བཞི་ སྟེ། ® མཆིན་ 
སྐྲན་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་པ་དང་། @ ཕོ་སྤྲན་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་ 
པ་ད་ང་། ® སྣོད་མཁྲིས་རང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་བཅས་ 
གསུམ་དང་། ® རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མཁྲིས་པ་འགྲམས་པའམ་རླང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 


༠ རང་རྒྱུ་མཁྲིས་པ།རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞི་པོ་གང་ཆུང་གིས་སློང་བའི་མཁྲིས་ནད་རྐྱང་པ། 
 དེ་ནད་གཞན་ྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་དེ་དང་ལྟན་དུ་ན་བའི་མཁྲིས་ནད། 


=ཤ79 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་བ་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་པས་བཞི། བཞི་པ་མཁྲིས་པ་ཚྱ་རུ་རྒྱུ་ 
བ་ལ་མཁྲིས་པ་ཚ་རྒྱུག་གསུམ་དང་རྩ་ལུད་གཉིས་བཅས་ལྔ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ 
རྒྱུ་བ་སྟེ་གསུམ། རང་བཞིན་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་པ་རྩར་ལུད་པ་ལ་ཤ་སེར་ 
ད་ང་མིག་སེར་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པས་ཁལྔ་སྟེ། དྲིལ་བས་རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་ 
མཁྲིས་ནད་བཅུ་གསུམ་བཤད། །གོང་གསལ་གྱི་མཁྲིས་ནད་འདི་དག་ཡུན་རིང་ 
ན་མཁྲིས་པ་ཀླ་ཡ་ནག་པོར་འགྱུར། དེའི་རྟགས་སུ་ཟ་འཕྲག་ལངས། ལྲགས་ 
མདོག་སྔོ་ནག་ཏུ་འགྱུར། སྲ་དང་རྨན་ཨ་བྱ། ཤདྐ་མནྒ། ཤྭ་སྐམ། སན་ཡན་ནུག་ 
ཐག་ཆགས། འདའྭ་དུསྦ་སུ་ྔ། ས་མས་ཤ་ནུས་ཐམས་ཆད་ཁ་ཁྱབ་པས། གཏན་ 
རྗེའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཚར་བས་ན་ཡུན་དུ་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་མན་རྒྱུད་དུ་ 
གསུངས། 
གསུམ། མཁྲིས་ནད་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་མཁྲིས་ནད་བཅུ་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
༡ རླུང་གི་གནས་ ལྟོ་བ་སྦོས་ཞིང་འཁྲོག།སྟུག་པ་སྐམ། གཡལ་མང་། ཤ་ཆང་ 
གྱུར་པ། སོགས་དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མངོན། 
༢ མ་ཞུ་བ་གནས་  ཡུས་རྱི། གཉིད་ཆེ། སྒྱིད་པ་སྐྱར། གཡོ་འགུལ་མི་འདོད། ། 
གྱུར་པ། དྲོ་ན་བདེ་ཞིང་བསིལ་བས་གནོད། དྲི་ཆེན་སྐྱ་ལ་སོབ་པ། 


༣ བད་ཀན་གནས་གྱུར། ནད་རྟགས་གོང་དང་མཚུངས། 
༤ ཁྲག་གི་གནས་གྱུར། སྨུག་པོའི་རྒྱུ་བྱེད། དྲི་ཆེན་ནག་ལ་ཤ་རིལ་འདྲ་བ་འབྱུང་། 
༥ མཆིན་རྒྱས་ཁ་ལུད།* * མཆིན་པ་རྒྱས་པ་ཕྱི་ངོས་ནས་རྱངས་ན་ཚོར་བ། 


༥ ཕོ་སྐྲན་གྱིས་སྣོད་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་འཕྲོག་པས་གང་ཟོས་ 
༦ ཕོ་སྤན་གྱི་ཁ་ལུད།* ཚད་སྦྱག་པ། དེས་ན་ཟས་སྐོམ་ལ་འཁྲེན་པ། མཁྲིས་པའི་ཕྱི་ 
ངོས་ན་སྲ་ཞིང་མནན་ན་མི་བཟོད་པའི་ཐུག་སྐྱེ་བ། 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


~ 471 


1 


༧ མཁྲིས་སྐན་གྱི་ 
ཁ་ལུད། * 


ལུས་ཤེད་ཆུང་། ལུས་མདོག་སེར། ཟ་འཕྲུག་ལངས། དང་ག་ 
འགག།ནད་ × འདི་གསུམ་ལ་བཤལ་དང་གཏར་ག་བྱས་ཀྱང་ 
བཅོས་སྐྱེད་མེད་ན། ཕལ་ཆེར་འཆི་བ་མང་། 


རྒ མཁྲིས་པ་ཁ་ཤོར་བ། 


ཤེད་མེད། མཁྲིས་ཁུ་འཁ་བའམ་ཡང་ན་སྨུག་པར་བྱེད། 


༩ འགྲམས་པས་ཚྩར་རྒྱུག 


འདིའི་ནད་རྟགས་ལྱེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་འགྲམས་བཅོས་ལ་ལྟོས། 


རཱ འཁྲུགས་པས་རྩར་རྒྱུག 


ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་འཁྲུགས་བཅོས་ལ་ལྟོས། 


༡༡ རིམས་ཀྱིས་རྩར་རྒྱུག 


ལྱེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་རིམས་བཅོས་ལ་ལྟོས། 


༡༢ མཁྲིས་པ་ཤ་སེར། 


ལུས་ལྱི་ཤེད་ཆུང། གཉིད་མི་ཐུབ། ཞོ་དར་ཆུ་སོགས་བཏུང་བའི་ 
འརས་ར་ཁཧར་ཙུན། ཤ་མདོག་སེན། དཀར་པ་ཐམས་ཅད་ 
སེར་པོར་མཐོང་། སྔ་དྲོ་བདེ་ཞིང་། ཉིན་དགུང་ན་བ། 


མིག་སྦིན་དང་སེན་མོ་སེར། ལུས་རྫུལ། ཉམས་ཆུང་། ཁོང་པ་ 
ཚྭ། མིག་ནུས་ནུ། །ཁ་ཟས་ཡི་ག་མི་འོང་། སྐོམ་དད་ཆེ། སྙྱུག་ 


༡༣ ནྲབྲིས་པ་མིག་ཨེན མེར་ལངས། མིག་སྔར་གཟུགས་སྔོ་ད་མར་མཐོང་། གོང་གསལ་ 
མཁྲིས་ནད་འདི་དག་ཡུན་རིང་ན་གླ་ཡ་ནག་པོར་འགྱུར 
2 མཁྲིས་ནད་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དགུའི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
རྒ པགས་གྲམས། ཟ་འཕྲུག་ལངས། 
ར་བོ་ ར་བ་དང་ཐོར་པ་འབྱང་། འཕྲུགས་ན་ཆཚུ་སེར་དང་། ཁྲག ། 
༥ཤ།ཁ་གམ་པྲ། 1 
ཚིགས་བཞི་དང་། ཌཱ་གཞི། མཆན་ཁུང་སོགས་དྲོ་སར་ཟ་འཕྲུག་ 
༣ རྩ་རུ་རྒྱུ་བ། ལངས། རྒྱས་ན་ལུས་ཀུན་ལ་ཟ་འཕྲུག་ཁྱབ། ལྤགས་མདོག་དང་། 
མིག་སྦིན་སེར། གཏར་ན་ཁྲག་མེད་པ་མཁྲིས་ཁུ་འབྱུང་། 
མི རུས་ལ་ཞེན་པ། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ན་བ། ཚིགས་སྐྲངས་པ། ཤ་སྐམ་པ། 


མཉལ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


1 


༥ སྙིང་ལ་ཞུགས་པ། གློ་སྙིང་མི་བདེ། ལྩེ་མདོག་སེར། གཉིད་ཚུང། གྲང་མོར་འདོད། 


༦ གློ་བར་ཞུགས་པ། སྣ་ལུད་སེར་པོར་འོང་། 


༧ མཆིན་ཞུགས། ཤ་མདོག་སྔོ། མཆིན་སྟེང་ན། མགོ་ན། མིག་ཚ། མཆིལ་མ་སྐ་བ 


༨ མཆེར་པར་ ལྕེ་མདོག་སྔོའམ་ཡང་ན་སེར་ཁྲ་འོང་། ཁག་འཁྲུ། ལྟོ་བ་སྦོས། རྐང་ 
ཞུགས་པ། གཡོན་སྐངས། ལྷུ་ཚིགས་ན། 


༩ མ།ལ་ཞུགས། རྐང་པ་ལྕི་ལ་སྦིད་། མཁལ་སྐེད་ན། རྣ་རྒྱབ་སེར་པོར་འགྲོ། 


༡༠ ཕོ་བར་ཞུགས་པ། མཁྲིས་ཁུ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་སྐྱག་པ། 


༡༡ ལོང་ལ་ཞུགས་པ །མཁྲེས་ཁུ་འཁྲུ། 

༡༢ རྒྱུ་མར་ཞུགས་པ། མཁྲིས་ཁུ་འཁྲུ། 

༡༣ ལྒང་ཞུགས ཆུ་ཁ་སྲིའམ་སྙི། 

༡༤ མངལ་ཞུགས། མཁོིས་ཁུ་འཛག་པའམ་ཡང་ན་ནང་དུ་མཁྲིས་པ་འདྲིལ་བ། 

༡༥ མགོ་ལ་ མཚོགས་མ་ད་ང་ཀླད་པ་ན། ཉི་མ་ཕོག་པའི་དུས་དང་། ཞོ་འཐུང་ 
ཞུགས་པ། བ། སྟོན་དུས་བཅས་ལྷག་པར་ལྡང་། 


༡༦ མིག་ཞུགས་པ། མིག་མདོག་སེར། མིག་ཚ། མཆིལ་མ་མང་། 


༡༧ རྣར་ཞུགས་པ། ཟུག་གཟེར་ཆེ། ན་བའི་ནང་ཚ། ན་བའི་ནང་ནས་ཆུ་སེར་འཛག 


༡༨ སྣ་ལ་ཞུགས་པ། སྣབས་མདོག་སེར། མཚུལ་པ་འགག 


༡༩ ལྕེ་ལ་ཞུགས་པ། ལྩེ་མདོ་ག་སེར། ཟས་སྐོམ་གྱི་རོ་ཁ། མིག་ཆུ་སེར། 


བཞེ། ཡུས་ཀྱི་མཁྲེས་པ་ལྔ་པོ་ནད་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། 
(1) འཇུ་བྱེད་ནད་དུ་གྱུར་ན་ལྩེ་སེར། སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ། དང་ག་ 
འགག་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ ། 
€2) གཉིས་པ་མདངས་འགྱུར་ནད་དུ་གྱུར་ན་ཆུ་སེར་གྱིས་ཕོ་བ་གང་བ། ལུས་ 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཉེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས། ཤེ © 


ལྕི། ཤེད་ཆུང་། ། 
(3) གསུམ་པ་སྒུབ་བྱེད་ནད་དུ་གྱུར་ན་སྙིང་གཅུས་པ་ལྟ་བུས་ན། དབུགས་ 
རྒོད། སྐམ་དད་ཆེ། དང་ག་མི་བདེ། ལུས་འདར། གློ་སྙིང་ལ་ན་ཟུག་ཚ་ཙེག་ 


(4) བཞི་པ་མཐོང་བྱེད་ ནད་དུ་གྱུར་ན་མགོ་ན། ཆང་འཐུང་བའི་དུས་ཨུ་ 


ཛི སཔ =. ¬ 2 =, 


གཟེར། མིག་ སྤིན་སེར། མིག་གིས་ཞེ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་ལ་ཐག་རིང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་མི་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 
(5) ལྔ་པ་མདོག་གསལ་ནད་དུ་གྱུར་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲོད་ཆེ། ཤ་ཝྤགས་སྡོ་ནག་ 
རུང་དང་འདྲེས་ན་ཆུང་དེ་དག་གི་ནད་རྟགས་སྟོན་ཅིང་། བད་གན་ལྔ་པོ་གང་ 
ཆུཧྔདང་འྲདྲསན་བདུ་ཀན་ སོ་སོའི་ནད་ཉྟགས་ རྣམས་ཏྟན་ཡཇ་ང་། །ད་ལྟུན་ 
མཁྲིས་ ནདཱ་ རིགས་ཀྱི་ གྲོ ནས་ དབེ་ན་ བཅུ་གསུམ། གནས་ ཀྱི་སྒོ་ ནཿ དབྱེ་ན་ བཅུ་ 
ད་གུ། བྱེ་བྲག་འཛུ་བྱེད་ལ་སོགས་བཅོ་ལྔ་བཅས་ བསྡོམས་པས་ མཁྲིས་ནད་དབེ་ 
བ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་ནོ། 0 
ཟླ། ཐན་གནིད་ཟོམམ་མའི་དོ་ནས་བཏུག་པ། 

ཕན་པའི་ཟས་སྤྱོད་ ནི། བ་དང་རའི་ཞོ་དང་། དར་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ །ཁུར་ 
ཚོད། ཆབ་ཚ། ཆུ་བསིལ་ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ རོ་ཁ་བ་དང་། མངར་བ། 
བསྐ་བ་བཅས་དང་། ནུས་པ་ལྕི་བ་དང་། བསིལ་བ་དང་། སྐྱ་བ་བཅས་ཀྱི་ཟས་ 
སྐོམ་རྣམས་དང་། དཔྱད་དུ་ཆུ་བསིལ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་བའི་ 
གནས་ལ་དལ་བར་བསྡད་པ་བཅས་ཀྱིས་ཕན་ན་རླུང་ཡིན། 

གནོད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ནི། ཤ་མར་བུ་ཆང་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་དང་། 
རོ་ཚ་བ་དང་། སྐྱར་བ་ད་ང་། ནུས་པ་སྣུམ་པ་དང་། ནོ་བ། ཚ་བ་བཅས་ཀྱི་ཟས་ 
ཏླབརྒམཐའཇ ཚདོ་ཁུཧྔ་ཐ ད་ཡཾག་ཐྲ་ཞྐང་། ཆེ ཆོད་ཁ་ཐད་བ། 
ཤུགས་ངུང་ནས་ལས་གྱ་བཟང། རྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
དྒང། རྐན་གྲེྔ་དཇྲུ་སྔ་ནཆ, ཏན་མའ་དབུང་ལྭ་གང་ན་མྲབས་ནྲད་ཡན།། 


~474~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་གཉསམ་པ། བད་ཀན་ནད་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

༡ བད་ཀན་སྤྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། སྤྱིར་རོ་ཁ་བ་དང་། མངར་བ་དང་། ནུས་པ་ལྕི་ 
བ་དང་། བསིལ་བ། སྩམ་པ་བཅས་ ཀྱི་ཟས་སྐོམ་ བརྟེན་དྲགས་ པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གྲོ་ 
དང་སུན་པ་གསར་པ་ སོགས་སེར་ཅན་སྟེ་ བཅུན་ཿ མེད་ པའི་ཟས་དང་། ཡང་ན་ 
ཡུན་རིང་དུ་ནས་སུངས་བ་དང་། ར་དང་ལྟོ་ལེའི་ཤ་རིད་དང་། ཆིལ་ལུ་དང་། 
འབྱུ་མར། རྩི་མར་རྣམས་ད་ང་། ཟས་རུལ་བ་དང་། ལོ་མའི་རིགས་རྙིང་པ་དང་། 
ལ་ཕུག་རས་པ་དང་། རི་སྒོག་ལ་སོགས་རྗེན་ཟས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་བསྟེན་དྲགས་ 
པ་དང་། ཟས་གང་ཞིག་བཙོས་ཀྱང་མ་ཚོས་པ་དང་། ཚིག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱང་ 
ཡུན་ལོན་ནས་ཁེངས་པོར་ཆགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཟས་པ་དང་། བ་དང་རའི་ 
འོ་མ་རྗེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོ་ད་ང་། དར་བ་ དང་། ཆུ་གྲང་ མོ་ དང་ 
ཇ་ནམས་བཏུང་དྲགས་པ་དང་། དུས་རྒྱན་བཟའ་བཏུང་ ཐཱ རྟཾགསུ་ རནྣ་མས་ཆེས་ 
ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། ཡང་ན་སྔ་མ་དེ་མ་ཞུ་བའི་ ཐོག་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་བཅས་ 
སོ། །རྱྱུད་ལམ་ནི་འགྲངས་རྗེས་དལ་བར་སྡོད་པ་དང། ཉིན་གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
གྲང་བའི་དུ་ས་སུ་གོས་སྲབ་མོ་ལ་བརྟེན་པས་འཁྱག་པ་བཅས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
སློང་བའི་རྐྱེན་ཡིན། ཀོང་སྦྲུལ་ཟིན་ཏིག་ལས། བད་ཀན་གྱི་ནད་སློང་བའི་རྐྱེན་ 
ནི། ཧ་ཅང་དལ་པར་སྡོད་ཆེ་བ་དང་། ས་ཆུ་མ་འཕྲོད་པ། བཟའ་བཏུང་མ་ཞུ་བ 
ལུས་ཟུངས་རྒས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེད། ཅེས་གསུངས། ། 

༡ བད་ཀན་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། རྩ་བྱིང་ཞིང་གུད་ལ་དལ་བར་འཕར། ཆུ་ 
དཀར་ལ་ཉོག་ཅིང་ལྦ་བ་ཞིབ། དཱི་དང་རླངས་པ་ཆུང། ཁ་མངལ་བ་ནི་འདམ་སྟེ་ 
རོ་མི་ གཉང ` ཅུ་ནང་རྒནཾ་ ་མདོག་ སྐྱ། མིག་ སྦིན་ དཀན་ཁ་སྐངས། དངས་འད་ 
མང་། མགོ་འཐོམ། ལུས་སེམས་ ཐ་ དང་ག མི་བདེ། མེ་ པེ་དོད་ ཉམས་པས་ཟས་ 
འཇུ་སྟོབས་ཚུང་། མཁལ་རྐེད་མི་བདེ། ལུས་སྤོ། ལྔ་བ་སྐྱེ། རྩམ་པའམ་བད་ 
རྐན་སྐྱག་པའམ་ཞ་ཐ། གཏར་ན་ཁག་མདོག་དམར་སྐྱ་འབྱར་བག་ཅན་འབྱང་ 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཉེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་ན་མ་གྲངས། ཁ་ཤ © 


བ། དྲན་པ་མི་གསལ། གཉིད་ཆེ། སྒྱིད་པ་སྐྱར། ལུས་ལ་གཡའ་ཞིང་མཁྲང་པར་ 
ཆགས། ཚིགས་ད་ང་ཤ་ངན་རྒྱས། ལེ་ལོ་སྐྱེ་བ་བཅས་སོ། །ཀོང་སྦྲལ་ཟིན་ཏིག་ 
ལས། ནད་རྟགས་ལུས་སེམས་ལྕི་ལ་འགུལ་སྐྱོད་མི་འདོད། ཟས་མི་འཇུ། དང་ག་ 
ཞན། ཁ་མངལ། ཕོ་བ་དང་མཁའ་རྐེད་མི་བདེ། ཚིགས་མཚམས་ལྷོད། རྩ་བྱིང་ 
ཞིང་གུད་ལ་དལ་བར་འཕར། ཆུ་དཀར་ལ་ཁོག་ཅིང་ལྦ་བ་ཞིབ། ལྕེ་སྐྱ་ཞིང་ 
གླེགས་ལ་མད་ངས་མེད་པ་ནི་བད་ཀན་སྐྱ་བོ་རང་རྒྱུད་ཅན་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས། ། 

༢ བྱེ་བྲག་བད་ཀན་སོ་སོའི་ནད་ཚུགས། བད་ཀན་དྲུག་པོ་སྤྱིའི་རྐྱེན་བཞི་ནི། 
® རྟེན་གྱི་མི་འཇུ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྲང་རླུང་ཅན་གྱི་མི། ཟུངས་ངན་ཤ་སྐམ་ 
ཅན། བཅུད་མེད་པའི་ཁ་ཟས་སྐྱ་བ་ཅན་ཟ་མཁན། རྐལ་ཧབན་ཞནུན ཨྲ། 
རྱ་ངན་དང་སེམས་ལས་ ཀྱིས་ལུས་སེམས་ དུབ་ པ། ལོ་ན་ རྒས་པ། ལྟོགས་ པས་ 
མནར་ཤུལ་དུ་ཟས་གསར་པ་འཇུ་ མི་ནུས་པའི་ལུས་རྟེན་ཅན། 2མ་གོམས་པས་ 
མི་འཇུ་བ་ནི། དུས་ནམ་ཕྱེད་དུ་ཁ་ཟས་ཟ་མ་མྱོང་བའི་རིགས་ཟ་བ། © མི་འཕྲོད་ 
པས་མི་འཇུ་བ་ནི། ཞོ་དང་དར་བ་ལྟ་བུ་དཀར་སྐྱ་དང་། སྔོ་ངད། ། འོ་མ། ཤ་ཤ་ 
རྣམས་སྔ་བ་མ་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་དང་ པ། ཡངུ་ན་ དེ་དག་ བསྲེས་ ནས་ 
ཟོས་པས་མི་འཕྲོད་ཅིང་འཇུ་དཀའ་བའི་རིགས་སོ། ཁེངོ་བོ་མི་འཇུ་བ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུ་དཀའ་བའི་ཟས་རིགས་ལ་འབྲུ་གསར་ཅན་མ་སྨིན་པ་དང་། རུལ་ 
བ་ད་ང་། ཤ་རིད་དང་། ཛིལ་ལུ་ད་ང་། འོ་མ་མ་བསྐོལ་བའི་གྲང་མོ་དང་། ཟས་ 
རྗེན་པའི་རིགས་དང་། མ་ཚོས་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཁེང་པོའི་རིགས་དང་། 
ཐུག་པ་སོགས་ལ་ཆུ་གྲང་སོགས་ལ། ཆུ་གྲང་བསྲེས་ཏེ་སླར་མ་བསྐོལ་བའི་ཟས་ 
ཅང་འཇུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བཞི་པོ་ནི་གཤམ་གྱི་ནད་རྣམས་ཀྱི་སློང་ 
རྐྱན་ཨན། 


~476 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
གསུམ། བད་ཀན་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1 བད་ཀན་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག་གི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ནད་རྟགས། 
་བཞིའི་དབང་གིས་ཕོ་བའི་མེ་ 
ལྟེན་འོག་སྟོང་ངེ་ན། ཉམས་ལ་གང་ 
འ བད་ཀན་ དད་སྣབས་འཕེལ་བ་དེ་ཉིད་ ཞིག་འདྲིལ་སྙམ་བྱེད།མནན་ན་མེད། 
ན།  བྐིཏྐཏ་ཚོ་ཀྒ་བྲ་པཾལ རརར དོང་གཡ་སྲད། ཁ་ཟས་འཇུ དཀའ 
རྐྱེན་བཞིའི་དབང་གིས་མ་ཞུ་བས་ སྒྲེག་པ་བྱེད། ཕོ་བ་འཚིང་། ཕོ་བ་ 
༢ བད་ཀན་ བད་རྣབས་འཕེལ་བས་ཕོ་བའི་ ཐམས་ཅད་ཧྲེམ་མེ་ན། དང་ག་མི་ 
ལྕགས་དྲེག ནང་ཨུལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དྲེག་པ་ བདེ། ཤ་སྐམ། སྡོད་སྙིང་འདོད། 
ཆགས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། བད་རསྣབས་སྐྱགཟས་ཟོས་ཚད་སྐྱག 
གྲང་རླུང་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ 
པ་དང་། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་ ལུས་དྲོད་ཆུང་བ། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
དང་། བསིལ་ཟས་ཚད་ལས་ བ། ཕོ་བ་སྤོས་པ་ད་ང་། འཁྲོག་པ་ 
.„„„ འདས་པ། གོས་སྲབ་པས་ལུས་ དང་། འཚིང་བ་སྟེ་བརྒྱངས་བ། སྒྲེག་ 
ར ས་པར གྲང་བ་དང་། ཆུ་ཡི་ལས་མང་དུ་ པ་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་གང་ཟོས་པ་མ་ 
ཏུམས། བྱས་པ། ཚད་གཞུག་བསིལ་ སྨིན་པ་འཁྲུ་བ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ལ་ 
བཅོས་དྲགས་པ། སྦྱོངས་དང་ ཤ་སྐམ་པ། ཡུན་རིང་ན་ད་མུ་ཆུ་དང་ 
གཏར་ག་བསྙད་དྲགས་པ་བཅས་ སྐན་ནད་རྣ་མས་སུ་འགྱུར་རོ། 
ཀྱིས་མེ་དྲོད་ཉམས་པས་སོ། 
ཡིད་པཱས་ཟས་ཡིད་དཀའ་བདབུཌ་ 
བ། བྲང་དང་། གོ་བྲ་རམས་ལ་ མི་བདེ་བ། ཤ་སྐམ་པ། ལུས་སྟོབས་ 
༤ བད་ཀན་ ༥ ༤ ཟལ : འདི་ 
མགུལ་འགག གླཡུ་སྟེ་ཨོག་ཕྲུམ། མིད་པར་ ཕོ་བ་ལ་བབས་ན་པོ་ཐོག་དང་། གྲེ་ 


ཆགས་པས་མིད་པ་བཅུས་པ། 


བ་ལ་བབས་ན་གྲེ་ཐོག་ཟེར། འདི་ལ་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་པས་༠༢༠༦༠༠ད་ང་ཕོ་བའི་ 
€3:༠༠ཟེར། 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 


1 


~ 477 ~ 


ཕོ་བ་དང་མཆིན་པ་ན་བ། ཁ་ཟས་བོ་ 
༥ བད་ཀན་ རྐྱེན་བཞི་པོ་དེས་སློང་བའི་མ་ཞུ་ བ་མི་ཞིམ་པ། འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་སྐྱག་ 
གྲུམ་བུ་ བ་དེ་རང་གནས་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ པ། ཌྭ་བཞི་དང་། མིག་རུས་ན་ཞིང་ 
དཀར་པ། །བད་ཀན་ཞཕེཁྲ་བ། ༥༥ ས་འ 
ལག་ཐ[=གས་ན་མྲས་ཞཱ། 
བ་ཀོན་ བད་སྲིན་འཕེལ་བས་གང་ཟོས་ ལྟོ་བ་ལྟོགས། ལུས་སྟོབས་ཆུང་བ། ཤ་ 
རྒ ཀན ཀྱང་འགྲངས་དུ་མེད་པ། ཟོས་ སྐམ་པ། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། བྱིན་པ་འདར། 
འཇུ་སྐེམ། ཀྱང་ལུས་སྟོབས་མི་འཕེལ། སྒིད་པ་སྐྱར་འགུལ་འཚེར་བ། 


༧ བད་གན་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུའི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
༡ པགས་ལ་གྲམ་པ། བས་ལྡགས་ཏེ་སྐྱ་བོ་དང། གཡའ་སྟེ་ལྕགས་དྲེགས་ཚགས། 
བསད དྲོད་མེད། ཤ་སྡྲོ་ལ་གསོབ། དྲེག་པ་ཚགས། གཉིད་འཕེལ། ལུས་ལྕི། 
ན་ཤ་ཁ་གྲས་པ། སྒྱིད་པ་སྐྱར། ཤའི་ནང་དུ་རྲེན་བུ་རྡོག་རྡོག་འོང། 
༣ རྩ་རུ་ཞུགས་པ། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་གྲང་ཞིང་བསིལ། གྱོང་པོར་ཆགས། ལུས་ལྕི་བ། 
རེ རམརལ་ཁི་ར་ རུས་པ་གྲང་ཞིང་ན། ཚིགས་ཁ་སྤོས། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་དང་འགྲོ་ 
ཅུས་ལ་ཞན་པ། འདྲུག་དཀའ། 
༥ སྙིང་ལ་ཞུགས་པ། དྲན་པ་མི་གསལ། དང་ག་མི་བདེ། སྟོད་བརྒྱངས། ལུས་སེམས་ལྕི། 
རྫ སྟོད་བརྒྱངས། མགོ་བོ་འཁོར། ཟས་མི་འདོད། ལུ་བ་མང་དུ་ 
ཅར ཞུགས་པ། བྱེད་ནས་ཁ་ལུད་བེ་སྣབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྔོ་ལྗོབ་ཅན་འོང་། 
༧ མཆིན་ཞུགས། ཟོས་རྗེས་མཆིན་པ་ན། ཁོང་སྲིན་ལྡོག་ཅིང་ཁ་ནས་ཆུ་སྔོན་པོ་འཛག 
༨ མཆེར་ཞུགས། མཁལ་རྐེད་ན། དྲི་ཆུ་སྲི། རྣ་བ་འཐིབ། བརླན་གྲང་ཁྱད་པར་གནོད། 
ཀྐ ཕོ་བར་ལྷྕང་བ། ཕོ་བ་མི་བདེ། ཚོར་བ་ལྕི། ཕོ་ཁ་ཚ་ཞིང་ཆུ་སྐྱར་འོང་། ཟས་མི་འཇུ། 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


1 


༡༡ ལོང་དུ་ཞུགས་པ། ཁོ་བ་སྤོས་ཞིང་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད། ཟས་ཟོས་ཚེ་ན། 


༡༢ རྒྱུ་མར་ཞུགས་པ། བེ་སྣབས་མང་དུ་འཁྲུ། ཚོར་བ་ལྕི། 


༡༣ མཁྲིས་ཞུགས། མིག་སེར། ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། ལུས་ལྕི། སྒྱིད་པ་སྐྱར། གཉིད་ཆེ་བ། 


༡༤ ལྒང་ཞུགས། བརྡ་གྲན་ནོམས་ཁྦཁླཁྲ་ འབུན། 


༡༥ མངལ་ཞུགས། ལུས་སྨད་ཀྱི་ཚོར་བ་གྲང་། གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ཁམས་བག་ཙམ་འཛག། 


༡༦ མགོ་ལ་ཞུགས་པ། མགོ་བོ་ལྕི། གཉིད་ཆེ། དང་ག་མི་བདེ། ཡི་ག་འགག 


༡༧ མིག་ལ་ཞུགས་པ། མིག་ལྤགས་སྐངས་ཤིང་མཆི་མ་འཛག་པ། 


༡༨ རྣ་བར་ཞུགས་པ། ན་བ་གྲང་ལ་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པས་སྒྲ་མི་དྭངས། 


༡༩ སྣ་ལ་ཞུགས་པ། _ སྣ་འགག་མཚུལ་བ་ལྱི། 


༢༠ ལྕེ་ལ་ཞུགས་པ། ལྕེ་གྱོང་པོར་ཚགས་ཤིང་རོ་མི་ཚར། 


བཞེ། ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་ཚྔ་པོ་ནད་དུ་གྱུར་ཚུལ། 
(1) བད་ཀན་ཏེན་བྱེད་ནད་དུ་གྱུར་ན། དང་ག་མི་བདེ། སྟོད་བརྒྱངས། 
མདུན་རྒྱབ་གཟེར། བྲང་ཚ་ཞིང་ཆུ་ཚ་སྐྱར་ཅན་སྐྱག་པ། 
(2) བད་ཀན་མྱག་བྱེད་ནད་དུ་གྱུར་ན། ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ལུས་ཀྱིས་ 
བཅུད་མི་ལེན་པ་དང་། ཟས་ཟོས་པ་རྣ་མས་མི་འཇུ་ཞིང་སྒྲེག་པ་བྱེད་ཅིང་ཕོ་བ་ 
གྱོང་པོར་ཆགས་པ། 
མེད་པ། སྐོམ་དད་ཆུང་བ། ལྕེ་གྲང་མོར་ཆགས་པ། མཆུ་ན་བ། སྐད་འཛེར། 
ཟས་མི་ལེན། 
(4) བད་ཀན་ཚིམ་བྱེད་ནད་དུ་གྱུར་ན། མགོ་བོ་འཁྱོམ། མིག་ཟ་ཟི་བྱེད་པ། 
ར་བ་འགགས་ཏེ་མི་སྒྲ་མི་ཚོར། སྦྲིད་པ་མང་། སྣབས་མང་། ཚམ་པ་ཡང་ཡང་ 
ཕོག མཚོག་མ་ལྕི། 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཉེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་ན་མ་གྲངས། = 


(5) བད་གན་འབྱོར་བྱེད་ནད་དུ་གྱར་ན། རྐང་ལག་རྣམས་བརྐྱངས་བསྐྱམ་ 
དཀའ་བ། ཆིགས་མགོ་སྤོམ་པོར་ཚགས་པ། རྐང་ལག་གི་ལུ་ཚིགས་རྣམས་ན་ 
ཞིང་ཚིགས་ཁ་སྒངས་པ། །དེ་ལྟར་བད་ཀན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་པོ་དག་རླུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་གང་ད་ང་གང་འདྲེས་ཀྱང་། དེ་ད་ང་དེའི་ནགས་རྣམས་སོ་སོར་སྟོན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས། 

གཞན་ཡང་བད་གན་སེར་པོ་ནི ནི། མཁྲིས་པ་ཁ་ལུད་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྩ་ 
༢ ཡཁཆཨ་དངཿ་་༤་འབ། ༢༩༠ ལའ་ 
ཟས་ཡི་ གཱ མེད་པ། ཆང་འཐུང་བ་ད་ང་ལུས་དྲོས་ པའི་ཚེ་མཚོགས་མ་ ད་ང་མིག་ 
རུས་གཟེར་བ། བང་ཚ་ཞི ཞིང་ཆུ་ ཚ་ སྐྱར་ཅན་འབྱུང་བ། མཁིས་ ཁུ་སྐྱག་པ། ས་ 
བརླན་ལ་བསྡད་པ་དང་། རུལ་སྒྱ་ཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཐོས་རྫེས་ལ་ཡང་འྲུ་བ་སྲིད་ 
དོ། གྲོ གྲོ་ཡོས་ རྭ ། ར་ཤ་དང་། མར་ རྙིང་ པ། ཆང་སྐྱར་བཅས་ཀྱིས་གནོད་པ། 
ཡུན་རིང་དུ་ ལོན་ ཟི ་ ཤན་ རྨུག པོ་ ནུང་ ། མཇ་ན་ མཁིས་ ནད་དུ་འགྱུར་རོ། 
བད་ཀན་སྨུག་པོ་ནི་འོག་ཏུ་སྨྲག་པོའི་ལེ ་སྐབས་སུ་བསྟན་ནོ། ། 
ཝྦ། ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བཏུག་པ། 
ཕན་པའི་ཟས་སྤྱོད་ནི། ལུག་ཤ་དང་། གཡག་རྒོད་ཤ་དང་། སྦང་རྩི་དང་། 
སྐམ་སའི་འབྲུ་རིགས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་རོ་ཚ་བ་ད་ང་། སྐྱར་བ། བསྐ་བ་ 
བཅས་དང་། ནུས་པ་ཡང་བ་དང། རུབ་པ། ཚ་བ། རྡོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
དང་། དྲོ་སར་བསྡད་ཅིང་རྩོལ་བ་བཅག་ན་ཕན་པ་བད་ཀན་ཡིན། གནོད་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་ནི། ཤ་ངན་གྱི་རིགས་དང་་། སྔོ་ཚལ་རྙིང་པ། རུལ་སུངས་ཅན། ཚིག་ 
པ་ད་ང་ཁེངས་པོའི་རིགས་དང་། རོ་མངར་བ་དང་། ཁ་བ། ནུས་པ་ལྕི་བ་ད་ང་། 
སྩམ་པ། བསིལ་བ། ༈ུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་ལུས་བསིལ་བ། 
ཉིན་གཉིད་པ། ཁ་ཟས་མང་དྲགས་པས་གནོད་པ་དང་། དཔྱིད་ཀའི་དུས་དང་། 
སྔ་དྲ་དོང་། སྲད་བཅས་ལ་ཁུག་ཀུ་སང་ན་བད་གོན་ཡན། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཁག་ནད་མུག་བའི་ཨིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག།སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
༡ སྨག་པོའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། དང་པོ་རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་དང་། ཁྲག །མཁྲིས་པ། 


~480 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རླང་དང་བཞི་པོ་གཙོ་བོ་དང་། ཆུ་སེར་ལ་སོགས་ནད་རིགས་གཞན་ཀྱང་འདུས་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་པ་སྨྲག་པོའི་ནད་ཅེས་ཟེར། སྐབས་འདིར་ཁུས་ཟུངས་ 
པའི་ནད་ཞིག་ཡིན། རྐྱེན་གཉིས་ཏེ། 

ཀ] ཚ་རྐྱེན། འདི་ལ་སྨྲག་པོ་ཡས་བབས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འགྲམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
ནང་དུ་རྒྱས་པའམ་ལྷག་པ་དང་། མཚོན་ཁྲག་ལུས་པ་དེ་ཉིད་མཆིན་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལྕུང་པའམ་རོ་ཚ་བ་ད་ང་སྐྱར་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཁྲག་འཕེལ་བས་མཆིན་པ་རྒྱས་པའི་ 
མར་ལྱུངས་པ་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དུད་ཁུར་གྱུར། དེ་ཉིད་ལོང་དུ་ 
འཕྱུགས་པས་རླུང་ དང བསྡོངས་ པ། ཧྭ ལ་སྨྲག་པོ་ཡས་བབས་ ཞེས་ ཟེར། 

ཛཁ1 གྲང་རྐྱེན། འདི་ ཞྭ རྨྱུག་ང པོ་མས་ ` ཞེས་ ཧྱ ཟེར། འཛུ་ དཀའ 
བའི་ཟས་ རིགས་ ་དང་། མི་ འཕྲོད་ པའི་ཟས་སྐོམ་ བསྟེན་པ་དེ་ ཉིད། ཕོ་བའི་ནང་ 
དུ་མ་ཞུ་བ་ དེས་བེ་སྣབས་ འཕེལ་ བས་ཕོ་བའི་གནས་སུ་མེ་མཉམ་ཆུང་ དངུ 
མཁྲིས་ པ་ འཇུ་ བྱེད་ ་གཉིས་ མཐུ་ ཉམས་ པས། ཟས་སྐོམ་རྣམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ 
ཕྱེད་པར་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཤོར་བ་དེ་དག་ཐཟུངས་སུ་མ་གྱུར་པར་ཁྲག་ངན་ 
རྣམས་མཆིན་པར་རྒྱས་ཏེ། མཆིན་པའི་ཆུ་ལམ་ནམས་ཁ་ཁུད་དེ་གོང་བཞིན་པོ་ 
བར་ལྱུང་བ་དེ། མ་ཞུ་བའི་རྒྱུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སྨྲག་ 
པོ་གབ་པ་ཡིན། 

༢ ཕྱུག་པོའི་གནས་བཤད་པ། [ཀཿ སྨུག་པོ་རང་གནས་ཅན་ནི། ཕེ་བ་དང་། 
མཆིན་ པ། རྒྱུ་ ་མ། ལོང་ དང་ བཞི་ ཡིན། སྨྲག་པོ་ཕོ་བ་ལ་གནས་ པའི་ཚེ་ བད་ ཀུན་ 
དྲང་ འདྲ། མཆིན་པར་གནས་པ་ཁྲག་གི་ ནདུ་དྲང་འྲད། གྱུ་མཆན་གནས་ས། མཁྲིས་ 
པའི་ནད་དང་འདད། ལོང་དུ་གནས་པ་ཆུང་གི་ནད་དང་འདྲད། 

[ཁ] སྨྱག་པོ་གཞན་གནས་ཅན་ནི། 6 ཕྱིར་བྱེར་བ་ནི། པགས་ལ་འགྲམས་པ་ 
དང་ཤ་ལྭ་རས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟཌ་བཅོས་རྣམས་ས་བདག་གི་ནད་དང་འདྲ། རྩ་ལ་ 
བྱེར་བ་དུག་དང་རྟགས་བཙོས་འདྲ། ཚིཌ་ཁྭ་གུམ་བུ་དང་འྲད། ® ནང་དུ་ 
གནས་པ་ནི། སྲོག་རྩ་ནག་པོ་སྟེ་ཁྲག་རྩ་དེ་ཉིད་ཁོག་པའི་དབུས་ནས་མཆིན་པར་ 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ~ 481 ~ 


བརྒྱད་ དེ་ལུས་ཀྱི་རྟོད་སྨད་དུ་ཟུག་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་ཡུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། དྭངས་མ་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་དུ་མ་ པང་བ་སྐྱོན་ཅན་དེ་ 
དག །མཆིན་པ་དང་སྲོག་རྩ་འབྲེལ་བའི་རྩ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་ཞོན་ 
ནས་རྒྱུ་བས་སྲོག་རྩ་དེ་ཉིད་ནད་གནས་པའི་རྫོང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་ 
ཆུ་ལག་རྣམས་སྒལ་ཚིགས་དང་འབྲེལ་བས་སྒལ་ཚིགས་ནི་བཙན་མཁར་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་སྲོག་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་རྩེ་ནག་ གཏིད་ཿ ལོག་ བརྒྱད་ ནས་ 
ཡར་མགོ་ལ་འཕྱུར་བས་མགོ་ནད་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ དེ་བཞིན་དུ་དོན་ ལྔའི་ 
ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བརྒྱད་ནས་གློ་བར་སོང་ན་གློ་ནད་དང་། སྙི སྙིང་ལ་སོང་ན་ 
སྙིང་རླུང་། མཚོར་པར་སོང་ན་མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་དང་། མཁའ་མ་ལ་སོང་ན་ 
མཁལ་ནད་བྱེད་དོ། ། 
ཞ་སྨུག་༔ པོའི་དུ་ས་ བཤད་ པ། [ཀ1 དང་ པོ་སྨྲག་ པོ་ཚ་བའི་དུས་ནི ནི། ལུས་ལ་ཚ་ 
རྟོབས་ སྐྱེས་པས། ཁྲག་མཁྲིས་ འཕེལ་ཏེ་ཚ་བ་སྐྱེ་བཞིན་ང པའི་སྐབས་སུ་གྲང་བའི་ 
ནད་སྐྱེས་ ན་རང་གནས་སུ་གབ་པ་ལས་ནད་ ད་ངོས་སྐྱེ་མི་ ནུས། [ཁ] བར་དུ་ 
སྨྲག་པོ་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་དུས། ཁྲག་མཁྲིས་ཤུགས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཚ་བ་དང་། 
བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་གྲང་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཤུགས་སྙོམས་ཚེ་ཚ་ 
གྲང་འཐབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ༼ཤ] ཐ་མ་སྨུག་པོ་གྲང་བའི་དུས་ནི། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་སྟོབས་ཟད་ནས། བད་རླུང་གཉིས་རྒྱས་པས་གྲང་བའི་ནད་ 
དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ། 

གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

༡ སྨུག་པོ་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། སྨག་པོ་ཁྲག་རྐྱེན་ལ་རྩ་སྦོམ་ཞིང་ཁེང་ལ་ཀན་རྩ་ 
ཞར། གྲང་རྐྱན་ཡན་ན་ཅུ་ཕྲ་ལ་གུད། ཆུ་མདོག་སྨྱུག་ལ་སྐ་ཞིང་རྙོག་མ་ཅན་ 
འཇུང། ཡང་ན་ དཱམར་ རྒྱུག་ ལྡང་ ཞད ཅན ཁཧུཧྲ། དྲ་མ་ནུ་གྲས། ནཿ ཁྱགླས་ཏྲཿ 
བ་དང་མཆིན་ པ་ཁ་འཁོར་ཞིང་རོ་སྟོད་ རང་མདུན་ རྒྱབ་སླག་ནས་ཞནོ། ཁྱས: ལྕི 

བྱིན་པ་མི་ཐེག སྒལ་ཚིགས་ན། དང་ག་མི་བདེ། ཁམངའ། ཁ་ནང་དུ་ཉ་དྲི་བྲོ། 
བྲང་ཚ། སྐྱག་སྙམ་བྱེད། སྐྱག་ དཀའ། སྐབས་སུ་ ཁོང་པ་ ཚ། མག དང་མིག་ 
རུས་ན། ལུས་རྫུལ་ ལ་ནས་ གྲུང་། བའི་རྗེས་སུ་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་གཟེར་རྒོད་ལངས་པ། 
དྲི་ཆེན་སྨྲག་ལ་སྐམ་པོ་ཤ་བའི་རིལ་མ་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། འགྲངས་ཀྱང་ན་ལ་ 


=482 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྟོགས་ཀྱང་ན་བ། གྲང་ཀྱང་ན་ལ་དྲོས་ཀྱང་ན་བ། དོན་མེད་པ་ན་བ། སྐབས་ 
འགར་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱས་པ་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བ། དུས་ཕལ་ཆེར་ 
སྟོན་ཀ་དང་དཔྱིད་ཀའི་དུས་མུ་ལྡང་བ་ཡིན། འདི་ལ་དུས་དང་འབྲིལ་བའི་ནད་ 
ཅགས་རིམས་པ་གསུམ་སྟེ། ད་ང་པོ་ནད་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཆུ་ཚ་བའི་རོ་ཅན་ 
དང་། ཆུ་སྐྱར་སྐྱག །བར་དུ་ནད་སྨིན་པའི་དུས་སུ་མཁྲིས་པ་འདྲ་བ་སེར་པོ་ 
ཞུ་བསླག། བབ 
༢ སྨྱག་པོའི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ནི། དབོན་པོ་ཀྲམ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལས། 
དགའ་གུས་འདབས། ཧཔྱིར་པ་དུག་ནད་འདྲ། ཕོ་མཆིན་རྩ་ཚིགས་ཀུན་ན། 
4 རྒྱས་པ་འགྲམས་འདྲ། རོ་སྟོད་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། 5 ཞུད་པ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་ 
འདྲ། ཚྭ་རྗེས་གང་ཇེས་གཉིས་ག་གནོད། 6 གབ་པ་གང་བ་ཞདྲ། དྲོས་ན་བདེ་ 
གྲང་ན་སྐྱར་ཚུལ་སྟོན། ༔རྒྱུག་པ་ས་ཆུ་ཐ་འདྲ། ཆུ་ཚན་སྒྱག་གྲང་ན་ན། 
8 འཁྲུགས་པ་གླང་ཐབས་འདྲ། ཕོ་བ་གཟེར་གྲང་བ་ཅན་དུ་ན། ° འབྱམས་པ་སྐྱ་ 
རམས་འདྲ། ཁུག་དང་དུད་ཁུ་ཅན་དུ་རྒྱག ༣9 འདྲལ་མན་སྐན་འདྲ། རྒྱག་ཇཿ 
ཟུག་ཆེ་ལ་ཚ། 11 འགྱིང་པ་ད་མུ་ཆུ་འདྲ། ཆང་རྒན་གནོད། གསུས་པ་རྩ་བཀྲ། 
12 འགྲིམས་པ་མཁལ་ནད་འདྲ། སྤོ་སྒྲེག་གྲང་ན་ན། ཆུ་བསོག་ཚུལ་སྟོན། 
13 རལ་པ་སྐྱ་ཟྦབ་འདྲ། བོལ་གོང་མིག་ལྕིབས་གཡོ། ཤ་སེར་ལྕེ་མཆུ་དཀར།། 

གསུམ། སྙུག་པོའེ་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 

ཿ སུག་པོའི་གྲནས་ཀྱི་ནད་བཞི་པོ་བརུག་པའི་ཁེའུ་མིག 

ནན་སིང་། ནད་ཙགས། 
སྒེག་པར་བྱེད་། སྐྱག་མང་། ཟོས་རྗེས་ན། འཇུ་དཀའ། ཆང་རག་ 
༡ ཕོ་བ་ལ་གནས་པ། དང་། ཤི་ཤ་ནམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད། ལུས་དྲོད་དྲགས་པ་དང་། གྲང་ 
དྲགས་པས་གནོད་དོ་། 
༢ མཆིན་པ་གནས་པ། མཆིན་པ་རྒྱས་ཏེ་ན། སྲ་ལ་ཁེངས་ཤིང་སྐན་ལྟར་ན། 
༣ རྒྱུ་མ་ལ་གནས་པ། རྒྱུ་མའི་གནས་སུ་ན་ཟུག་སྐྱེ། མིག་དང་ཆུ་སེར་པོར་ཆགས། 


ལྟོ་བ་སྦོས་ཞིང་ཁུར་འཁྲོག་བྱེད། དགོང་དུས་དང་སྐྱར་འཐུང་བའི་རྗེས་ 


'ོ ཁོང་དུ་གནས་པ། ཁྱད་པར་སྦོས། འཕྱེན་དྲི་ངན་ཞིང་དྲོ་བ་འཕྲོད། གྲང་བས་གནོད། 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ~ 483 ~ 


2 སྨྲག་པོའི་དུས་གསུམ་གྱི་ནད་བརྟག་པའི་རེའུ་མིག 


ནད་ཏྟུ་གྲས། 


སྨུག་པོ་ཚ་བ་ 
རྒྱས་པའི་དུས། 


རྩ་གྲིམས། ཆུ་མདོག་སྨུག་ལ་དྲི་དང་རླངས་པ་ཆེ། ལྷེ་སྐམ་ཞིང་ཧྱོང་། 
ཁ་ཁ། ད་ང་ག་འགག ལུས་ལྱི། གཉིད་ཆེ། ངོ་གདོང་སྨུག མིག་སྦིན་ 
དམར། མཆིན་དྲི་དང་རོ་རྒྱབ་སྦག་ནས་གཟེར། མགོ་དང་མིག་རུས་ན། 
མཚོགས་མ་ལྕི། མེ་དང་ཞི་མས་དྲོས་ཚེ་ཁྱད་པར་ན། ཟས་རུལ་སྐྱར་ཅན་ 
ཟོས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ནད་ལྡང་བ་ཡིན། 


གྲང་འཐབ་ 
པའི་དུས། 


མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་བད་ཀན་སྨག་པོ་དེས་རླུང་མེ་མཁམ་གྱི་ 

ལམ་བཀག་པས། མེ་མཉམ་རླང་དེ་ཉིད་སྡོད་ཀྱི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཟུངས་ཁྲག་རྣམས་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་དུ་འདེད་ 
ཅིང་རྒྱུ་བས། དུས་ངེས་པར་མེད་པ་རྒྱན་དུ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་། གླང་ཐབས་ 
ལྡང་། ཉིན་མོར་ཅུང་བདེ་ཞིང་། མཚན་མོར་རྒྱན་དུ་ན་བ། ལྟོ་བ་ 
ལྟོགས་དུས་དང་། ཕོ་བ་ལ་དུ་གས་བྱས་པའི་རྗེས་རྣམས་སུ་བདེ་སྙམ་བྱེད་ 
པ། ཤ་ཞུ། པགས་པ་སྐམ། རྩ་རྒྱས། བསིལ་དྲོད་གང་གི་ཟས་སྨན་ 
བསྟེན་ཀྱང་ཕན་གནོད་ཆུང་། ནད་འདི་གསོ་དཀའ་ཞིང་ཕལ་ཆེར་འཆི་ 


བ་མང་ངོ་། 


འསྨྲུག་པོ་གྲང་ 
བའི་དུས། 


ལུས་གྲང་། ཉམ་ཚུང་། ཟས་མི་འཛུ། སྒེག་པ་བྱེད། བེ་སྣབས་སྐྱག 
སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་འཁྲུ། ལྟོ་བ་སྤོས་ཞིང་འཁྲོག ཕོ་བ་འགྱིང་། 
འགྲངས་རྗེས་ན། ཆུ་དང་ཆང་གྲང་མོ་བཅས་ཀྱིས་གནོད། 


གསེས་དང་བཅས་པའི་རྲེའུ་མིག་ཞིབ་པར་བཀོད་པར། 

དེ་ཡང་མན་ ངག་རྒྱུད་ལས། སྨྲག་པོའི་རིགས་ལ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིང་འདྲིལ་བཞི། ། 
བྱེར་ལ་ཕྱར་བྱེར་བ་དང་ནང་བྱེར་གཉིས། །སྒྨྱག་པོ་རྒྱས་ལ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་ 
གཉིས། །སྨྱག་པོ་འགྱིང་ལ་གབ་ད་ང་མ་གབ་གཉིས། །སྨྱག་པོ་འདྲེལ་ལ་གསར་ 
དང་རྙིང་པ་གཉིས། ཞེས་གསུངས། 


2484: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
3 ག་པོ་བྱེར་བ་ ་གསུམ་ ང་བྱེ་བྲག་རིགས་བཅུའི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རུགས། 
སྨུག་པོ་ །མགོ་དུང་མིག་རུས་ན། ལུས་ཀུན་བཅེ་ཞིང་རྩི། སྦྱིད་སྐྱར། ཤེད་ཉམས་རྟོབས་བྲི། 
ཧྱིར་བའི་ སྒལ་ཚིགས་སྟེང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕུར་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད་། སྒལ་འདབ་བཤུལ་ཤ་འདར་ 
གས་སྤིར། འཛིག་བྱེད། ལུ་བ་བྱེད་ཅིང་ལུད་པའི་ནང་དུ་ུག་དང་ཁ་དོག་ནག་སྨག་འབྱང་། 
རྟགས་ཕྱེར། མཁལ་རྐེད། བརླ་སུལ། ཚིགས་གཞི། བྱིན་ཌྭ་རྣམས་ན། སྱུག་མེར་ལངས། 
མགོ་བྱེར མཚོག་མ་ལྕི། མིག་རུས་ན། སྣ་ཁྲག་མང་པོ་འཛག 
སྙིང་ལ་ སྤྱོ་བ། འདར་བ། སྙིང་མི་ད་གའ། གཉིད་མེད། ཆང་བཏུང་བའི་རྗེས་ 
བྱེར་བ། མི་བདེ། སྟོད་བརྒྱངས། དྲོད་བཅོས་ཕན་སྐྱེད་མེད། 

་པོ་ གློ་བར་ རྭོ་རྒྱབ་ཚ། ལུས་ལྕི་ཐམ་མེར་ན། ལུད་པ་སྨྲག་ལ་ཁྲག་འབྱུང་། 
སྦྱ བྱེར་བ། གཏར་ག་སོགས་ཀྱིས་ཕག་སྐྱེད་མེད། དྲོད་བཅུད་ཀྱིས་གནོད། 
ཅགས། །མཆེར་ གཞོགས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གཟེར། ལུས་དྲོད་ཚེ་ན། ཞེ་འཁུན་སྟེ་ཞེན་ 

བྱེར། ཁ་ལོག་པ། གདོང་སྦུག་པོར་གྱུར། 
མཁལ་ རྐེད་པ་ཤུགས་ཟད་ཅིང་། རྐང་པ་ལྕི། བརླའི་སུལ་དང་མཁལ་རྩ་ 
བྱེར། རྣམས་འཕྲིག་སྟེ་འདར། ཆུ་མདོག་དམར། 
བསམ་སེ་ ཕོ་མོའི་མཚན་མ་ནས་ཁྲག་དང་། རྣག་གི་རྣམ་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་འཛག་ 
བྱེར། པར་ཡོང་། 
ཝཱཌ་བྱེར། ཤ་ྲགས་ཚ་ཀོར་ལེར་བྱེད་ཅིང་ན་བ། 
ཁྱད་པར་ ཚིགས་ལ་ ཡན་ལག་བརྐྱངས་བསྐྱམ་ད་ཀའ། ཚིགས་མགོ་སྤོམ། ལུས་ལྱི་ལ་དྲོད་ 
བཤད་པ། བྱེར་བ། ཌེ། ཟས་བཅུད་ལྡན་གྱིས་གནོད། གུམ་བུ་དང་འདྲ་བའི་ནད་ 
རྟགས་འབྱུང་ 
མཁར་ལ་ སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མཁར་ལ་བྱེར་ན་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན། བཤུལ་ཤ་ 
བྱེར་བ། འདར་འཕྲིག་བྱེད། སྒལ་ཚིགས་མནན་ཞིང་བཙིར་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། 
བསྔས་ མདོར་བསྡས་ན་སྨུག་པོ་ཡིན་ན་ཕོ་མཆིན་གྱིས་ནད་དང་བསྡོངས་པས་ཁྱབ་པར་ 


རྟགས། 


ཤེས་དགོས། 


ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཞེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། ~ 485 ~ 


སྨྲག་པོ་རྒྱས་པ་ནང་གསེས་སུ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྡོལ་བ་ལ་ 
གནས་ཕོ་ཁའི་གནས་སུ་རྒྱས་པ། ཞུ་དང་མ་ཞུ་བའི་བར་སྟེ་རྒྱུ་མའི་གནས་སུ་རྒྱས་ 


4 སྨྱག་པོ་རྡོལ་བ་དང་མ་རྡོལ་གཉིས་དང་ནང་གསེས་བདུ་ན་གྱི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
ཕོ་གནས་སུ་རྒྱས། ཁྲག་དང་བད་གཀན་རུལ་བས་དུད་ཁུ་སྒྱག 
སྦྱིར། ལོང་གནས་སུ་རྒྱས། རླུང་ཁྲག་ནག་པོར་འཁྲུ། 
རྒྱུ་གནས་རྒྱས་པ། མཁྲིས་ཁུ་སེར་ཤས་ཅན་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྡོལ་བ། 
༠ལམ་ཆོང་པ། ཟུངས་ཁྲག་མ་ཤོར་ཞིང་ནད་ཁྲག་ཐོན་པས། ན་ཟུག་ 
ཁུག ལམ་ཆད་པ། མེད། ལུས་ཡང་། དང་ག་བདེ་བས་འཚོ་བ་ཡིན། 
འྲུ་སྐྱགས་མང་རྗེས་ཁྲག་ནག་དུད་ཁུ་ལྟ་བུ་ཆད་མེད་ 
རྡོལ་བ། ཁྲག་ལམ་མ་ཆོད་པ འོང་བ་དང་། སྟོབས་མེད་པར་དང་ག་འགག་ན་ཕལ་ 
བྱེ ཆེར་འཚོ་བ་དཀའ། 
བྲག ཟུངས་ཁྲག་ཕལ་ཆེ་བ་ཤོར། ཆུ་མདོག་དམར་ལ་ལྡ་བ་ཆེ། 
ཚ་སྟོང་ལ་རྒྱུག །གློ་སྙིང་མི་བདེ། དབུགས་ཧེ། སྒྲ་འདབ་ 
བར་པ འདར། ལྕེ། མཆུ། སེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་མད་ངས་ཤོར། གདོང་ 
ཡཿ སེར། སྐེའི་འཕར་རྣམས་རྩ་འདྲོག །བོལ་གོང་ཅུང་ཟད་ 
སྐངས་པ། སྐོམ་དད་ཆེ། སྙིང་ལ་གྲང་མོར་འདོད་པ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ་འཚོ་བ་འགའ་ཡང་སྲིད། × 


4864 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


5 སྦྲག་པོ་འགྱིང་པའི་གབ་མ་གབ་གཤིས་ཀྱི་རེའྲ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 

སྨྲག་པོ་མ་ ཟོ མཁང 

གབ་པ། ན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྨུག་པོ་སྤྱིའི་ནད་ནགས་རྣམས། 
སྣོད་ཀྱི་ཚད་པ་ལ་གྲང་བས་མགོ་འགེབ་པའི་རྟགས་ནི། རྩ་ཕྲ་ལ་གཏིང་དུ་བྱིང་བ། 

སྨྲག་པོ་ ཅུ་མདོག་ལྔང། ལུས་ལྩི། སྱྱིད་པ་སྦྱར། ཟས་ཡི་ག་འགྲིབ། མཆིན་དྲི་དང་རོ་རྒྱབ་ 

གབ་པ། ན། སྒྲེག་པ་འབྱུང། ཁ་དྲི་ངན། བྲོ་བ་མི་ཚོར། སྐྱག་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། ལུས་རྫུལ་ 


ཞིང་གྲང་བ། ལུས་གྲང་བའི་རྗེས་སུ་ན། ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་བདེ་བར་མངོན་པ། ཟས་ 
གང་ཟོས་འཇཛུ་བ་ད་ཀའ། ཕོ་བ་འཚིང་། དྲི་ཆེན་སྐམ། 


6 སྦྲག་པོ་འདྲིལ་བ་གཏིས་ཀྱི་རེའུ་མིག 

ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
སྨྱག་པོ་སྐྲན་དུ་འདྲིལ་ན་མཆིན་པ་དང་། མཚོར་པ། ཕོ་བ། ལོང་། རྒྱུ་མ་བཅས་ 
གསན་པ ཀྱིས་གནས་སུ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་སྲ་ཞིང་འདྲིལ་ལ་གཟེར་ཞིང་ན་བ། མནན་ན་འཕར། 
ནད་གང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་དེ་ཚ་བ། ལུས་རྟོབས་ཟད། ། དང་ག་འགག་ར་རྒྱད་ཕྲ་ 
ལ་མགྱོགས། ཆུ་མདོག་དམར། ནད་གསར་ཤིན་ུ་བཅོས་དཀའ། ནད་རྙིངས་ཤིང་ 
རུལ་ན་བཤིག་ སྦྱངས་ སོགས་བཅོས་སླ། 
འོན་ཀྱང་རྙིང་པ་སྤན་དུ་འདྲིལ་བ་དེ་ཉིད་ཟགས་ན། དེའི་རྟགས་སུ་གདོང་དང་ 
རྐང་བོལ་སྐྲངས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལྕི་ཞིང་ལྡིར་བ་ད་ང་། ལྟོ་བའི་རྩ་རྣམས་བཀྲ་བ། 
རྙིང་པ་ སྨྲག་པོ་ཟགས་པའི་ཚ་ཆུ་བསགས་པ་ཅན་ནི་འཚོ་བའི་ཐབས་མེད། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཟགས་པ། སྨན་སོགས་ཀྱིས་བཤིག་པའི་སྐྲན་གྱི་རོ་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་ཆུར་བསགས་ 
ཅིང་། ཆུ་དེ་འང་སྨན་སོགས་ཀྱིས་སྐམ་མི་ཐུབ་པར་རྒྱུ་མར་གནས་པ་ལས་རིམ་པར་ 
འཛག་གོ། 


གུང་རུ . ནྟ་ཐག་ཚུ་ཇྲ་སས། - འའཞྲ་ན་མཐ ཇས་སྒྱུག་ 
པོའི་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་། །མི་མཁས་རྨོངས་པས་དུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་། །ལ་ལས་ཚ་བ་ 
ལ་ལ་པ་གང་འའ འཛན། །ཡཁས་ས་འདུབ་ གང ར་དའུ་བྐོན་བའྲ་ཡད། ། 
དེ་ཕྱིར་སྨུག་པོའི་ནད་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ། ཉེས་གསུམ་ནད་ཀྱི་ན་མ་གྲངས། © ཤཿ 


བཞི། ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

ཕན་པའི་ཟས་སྐོམ། གནའ་བ་དང་། དགོ་བ། བ་ལང་རྣམས་ཀྱི་ཤ་གསར་པ། 
འབྲུ་རིགས་ཆྙིང་པ། སྲན་མ། བ་དང་། ར། མཛོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཞོ་དང་དར་བ། 
ཤ་ཤ་ད་ང་། ཕག་ཤ་སོལ་པ་སོགས་དང་། ཟས་སྐོམ་ནུས་པ་ཡང་ལ་རཚུབ་པ་ 
དང་། བསིལ་དྲོད་རྟྙོམས་པ་རྣམས་འཕྲོད་། 

མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྐོམ། འབྲུ་གསར་ཐོག་ད་ང་། གྲོ་ཡོས། ཕྱེ་སུངས་པ་སྟེ་ 
རྩམ་པ་ལོས་པ། མར་རྙིང་དང་། ཁྲག་ཐུག་དང་། འབྲུ་མར། ར་ཤ། གནག་ཤ་ 
རུལ་སུངས་ཅན། ཉ་ཤ་དང་ཕག་ཤ་སུངས་པ་ཅན། ཆང་སྐྱར། སྒོག་སྐྱ། ཞོ་མ་ 
ལངས་པ། ནུས་པ་སྣམ་ཞིང་ལྱི་བའི་ཟས་སྐོམ་དང་། ཧ་ཅང་བསིལ་དྲགས་པ་ 
དང་དྲོད་དྲགས་པའི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་དོ། ། 


~488~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་ཉེར་བཞིེ་པ། 
ཁོང་ནད་ཀྱི་ནྣམ་གྲངས་དང་ནད་རྟགས། 


མ་བཅད་དང་ལོ། མྭ་ཙཱ་བའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 

གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཀན་གྱི་ཁམས་ལྱི་ཞིང་བསིལ་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་ལ། རྐྱེན་བད་ཀན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡིས། ནད་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ 
ཀན་རླུང་གསུམ་གྱི་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཉམས་ཏེ། དང་པོ་བད་ཀན་ 
མྱག་བྱེད་ཀྱིས་མྱག་མ་ནུས། བར་དུ་མཁྲིས་ པ་འཇུ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་བཞུ་མ་ ནུས། ཐ་མ་ མེ་ 
མཉམ་རླང་ གིས་དྭངས་ སྙིགས་རྗེ ཕྱེ་མ་ ནུས། དེ་ལྟར་མེ་དྲོད་ ་གསུམ་ པོའི་མཐུ་ ཐུ་དང་ 
བྱེད་ལས་ ཉམས་པ་ ལ་མ་ཞུ་བའི་ནད་ ཅེས་ཟེར། མ་ ཞུ་བའི་དབང་ གིས་ཕོ་བའི་ 
ནང་གི་བེ་སྣབས་རྣམས་འཕེལ་སྟེ། དེས་ཁུས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྦུབས་རྣམས་ 
བཀག་པས། ལྷེན་དང་། ལྕགས་དྲེག་དང་།མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཅོང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། གང་ཟག་གང་ 
ཞིག །ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་ཅིང་། ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། མེ་དཱོད་ཆེ་བ། 
ཟས་ལ་གོམས་པའམ་རིམས་པས་སློབ་མཁན་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཞུ་བའི་ནད་ 
འབྱུང་མི་སྲིད། 

༢ བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་རྐྱེན། (1) མ་ཞུ་བའི་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་རྫས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ༡ གྱོང་རླན་ སྩུམ་གསུམ་སྟེ། གྱོང་ནི་ཚམ་པ་དང་། སྲོ་ངྭད། ཤ་ 
རིད་སོགས་སོ། ༢རླན་པ་ནི་ཆང་དང་། ཆུ་ངན་པ་དང་། འོ་མ་ད་ང་། ཞོ་དང་། 
དར་བ། ཇ་སོགས་སོ། ༣ སྣུམ་ནི་རྩི་མར་དང་། འབྲུ་མར། ཚིལ། ཞག །རྐང་ 
སོགས་སོ། དེ་ལས་ཀྱང་རླན་སྙུམ་གཉིས་མ་ཞུ་ན་དེ་བས་ཀྱང་ེས་པ་ཆེ། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། _~ 489 ~ 


(2) ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ད་ང་། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ 
དང་ལོང་གི་ནང་དུ་བེ་སྣབས་འཕེལ་བ་དེས་གཏུམས་ནས་གནས་པ་དེ། ཡུན་དུ་ 
ལོན་ནས་རྙིང་པ་ ཆགས་པ་དང་ སྙིགས་མ་ ཁྲདཱལཾཿ བའི་ཟས་སྐྲན་ ་དུ་འགྱུར་ རོ། ། 

དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ནི། གཙོང་སྡེ་བཞི་སྟེ། མེ་མཉམ་རླུང་གི་མཐུ་ ཉམས་ནས་ 
ཁ་ཟས་ ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པའི་སྙིགས་མ་ཡང་། དྭངས་མ་རྒྱ་བའི་རྩ་མིག་ཏུ་ 
མཉམ་པོར་ ར་ཤོར་ བས་མཁྲིས་པ་ མདངས་བསྒྱུར་ གྱིས་ཟུངས་དང་ཁྲག་མ་སྨིན་ ཏེ། 
ཡུན་ རིང་པོར་ མཆིན་ པར་གནས་པའི་ནད་དེ་ལ། དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་ ནད་ ཅེས་ 
ཟེར། ནད་དེ་རྙིང་པར་གྱུར་པའི་ཆེ་འདྲིལ་བ་དང་། ཟགས་པ། བྱེར་བ། 
འགྱིངས་པ་སྟེ་རིགས་བཞིར་འགྱུར་སྟེ། ༡འདྲིལ་བ་ནི། སྐྲན་གྱི་རེགས་རྣམས་ 
སྐྱེད་་ ཞས འདྲིལ་བའི་ གཅོང་གི པ་ ་སྡེ ཞེས་ ་ཟེར། བྲགས པ་ནི། སྐྱ་ཐབ་དང་དམུ་ཆུ་ 
ནཱམ8་ སྐྱེད་པས་ཟགས་པའི་གཅོང་ གི་སྡེ། འབྱེར་བ་ནི། དུག་ འཚ ། མཛེ་ དང་། 
མེ་དབལ། འོར། འབྲབས། སུར་ཡ། དྲེག་ ནད། གྲུམ་བུ། མཁྲིས་ང པ་མིག་ ་སེར། 
རྩ་སྐྲན། རྐང་ འབམ་ལ་སོགས་ པའི་གཅོང་ནད་ཀྱི་རིགས་དུ་མ་ སྐྱེད་་ དོ། །འདི་ལ་ 
བྱེར་བའི་གཅོང་གི་སྡེ་ཞེས་ཟེར། ༨ འགྱིངས་པ་ནི། སྨུག་པོ་རྒྱས་པ་དང་གབ་པ། 
མཆེར་བའི་བྱེད་ལས་ཉམས་པའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པས་འགྱིངས་པའི་གཅོང་གི་སྡེ་ 
ཞེས་ཟེར། 

(3) གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དང་པོ། མ་ཞུ་བ་རླུང་དང་འགྲོགས་པ་ནི། ཁོང་ 
པ་སྤོས། ལུས་འདར་བ། མགོ་བོ་འཁོར་བ། ཡན་ལག་རེངས་པ་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ། མཁྲིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ནི། ཁོང་པ་ཚ་བའམ་པོ་ཁ་ཚ། འཕྱེན་དང་ 
རུག་པ་དྲི་མ་ཆེ་ཞིང་ ཁ་དོག་སེར་པོ་ 0 འབྭ་བ། སྒྲེག་པ་ བྱེད་ཊ ཅིང་ སྒྱགས། 
སྐོམ་དད་ཆེ། ཆམ་པ་ཡང་ཡང་ཕོག །གསུམ་པ། བད་ཀན་དང་ འགྲོགས་ པཾ པ་ནི། 
མཆིལ་མ་འབྱར་བག་ཅན་མང་། ལུས་ལྕི། སེམས་བྱིང་། སྒེག་སྐྱག་བྱེད་ཅིང་ 
ཟས་མི་འདོད། 

(4) དུ་ས་ཀྱི་ད་བྱེ་ན། མ་ཞུ་གསར་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་རྙིང་པ་གཉིས་སོ། 
དེ་ཡང་མ་ཞུ་གསར་པ་ནི་ལྟེན་དང་། ལྱགས་དྲེག མེ་དྲོད་ཉམས་པ་། དུག་ 
ཐབས། བད་གན་སྨུག་པོ། མཁྲིས་པའི་ནད་བཅས་སོ། །མ་ཞུ་རྙིང་པ་ནི་ 


~490~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྤྲན་ནད་དང་། སྐྱ་ཐབ། དམུ་ཚུ། འོར། གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་དང་ལྔའོ། 
གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
མ་ཞུ་བ་སྦྱིའི་ནད་རྟགས། དྲི་མ་འགག་པའམ་ཡང་དུས་མིན་དུ་འབྱང་བ། 
འོག་རླུང་སྟེ་འཕྱིན་བཏང་དཀའ་ཞིང་ཁོང་དུ་འཁྱིལ་བས་སྦོས་པ། སྐབས་སུ བ་ 
འགྱིངས་ པའི་ རྗེས་སུ ་བུངས་ ཆེ་བར་ འཁྲུ་བ། ཁ་ཟས་ ཟོས་པ་ ནམས་དྭངས་ སྙིགས་ 
མ་ ཕྱེད་ དེ་ དྭངས་ སྙིགས་ འདྲེས་པས་ བཤང་བ་དང་ གཅིན་ གཉིས་ ཞག་ཅན་དུ་འཁྲུ་ 
མ་ བྱ་བ་ གང་ལ་སྤོ་སེམས་ཆུང་བ། ལུས་ལྕི་བ། ཡི་ག་ལྡོག་པ། ཟས་གང་ཟོས་ 
པའི་ དུས་སུ་ན་ ཞིང་ སྒྲེག་ པ་འབྱུང་བ་དང་། མགོ་ན་བ་བཅས་སོ། ། 
གསུམ། བྱེ་བྲག་མ་ཞུ་བའི་ལྔའི་ནད་རྟགས། 


ཧྭདྲ་ཱ་གྲསྲ། 
༡ སྨིགས་མ ཁ་འད་མ་ཞིང་བྲོ་བ་མི་གསལ། ཕོ་བ་འཚིང་། སླེག་པ་བྱེད། སྒྱག་མེར་ལང་། 
རྒ གང་ཞིག་མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེས་ལྟག་པར་དུ་གནོད། འོན་ཀྱང་གོམས་ནས་འདྲེས་ 
མྭ་ཆུ་ཐ། ཟིན་ན་མི་ ། མིག་དང་ ང་པ། རྐང་འབོལ་ནམས་སྐངས་ 
ན་ན་མི་གནཾད། མིག་དང་། གདོང་པ། རྐང་འབོལ་ནམས་སླངས། 
ཁོང་སྙོམ་པ་སྟེ་ལས་ལ་སྲོ་བ་མེད་པར་ཆགས། ཡི་ག་འགག །སྒེག་པ་མང་། ཤ་ 
་ སྐམ། སྙིང་ག་དང་རྩིབ་ལོགས་ན། བད་སྣབས་འཕེལ་བས་ མེ་མཁམ་རླང་གི་ 
ཞ འང ། སྙེང་འོག་གཞིས་ཀྱི་རྒྱ་ལམ་བཀག་པས། ཁོང་པ་སློས། ཁོང་ཐེར་ལ་ན་ཟུག་ལྡང་ 
མཚུཐ བ། འོག་རུང་འགགས་པ། སྒེག་པ་མི་ཐོན་པ་བཅས་ནི་མ་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། 
བསུད་ནུད་ནེ་བོ་བའི་ནད་དེ། མ་ཞུ་བའི་བདྲ་སབས་དེསྣ་ཆུང་ཐུར་སེལ་བྱི་གླ་ 
༣ མ་ཞུ་ ལམ་བཀག་པས་ གྱེན་དུ་ ད་ལོག་ སྟེ། དབུགས་ གཏོང་ དཀའ་བ། དི་ མ་ སྐམ་ པ་དང་། 
བསུད་ནད། ཐང་ཚ། ཁ་ནས་ཆུ་ཚ་མྱར་འོང་བ། སྐབས་འགར་སླེག་པ་འབྱུང་། མཆིན་དྲི་ན་ 
ཞིང་ཐ་མ་སྨག་པོར་འགྱར་རོ། 
མ་ཞུ་བའི་བད་ སྣབས་ཀྱིས་ཁོག་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་རླང་རྒྱ་བའི་ལམ་བཀག་པས། 
ཆ་པ ཆུང་མེ་མཉམ་དེ་མཆིན་པ་དང་། མཆེར་པ། ཅིབ་ལོགས་སོགས་ཀྱི་ཚའི་ནང་ 
* ཨ་མྐུ་ཤཇ་ དུ་ཞུགས་པས། ལུས་དགྱེ་དགུ་མི་ཐུབ་པ་ནང་དུ་ཤིང་བཅུག་པ་འདྲ་བ་ཡོང་བ་ 
འདྲ། དང་། ཆུང་གར་ཞུགས་ས་དེར་གཟེར་ཞིང་། རྒྱ་ལོང་སོགས་གཟེར་རྒོད་ལང་ 
བའི་གྲང་ཐབས་འབྱང་། 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དེ་རྩ་མིག་ལ་བྱེར་བས་ཚའི་ནང་ཀུན་དུ་དྭངས་མ་ཚགས་ཤིང་ 
༥ མ་ཞུ་དུག་ ཞེན་པས། དུག་ནད་དང་འདྲང་བ་ཤ་ལས་ཐམས་ཅད་མདོག་སྔོ་ཞིང་སྐམ་པོར་ 
འདྲ། ཆགས། ཤེད་ཆུང་། ཟོས་རྗེས་མི་བདེ། དང་ག་ཞན་། ཚ་ཚེས་པ་དང་གྲང་ 
ཆེས་པ་གཞིས་ག་མི་འཕྲད་ཅིང་ན་བ་བཅས་སོ། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། __~ 491 ~ 


ས་བཅད་གཞིས་ལ། གཅོང་ཆེན་སླན་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
_ གི་ག སློང་བ་རྒྱ་ཡི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

གཅོང་ནད་སྒན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་དང་། ཁུག _།མཁྲིས་ ཐྲ 
རླུང་། སྲིན། ཆུ་སེར་། སྤུ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ ང་ཞིང་ ། དེ་ ལ་རྐྱེན་ ནི་ སྔོན་ ལས་ 
དང་། གདོན་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ། བརྡབ་ རྐྱེན་ སོགས་ཀྱིས་འགྲམས་པ་ རང 
ཁམས་འཁྲུགས་པ་དང་། མཚོན་ཕོག་ པ་དང་། བུ་ བཙས་པ་ དང་ ་། རླན་ སྐོགས་ 
གྲང་བ་བརྐྱིད་པའི་རྐྱེན་ནམས་ཀྱིས་སྤན་ནད་བསྐྱེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྲན་ནད་དེ་ 
ལ་དྱབ་ན། བད་གན་ཟས་སྐན་དང་། རྙན་སྤན། རྡོ་སྐན། རླུང་གི་ལྟིང་སྐྲན་ 
ཁུག་སྐྲན། མཁུས་སྐྲན། རྩ་སྐྲན། སུུ་སྐྲན། སྲིན་སྐྲན། ཚུ་སྐྲན། རྣག་སྐྲན་ 
བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། ཇྱཆ་སྤན་ནད ད་དྲབ་གཞས་སའ་ཧྲཝ་ན། གློ་བ་ 
དང་། སྙིང་། མཆིན་དྲི། མཆིན་པ། མཆེར་པ། མཁལ་མ། མཁྲིས་པ། ཕོ་བ 
ལོང་། རྒྱུ་མ། ལྒང་པ། མངལ་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས། སྐན་ནད་བཅུ་གཅིག་གི་མིང་དང་གནས། 

ནད་ཀྱི་མིང་། ནད་ཀྱི་གནས། 
༡ ཟས་སྐྲན། ཕོ་བ་ད་ང་ལོང་གི་གནས་སུ་འབྱུང་། 
༨ ལྟེན་སྐྲན། ཕོ་བའི་གནས་སུ་འབྱུང་། 
༣ རྡོ་སྐྨན། ཕོ་བ་དང་ལྒང་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་། 
༤ ལྟིང་སྐྲན། ཕོ་བ་དང་། ལོང་དང་། མངལ་དུ་གནས་སོ། 
༥ ཁག་སྐྲན། ཕོ་བ་དང་། ལོང་། མཆིན་པ། མཆེར་པ། མངལ་བཅས་སུ་གནས། 
༦ མཁྲིས་སྐན། མཁྲིས་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་ནང་དུ་གནས། 
༧ རྩ་སྐྲན། ཕོ་བ་ད་ང་། མཁལ་མ། མཆིན་དྲི། རྒྱུ་གློགས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་མང་། 
ངེ སྤྱ་སྐྲན། ཕོ་བ་དང་། ལོང་། རྒྱ་མ། ལྒང་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་འབྱུང་། 
༡༠ ཆུ་སྐྲན། གནས་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་། གློ་མཆིན་རྒྱུ་མ་ལོང་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་མང་ངོ་། 


༡༡ རག་སྐན། |གནས་གར་ཡོང་ངེས་པར་མེད་དོ། 


~492~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


མདོར་བསྫུས་ན། ཕྱི་སྤན་ནི་སྡོད་ཀྱི་ཕྱི་དང་ཤྭ་པགས་བར་ན་འབྱང་། བར་ 
སྤྲན་ནི་སྡོད་དྲུག་གི་ནང་ལྡེབས་དང་། དོན་ལྔའི་ལོགས་ན་འབྱུང་ངོ་། ནང་སྤན་ 
ནི་དོན་སྣོད་ཀུན་གྱི་གཏིང་ན་འབྱུང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 


2 སྤན་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་དུ་གྱུར་ཚུལ་གྱི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང། 


ནད་གྱུར་ཚུལ། 


ཟས་རིགས་ཀྱོང་རླན་རྩུམ་གསུམ་སོགས་མ་ཞུ་བ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་རང་ 


༡ ཟས་སྐན། སོར་གནས་པ། དེ་དག་བེ་སྣབས་འདྲིལ་ཏེ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བའི་ཟས་སྐྲན་ 
དུ་འགྱུར་རོ 
༢ ལྷེན་སྤན། ལའ ་་ཡཡ་ཡ་ཿ 
༣ རྡོ་སྤན། འོས ་་ཡིས་ལཡཡཡག 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་བས་མཆིན་པར་ཁྲག་ངན་རྒྱས་པས་མཆིན་པའི་གཤམ་དུ་ 
༤ ཁྲག་སྐྲན། ཁྲག་གི་ཟིལ་པར་ཆཚགས་ཏེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ན་མཆིན་སྐྲན་ཡིན། དེའི་ 
རྐྱེན་ལས་མཚེར་སྐྲན་དང་། སྨུག་པོའི་སྐྲན། ལོང་སྐྲན་རྣམས་འབྱུང་སྲིད། 
༥རཁིས དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་རྒྱུ་མར་ལྷང་བར་རྒྱུ་མའི་མཁྲིས་སྐན་ཟེར། མཆིན་པར་ 
ཁྲིས་སྐན། ནས་མཁྲིས་པར་ལྷུང་བར་སྡོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྐྲན། འདི་མཁྲིས་རྡོ་ཡིན། 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ངན་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་མཆིན་དྲི་དང་། གློ་བ། མཁལ་ 
༦ རྩ་སྐྲན། མ་དང་རྒྱ་གྲོག་གི་རྩ། ཕོ་བའི་རྩ་རྣམས་སུ་འགྲིམས་པ་དེ་རྩ་སྐྲན་ཡིན། 
མཚོན་གྱིས་རྫས་པའི་ཁྲག་ངན་ཡང་རྩ་སྐྲན་ཏུ་འགྱུར། 
ལིམ དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ལྒང་པའི་རྩ་མིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་དེ་རུ་ཡི་དྲོད་ཀྱིས་བཙོས་ 
ནྲེའུ་སྐན། ཏེ་བསྒྲིལ་བ་རྡེའུ་ཆགས་པ་ཡིན། 
༨ མངལ་སྐྲན། བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་ནད་ལྷག་མ་མངལ་དུ་འདྲིལ་ལ་མངལ་སྐན་ཟེར། 
༩ སྲིན་སྐྤྲན། ཕོ་བ་དང་། ལོང་གི་ནང་དུ་སྲིན་བུ་དྲྭ་བུར་འདྲིལ་བ་ལ་སྲིན་སྐན་ཟེར། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། __~ ༠༡༢ ~ 


༡༠ སྤུ་སྐན། ཕོ་བ་དང་ལྒང་པའི་ནང་སྤུ་འཐུམས་ཏེ་འདྲིལ་བ་སྤུ་སྤན་ཟེར། 

ཅེ དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དེ་ཉིད་རྩ་མིག་ཏུ་བྱེར་བས་དོན་སྣོད་ཀྱི་ལོགས་རྣམས་ 

༡༡ ཆུ་སྐྲན། སུ་ཆུ་སེར་ཕུར་མ་ཆགས་པ་ལ་ཟེར། 

རྣག་འཐུམ་བུར་གནས་པ་སྐྲན་དུ་ཆགས་པ་ཡིན། ནང་གསེས་སུ་རྩ་མིག་ 

༡༢ རྣག་སྐན། ཏུ་འཐུམས་པའི་སྐན་དང་། མཚོན་ཁྲག་ལུས་པའི་རྣག་སྤན་དང་། ཁོང་ 

འབྲས་སྨིན་ནས་རྣག་ཏུ་སོང་བའི་སྐྲན་བཅས་སོ། 

ཕོ་བ་དང་། ལོང་། མངལ་བཅས་སུ་སྐན་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 

༡༣ རླུང་སྒན། ནས་གནས་གཞན་གཞན་དུ་སྤོར་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་སྤན་ཞིག་ 
ཡན། 


མདོར་བསྡས་ན། སྐྲན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚ་གྲང་གིས་སུ་འདུས་ཤིང་། 

བད་རླུང་གྲང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱུང་བའི་སྐྲན་ནད་ལ་གྲང་སྐྲན་ཞེས་ཟེར། 
གསུམ། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

སྐན་ནད་སྦྱིའི་ནད་རྟགས། རྩ་རྒྱུད་ཞན་ཅིང་ཞར་བ་འཕར་བ་སྟེ་རྩ་མངོན་ 
ཆགས་པ། ཆུ་ལ་སྐྲན་ཐིག་ལྦུ་བ་ཉ་མིག་ལྟར་འབྱང་། སྐན་གང་ཡོད་པའི་གནས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་དྲེག་པ་ཚགས་པ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ། གྲང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 

སྒྲེག་པ་དང་སྐྱག་འབོད་བྱེད། ཁྱད་པར་དུ་ཤ་རིད་དང་། མར་རྗེན་པ། ཆང་ 

གླེག་སྟེ་ ཤུན པོ་ཆགས་པའི་ཆང་ནྣམས་འཐུང་རྗེས་ རྒྱུག་པ། ° དྲི་ཆེན་ 6 པཿ 
དང་སྐམ་ པོར་ཆགས་པ། སྐབས་འགར་འཁྲུ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། ཤ་སྐམ་པོར་ 
ཆགས། ཤེད་ཆུང་། ལྟོ་འགྲངས་རྗེས་དང་། ལུས་གྲང་བའི་རྗེས་སུ་ན། དྲག་ཤུལ་ 
+ 


~494~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


བཞི། བྱེ་བྲག་སྐན་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


 སྐན་ནད་ཉི་ཤུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་རྟགས། 


. ཕོ་བ་འཚིང་། སྒྲེག་པ་བྱེད། ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུ་ལོང་དུ་གཟེར་རྒོད་ 


ལང་། གང་མ་ཞུ་བའི་ཟས་དེ་ལྟག་པར་གནོད། གདོང་པ་དང་། ཡིག་ 


ལྕིབས། རྐང་འབོལ་རྣམས་སྐྲངས། 


མནན་ན་ན་ལ་གང་ཟོས་ཚད་སྐྱག་པ། ཌླན་གྲང་དང་འཕྲད་ཚེ་ན་བ། 
ཟོས་རྗེས་ན་བ། ལྟོགས་ན་བདེ། སྒྲེག་པ་མི་ཐོན། ཤེད་ཆུང་། 


ལྟེན་སྐན་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་མནན་ན་མི་བཟོད་པ་ན་བ། 


གཡས་ནས་ན། མིག་སེར། ཆུ་དམར། རྩ་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར། དྲོ་ 
གྲང་གཉིས་ཀས་རོ་རྒྱབ་དང་མཆིན་དྲི་སྦག་ཅིང་ན། ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ་ 
པ། མཆིན་ཤ་ཟོས་ཆང་ཁུ་ལྟར་སྱྱག །སྨན་དེ་རྒྱས་པ་ན་མཁྲིས་པའི་ཡུལ་ 
འཕྲོག་སྟེ་མིག་དང་ཆུ་མདོག་སེར་པོར་འགྱུར། 


གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྐྲན་འབྱུང་། ལྟོ་བ་སྦོས། སྒྲེག་པ་བྱེད། ཟས་སྐོམ་ལེན་ 
ཡང་ལྔ་བ་སྐྱག།མཆིན་སྐྲན་ལས་ཚ་བ་ཚུང་ཡང་གདོང་པ་སྐྲངས། 


. སྐན་འབྱུང་བའི་གནས་དེ་ཚ་ཞིང་གཟེར་ལ། མནན་ན་འཕར་ཞིང་བསིལ་ 


དྲོད་གཉིས་ཀ་མི་འཕྲོད། འགྲངས་ལྟོགས་དང་དྲོ་གྲང་གང་བྱུང་ཡང་ན་ 


བ། 


ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐམ། ཟས་ལེན་ཀྱང་ལུས་ཤེད་བྲལ། མིག་ད་ང་ཆཚུའི་ 
མདོག་སེར་པོར་ཆགས། ནད་སྨིན་པ་དང་ཁུས་ཀུན་ལ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད། 


ཡུས་ལྕི། མིག་དང་ཆུའི་མདོག་སེར། ཅ་གྲིམས། དང་ག་མི་བདེ། ནད་ 
ཟུག་ཆེ། སྐོམ་དད་ཆེ། དྲི་ཆུ་གཏང་དཀའ། 


ལྟོ་བ་སློས་ཞིང་འཁྲོག །ལླུ་བ་འཁྲུ། རླང་སྐྲན་དེ་ཏིད་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
བཉན་པར་མེད་པ་དུས་ངེས་མེད་དུ་འཕེལ་འབིམས་བྱེད་དོ། 


རྐེད་ཚིགས་དང་རྒྱུ་ཞབས་སྐྲངས་ནས་རེས་མོས་སུ་གཟེར་ད་བར་བྱེད་། 
འགྲངས་ཚེ་ན་ཞིང་། སྐབས་སུ་མཚན་མ་ནས་ཁྲག་དྲོད་ཅན་འཛག 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། __~ 4༠༠ ~ 


1 


༡༡ ལྒང་སྒན། འདི་ལ་ལྒང་པའི་རྡོ་སྐྲན་ཟེར། ཆུ་འགག །ཐཟུག་གཟེར་ཆེ། 
༡༢ གློ་བའི་ གློ་མང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཁ་ལུད་གོག་དཀའ་བ། སྐད་འཛེར། ཤ་ལུས་སྔོ་ཞིང་ 
རྩ་སྐྲན། སྐམ། ཟོས་རྫེས་སྐྱག 
༡༣ མཁལ་མའི་ ནད་ཐོག་མར་ཕོག་སྐབས་ན་ཟུག་ཆུང་། སྨིན་ནས་ཤ་སྐམ། དགྱེ་དགུ་ 
ཅ་སྐན། _ དཀའ། ཆུ་མདོག་དམར། ལུས་ལྱི། ཆུ་འཐུང་ན་སྙུག 
༡༤ མཆིན་དྲི་ སྒལ་ཚིགས་བརྒྱད་པའི་ངོས་ནས་གྱེ་དགུ་གཉིས་ཀ་མི་བདེ་བར་ཆགས། 
ཆ་སྐྲན། སྒྲེག་པ་བྱེད། སྐྱག་སྙམ་བྱེད། མཆིན་པའི་ཤ་ཟོས་ན་འཕྲལ་དུ་སྐྱག། 
༡༥ རྩ་སྐྲན། རྩ་སྐྲན་ཕལ་ཆེར་ལུག་རིལ་ཙམ་འབྱུང་། ཆུ་ཆུ་གཉིས་ཀར་ཚ་རྟགས་སྟོན། 
༡༦ སྲིན་སྤན། སྲིན་སྐན་འདྲིལ་དུས་ཟུག་ཆེ་ལ། འཐོར་ཞིང་ཞིག་པའི་དུས་བདེ་བ། 
༡༧ སྤུ་སྒན། གང་དུ་བྱུང་བའི་གནས་དེར་མི་བདེ་བར་སྟོན། 
༡༨ སྙིང་གི་ བྲང་ལ་སྲིན་གྱི་ཐོར་ཕྲན་འོང་།ཤེས་པ་རྒོད། སྒྱོ་ཚུལ་སྟོན། ཁོང་ཁྲོ་ལང་ས། ཚིག 
ཆུ་སྐྲན། པ་ཟ། སེམས་རུབ། སྙིང་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་འཚོད་བའི་སྣང་བ་འཆར། 

¡ ཆུ་སྐྲན་མིག་ལྩིབས་རྐང་འབོལ་སྐྲངས། སྐྲན་སྲ་ལ་ཟུག་ཚུང་། མནན་ན་ 
༡༩ ཚུ་སྤན།_ བརྗོད་བསྲན་ཐུབ། 
༢༠ རྣག་སྐན། རེག་ན་བརྩེད་ཅིང་མནན་ན་ཐུག་ཇུ་ལྡང་། རྩ་ཆུ་དང་ཚ་བའི་རྟགས་སྟོན། 


དེ་ལྟར་སྐན་ནམས་ཕལ་ཆེར་ལྟོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ལངས་པ་དང། ཁ་ཐུབ་ཏུ་ 
ཉལ་བ་དང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ། ༡༩ཅསབས། ལག་པས་མྱངས་ན་ 
རྒན་ཞུད་ སྣོད་ ཀྱི་ལྡེབས་ དུང་ དོན་གྱི་ ལོགས་ཨུ སུ་ཡོད་པ་རྣ་མས་ལ། „ རམ གནས་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་སྲ་ཞིང་འདྲིལ་བ་ལག་པའི་འོག་ཏུ་བཟུང་ནུས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད་་ 
པའི་སྐན་རྣམས་ནི་ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མཐོང་ནུས། དོན་སྣོད་ཀུན་གྱི་གཏིང་ན་ 
གནས་པ་རྱངས་བས་མི་གསལ་བས་རྩ་ཆུ་དང་། ན་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ནད་རགས་ 
ལས་ངོས་བཟུང་ད་གོས། གློ་བ་དང་། མཆིན་པ། མཆེར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་ 


སྐྲན་ཡོད་ན། 
རྨ 


དེ་དག་གི་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་གསང་མིག་རྣམས་ལ་གཟེར་ཟུག་ཡོང་ 


། །མདོར་བསྔས་ན། ཚ་སྤན་ནི། རྩ་ཆུ་དང་ཕྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཤས་ཆེ་ལ། 


~496 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྐན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་འཕེལ་སྐྱེན་པ་སྟེ་མུར་བ་དང་། ཚ་ཞེང་མནན་ན་ 
འཕར་བར་བྱེད་དོ། ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཅན་མི་འཕྲོད་ལ། བསིལ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་འཕྲོད། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པ་ནི་གྲང་བའི་སྤན་དུ་ཤེས་དགོས།། 
སྐན་ནད་གང་ཞགྐ།ན་ཟུག་ཆ་ཞང་ཟླངས་གཏུམ་ཤར་བ་རྟ། ཅ་ལ་ཤད་མད་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཚང་ན་བཅོས་ཐབས་ཟད་པས་སྨན་བཅོས་སྤང་བར་བྱ། འོན་ཀྱང་ 
སྤྲན་ནད་ཅན་གྱི་ནད་པ་གང་ཞིག །ལུས་སྟོབས་ལྡན་པ་དང་]། ཟུག་གཟེར་མེད་ 
པ། ཟས་ཡི་ག་ཡོད་པའི་ནད་པ་ནི་སྐྲན་ནད་ཡོད་ཀྱང་བཅོས་ཐུབ་པས་འབད་ 
ནས་བཅོས་དགོས། ། 
ས་བཅད་གསུམ་པ། རྒྱ་ཟབ་ཀྱི་ནད་རྟགས། 
གཅིག སློང་བ་རྒྱའི་སོ་ནས་བཏུག་པ། 
སྐྱ་རྦབ་ཀྱ་རྒྱུ་ན་བད་ཀན་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་གཅག་ལ། རྐྱོན་ཟས་སྤྱད་ 
མི་འཕྲོད་པ་དང་། འཇུ་ད་ཀའ་བ་དང་། ཁེང་པོའི་རིགས་སོགས་མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་དྭངས་མ་ཉིད་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས། ངན་ 
སྐྱ་བོར་སྐྲངས་པས་ན་སྐྱ་རྦབ་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་དབེ་ན་ལྔ་སྟེ། གློ་བའི་སྐྱ་རྦབ་ 
ཁག་ཤས་ཆེ་བ། མཆིན་པའི་སྐྱ་སྦབ་མཁྲིས་པ་དང་ལྡན་པ། མཆེར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ 
བད་ཀན་དང་ལྡན་པ། ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་ནི་ཤ་པགས་མཚམས་སུ་ཁྱབ་པ། རླྱང་གི་ 
སྐྱ་ཐྦབ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩ་ལ་གནས་སོ། ། 
གཉིས། མཚན་ཉིད་ཉགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་བརྟག་པ། 
སྦྱིར་སྐྱ་ཐྲབ་ཀྱི་ནད་རགས། དང་པོ་ཁ་དང་། གདོང་པ། མིག་ལྱིབས། 
རྐང་པའི་བོལ་ད་ང་། ངར་གདོ་ང་རྣམས་སྦོས་ནས་སྐྲངས་པ་ད་ང་། འགུལ་སྐྱོད་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་དབུགས་རྫམ་ཞིང་གྱེན་དུ་འདེགས་པ ° ་དང་། སྙིང་ཁ་སྦྲག་པ། 
དབུགས་ཀ་དགག་པ། ཁ་ཟས་མི་འཇུ་བ་བཅས་དང་། ལྕེ་དང་། མཚུ་དང་། 
སོ་རྙིལ་སོགས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ཡལ་བ། ལུས་སྟོབས་ཆཚུང་བ། རྩ་གཏིང་དུ་ 


;; དབུགས་ཧེ་བའམ་དབུགས་དབུགས་ཁ་འཚང་ཟེར། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། __ ~ 49? ~ 


བྱིང་བ། ཆུ་མདོག་སེར། ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་བ་བཅས་སོ། ། 
གསུམ། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
སྐྱ་རྦབ་རིགས་ལྔའི་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་ཀྱི་མིང་། ནད་རྟགས། 
7 གློ་བའི་སྐྱ་ཐབ། གློ་མང་། ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་འབྱུང་། ལྦུ་སོབ་ལུ། 
མིག་སྦིན་དང་། ཤ་མད་ངས། དྲི་ཆུ་རྣམས་མདོག་སེར་པོར་འོང་། 
༢ མཆིན་པའི་སྐྱ་རྦབ། མཆེར་པའི་སྐྱ་རྦབ། ལྟོ་བ་སྤོས། ཤིག་མང་པོ་ཉོབ། ལྕེ་དང་མཆུ་ 
མདོག་རྣམས་སྐྱ་བོར་ཆགས། 
༤ ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ། ཟ་འཕྲུག་བྱེད་། ཕོ་མོའི་མཚན་མའི་གཅིན་ལམ་ཁ་སྐྲངས། 


༥ རླུང་གི་སྐྱ་རྦབ། གཉིད་ཆུང་། སྐྲངས་པ་གསོབ་ལ་རེས་ཆེ་རེས་ཆཚུང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། 


ཨ་བཅན་བཞི་ཁ། ཤན་ནྭ་ཀི་ཨིང་དང་ནད་ཆགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
འོར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་དང་པོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་དེ་ 
ཉིད་དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་ནས་མཆིན་པའི་གནས་སུ་ ལུང་ཟུངས་སུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་ 
སྟེ། ཁྲག་ངན་དུ་འགྱུར་ནས་རྒྱས་པ་ཤ་པགས་ལ་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་བསྐྱེད་ཅིང་། 
ཆུ་སེར་དེ་འོར་དུ་འགྱུར་སྟེ་སྐངས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། །དུ་ས་ཀྱིས་བསྟཾད་པ་ནི། 
བད་ཀན་སྐྱ་རྦབ་ བཅོས་མ་ཐུབ་པ་ཡུན་ལོན་པ་དེ་ཉིད་འོར་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །རྐྱེན་ གྱིས་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ནད་ གང་ ཞིག བཅོས་ཉེས་པ་དང་འཁྲུགས་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འོར་ནད་དུ་ བམ ཞིང་ ཡདུ་ར པ་རེད། 
གཉེས། མཚན་ཉིད་ནྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
འོར་ནད་སྤྱིའི་རྟགས། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འཁྱུག་པ། ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཤུགས་མེད་པར་ཆགས། ངལ་བ་སྟེ་ཐང་ཆད། ལུས་དྲོད་ 
ཞིང་སྒྲངས། ཁྱད་པར་དུ་ངོ་གདོང་དང་། རྐང་བོལ། བྲང་ཁ། ལྟོ་བ། ཚུ་སོ་ 
རྣམས་སྐྲངས། ཤ་པགས་བར་རྣམས་ཆཚུ་སེར་གྱིས་ཁེངས་ནས་གཞོག་གང་ཞིག་ 


498 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འོག་ཏུ་བཅུག་ན་ཕྱོགས་དེ་ཡོན་པོར་སྤངས་པ་བཅས་སོ། ། 
གསུམ། འོར་ནད་རིགས་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རགས། 
འོར་ནད་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་ཀྱི་མིང། ནད་ར་གས། 
ལུས་འདར་ཞིང་བརྩེད་པ་དང་། སྐངས་པ་སོབ་ཅིང་པགས་པ་རྩུབ་ 
པོར་ཆགས་པ། ཉིན་མོར་སྒྲངས་ཆེ་ཞིང་མཚན་མོར་ཆུང་དུ་ཕྱིན་པ། 
ཛུཝ་མཛ་། སྐོམ་དད་ཆེ། རྟོ་བ་འབྲུ་བ། སྐངས་སྐྱེན། ཡེག་དང་། ཤ་ 
པགས། ཆུ་མདོག་རྣམས་སེར་པོར་གྱུར་པ། དྲོས་ཆེ་ན། 


༡ རླུང་འོར། 


༢ མཁྲིས་འོར། 


༣ ཁྲག་འོར། རྩ་རྣམས་གཟེར་ཞིང་འཁྲུག།མིག་དང་རུ་མདོག་ད་མར་པོར་གྱུར་པ། 


༤ བད་ཀན་འོར། ལུས་གྲང་། གྲང་ཚེ་མི་བདེ། སྐྲངས་པ་ཉིན་མོ་ཆེ་ལ་མཚན་ཆུང་། 
༥ བསྣད་འོར། མཚོན་ཚ་ལ་ཚུ་སེར་གཡོས་ཏེ། ཚ་ཞིང་ཁ་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་པ། 
༦ དུག་རེག་འོར། བསེ་ཞོ་དང་ཐར་ནུ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་དུག་གི་ནྟགས་ཅན། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། དྭམ་ཚུའི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

དམུ་ཆུའི་རྒྱུ་ནི། རླུང་། མཁྲིས་པ། བད་ཀན། ཆུ་སེར། ཁུག་བཅས་དངོས་རྒྱུ་ལྔ། རྐྱེན་ཁ་ 
ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། བཤའ་རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ། ཚ་བ་བཅོས་པའི་རྗེས་སུ་གཏར་ག་དང་། 
བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་དྲགས་པ། ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་མནར་བའི་རྗེས་ལ་ཆུ་མང་དུ་བཏུང་བ། རླན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ནི་རྐྱེན་དངོས་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱིན་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་ལས་དང་གླུ་བདུད་སོགས་གདོན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་དམུ་ཆུ་རུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །འདི་ལ་དབྱེ་བ་ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
མདོར་བསྡུས་ན་ནད་ལས་གྱུར་པ་དང་། གདོན་ལས་གྱུར་པ། དུག་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་འདུས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། ནད་ལས་གྱུར་པ་ལའང་རྩ་ཁ་ལོག་པའི་འཁྱིམས་ཆཚུ་གཅིག་དང་། 
ལུས་ཕྱིར་ལ་བྱེར་བའི་བྱེར་ཆུ་གསུམ། ནང་དུ་ཟགས་པའི་ཟགས་ཆུ་བརྒྱད། རྒྱ་མའི་ཕྱིར་ 
རྡོལ་བའི་རྡོལ་ཆུ་གཅིག་བཅས་དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་ཕྱེས་པ་རེད། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། __~ 499 ~ 


རྐྱེན་ནད་གདོན་དུག་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུ་རིགས་བཅོ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱི་རེའུ་མིག 


1 ནད་ལས་གྱུར་པའི་ཆུ་རིགས། 


ནད་དུ་གྱུར་ཚུལ། 


མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཕེལ་བས་དྲི་ཆུ་དངང།། ཆུང་ཐུར་སེལ་གྱི་རྒྱུ 
ལམ་བཀག་པས། རླང་ཁོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་ཆུ་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་ཤོར་ 
འཁྱིམས་ཆུ་ཟེར། 


༡ བྱེར་ཆུ། 


དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དེ་མཆིན་པའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཟུངས་སུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པར་ངན་ 


མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངན་ཁྲག་མཆིན་པ་ལ་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་མཁྲེས་པར་ཟགས་ 
པས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་སྟེ་ཁ་ལུད་པས་ཤ་དང་པགས་པ་ལ། ཆཚུ་སེར་རྒྱས་པ། 


སྤྱོད་ལམ་རླན་དང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅན་དང་། སྦྱོང་དང་གཏར་ག་སོགས་པའི་ 
བསིལ་སྦྱོར་ཐལ་བས། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་ཚེ། ཆུ་གྲང་མོ་དང་། ཆང་ 
གླེག །ཞོ། དར་བ། ཇ་གར་པོ་རྣམས་བཏུང་བ་མ་ཞུ་བ་དེ་དྭངས་མའི་ལམ་དུ་ 
ཤོར། དེ་ལུས་ཟུངས་སུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པར་རྩ་ལ་བྱེར་བས་ཁུས་ལ་ཚུ་སེར་སྐྱེད་པ་ 
དེ་ལ་དྭངས་མ་ཆཚུ་བྱེར་ཞེས་ཟེར། 


༢ ཟགས་ཚུ། 


ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ཞུ་བའི་བད་ ཀན་གྱིས་དྭངས་མའི་ 


ཕོ་བའི་ རྩ་མིག་བཀག་པས། དྭངས་མ་དེ་མ་ཞུ་བར་ཕོ་བའི་ནང་ཡུན་རིང་དུ་ 
ཟགས་ཆུ། གནས་པས། ཕོ་བའི་དྲོད་ཤོར་བ་རྫ་གསར་ཆུས་བཀང་བ་ལྟར་ཟིལ་པ་ 

ཆགས་པའི་ཐིགས་པ་དེ་རྫུལ་ཞིང་ཟགས་པ་ལ་ཟེར། 

ལོང་གི་ཟགས་ ཕོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་དེ་ལོང་དུ་ལྕང་སྟེ་ལོང་ཁེངས་པར་ཟགས་ 

ཆུ། པ་ལ་ཟེར། 

མཆིན་པའི་ དྲུཇྔསཆྤ་མ་ཞུ་ཁ་ན་ཇཱ། འགྲམས་ཁྲག་མཆིན་པའི་ཐོག་ཏུ་ལྕང་པ་རྣམས་ 

ཟགས་ཆུ། ཀྱིས་མཆིན་པ་ཁྲག་གིས་ཁེངས་ཤིང་རྒྱས་ཏེ་མཆིན་པའི་དྲོད་ཤོར་ཞིང་རུལ་ 
བ 


། 


~500~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༩ 
མཆེར། མཆིན་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་མཆེར་པ་ལ་བྱུང་ན་མཆེར་པའི་ཟགས་རུ་འབྱུང་། 
གློ་བའི་ དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་ངན་ཁྲག་དེ་གློ་བའི་རྩ་སྦྱབས་སུ་འགྲིམས་པས། གློ་ 
ཟགས་ཆུ། བའི་རྩ་སྦུབས་ཆུ་སེར་གྱིས་ཁེངས་ནས་རིམ་བཞིན་ཟོས་པ་དེ་མཆིན་དྲིའི་ 


སྟེང་དུ་ལྕུང་ནས་སྡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟགས་པ་ལ་ཟེར། 


དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་ངན་ཁྲག་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་མཆིན་པ་དང་། མཆེར་པ། 
ཆ་སྐྲན། མཆིན་དྲི། རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩར་ཞུགས་ནས། ཆུ་མིག་གི་ཁྲག་རླངས་ཙ་ 
པབ སྐྲན་དུ་འདྲིལ་བ་དང་། དེ་རྙིང་ནས་ཁྲག་དེ་ཞུ་བ་དེ་ནས་བརྡོལ་ཏེ་རྩ་ཁ་ 


བྱེ་བ་ལ་ཟེར། 


ཁྲག་ དྭངས་མ་མ་ཞུ་བ་དང་། འགམས་ཁུག་དང་། མཚོན་ཁག་རྣམས་མཆིན་ 
པ་དང་། མཆེར་པ་ལ་རྒྱས་ཏེ་ཁྲག་གི་ཟིལ་པ་སྐན་དུ་ཆགས་པ་དེ་རྙིང་པའི་ 
དུས་ན་སྐྲན་དེ་ཞུ་བ་ནི་ཁྲག་སྐྲན་ཟགས་ཆུ་ཡིན། 


དྭངས་མ་མ་ཞུ་བའི་ངན་ཁྲག་དེ་རུ་སེར་དུ་འགྱུར་ནས་རྒྱས་པ་དེ་རྩར་ 
ཆུ་སྐྲན། འགྲིམས་པ་དང་། རྩ་མིག་རྣམས་སུ་ཚུ་སེར་གྱི་སྐྱ་རྦབ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
བརྡོལ་བ་ཟགས་ཆུ་ཡིན། 


༣ རྒྱུ་རྡོལ། 


རྒྱུ་མ་འགྲམས་པའམ་རྒྱུ་གཟེར་གྱིས་ཟུག་རྫུས་རྒྱུ་མའི་རྩི་ཉམས་ཞིང་། དེ་རྙིང་པར་གྱུར་ན་ 
ྱ་མ་རུལ་ཞིང་རྡལ་ཏེ།དྲི་ཆུ་ཕྱིར་འཇག་པ་དེ་ལ་རྒྱ་རྡོལ་ཟེར། 
2 གདོན་ལས་གྱུར་པའི་ཆུ་རིགས། 


སྤྱོད་ལམ་ལོག་པར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གདོན་དང་འགྲས་པས་དམུ་ཆུའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། 
3 དུ་ག་ལས་གྱུར་པའི་ཆུ་རིགས། 


སྦྱར་དུག་གིས་ལུས་ཟུངས་བརླག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་མུ་ཆུའི་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད། 


འོན་ཀྱང་ ནད་ཟི རིགས་ ཐམས་ཅད་ བཅོས་ཉེས་པས་སྐྱ་ྦབ་ཀྱི་ ནད་དུ་འགྱར་ 
སྲིད་པ་ད་ང་། དེ་རིམ་བཞིན་འོར་དུ་འགྱུར། འོར་ནད་ཡུན་ལོན་ཏེ་རྙི ཆྙིང་པར་ 
ཆགས་ན་ད་མུ་ཆུ་རུ་འགྱུར་སྲིད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། མདོར་བསྡས་ན། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཚ་ཆུའི་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་རང་བཞིན་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། _~ 501 ~ 


གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། དེ་འང་ངོ་བོ་ཚ་ཚུ་དང་གྲང་རུ་གཞིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུས་སོ། །ཆུ་ནད་དེ་དག་གི་གནས་ཡུལ་ནི། ཕྱི་ཤ་མདངས་ཏེ་པགས་སྐྱིའི་འོག་ 
བར་ན་གནས་པ་དང་། ནང་རྒྱ་ལོང་སོགས་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་ན་འཕྱོ་བ། བར་པགས་ 
འོག་ཤ་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ།། 
གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

དམུ་ཆུའི་ནད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། དང་པོ་འཇུག་པའི་དུས་ནི། ཤེད་ཆུང་། ཕོ་ 
བ་ལྟེམ་པ་སྟེ་ཅུང་གང་ ཏྟམ་ཿ བྱེད། དབུགས་ རྒོད། སྙིང་འཕར། ཟས་འཇུ་ སྟཾབསུ་ 
ཆུང་། ལྕེ་དང་། མཆུ་། རྙིལ་ རྣམས་དཀར་པོར་ཆགས། འགོ་འདུག་བྱེད་ཚེ་ཕོ་ 
བ་ལྕི་བ། ཆཚུའི་ཁ་ བརྒྱུད་དེ་རྐང་ པའི་བོལ་གོང་དང་། ངར་ གདོང་། ཆུ་སོ། 
སྒལ་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་པའི་མདོ། ཕོ་བ། བྲང་ཁ། ཁ་གདོང་། མིག་ལྱིབས་ 
བརྒྱད་པོ་སྐྲངས་པ། །བར་དུ་སྨིན་པའི་དུས་ནི། ཆུ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ནས་ལྟོ་བ་ 
ཁེངས་པར། བེམ་ཏོལ་ཏེ་འབེམ་ཀག་བརྒྱབ་ན་སྒྲ་ཐོལ་ཐོལ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཤ་ 
བའོ། །ཚ་ཆུ་ནི། ཆ་གྲིམས། ཆུ་མདོག་དམར་པོའམ་ཡང་ན་སེར་པོར་འོང་། གློ་ 
ཡུ་ནས་སོ་སོར་ཟེར་བའི་སྒྲ་དོན། མིག་སེར། ལྟེན་སྡ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། གསུས་ 
པ་ཆེ་ལ་རུ་ཡི་དྲྭ་བས་ ཁྱབ་པ། ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་སྐམ་ པོ་ཡི་ དྭགས་འདྲ་བར་ཚགས། 
གྲང་ཆུ་ནི། རྩ་དལ་བར་འཕར། ཆུ་སྔོ། སྐོམ་དད་ཆུང་། ཕོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད། 
སྐབས་སུ་འཁྲུ། མགོ་ལུས་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྲངས་ཆེ་བ། མནན་ ནུ མཐེ་རྗེས་ 
འོང་བ། ལུས་སྤོམ་ལ་ཡན་ལག་རྣམས་རགས་པར་ཆགས། གླང་ཆུ་དེ་མ་བཅོས་ 
ནུབ་ནས་ཆོས་ཏེ་མྱུར་དུ་འཆིའོ། །ཚ་ཆུ་རྒྱས་པ་ནི་ཡུན་ལོན་ན་ཟུངས་ཁུག་དང་ 
འདྲེས་ནས་ཆུ་དེས་ལུས་ཟུངས་བྱེ བྱེད་ཅིང་། ཆུ་དེས་ ་ནད་ཆུ་གསར་དུ་ མི་ སྐྱེ ཞིང་ཚེ་ 
དུས་ཀྱང་རིང་ཙམ་ཐུབ། གལ་ཏེ་ཚ་ཆུ་རྒྱས་པ་དེ་ཕུགས་ཏེ་བཙག་ན་ དེ་ཟུངས་ 
ཡིན་ རསྟབས་ སྲོག་ གནས་ ཡོད་ པས། ཆུ་ བཙུག་ འཕྲལ་མྐུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཆུ་ ནད་ཀྱི་འཆི་ ཐཞཏུཧས། ནི། དང་ག་མི་བདེ། ཟོས་ཚད་ སྒྱུག་པ། གློ་ 
མང་དུ་ བྱེད་ ལ། མིག་ སེར་པོར་ཆགས་པ། དབུགས་སྣ་ཐུང་བ། སྐོམ་དད་ཆེ། 
དྲི་ཆུ་ཁ་དོག་ད་མར་སེར་ཅན་སྐ་ལ་ཞུང་བ། །ལུས་ཟུངས་ཟད་ཅིང་ལུས་སྟོབས་ 


~502 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ཤོར་ཟིན་པའི་ནད་པ་ནི་བཅོས་ཐབས་ཟད་དོ། 


།ཆུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་ 


གང་ཞིག དབུགས་དལ་བ། དང་ག་བདེ་བ། སྐོམ་དད་ཚུང་བ། ཟུག་གཟེར་མེད་ 
བ། ཆུམ་ཡང་བ། མིག་དཀར་པ། ཟྲི་ཆུ་ཁ་དོག་ཛོ་བ། ཙྭ་གུད་ཏམས་ལ་ཤེད་ཆེ་ 
ན་འཚོ་ཐུབ་པས་འབད་པས་བཅོས་དགོས། ། 


གསུམ། དམུ་ཚུའེ་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


1 ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་པོ་མདོར་བསྔས་ནས་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག 


ནད་ཀྱི་མིང། 


ཞད་ཏུགས། 


རྩ་གྲིམས། ཆུ་ད་མར། ལུས་ལྕི། དང་ག་འགག །རོ་སྟོད་དང་རྩིབ་ལོགས་ 


ག་ཁ གཟེར་ཕྲན་བུ་ལྡང། གཏར་ན་ཁྲག་ངན་སླ་ཞིང་མདོག་སེར། 
༣ མཁྲིས་བྱིར། ཇམ་འདེགས་ནས་ཁ་གདངས་དགོས་པ། ཟློ་ཕྱིང་ཕྱུག །དང་ག་ཡི་བདེ། 
ཁྲ ¦ འགྲངས་ན་ཕོ་བ་རྫིང་། མིག་དང་ཆུ་མདོག་སེར། མཁྲིས་པ་འཁྲུ། 
ལུས་སྒྲང་ས། རྩ་བྱིངས། ཆུ་སྔོ། སྙིང་སྤྲག།ཕོ་བ་རྫིང་། བྱེར་ཆུ་གསུམ་པོ་ 
ཤད ལ༧༢༧༧༤༥༨༣པཔར༥ཆ འམའ་་ས་མ་ར་འའ 
དེ་ཕྱིའི་ཆུ་དེ་འོར་ཡིན། རྙིངས་ནས་ཆཚུ་རུ་སྨིན་པ་ཡིན། 
༤ མཆིན་པ་ ཆུ་གཞོགས་གཡས་ནས་འཕེལ། རྩ་གྲིམས། ཆུ་དམར་ཞིང་ཕུག་ན་རྒྱ་ 
ཟགས་པ། བཤའ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། གསུས་པ་ཆེ་ལ་རྩ་རྣམས་བཀྲ། ཡན་ལག་སྐམ། 
༥ མཆེར་པ་ གཞོགས་གཡོན་རཕྱོགས་ནས་འཕེལ། ཆུའི་ནང་ན་མཆེར་བ་རྡོ་ལྟར་སྲ་ 
ཟགས་པ། བ། ཕོ་བ་སྦོས་ཞིང་འཁྲོག །འཇུ་སྟོབས་ཚུང་། 

༦ གློ་ཟགས། གློ་མང་དུ་བྱེད། གློ་སྙིང་སྦྲག། ཟོས་རྗེས་ཕོ་བ་མི་བདེ། གདོང་མདངས་ཡལ། 
༧ ཕོ་ལོང་ ཕོ་ལོང་ཟགས་པ་ནི། སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཕོ་བ་རྫིང་། དང་ག་མི་བདེ། 
ཟགས་པ། འཇུ་སྟོབས་ཆུང་། ལྟོ་འགྲངས་ལུས་གྲང་རྗེས་སུ་གཟེར་རྒོད་འབྱུང་། 

ཆུ་གསོག་པ་བུལ ་ཡོད་ངོས་ཆུ་མང་ ་བརྔོལ་ནི། རྩ་ཁ་བྱེ་ 
 སླནབག། ཐོ གསོ་བ སོནཡདོ་ངོས་ཆུམ་།སྨན་བརལ་ན། ཅའ 
ཅུ སྐྱན། ཟུག་གཟར་ཆ། 
༩ འཁྱིམས་ཆུ། འོག་རླུང་གྱེན་དུ་ལྡོག།།དྲི་ཆུ་ཞུང་། ཕོ་བ་སྦོས། དྲི་ཆུ་མྱུར་ དུ་སྐྱ། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། __~ 5༠3 ~ 


ཿ 

༡༤ རྒྱུ་རྡོལ། རྒྱུ་སྨད་མི་བདེ། ཚུ་སྨད་ནས་སྐྱེ། 

ཤྭ་གཞི་སོགས་ཤ་སྣ་འགུལ། སྙིང་མི་དགའ། གདོང་ལ་ཚུ་བུར་འོང་། 
ར་ཐ འདྲེ་ཆུ། སྣ་ཁྲག་འཛག །འཕར་རྩ་མི་གསལ། ཤེས་པ་བྱིང་བ། ཚིག་པ་ཟ་བ། 
ཕོ་བ་མེ་ལོང་གི་དབྱིབས་ལྟར་སྐྲངས་ནས་གཞཉེར་མ་འོང་བ། 


༡༢ དུག་གྱུར། དུག་གི་ནད་རྟགས་ཇི་བཞིན་དུ་འབྱང་ངོ་། 


མདོར་བསྣས་ན། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་། རླུང་ལས་ 
གྱུར་པ་ནི། ལྟོ་བ་ཁྲོག་ཅིང་ཁུར་བ། ཟུག་ཆེ་ཆུང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། ཆུ་མདོག་ 
སྔོ། དྲི་ཆེན་འབྱུང་དཀའ་ལ། དབུགས་ངན་བསྡོམས་ཞེས་པ་ཚུག་དྲི་གཏོང་ 
དཀའ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི། མིག་སེར། ཤ་སྔོ། གཅིན་འབབ་དཀོན། རྩ་ 
གྲེམས། ཆུ་མདོག་མར་ཁུ་དང་འདྲ་བ་སེར་པོའམ། ཡང་ན་བཙོད་ཁུ་འདྲ་བའི་ 
དམར་པོ་ཡོང་བ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི། དབུགས་ཧེ། སྐྲངས་ཆེ། ཟས་ 
བཅས་སོ།། 

གོང་དུ་ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་མདོར་བསྡས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་འདྲེ་ཚུ་དང་ 
གཅིག །ཏྱེམས་ཆུ་ད་ང་གཉིས། བྱེར་ཆུ་གསུམ་དང་ལྔ། ཕོ་བའི་ཟགས་ཆུ་དང་ 
དྲུག །ལོང་གི་ཟགས་ཆུ་བཅས་བདུན་པོ་ནི་ཐོག་མར་གསོ་རུང་ཞིང་། ལན་གཅིག་ 
གསོས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ལོག་ཉེན་ཡོད་པས་གཟབ་ད་གོས། 
དོན་ཟགས་གསུམ་སྟེ་གློ་བ་ལ་ཟགས་པ་དང་། མཆིན་པར་ཟགས་པ། མཆེར་ 
པར་ཟགས་པ་བཅས་དང་། སྐྲན་ཟགས་གསུམ་སྟེ་རྩ་སྐྲན་ཟགས་པ་དང་། ཁག་ 
སྐྲན་ཟགས་པ། ཆཚུ་སྐྲན་ཟགས་པ་བཅས་གསུམ། རྒྱུ་རྡོ་དང་། དུག་གྱུར་གཉིས་ 
བཅས་བསྡོམས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་སོས་པ་ཁས་བླངས་མི་རུང་ངོ་། མདོར་ན་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ཚ་ཆུའི་རིགས་ནི་གསོ་དཀའ་ཞིང་འཚོ་ནུས་པ་འུང་བས་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་ཀ་སྤང་བ་དང་། བད་རླུང་ལས་གྱུར་གྲང་རུ་ནི་ 
ལྟོས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བ་ནུས་པ་ཁས་ལེན་རུང་ངོ་། ། 


~504~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་བག་པ། །གཅོང་ཆེན་ཟད་ྱེད་ཀྱི་ནད་རྟགས། 
གཅིག །ད་བ་ཛུངི་ཏི་ནོམ་བྷཏཱན་པ། 
བཤང་གཅི་དང་འཕྱེན་དབུགས་བཀག་པ། „ དྭ་ངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ 
ཟུངས་བདུན་པོའི་སྣུམ་ཟད་པ་དང་ ། དྲག་ ཀཤུལ་ གྱི་ལས་བྱས་ པ། ཟས་ སྐོམ་ མི་ 
མཐུན་པ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ འཁྲུགས་ནས་ 
ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སོ་སོ་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་རྣམས་ འཁྲུགས་པ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་ 
དྲོད་ ཉམས་པས་དྭངས་མ་ སྨིན་ མ་ཐུབ་པས། ཟས་གང་ ཟོས་པ་ དེ་དག་དྲི་མར་ 
གྱུར་ནས་ལུས་ཟུངས་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་ཟེར་ལས། གློ་གཅོང་ཆེན་པོ་ཟད་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ནད་གཞི་མང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ད་ང་། ། 
ནད་མང་སྔོན་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ལ། །རྒྱལ་པོ་ཟ་བྱེད་སྐེམ་བྱེད་དང་། །ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱར་བཤད། ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ནད་འདིའི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ནི། མེ་དྲོད་ 
ཉམས་པས་ད་ངས་མ་ཁུས་ཟུངས་སུ་མ་སྨིན་པས་དྲི་མར་གྱུར་ནས། ལུས་ཟུངས་ 
ཟ་ཞིང་ཟད་པར་བྱེད་པས་ན། གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཅེས་བྱ། །དབྱེ་ན་ 
རླུང་གི་ངོ་བོ་ཅན་དང་། མཁྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དང་། བད་གཀན་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། ། 
གཉིས། མཚན་ཉི ཉེད་རྟགས་ཀྱ ཀི་ སྒོ ནས་བརྟག་པ། 

གཅོང་ ནདུ་ སྤྱིའི་ན་ད་རྟགས། དང་པོ་སྔར་ཉགས་ལ་ཚམ་པ་ཡང་ཡང་ 
འདེབས་པ། སྦིད་པ་མང་བ། ཁ་འདམ་སྟེ་བྲོ་བ་མི་ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ 
ཞན་པ། ཟོས་ཀྱང་རྟོབས་མེད་པ། སྙིང་འཕར་བ། དང་ག་ཞན་པ། སྐྱག་འདོད་ 
པ། རྐང་འབོལ་དང་ངོ་གདོང་སྐྲངས་པ། མིག་མད་ངས་དཀར་བ། བུད་མེད་ 
དང་། ཆང་དང་། ཤ་ལ་སྲེད་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྱེ་བ། མགོ་དང་རྐང་པ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་ 
ན་ཚོར་བ་མི་ བཟོད་ པས་གོས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ འགབས དགོས་ པར་ ་འབྱུང་ ། བཟའ་ 
བཏུང་བྱ་ཚེ་ལྭས་ལ་རྫུལ་ནག་ཐོན་པ། སྒྲ་དང་སེན་མོ་རིང་དུ་སྐྱེ་བ། མི་ལམ་མི་ 
བཟང་བ་སྣ་ ཚོགས་པ་སྟེ སྟེ་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་མི་མཐུན་ པའི་རགས་ རྨིས་པ་བཅས་ 
སོ། །བར་དང་ཐ་མའི་ ཅགས་ཐུན་ མོང་དུ་ བསྟན་པར། གཅོང་ཆེན་གྱི་ནད་ ལུས་ཀྱི་ 
སྟོད་ན་གནས་ཚེ་ཆམ་པ་འདེབས་ཤིང་ལུད་པ་མང་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ། 


ལེའུ་ཉེར་བཞི་པ། ཁོང་ནད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་དང་ནད་ཉགས། _~ 5༠5 ~ 


ཕྲག་པ་དང་། མགོ་ན་བ། སྐད་འགག་པ། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་དྲུག །ཁུས་ཀྱི་སྨད་ 
རག་པ་སྐམ་པོའི་ནད་དང་གསུམ་མོ། །བར་དུ་གནས་པ་རྩིབ་ལོགས་ལ་གཟེར་ 
ཟུག་བྱེད་ཅིང་། ཚིགས་བཞི་གནས་ཚེ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་གིས་ཏེ་བསྡོམས་ 
པས་བཅུ་གཅིས་གོ། 
གསུམ། གཅོང་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགསཚ 
གཅོང་ནད་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ནད་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་ཀྱི་མིང་། ནད་རྟགས། 
3 ཀླད་པ་དང་རྩིབ་ལོགས་ན། ཡན་ལག་རྣམས་ ༠་འགགས་ 
༡རླུང་གཙོང་། ཏས བྱ་སྒྲི ན། ཡན་ལགརམས་ན། སྐད་འགྲགས། 
གུལ་པ་སུབ་རསྙམ་བྱད། 
རྐང་ལག་དང་ཕྲག་པ་ཚ་བ། འཁྲུ་བ། ཁྲག་སོགས་སྐྱག་པ། དྲི་ 
༢མཁྲིས་གཅོང་། ཁ་བས་སྣ་ཟ་བ། ལུས་བྱིངས་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ནཾ་ཐ། 
༣བད་ཀན་གཙོང་། ལུས་ལྕི། སྐྱུག་པ། ཡི་ག་འཆུས་པ། མཆིལ་སྣབས་མང་བ། ཆམ་ 


པ་ཕོག་པ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ། 

ཟས་མི་ཞུ་བ་དང་། འཁྲུ་བ། སྐྱག་པ། ཚམ་པ་ཕོག་པ། ལུད་པ་ 
མང་བ། སྐད་འགགས་པ། ཡི་ག་འཆུས་པ་བཅས་སོ། གཅོང་སྡེ་ 
༤གཅོང་ཆེན། དྲུག་སྟེ། མ་ཞུ་བ་དང་། སྤན། སྐྱ་རྦབ། འོར། དམུ་ཆུ། གཅོང་ 
ཆེན་ཟད་བྱེད་རང་ད་ང་བཅས་པ་ནི་གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་འདིའི་ 
བླ་གཉན་གྱི་ནད་ཡིན་ནོ། 


~ 506 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྤེའུ་ཉེར་ཝ་པ། 
ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཚགས། 


ས་བཅད་དང་ལ། ཚ་བྱ་མིའི་ཨིང་དང་ནད་ཅཉགས། 
གཅིག །སློང་ བ་ རྒྱའེ་སྒོ་ སྒོ་ནས་ ་བརྟག་ པ། 

སྦྱིར་ ནད་ཀྱི་རིགས་ལ་དབྱེ་ན་དཔག་ ཀུ མེད་པ་ཞིག་ ཡད བྱང མདོར་ བརུུས་ན། 
ངོ་བོ་ཚྭ་གང་ གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་ པའི་ནད་ཅིག་ཡོ ཡོང་མི་སྲིད། འོ་ན་ཚ་ 
བའི་ནད་ཅེས་པ་དེ་གང་ འདྲ་ཞིག་ལ་ ཟེར་ཞེ་ན། ནད་ཐེབས་པའི་ཡུལ་གང་ ཟག་ 
མང་བ། ལས་ཟུངས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ནད་སྣ་མང་བ། ནད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མི་བརན་ཞིང་འདྲ་འདྲེས་མང་བས་ནད་སྣ་མང་བས་དེ་དག་ཕན་ཚུལ་ 
འཁྲུལ་སོ་ཆེ་བ། དེའི་ཕྱིར་ན་ངོས་འཛིན་དང་བཅོས་པ་དཀའ་བ། རང་བཞིན་ 
བ་ཡིན་ པར་ཤེས་པ་བྱ་དགོས། གྲང་ ང་བའི་ནད་ནི་དེ་ཁས་གོ་ལྡེག་ཊ པའོ། ། 

(1) ཚ་བའི་རྒྱུ་ བསྟན་པ། ཚ་ བའི་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་དང་ རིང་རྒྱུ་ གཉིས་ ཟླ ཅིང་། 
རིང་རྒྱུ་ནི། བད་ག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་ གིས་ 
ཏོན་ཡིད་བྱུང་བ་དེ་ལས་ འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ དོག་སྟེ་ཤོན་མོངས་ པའི་ 
ངྷན་པའ་རྒུ་ཝནོ། ན་ཞཇ མ་ཆྭ་ྲཔ་དང་། ཏན མཇསྦ་པཾ་དོང། ནྡོམ་སྤ་རུ་ནི་ 
བའི་ནད་ནམས་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་སྟེ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བདུག་འཛིན་བྱི་མ་རིག་པ་དེ་མེད་ན་གཡོ་བྱད་ཀྱི་ཉོན་སོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིན་ 

མོད། ཏོན་ཡིད་ཕྲ་མོ་དེ་མེད་ན་རགས་པ་ཞེ་སྡང་མི་འབྱུང། ཞེ་སྡང་མེད་ན་ 
ཚད་པའི་ནད་འབྱུང་མི་ མེ་སྲིད་ དོ། །ཉེ་ རྒྱུ་ནི། ལུས་ལ་རང་ ང་བཞིན་ ཀུ་གནས་ པའི་ 
རྣ་མ་པ་མ་གྱུར་ བའི་ མཁྲིས་ པ་ མཚན་ཉི ཉིད་བདུན་ལྡན་ཅན་ དེ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། ལུས་ 
སྐྱེད་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཁྲིས་ པ་དེ་ཉིད་ ཅིའི་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། མཁྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚ་ལ་རོ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད། ཐང་ལ་ལྟག་པ་ 


ལྱེའུ་ཉེར་ཝྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་གས། _ ~ 507 ~ 


སྟེ་ཚད་ལས་འདས་པས་གནོད་བྱ་ལུས་ཟུངས་བདུན་ད་ང་། དྲི་མ་གསུམ་པོ་བསྲེག་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཚ་བའི་ན་ད་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མཁྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཁྲིས་པ་དེ་ 
མེད་ན་ཚ་བའི་ནད་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། ། 

€?) ཚ་བའི་རྐྱེན་ བསྟན་པ། དེ་ལྟ་བུ བུ་རྣམ་པར་མ་གྱུར་ བའི་མཁྲིས་པ་དེ་ཉིད་ 
འཕེལ་ ཕཱ་ནྣོས་ ནམ་པར་འགྱུར་བར་ བྱེད་ པ་ལ་ 'སྤྱའི་ རྐྱེན་ བཞི་ ལས། [ཀདུས་ དམན་ 
རྷག་ ལོག་ གསུམ་ གྱི་རྐྱེན ནྭངུ་ ། ཁྱད་པར་སྟོན་ ཆྭད་ ཡམ་ དཔྱིད་ ཚད་ གཉིས་ ནཱ ཚ་ 
བའི་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྐེན་ཡིན། ཇཁ]གདོན་ནི་རིང་བ་དྲག་པོ་ཁོས་པའི་མིག་ 
དང་། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ འཁྲུགས་༩ ལས་བྱུང་། ཞེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཕྱིའི་ 
བརྡ་བ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པས་ཁུས་ཀྱི་རླང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་ལམ་བཅད་པ་དང་། ནང་དུ་ 
འབག་བཙོག་དང་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་མི་གཙང་མཁའ་ཆླུང་དང་འདྲེས་ནས་ལུས་ 
ནང་གི་རླུང་ཁྲག་རྒྱ་བའི་བུ་ག་རྣམས་བཀག་པའི་རྐྱེན། གློ་བུར་བའི་བྱེད་ལས་ 
རྣམས་ཡིན། ག]ཟས་ནི་རོ་ཚ་བ་དང་ ། སྐྱར་བ། ལན་ཊ ཚ་བ་དང། ཤ་ཆང་བུ་ 
རམ་སོགས། དོད་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་རིགས་རྣམས་ བསྟེན་དྲགས་པས་ སོ། ། 
[ང1སྤྱོད་ལམ་ནི། ནི། དལ་བར་ འདུག་ པའི་རྗེས་ལ་དྲག་ ཤུལ་གྱི་ལས་ བྱས་པ། ཚད་ 
དགུང་ གཉིས་ ལོག་པ། བང་གཏོང་བ། འགྲོས་ཐག་རིང་ ང་བ། མི་ ཐེག་ ཁུར་ སྒ ས་ 
སྲན་བརྐོས་པ། གཞུ་སྲིན་ བཀང་བ། འཛིང་ཀ་བཀྱེ་བ། ར་ཡིས་བརྡབས་པ། 
གཡང་དུ་ལྟྕང་བ། ཐིབས་འོག་ཚུད་པ། རྡོ་དབྱུགས་སོགས་ཀྱིས་བརྡུངས་བ་ལ་ 
སོགས་པ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚད་སློང་བར་བྱེད་དོ། ། 

ཁྱད་པར་གྱི་རྐྱེན་ནི ། སྦྱིར་ཚ་བའི་རྐྱེན་ནི་གོང་གསལ་དེ་དག་ཡིན་ཀྱང་། 
ཁྱད་ པར་ གྱི་རྐྱེན་ནི ནི་ དུས་ གདོན་ གཉིས་ཀྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམས་ནད་ དྭངཱ་ ། ཟས་ 
སྤྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ བསྐྱེད་ པའི་ (གབླུགས་ ཚད། སྤྱོད་ལམ་ དུག་ གྲིས་ ཆཱ བསྐྱེད་ པའི་ 
འགྲམས་ཚད་ རྣམས་ ནི་༩ འབྱུང་མི་ མེ་སྲིད་ ཅིང་། ཁ་ཟས་ལོག་པའི་རིགས་ནི་ཁྱད་ 
བཔན་ དུག་ ཚད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། དེ་ དེ་ཡང་མེ ལ་ཤིང་ བརྙན་ ནས་རླུང་ གིས་བསྐྱོད་ ཞྲི 
ཆེས་ཆེར་དུ་འབར་བ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་མཁྲིས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་ 
བཞིས་བསྐྱོད་པས། མེ་དྲོད་དེ་ཉིད་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་ཚ་བའི་ནད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 

(༣) ཚ་བའི་ངོ་བོ་ད་ང་ངེས་ཚིག་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ཅན་གྱི་ 


~ 508 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རའ. ༤འ.3 


མཁྲིས་: པ་དེའི་མེ་དྲོད་ཚད་ལས་ '་བརྒལ་ བ་ནི་ ཚ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཚ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞེ་ན། མཁྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྣམ་པ་དང་། རྒོ་བ། ཚ་བ། ཡང་ 
བ། དྲི་མནམ་པ། འཁྲུ་བ། གཤེར བ་བཅས བདུན་པོ་དེ་དག་ཚད་པས་འདས་ 
ཏེ། ཚ་བའི་རགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། གདོང་ྩུམ་པ་དང་། རྡོ་བས་མྱུར་དུ་སྨིན་ 
པ་དང་། དྲོད་ཆེ་བ། ། ཡང་བས་ཟློག་ དཀའབ་ དྲི་ཆེ་བ། འཁྲུ་བ། གཏར་ཁྲག་ 
དང་ལུད་པ་སླ་བ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ འདི་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཚ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་ ་དགོས། ། ཚ་བའི་ངེས་ཚིག་ནི་ གནོད་ བྱ་ལུས་ཟུངས་ བདུན་ དང་ དྲི་མ་ 
གསུམ་ པོ་ བསྲེག་ཿ པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ཀྱང་ ། ཚ་བའི་ དྲོད་ཀྱི ཀྱིས་ བསྲུལ་ 
བ་སྟེ་རུལ་པས་སྲོག་འདོར་བ་བྱེད་པས་སོ། དེས་ན་འདི་ལ་སྲེག་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ། ། 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་ལྡོ་ནས་བརྟག་པ། 

ཚ་བ་སྤྱིའི་ནད་ནྟགས་ བཤད་པ། ཙུ་ མགྱོགས་ཞིང་ རྒྱས་ལ་ གྲིམས་པར་འཕར་ 
ཐ། ཆུ་མདོག་ དམནུ་ལ་སིན་པ། དྲི་མ་དུགས། རླངས་པ་ཆེ། མགོ་ན། ཤ་དྲོད་ 
ཚ། ཁ་ལ་རོ་སྐྱར་ཞིང་ཁ་བ་ཆགས། ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་བ། སྣ་སྒོ་སྐམ། མིག་ 
སྦིན་དམར་སེར། གཟེར་བ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲིལ་བ། ལུད་པ་ཁ་ དོག་ དམར་ སེར་ལ་ 
ཚྭའི་བྲོ་བ་ཅན་ ཤུང། ། སྐོམ་དད་ ཆེ། ཁུག་དང་ མཁྲིས་ཁུ་འཁྲུ་ཞིང་སྦྱག་ པུན་ 
བྱེད་། རྔུལ་ ཆེ། དྲི་མ་མནམ། ནུབ་མོར་གཉིས་ཆཚུང་བ། ཉིན་ མོ་གཉིད་བཀག་མི་ 
ཐུབ་པ། ཉིན་དགུང་དང་མཚན་ད་གུང་དང་། ཟས་ཞུ་བའི་དུས་རྣམས་སུ་ལྷག་ 
པར་ལྡང་བར་བྱེད་པ་ནི། མཁྲིས་པའི་མེ་དྲོད་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 


ཁྲའ་ཊེན་ཝ་པ། ཚ་བཞི་ནད་དིགས་དང་ནད་ཉྲགས། ༤ ༢༠༩ © 


གསུམ། ཚ་བ་སྦྱིའི་ནད་རིགས་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
བྱེ་བྲག་ཚ་བ་སྤྱིའི་ནད་རིགས་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་་ ས་རྲེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་ཉུགས། 


རྟེན་དབྱེ། བྱིས་པ་དང་། དར་མ། རྒན་པོ་རྣམས་ཏེ་ན་སོའི་རིམ་པས་དབྱེ་བའི་ཚ་བ། 
དུས་དབྱེ། ཚ་བ་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་གིས་སོ། 
རླུང་དང་བསྡོང་པ། གཡལ་མང་། འདར། གཉིད་ཡེར། ལུས་བརྩེ། 
ཉེས་པའི་ མཁྲིས་པ་བསྡོང་བ། ཁ་ཁ། མིག་དང་ཆུ་སེར་བ། 
སྒོ་ནས་ བད་ཀན་བསྡོང་བ། ལུས་ལྱི། ཤེས་པ་མོངས། ཟས་འཇུ་དཀའ། 
དབྱེ་བ། ཁྲག་དང་བསྡོང་བ། མིག་ད་ང་ཆུའི་མདོག་དམར་བ། གཟེར་ཅིང་འདྲིལ་བ། 
ཆུ་སེར་བསྡོང་བ། པགས་སླངས་པ། ཟ་འཕྲུག་བྱེད། ཤུར་ཐོར་འོང་། 
གནས་དབྱེ། ཕྱི་ཤ་ལྤགས། ནང་དོན་སྣོད། བར་རྩ་རུས་ལ་གནས་པ་བཅས། 
རང་རྒྱད་ ནད་གཞན་གྲོགས་མེད་པ་ཚ་བ་རྐྱང་པའི་ནད། 
གཞན་རྒྱད་ རླུང་ཚད་ལྡན་པ་། གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད་པ། 
རྨུ ཏྐན་ཚད། བད་ཚད་ལྡན་པ། ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པས་མི་མཐུན། 


རྒྱད་ དདུས་པའི་ཚད་པ། ཛུས་ངན་ཤག་པོ་དུང་འད་སྟེ་ཁོབས་ཇ་ 
འདུས་ཚད། བསིལ་དྲོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་བསྟེན་ཕན་ཐོགས་མེད། 

༡ ཚ་བ་མ་སྨིན་པ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་། ཚིགས་གཞི་སྲོད་དུས་ན། 

༢ རྒྱས་ཚད། ཚད་པའི་ནགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཡོང་། 
སྐབས་ ༣ སྟོངས་ཚད། གཉེན་པོ་བསིལ་བ་བསྟེན་ན་ན་ཚ་ཇེ་འཕེལ་འགྱུར། 
དྭ་བྱེ་བ། ` གབ་ཚད། དྲོད་བཅུད་ཡུན་རིང་བསྟེན་ན་གནོད་པར་ཤེས། 

༥ རྙིངས་ཚད། ལོ་ཟླ་ཡུན་དུ་ལོན་ན་རྙིངས་ཚད་ཡིན་པ་ཤེས། 

༦ རྙོགས་ཚད། རྗུལ་མང་། ལུས་བརྩེ། སྣ་ཁྲག་འབྱུང་། གདོ་ང་སྐྲངས། 

༡ རིམས་ཚད། མགོ་ན། ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བྱེད། ལུས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་། 
རིགས་ཀྱི་ ༢ འཁྲུགས་ཚད། གཟེར་ཆེ། ལུད་པ་མང་། དབུགས་མི་བདེ། 
དབྱེ་བ། ༣འགྲམས་ཚད་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་པོ་གང་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ན་བ། 

༤ དུག་ཚད། ནད་རྟགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 


510 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


 རོ་ཞི འོན་ཐོ།དོ་ང ནང་འིཞ་ནས་ཐོ་ཞུབ 
ཟས་དྲོང་ངྱད་ལམ་སྨན་དངད་ནོམས་བུ་ཐཞྲ་པན་ དུ བྟཏན་པས་ཛན་པན་ 
འགྱུར་ན་ཚ་བའི་ནད་ཡིན་ལ། དེས་གནོད་པར་འགྱུར་ན་ཚ་བའི་ནད་མ་ཡིན་ 
པའི་ངེས་པར་རྙེད་ དོ། ། 
ས་བཅད་གཅིས་པ། ཚ་གྲང་གལ་མདོའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །མྱུང་གཞི་རྟགས་དང་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
དེ་ཡང་ཚྭ་གྲང་འཁྲུལ་བའི་གལ་འགག་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ® ཕྱིའི་ནད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་ཡིན་པ་དང་།@ ཕྱིའི་རྟགས་ལ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་སྟོན་ 
ཡང་ནང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་པ་དང་། ® ཕྱིའི་རྟགས་ལ་གྲང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚ་ཡིན་པ་བཅས་བཞིའོ། 
ཤ ཨ། ཐྲོང་ཇྱཛཱ་ངོས་འའོན་བར་ཐབས་གཞན་པ། 

ཚ་བའི་ནད་ ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཐབས། ཛཾཀ] རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་ 
བ་ཡིན་པ། ནད་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔོན་གྱི་སློང་རྐྱེན་དང་། རྗེས་ 
དགོས་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། © རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་རྒྱད་དུ་ 
བསྟན་པའི་མཁྲིས་པ་སློང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཏེ། ཚ་བའི་རོ་དང་རྒོ་ཚ་སྣམ་བསྟེན་ 
བརྐོས་པ་དངང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ནད་སློང་བ། ® ནད་ལྡང་བའི་ 
ཡུལ་བཤད་པ། སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་ནད་ཕོག་པ། ® ནད་ལྡང་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉེས་སོགས་ལ་ནད་ཕོག་པ། @ ནད་ལྡང་བའ་ན་ 
ཚོད་བཤད་པ། ན་ཚོད་དར་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་མི་ལ་ནད་ 
ཕོག་པ། © ནད་ལྡང་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
མི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་རྟགས་ཅན་ལ་ནད་བྱུང་བ། „© ནད་ལྡང་བའི་ 
གནས་བཤད་པ། མཁྲིས་པའི་གནས་ས་སྙིང་ཁ་མན་དང་ལྟེ་འོག་ཡན་གྱི་བར་ལ་ 


ལྱེའུ་ཉེར་ཝྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། ༤ ༤ཿ༔ ~ 


ནད་བྱུང་བ། © ནད་ལྡང་བའི་ཉིན་ཞག་གི་དུས་བཤད་པ། ཕྱི་ནང་གི་མེ་དྲོད་ 
འཕེལ་བའ་དུས་ཏེ་ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་དུ་ན་བ། ནདྭ་བྙངཇ་བའ ཟས 
བཤད་པ། ནུས་པ་ཚ་བ་དང་རོ་སྐྱར་བ་སོགས་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པའི་ཟས་ཟོས་པར་ 
ཞུ་དུས་ན་བ།©ནད་ལྡང་ བའི་ གོམས་ འདྲིས་ བཤད་པ། ཤ་མར་བུ་ཆང་ སོགས་ ཁ་ 
ཟས་དྲོད་བཅུད་ཡུན་ ་དུ་ བསྲིངས་ 'ནས་ བསྟེན་ དྲགས་པས་ན་བ། ® ནད་ 'ལྡང་ བའི་ 
ཆུ་བཤད་པ། ཆུ་མདོག་༔ དམར་ཞིང་སྐ་ལ་དྲི་དུགས་ པ། ཀུ་ཡ་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ 
ཐབཅས་ནམ་མ་བཅྱུ་ པོ་དེའི་ ཐོག་ ཀུ མཁྲིས་ པ་འཕེལ་བའི་ རྟགས་ ཏེ། བཤང་གཅིན་ 

ད་ང་མིག་པགས་སེར་བ། བཀྲེས་ སྐམ་ ཆེ་ ཅེ་བ། མཚན་ གཉིས་ཆུང་བ། ལྟོ་བ་ འཁྲུ 
བ། ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་རྒྱས་གྲིམས་པ་འཕར་བ། ཆུ་མདོག་ 
དམར་སེར་དྲི་དུགས་རླངས་པ་ཆེ་བ། ཁ་ཁ་བ། མགོ་ན་བ། ཤ་དྲོད་ཚ་བ་ 
བཅས་ཡོད་ན་ཕྱིར་སྣང་བའི་ནྟགས་དང་། རྟགས་ཅན་ནད་རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ 
ཀ་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁ] ཕྱི་རྟགས་གྲང་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་པ། ནད་ལྡང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ནམ་པ་ 
ཧྱང་པོད་དཐ་དང་ཞྟག་པ་གུད་མ་ད་འ། གདུ ཆུལ་ཁམསུ་པའི་ཁུག་ཁ། 
སྦྱིར་བཤད་རྒྱུད་དང་། མན་ཇག་ཕྱུད་དུ་བསྟན་ང པའི་ བདྨ་ཆུང་ གི་ཉགས་ ནུསྲས་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ལུས་ སེམས་ལྕི་བས་ འགུལ་ སྐྱོད་ མི་ འདོད། ཟས་མི་ འཇུ། 
ད་ང་ག་ཞན། ཁ་མངལ། ཕོ་བ་དང་མཁལ་རྐེད་མི་བདེ། ཚིགས་མཚམས་ལྷོད། 
ཆུ་བྱིང་ཞིང་གུད་ལ་དལ་བར་འཕར། ཆུ་དཀར་ལ་ཉོག་ཅིང་ལྦ་བ་ཞིབ། ལྱེ་སྐྱ་ 
ཞིང་གླེགས་ལ་མདངས་མེད་པ་བཅས་བད་ཀན་གྱི་རྟགས་དང་། །ནད་རྟུགས་ 
གཡལ་ མང་ ། གཉིས་ ཡེར། མཿ བོ་ འཁོར། ནྣ་ བ་འུར། སྙིང་དང་རོ་སྟོད་ 
དཔྱིད་ རྐེད་ སོགས་ན་ཞིང་ གཟེར་ བ་ངེས་ མེད་ དུ་ འཕོ། གྲང་ཤུམ་དང་འདར་ 
གཡེང་ བྱེད། རུས་ ཚིགས་ཁོ །ཁོལ། སེམས་ འཕྱོ། དགོང་ དང་ ཐོ་རངས་ ལྡང་ ཞིང་ ལྦ་ 
སོབ་ལུ། རྩ་མགྱོགས་ དལ་མ་ངེས་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པ་སྟོང་པ་ཆུ་སྟེང་རྐྱལ་བཾ་ 
བུས་པ་བཞག་པ་དང་མཚུངས་ལ། སྐབས་སུ་སྡོད་ཆུང་བྱེད། ཆུ་ལྦ་བ་སྔོ་ལ་ཆེ། 
དྲི་མ་དང་ཀུ་ཡ་མེད་པ། ལྕེ་ད་མར་ཞིང་ཟུར་དུ་འབྲུམ་ཕྲན་ཧྲོབ་ཙམ་འབྱུང་བ་ 
བཅས་རླུང་ནད་འཕེལ་བའི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ན། ཕྱི་རྟགས་བད་རླང་འཕེལ་བ་ 
ལྟར་གྲང་བར་སྣང་ཡང་། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚ་ཡིན་སྟེ་ད་པེར་ན་སྦས་པའི་མེ་བཞིན་ 


£512= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གྲང་བའི་ནད་ངོས་འཛིན་བྱ་བའི་ཐབས། ཇྫཾག] རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ 
བར་ཆུ་ལ་འཆར་བའི་རྟགས་དང་། ནད་རྟགས་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་ངོས་འཛིན་ 
པ་བཅས་ལས། ® གྲང་ནད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། རླུང་ནད་ལྡང་བའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན། དེ་རྐྱེན་ཁ་དང་ ཡང་རྩུབ་བསྟེན་དྲགས་དང་། །ཆགས་པས་ དུ་བ་དང་ལྟོ་ 
ཆག་གཏིས་ ཆག་དང་། །ལྟོཾ སྟོང་ལུ ལས་ མ་ངག་ བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་ དང། ཞེས་ སོགས་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ པའི་རླུང་སློང་བའི་ རྐྱེན་ རྣམས་དང་། །སློང་ རྐྱེན་ ཁ་མངར་ 
ལྕི་བསིལ་སྩུམ་བསྟེན་དྲགས། །འགྲང་ཆེས་དལ་བར་འདུག་དང་ཉིན་གཉིད་ 
ལོག །རྨན་སྟིང་ཉལ་དང་ཆུ་ཞུགས་གོས་སྲབ་འཁྱགས། ཞེས་སོགས་བཤད་རྒུད་དུ་ 
བསྟན་པའི་བད་ཀན་སློང་བའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ན་བ། ® གྲང་ནད་ལྡང་བའི་ 
ཡུལ་བརྟན་པ། ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་དང་། རླན་ཅན་སྩུམ་པ་བད་ཀན་ 
གྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ནད་ཕོག་པ། ® གྲང་ནད་ལྡང་པའི་དུས་བསྟན་པ། དབྱར་ 
དུས་བོད་ཟླ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་གཉིས་རླང་ལྡང་བའི་དུས་དང་། དགུན་ཟླ་ 
ཐ་ཐཅུ་པ་དང་། བྱང་གཙག་པ་གཏས་བད་གན་ཞྡང་བའ་དུས་གཏས་སུ་ནད་ན་ 
བ། ® གྲང་ནད་ལྡང་བའི་ན་ཚོད་བསྟན་པ། ན་ཚོད་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཡན་གྱི་རྒས་པ་ 
ད་ང་། ལོ་བརུ་སྐོར་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནད་འབྱུང་བ། © གྲང་ནད་ལྡང་བའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན་པ། བཤད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། 
བུད་རན་གྱེ་མཚན་ད་ཙན་བྱི་ན ལ་ནད་བྱུང་བ། © སྙིང་ཁ་ཡན་དང་། ལྟ་ 
འོག་ ནན་ གྱི་རླུང་ དྭང་བྲད་ཤན་ གྱི་གནས་སུ་ནད་འབྱུང་བ་དང་། © གྲང་ནད་ 
ལྡང་བའི་ཉིན་ ཞག་གི་དུ་ས་ བསརྟན་པ། ཉིན་ཞག་གི་ཐོག་མ་སྔ་དྲོ་དང་སྲོད་དུས་ 
བད་ཀན་གྱི་དུས་ རྒང དགོང་དང་ཐོ་རངས་རླང་གི་དུས་རྣམས་སུ་ནད་ བྱུང་བ། 
9 ) གྲང་ནད་ལྡང་ པའི་ཟས་ དུས་བསྟན་པ། ཟས་ ཟོས་མ་ ཐག་པར་བད་ཀན་སྐྱེད་ 
པའི་དུས་དང་། ཞུ་རྗེས་རླུང་གི་དུས་རྣམས་སུ་ནད་འབྱུང་བ། ©གྲང་ནད་ལྡང་ 
བའི་གོམས་འདྲིས་བསྟན་པ། སྔོ་དང་བྲ་བོ་གཡེར་མ་སོགས་བཅུད་མེད་པ་དང་། 
ནུས་པ་བསིལ་བའི་ཟས་སྐོམ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པས་ན་བ། ® གྲང་ནད་ལྡང་བའི་ཆུ་ 


ལྱེའུ་ཉེར་ཝ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། ༤ ༤ཿ3 


བཅུ་ པོ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ། བད་རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཏེ། བད་ཀན་འཕེལ་བས་ 
མཆིལ་མ་འབྱར་ བྲག ཅན་ མང་བ་ དང་། བད ཀན་འཁྲགས་ རགས་ རྩ་ བྱིང་ ཞིང་ 
གུད། ཆུ་དཀར་ཞིང་ོག་ལ་ལྦ་བ་ཞིབ་ པ་སོགས་དང་། _ རླུང་ འཕེལ་བའི་རྟགས་ 
སུ་ཤ་སྐེམ། མདོག་ནག་དྲོད་ལ་དགའ། ལུས་འདར་བ་སོགས་སོ། རླུང་འཁྲུགས་ 
པའི་ རྟགས་སུ་རྩ་རྐྱལ་སྟོང་ ་སྐབས་སུ་ སུ་སྡོད་པ་ སོགས་ བད་རླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་ 
རྣམས་བྱུང་ན་རྟགས་དང་ ངོ་བོ་གཉིས་ཀྲ་གང་བ་ ཡིན། ། [ང] ཕྱི་རྟགས་ཚ་ཡང་ 
ངོ་བོ་གྲང་ཐ་ཡིན་པ། གོང་གསལ་ནད་སློང་བའི་རྒྱུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
མཁིས་ པ་འཕེལ་བའི་ནགས་ཏེ། ནད་རཉགས་ གཟེན་ན མི་ འབོ། ཁ་ཁ། སྐོམ་ མཁ་ 
ཆེ། མིག་ སྦིན་སེར་བའམ་ད་མར། ལུས་ལ་ཚ་དྲོ་ དྲོད་ཆེ ཆེ་ཞིང་ཉོབ། ཁྱད་ པར་མགོ་ 
དང་མིག་ཆུས་ལྟག་པ་ན། ། ལུད་པ་ཚྭ་བྲོ། ཞེ ཞེན་པ་ལོག ར་རྒྱད་ཕྲ་ཞིང་གྲིམས་ལ་ 
མགྱོགས་པར་འཕར། ལྕེ་ལ་བད་ཀན་སེར་པོར་ཚགས་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་ 
བྱུང་ན་ཕྱི་རགས་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ། སྦྱང་བྱ་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ། 

(2) ནད་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། སྦྱིར་ལྟར་སྣང་གི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཞེ་ན། 
གྲོང དུ་བཤད་པའི་ཚ་གྲང་གཏིས་ཀྱི་ནད་གཏིས་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ ལ་སོགས་ པ་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་དང་། ནད་རྟུགས་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ པར་གྱུར་ན་ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་ པར་ལྟར་སྣང་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ དེ་ 
དག །ཚ་བ་གྲང་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། གྲང་བ་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང། ༩༥ ༩༦༦ ® ཚ་ 
བ་ལ་གྲང་བའི་མིང་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པའི་སྐྱོན་ནི། དེ་ཡང་ནད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བསམ་བློ་མ་གཏོང་པར། ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་གྲང་ 
བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གླང་ཐབས་ལ་ཚ་ གང་གི་དྱབེ་བ་མ་ཕྱེས་པ་དང་། 
བད་ཀན་ལ་སྐྱ་བོ་དང་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ པའི་སྨུག་པོ་གཉིས་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པ་ ཁས 
སྤྲན་ལ་ཚ་གྲང་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པ་དང་། དམུ་ཆུ་ལ་ཚྭ་གང་གི་དབེ་བ་མ་ཕྱེས་ 
པ་དང་། ཆུ་འགག་ལ་ཚ་གྲང་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེས་པ་དེ་དག་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 


514 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ནས་གྲང་བ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་དྲོད་བཅོས་བྱས་པས། ཚ་བ་ལ་ཚ་བ་བསྣན་པ་ 
ཏར་སཾང་ཏི་རྲད་ཀྱི་ཏེཞ་གནད་བྱ་རྒམས་འདྲུལ་ནས་སྲོག་འདོད་ཐྭ་བྱད་ད། ། 
® གྲང་བ་ལ་ཚ་བའི་མིང་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བསིལ་གྱིས་བཅོས་པའི་སྐྱོན། སྤྱིར་ 
དུག་རིགས་མང་ཆེ་བ་ཚ་བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཀྱང། དབྱིག་དུག་དང། 
རྡོ དུག་ལྟ་བུ བུའི་གྲང་ ང་དུག་རྣམས་ལ་དུག་ ཅེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ ནས་ བསིལ་ 
གྱིས་བཅོས་པས་ གནོད་ བྱ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་དྲོད་ རྒྱས་འགྱུར་ ཙམ་ཡང་མེད་པར་ 
ཆགས་ནས་ སྲོག་འདོར་བར་ བྱེད་དོ། ©  རྒྱ་ མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་ན་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་ 
མིང་ལ་མི་བརྟེན་པར་ཚ་གྲང་གི་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ བསལ་བར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། གནས་གང་ཞིག་ལ་དུ་བ་ཡོད་པའི་རགས་ལ་བཏེན་ནས་མེ་ 
ཡོད་པར་རྗེས་དཔག་གི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་སོ་ནད་ཀྱི་ 
ལྟར་སྣང་ཉྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཞེས་ཟེར། ། 

(2) གས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ཉགས་ཚ་ 
བ་ཡིན་པའི་སྐོར། ཛྨཀ1 ཉགས་འའང་ལར་སྡང་འབྱུང་བའི་སྐོར་བཤད་པ། དེ་ 
ཡང་རྟགས་ལའང་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡྩོ འདི་ ལའང་ཚུགས་རུར་རང་འཇྱུང་ སྲིད་དོ། འོ་ན་ རྟུགས་ལྟའ་སྒང་ དི གྲང་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ནགས་ཚ་བ་ཡིན་པའི་ 
ནད་ཇཾ། ཆུབ་ཞུད་ཀྱིས་ཁླག་དགྲུག་པཝ་ཁ་དང་ ར་སྒམ་བེར་ཆགས་ནས་ཚླུང་ 
གསང་རྣམས་སུ་གཟེར་འཕོ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་ལྕི་ཞིང་བརྟན་པའི་བད་ཀན་ 
གྱིས་རོ་སྟོད་གཟེར་བ། མཁྲིས་པ་རླུང་གིས་བུས་པའི་མགོ་ནད་ད་ང་། མ་ཞུ་ 
དྭངས་སྙིགས་འདྲེས་པས། ཚྩ་ལམ་བཀག་སྟེ་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག་པའི་མིག་སེར་ 
དང་། ཚད་ནད་བཅོས་རྗེས་རླུང་ལངས་པའི་སྟོངས་ཚད་རྣམས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
གྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རྟགས་རྣམས་ཚ་བ་དང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ དོ། 
ྡཁརྟགས་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་འབྲས་བཤད་པ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་བད་རླང་ 
ཡིན། བཱཿ དྷི་ཟ མ་རོག་ནས། རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ་དང་། མགོ་ན་བ། 
མིག་ སེར་པོར་ ཆགས་པ། དྲོད་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚ་ 
བའི་བཙོས་བུས་ན་གསོ་བ་ལོག་སྟེ་སྲོག་འདོར་བར་བྱིད་དོ། ། 


ལྱེའུ་ཉེརྣ་ཝ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། ༤ ༡1༡ ༤ 


༼ཀ] ཕོ་བ་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་གྲང་བར་འཁྲུལ་བ། ཕོ་བའམ་པོ་ཁ་ནི་ཟས་འཇུ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པས་གནས་དེར་ཚ་བ་ཞུགས་ན། འཇུུ་བྱེད་ཀྱི་མེ་དེའི་ལས་ཉམས་ 
ཏེ་ཟས་འཛུ་བ་དང་། ནད་འགོག་པ། བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་བ། གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
པ། ཚཆེ་རིང་བར་ བྱེད་ པ། ལུས་ཟུངས་ འཕེལ་བ། དྲོད་དང་སྟོབས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
བྱེད་མི་ ་ནུས་སོ། དི་ལས་ལྡག་སྟེ་བས་མ་ཁྱབ་བ་དང། ནད་མང་བ་ལ་སོགས་ 
ལོག་པའི་ལས་ ནསྲས་ བྱེད་ པ་མ ཟད། དེའི་ ཤུགས་ ཀྱིས་རླུང་མེ་ མཏམ་དང་། བད་ 
ཤན་མུག་ '་བྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ལོག་པའི་ལས་བྱེད་པས། ཕོ་བ་གཟེར་ ཞིང་ གང 
བ། ཟས་མི་འཇུ་བ། སྒྲེགས་ པ། སྦོས་ པ། ཀྐྱག་ཐ། བཤལ་བ་སོགས་ གྲང་བའི་ནད་ 
ཅགས་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསུམ་ནི་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་ནའང་ 
ཟས་འཇུ་བའི་ལས་ཡག་པོར་མི་བྱེད་ལ། ཚད་ལས་འགྲིབ་ནའང་འཇུ་བའི་ལས་མི་ 
བྱེད་ དོ། ཁ1 མཁལ་མ་ལ་ཚ་བ་གབ་ པ་གྲང་བ་ དང འཁྲུལ་ བ། མཁལ་མ་ ནི་ 
ས་ཆུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བད་ཀན་གྱི་གནས་གཞི་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚ་བའི་ནད་ 
ཞུགས་ཀྱང་། གནས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲོ་ན་ཕན་རྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་སྲི་བ་སྟེ་ 
གཅིན་གཏོང་ད་ཀའ་དང་། ལུས་གྲང་ན་ན་བར་མངོན་པར་བཅས་གྲང་བའི་ནད་ 
རུགས་ནམས་སྟོན་དོ། ། [གྲ སིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་གང་བ་དང་འཁྲུལ་བ། སྙིང་ 
ནི་སྤྱིར་རླྱུང་དང་བད་ཀན་གྱི་གནས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རླང་ཁྱབ་བྱེད་སྙིང་རང་ 
ལ་གས་ལ་དྲང། གད་གན་ཏག ན་འ ་ལ་གཞས་ ང་ བ་དང་འང་ལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། སྙིང་ལ་ཚད་པའི་ནད་ཞུགས་ཀྱང་སེམས་མི་བརན་པ་འཛྱོ་བ། 
གཉིད་ཟིད གངིད་པད་ཆེ་ ཇུ ་ཡིད་པ པཔ བྲལ་བཞའ་འཇིག་ང་ 
འདར་བ་ལ་སོགས་པ་གྲང་རླུང་ གི་ ནད་རགས་ ནྣམས་ འབྱུང་ ངོ་། མདོར་ན། ན། 
ཐབཟླས་ འཇུ་བའི་གཞི་དང་། མཁལ་མ་བད་ཀན་གྱི་གནས། ཕྙིང་ རྒྱང གི་གནས་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་གསུམ་ལ་བྱུང་བའི་ཚ་བའི་ནད་ཀྱང་ནད་གྲང་རླུང་དང་ འདྲའོ། ། 
བླ་གཉན་ ཕྲན་བུ བུའི་འཁྲལ་སོ་བཤད་པ། གཞན་ཡང་ཚ་བས་གཉིད་ཡེར་བ་ 
དང་། ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱིས་སྐྱག་པ་དང་། ཅད་པ་ངར་ལ་ཞིན་ནག་ ༦༧གས་ན་ 
བ། ཚད་པ་རྩ་ལ་ཞུགས་པས་གཡལ་མང་ཞིང་འདར་བ། ཚ་བ་སྙིང་སྲོག་ལ་ 
ཞུགས་པས་སྒྱོ་ལབ་བྱེད་པ། མཆིན་ཚད་ཀྱིས་སྐྱིག་བུས་བཏབ་པ་རྣམས་ནད་ཀྱི་ 


516 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འཁྲུལ་འབྲས་དང་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ། གོང་གསལ་གྱི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ནད་གསོ་བའི་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་ན་ 
ན་ཚ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བའི་ 
པར་བྱེད་ཅིང་མཐར་གསོ་བ་ལཁོག་པས་མི་སྲོག་བཅད་དོ། །རྒྱ་ཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། 
ལྟར་སྣང་གི་ ཅུགས་ཁ་ན་ལ་མི་བརྟེན་ པར། བཅོས་ཐབས་རྣམས་འཕྲོད་དང་མི་ 
འཕྲོད་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ཏྟགས་ ལྟར་ སྣང་ གི་འཁྲུལ་སོ་དེ་ ཆ་ བསལ་བརྭ་བུ་ ་དགོས། 
འདི་ནི་རྭགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཅོས་ཀྱིས་བསལ་ད་གོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 

(༣) བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། བཅོས་པ་ལའང་ལྟར་སྣང་འབྱུང་བ་ 
བཤད་པ། ནད་གང་ཞིང་བཅོས་ཀྭ་བྱས་པ་དེ་དང་པོ་འཕྲོད་པ་འདྲ་ཡང་མཐར་ 
བཅོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་སྲིད་དེ། ༼ཀ] ཚ་བའི་བཅོས་ 
ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ནི། གབ་ཚད་སོགས་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་ 
བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ། བཅོས་བསིལ་སྦྱོར་རྣམས་ངོ་བོ་གཏིང་ཚད་ལ་འཕྲད་ཀྱང་ 
འཕྲལ་དུ་གྲང་བ་ལ་ཕོག་པས་མི་འཕྲོད་པ་འདྲ་བ་དང་། བཅོས་དྲོད་སྦྱོར་རྣམས་ 
ཕུགས་སུ་གཏིང་ཚད་བསྐྱེད་པས་གནོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་གྲང་བ་སེལ་བས་འཕྲོད་ 
པ་ལྟར་དུ་སྣང་ངོ་། །༼ཁ1 གྲང་བའི་བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ནི། དཔེར་ན་ 
རླུང་གི་ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་གཟེར་བ་སོགས། ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ཚ་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་ནད་རིགས་ལ། བཅོས་དྲོད་སྦྱོར་རྣམས་གཏིང་དུ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
འཕྲོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་འཕྲོད་པ་ འདྲ་ བ། བཅོས་བསིལ་ སྦྱོར་ རྣམས་ གནོད་ ཀྱང་ 
འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཅན་གྱི་ནད་དེ་དག་ལ་སྨན་ 
བཏང་ ་བའི་ཚེ་ཐོག་ མར་སྨན་གྱི་ཡོན་ ཏུན བཅུ་བདུན་དང་། ནད་ཀྱི་ མཚན་ཉི ཏ་ 

ཞི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུལ་འཐབ་པས་རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་སོང་བས་ 
ཀད ཡུན་བསྲིངས་ན་སྨན་རྒྱལ་ནས་འཕྲོད་པ་དངང་། དཔེར་ན། 
གབ་ཚད་ལ་བསིལ་སྦྱོར་བསྟེན་པས། དང་པོ་བད་རླང་ལ་ཕོག་ནས་མི་འཕྲོད་པ་ 
འདྲ། བར་དུ་གྲང་བ་ལས་རྒལ་བས་ཕན་གནོད་མེད། མཇུག་ཏུ་གཏིང་ཚད་ 


ལྱེའུ་ཉེརྲ་ཝ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། ༤ ༤༩ ༤ 


ཐོག་ཏུ་སླེབས་པས་ཕན་པ་ཡོད་པར་ཚོར། ཕྱི་ལྟར་སྣང་རྟགས་དེ་དང་བསྟན་ 
ནས་སྨན་བཅོས་བྱས་ན། ལྟར་སྣང་གི་ནད་དེའི་མགོ་མནན་ནས་འཕྲོད་པ་འདྲ་ 
ཡང་། མཐར་ཚ་བ་རྒྱས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ནས་མི་འཕྲོད་དོ། ད་པེར་ན། 
གབ་ཚད་གྲང་བའི་མགོ་ཕུར་དྲོད་ཀྱི་བཤུ། ཞེས་པ་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཕྱི་ནྟགས་གྲང་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་གབ་ཚད་ལ། དྲོད་སྨན་གཏོང་ན་དེས་ཚ་བ་གབ་པའི་ཡུལ་བད་ 
ཆུང་གྲང་བའི་ནད་དེ་བསལ་ནས་ཚད་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུ་རེད། ཟ ཐུ ` 
འཐུལ་འབུས་དང་དྲ་བསལ་བབས་བཞད་པ། རྱཏགས་ཏུར་རང་བེ་ཞནོད་ 

འཕེལ་ནས་མཐར་སྲོག་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟར་སྣང་གི་ 
གི་འཐྲུལ་སོ་བསྲལ་ལོ། ། 

(༢) གོམས་པའི་ལྟར་ སྣང་བཤད་པ། ཕན་ གནོད་ ད་བྱེ་བའི་ནད་པའི་རོག་པ་ 
དཱེ་ལའང་ འཁྲུལ་པ་འབྱུང་སྲིད་པ་ བསྟན་པ། དེ་ཡང་ནད་པ་རང་གི་འཁྲུལ་ཞེན་ 
གྱི་དབང་གིས་གནོད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ་ཞེས་སྟམ་པ་ད་ང་། ཕན་པ་ལ་ཡང་ 
གནོད་དོ་ཞེས་སྟྙམ་པའི་ཕན་གནོད་གོམས་པའི་ འབྲུལ་ རྟོག་འབྱུང་སྲིད་དོ།། 

དེ་ལ་ནད་པའི་ལྟར་སྣང་ཡིད་རྟོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། བཅོས་ཀ་དེ་ཉིད་ 
འཕྲོད་ཡོད་མེད་སྨན་པས་རྩ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ་དང་། ལུས་ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱེད་ 
ད་ངོས་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་གོམས་པའི་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་ 
༡ པབ ་ས སང་ཆང  ་ 

(5) བཅོས་སྐྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་སོ་བསལ་བ། ཕྱི་རྟགས་ལོག་ལ་ངོ་བོ་མ་ཁོག་པ་ནི། 
༼ཀ] དང་པོ་ཚ་བའི་ནད། ཡུལ་དུས་ན་ཚོད་རང་བཞིན་སོགས་བད་ཀན་ཅན་ 
ལ་ཚ་བའི་ནད་བྱུང་ཚེ། ཟས་སྤྱོད་སྨན་ད་པྱད་རྣམས་བསིལ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྟད་ 
མར་ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་ཡུལ་དུས་སོགས་བད་ཀན་གྱི་གྲོགས་བད་རླང་འཕེལ་བས། 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ལོག་པ་གཏིང་ཚད་མ་ཐོན་ཀྱང་། ཕྱི་ནྟགས་ལོག་སྟེ་སྔར་གྱི་ཚད་ 
ཅགས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཞིང་། བསིལ་སྤྱོར་གྱི་ནུས་པས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་སྟེ་ 


518 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཛཁ] གཉེས་པ་གྲང་བའི་ནད། གྲང་བ་ཡུན་ལོན་པའི་རྒན་པོ་གཏིང་འཁར་ 
ཁྱབ་སྟེ། མགོ་ན། རྩ་མགྱོགས། ཆུ་མདོག་དམར་བ་སོགས་ཚད་རྟགས་རྣམས་ 
སྟོན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་ལོག་པ་གྲང་བའི་ནད་བསྡད་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རྟགས་ལོག་སྟེ་ 
ཚ་བ་ལྟར་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གྲང་བ་རྒད་པོ་ལ་དྲོད་ཡུན་དུ་བསྲིང་ 
ནས་བསྟེན་པས་ནད་རྟགས་རྣམས་ཚ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་བ་ 
རྒད་པོ་ལ་བསིལ་སྦྱོར་བསྲིང་ནས་བསྟེན་པས། ནད་རྟགས་རྣམས་གྲང་བ་དང་ 
འདྲ་བར་འབྱུང་བ་དེས་ན། ལྟར་སྣང་གི་འདྲ་འདྲ་གཉིས་པོ་དེ་ནོར་ན་ཚ་གྲང་ 
འཁྲུལ་ཉེན་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ནད་ཀྱི་ཕྱི་ནྟགས་གང་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ངོ་གླན་ཙམ་གྱི་འཕྲལ་བཅོས་བྱ་ཞིང་། བཅོས་གཙོ་བོ་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་གཏིང་ནས་འདོན་ཐུབ་པར་བྱ་དགོས། ད་པེར་ན། ཚ་བའི་ནད་གྲང་ 
བསུར་དུད་ཀྱི་ཕྱི་རྟགས་གྲང་བའི་ངོ་གླན་ནས། གཏིང་ཚད་འདོན་པ་ལ་གཙོ་ 
བོར་ཟས་སྨན་སོགས་བསིལ་བཅོས་བྱ་ད་གོས། གྲང་བའི་ནད་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལ་སྨན་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ད་ང་། ཟས་འབྲས་དང་། ཆག་ཚེ། སྤྱོད་ལམ་བསིལ་ 
སར་དལ་བར་བསྡད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་ངོ་གླན་ཞིང་། གྲང་ནད་བཅོས་པ་ 
ལ་གཙོ་བོ་དྲོད་བཅོས་བྱ་ད་གོས། 

ངོ་བོ་ལོག་ལྭ་ཕྱི་ཉྭགས་མ་ལོག་པ་ནི། བཀ འོག་འགྲིམས་རྒུན་བུའི་གྲང་ནད། 
བྟདྐ་ཀྐན་གྲང་ཐང་ནདྲ་གཞ་ལ་གཏཱན ང་དྲད་ཕྱར་བརྟན་དྲགས་ནེ་གཞས་རྐམ་ 
ས་དང་། དུས་སྟོན་དཔྱིད། མང་བཞན ཁྲག མས་ཤས་ཚུ་བ་རམས་འབུད་པས། 
དེས་ཁྲག་ མཁཁིས་ ཚ་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཚ་བ་རུ་ལོག་ པ་ཕྱི་ 
རྟགས་མ་ལོག་པ་གྲང་བའི་ ཧཱདྐ་ཏུགསཿ་ནྒམས་ཇུན་ བཞིན་ བསྡད་པ། དུ ལ་ཚ་བ་ 
གྲང་ བའི་ འོག་ ཏུ་ 'འགྲིམས་ པའི་རྐུན་ (བུར་སྐྱེ་ བའི་ནད་ཟེར། །གྲང་བའི་འོག་ ཏུ ཚ་ 
བའི་ནད་གྲིམས་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་དེ་མ་ཤེས་པ། ད་རུང་མུ་མཐུད་ནས་དྲོད་སྦྱོར་ 
རྣམས་བསྟེན་པས། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ཁུས་ཟུངས་བསྲིག་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་གཉེན་པོ་ཆུ་བཞི་བསྟེན་ན་མུར་དུ་ཟློག་ནུས་ 
སོ། ཛྔཁ] འོག་འགྲེམས་རྐུན་བུའི་ཚད་ནད། ཁྲག་མཁྲེས་ཚ་བའི་ནད་ལ་བཅོས་ 


འྱའུ་ཊོརྣཝ་པ། ཚ་བཞི་ནད་རེགས་དང་ནད་ཏགས། ར་༤ 9 = 


བསིལ་སྦྱོར་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་ན། གནས་ཟླན་ཅན་དང་། དུས་དཔྱིད་ཀ། 
རང་བཞིན་བད་ཀན་སྭ་ཚུའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་ནམས་འཕྲད་པས། དེས་བད་ཀན་ 
ཅགས་མ་ལོག་པ་ཚ་བའི་ནད་༈གས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསྡད་པ་དེ་ལ། གྲང་བ་ 
ཚ་བའི་འོག་ཏུ་འགྲིམས་པའི་རྐུན་བུར་སྐྱེ་བའི་ནད་ཅེས་ཟེར། ཚ་བའི་འོག་ཏུ་ 
གྲང་ནད་ འགྲིམས་ ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པས། མུ་མཐུད་ནས་བསིལ་སྦྱོར་ 
བསྟེན་ ན། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤི་ནས་གྲང་སྐྲན་དང་ དམུ་ཆུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
རེད། དེ་ཚོར་མ་ཐག་ཏུ་ བཅོས་མེ་བཞི་བཙོན་ པས་ བརེན་ ན་མྱུར་དུ་ཟློག་ པར་ 
འགྱུར། ། ཛག] རླྱང་ནད་ འོག་ འགྲེམས། གཞན་ཡང་ཚ་བའི་ ནད་ལ་ བསིལ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་གཏུགས་དྲགས་པ་ན། གནས་གྲང་བའི་ཡུལ་དང་། དུས་དབྱར་ཀ །རང་ 
བཞིན་ཆརུང་ཁམས་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་འཕྲད་པས། དེས་རླུང་ནད་ཐོར་བུ་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། ཚ་བའི་ལྟག་མ་བུས་པས་ལུས་ལ་མེ་བཏང་བ་དང་འདྲ་ཞིང་ 
ནད་རུགས་ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ། དབུགས་སྣ་ཐུང་། ར་ རྒོད། གཟེར་བར་ ང་བྱེད། སྐོམ་ 
དད་ཆེ་བ་ བཅས་འབྱུང་བ་ ཟོ ནི། རྒྱང་ ནད་ཚ་བའི་འོག་ཏུ་ འགྲིམས་པ་ཡིན་ སྟེ། 
ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་རླང་ནད་དུ་ལོག་ཀྱང་། _ཕྱི་རྟགས་མ་ལོག་པ་ཚད་རྟགས་ དྭྲང་འདད་ 
བའི་ནད་རཅགས་ འབྱུང་ཊ ཞིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ དེར་ ཌོག འགྲིམས་མ་ཚོར་བ་ 
མུ་མཐུད་ནས་ བསིལ་སྦོ་ སྦྱོར་རྣམས་ བསྟེན་ པས། མེ་ལ་ རླུང་ བསྐྱོད་ པ་ བཞིན་ དུ་ཚ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐོར་བུའི་རླང་རྣ་གླན་ནས། བཅོས་ཐབས་གཞན་ན་མས་ཀྱིས་ཚད་ལྷག་ 
གདོན་དགོས་སོ། ། 

རྟགས་དང་ངོ་བོ་ 'གཉིས་ ཀ་མ་ལོག་པ། སྨན་ བཅོས་ ཡུན་ རིང་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་ 
༈གམ་དྭངུ་། ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་མ་ལོག་པ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྡད་པ་ན། 
གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ ཟླེ ཉིད་ དམན་ པའམ། ཡང་ ན་ཚ ཚ་ 'གཇ་ ལོག་ པ་ པ་ཡིན་ པས། 
དམན་ནས་ནད་མ་ཞི་བར་ཡིན་འདུག་ན། གཉེན་པོ་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་བཅོས་ 
དགོས་པ་དང་། ལོག་ནས་ནད་སྟོབས་སྐྱེད་ན་སྔ་མའི་བཅོས་དེ་ཚ་གྲང་བསྒྱར་ 
དགོས། དཔེར་ན། སྔ་མ་དྲོད་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་བསིལ་དུ་བསྒྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


520: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཉགས་དངུ་ངོ་བོ་གཏིས་ཀུ་ལོག་ན། ནད་ཁྭ་མན་བཅོས་བྱས་ནས་ཕྱིའི་ནུདུ་ 
དཔེར་ན། དང་པོ་ཕྱི་ནྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་འཕེལ་བ་ལ། གཉེན་པོ་ 
བསིལ་བ་བསྟེན་པས་ཚད་པ་དང་ཚད་རྟགས་བྲི། གྲང་ཐ་ཞཕེལ་ཐྦ་ལ་དྲོད་ 
བསྟེན་པས་གྲང་བ་དང་གྲང་ རྟགས་༔ བྲི། ཆླུང་༩འ འཕེལ་བ་ལ་ བཅུད་ བཞི་ བསྟེན་ 
པས་རླུང་ ཇུ ཟླུང རྟགས་བྲི་ན་དེ་ནི་ནགས་དང་ངོ་བོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་ 
ན་འཁྲུལ་སོ་ མེད དོ། ། 

བཞེ། སྦྱང་ འབྲས་མ་ནོར་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་པ། 

མདོར་བསྟས་ན། སྔ་མའི་འཁྲུལ་སོ་རྣམས་ཕྱི་མས་རིམ་བཞིན་བསལ་བ་སྟེ། 
® དང་པོ་ནད་གཞིའི་མིང་གི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་དེ་ནད་རྟགས་ལ་བརྟག་ན་ 
བསལ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ® ནད་རྟགས་ལ་ལྟར་སྣང་གི་འཁྲུལ་སོ་བྱུང་ན་སོ་ 
སོའི་གཉེན་པོས་བཅོས་ན་བསལ་ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ® བཅོས་ལ་ལྟར་སྣང་ 
གི་ འཁྲུལ་ སོ་ བྱུང་ ཞྭ ལུན་ གནོད་ གམས་ པས་བསལ་ ་ནུས། @ ཤམས པའི་ (ལྟར་ 
སྣང་ གི་ འཁྲུལ་ སོ་ བྱུང་ན་ཆུ་ཡི་ཁ་དོ་ག་གི གིས་བསལ་ནུས། © ཆུ་ འུ པ་ ལ་ལྟར་ 
ལ་ཡང་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས་ན་འཁྲུལ་སོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
ནམ་ཡང་འབྱང་མི་སྲིད་དོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ལྟར་སྣང་ལྔ་ནད་པ་ 
གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་གང་ལ་གང་ དགོས་སྦུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་ལྔ་ཕྲུག་ཅེས་ 
ཟེར། ཧཾ ནི་འཁྲུལ་མེད་ཚ་ གྲུང་ ངེས་པར་ ད་འབྱེད་ང པའི་གནད་ཀྱི་གལ་ 'འགག་ ཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ བུ་གྲཝ: འགག་གི་ གཞད འདི་ནི་མཐོང་ རྒྱུད་མན་ མམ གི་ཕྱག་ ལེན་ 
དང་ལྡན་ པའི་སྨན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་གནད་ འདི་རྟོ་ ཅོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ། སྦྱིར་ བཏང་ 
གསོ་རིག་ལ་སློབ་གཉེར་དཀྱས་མ་ནམས་ཀྱིས་ནི་གལ་འགག་གི་གནད་འདི་ཤེས་ 


མི་ནུས་སོ། ། 


ལྱེའུ་ཉེརྲ་ཝ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཐགས། ༤ ༧༣ ༤ 


ས་བཅད་གསཡུམ་ལ། ཚེ་བ་རི་ཟང་མཚམས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 

ཚ་བ་རི་ཐང་མཚམས་ཞེ ཞེས་ པའི་ དོན་ ནི། སྤྱིར་ ཚ་བའི་ ནད་ ནྣམས་ གཉེན་ པོས་ 
ཟློག་སླ་ཡང་། ཚ་བ་བཅོས་ པའི་རྗེས་སུ་ཚ་གྲང་གི་མཚམས་མ་ཕྱེད་ན་སླར་གྲང་ 
བའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་བསིལ་བཅོས་བྱས་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ 
འདོར་བའི་ཞེན་ཁ་ཡོད་པས་དེས་ན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་དགོས་ 
པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད། རི་ཐང་ཞེས་པ་དཔེས་དོན་འཚོལ་བ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རི་ཟད་ནས་ཐང་དུ་སླེབས་མཚམས་ཡིན་ལ། དེའི་མཚམས་སུ་རི་ཀླང་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཚད་པ་ཟད་མཚམས་སུ་གྲང་རླུང་སྐྱེ་བས། དེའི་ 
སོ་མཚམས་འབྱེད་དཀགོས་པའི་དོན་ནོ། །གནད་ཀྱི་སོ་མཚམས་འདི་ལ་ཉཞེས་པའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མགྱོགས་བུལ་ལ་བལྟོས་ནས་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་འཕྲང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་རེད། 

གཅིག །རླུང་ ་གི་ ཞུ་ འཁུགས་ སྔུན་ ནས་ བསུ་བ། 

® རླུང་ གི་ རི་ཐང་མཚམས་ འབྱུང་༔ བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྤྱིར་ བསྟན་: པ། མི་རྒས་ པ་ 
དང་། རླུང་གི་རང་བཞིན་ཤས་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ལ། ཚ་བའི་ནད་དཔྱིད་རྐེད་ 
དང་། རུས་ཚིགས། པགས་པ། རྣ་བ། ལོང་ཁ་སྟེ་རླུང་ གནས་རྣམས་སུ་འབབ་ 
པ་དང་། ཡང་ན་ཚ་བའི་ནད་པ་གང་ཞིག མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ལས་ 
མང་བ་སོགས་འཕྲལ་དུ་རླུང་ནད་སོང་བའི་རྐྱེན་གཉིས་འདོམ་པ་དང་། ག་བུར་ 
ལ་སོགས་པའི་བསིལ་སྨན་ཤུགས་ཆེན་དང་། གཏར་ག་དྲག་པོ་དང་། བཤལ་ 
རྣམས་གཏོང་ནས་ཚ་བ་བད་འ་དྲགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚ་བའི་ནད་རིགས་དེ་རྣམས། 
ཚད་གཉའ་ཆགས་པའི་དུས་སུ་ཆླང་གི་སྣ་བསླང་ནས་རླུང་རྟགས་ཐོར་བུ་འོང་ངོ་། 
མགྱོགས་ཞིང་ཆུ་མདོག་དམར་པོར་ཚགས་པ། ལུས་དྲོད་ཆེ་བ། སྐོམ་ད་ད་སྐྱེ་བ། 
ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ། རྫམ་པ་རྒོད་པ་བཅས་ཚ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ནད་རྟགས་སྟོན་ 
འཁྲུལ་སྐྱོན་བསྟན་པ། ལྟར་སྣང་ཚ་བ་ལྟར་སྣང་བར་རྟགས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བསིལ་སྦྱོར་གྱིས་མུ་མཐུད་ནས་བཅོས་ན། བསིལ་དེས་རླུང་འཕེལ་ནས་རླུང་ 


522. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཧ་ཅང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་རླུང་དེས། ཚ་བ་སྲོག་རྩ་ལ་འཕུལ་བས་རྩ་སྟོངས་ཞེས་ 
པའི་ནད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་ལ་བཅོས་དཀའ་བ་ཡིན། _@ སྐྱོན་དེ་བཟློག་ཐབས་ 
དང་དྲགས་སྐྱོན་བསྟན་པ། དེས་ན་ཆ་སྟོངས་ཀྱི་ནད་དེ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ན་ཟས་ 
ཀྱི་རླྱང་གི་ སྦུན་བསུ་ནས་རླང་རྣ་སླན་ དགོས། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་བསུ་སྔ་ན་ཚད་ 
གཞུག་ ཟས་ཀྱིས་བཟུང་ ནས་རྙི ཆིངས་ ཚད་ ་དུ་ འགྱུར་བ་འང་ ཡོད། 9! ཁྱད་ པར་ 
ངོས་འཛིན་བརྟག་པ་བསྟན་པ། རླུང་གི་ཞུ་འཁྱག་ འདི་ཚ་བའི་ནད་ དང་སོ་སོར་ 
མི་གསལ་བ་འཁྲུལ་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འཁྲུལ་བར་ངོས་འཛིན་དགོས། ཇཾཀ1] དང་པོ་ཕྱི་རྟགས་ལ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཚད་གཞུག་རླུང་གིས་བུས་པའི་ཕྱི་ནགས་ལ། རྩ་མགྱོགས་པ་ 
འཕར་ཡང་མནན་ན་སྟོངས་ལ་མནན་མི་བཟོད་པ། ཆུ་མདོག་དམར་ཡང་དངས་ 
ལ་ལྦ་བ་ཆེ་བ། གཟེར་རྒོད་ཡོད་ཀྱང་གནས་མ་ངོས་པར་འཕོ་བ། ལྕེ་སྟེང་སྐམ་ 
ཡང་མདོག་དམར་ལ་ཤིན་ཏུ་རུབ་པ། སྐོམ་དད་ཆེ་ཡང་སྐོམ་སེལ་བའི་བཏུང་ 
བའི་རིགས་མ་འཐུང་ཡང་སྲན་ཐུབ་པ། དབུགས་རྒོད་ཀྱང་སྣ་བུག་ཧར་བ། ཆླུང་ 
གསང་རྣམས་མནན་ན་སྲན་མི་བཟོད་པ་ན་བ། བསིལ་བཅོས་དང་གཏར་ཀ་ 
རྣམས་བསྟེན་ན་ཚད་རྟགས་ནུབ་པར་བཅས་ཡོང་། ༼ཁ] གཉིས་པ་ནང་ནགས་ 
། ཚུ་སྟོང་ལ་མྱུར་བ། ཆུ་མདོག་ད་མར་ཞིང་ད་ངས་ལ་ལྦུ་བ་ཆེ་བ། ལྕེ་སྟེང་ 
གློད་ཆོག ལྕེ་སྐམ་པ་ན་རླང་གིས་ཚ་བ་འབུད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ཡང་ལྕེ་སྐམ་ 
ལ་ལྕེ་རྩེ་ཡང་ འདལ ཉམས་ ཡོད་ ན། རྒྱང་ལས་ ཚད་ པ་ཁ་མཐོ་ བའི་རྟགས་ ཡིན། 
ལྱེ་ ལྕེ་སྐམ་ ལ་མདོག་ནག་ན་རླུང་ ཚད་ཕྱེ ཕྱེད་ཊ མར་ རེབའ པའི་རྟགས་ ཡིན། ལྱེ་ ལྕེ་ད་མར་ ལ་ 
སྐམ་ཞིང་རུབ་ན་རླང་རྐྱང་པ་ཡིན། ལྕེ་མདོག་སེར་ལ་ སྐམ་ཞིང་གྱོང་ན་ཁོག་ཏུ་ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལྡན་པ་ཡིན། ལྕེ་མདོག་སྐྱ་ལ་སྐམ་ཞིང་གྱོང་ན་ཁོག་ཏུ་བད་ 
སྣང་ན་ཚ་བ་ཁུས་ལ་བྱེར་ཞིང་རྙོག་པའི་རྟགས་ཡིན། ལྩེ་མདོག་ད་མར་ལ་འཇཛམ་ 
ཞིང་ཆློན་མཉེན་དང་ལྡན་ན་ནད་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་ཀྱི་ནད་གང་ 


ལྱེའུ་ཉེརྲ་ཝ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། ༤ ༡༢ ༤ 


ཡོད་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་གསལ་ལོ། ཛག] གསུམ་པ་གསང་རྟགས་ནི། སྨན་ 
གྱིས་ནང་ཕུགས་བཙལ་ནས་བརྟགས་པ་སྟེ། བུ་རམ་དང་། གོ་སྟོད་། 
རུས་བཅུད་གསུམ་གདུས་ང པའི་ཁུ་བ་དང་། ཡང་ན་ཞོ་བསྐོལ་ནང་དུ་བུ་རམ་ 
བཏབ་པ་ གང་རུ ནུང་ ཞིག་ ཁྱོ བ་གང་ ཙམ། སློད་ དུས་ནད་པ་ཉལ་ བའི་སྐབས་སུ སུ་ 
བཏང་བས། དེའི་ནུབ་ མོར་ ནཾ པ་ པ་དེ་ གཉིད་ཆེ་༩ ལ་ ཟུག་ཆུ་ ཆུང་བ་དང་། བླ་འཆོལ་ 
སྟེ་འཁྲུལ་བ་ཟ་ ཟི་མེད་པ། དེའི་ཕྱི་ནང་དུ་ལྕེ་རློན་ཞིང་ཤེས་པར་གསལ་པོར་ 
བྱུང་ན་རླུང་གི་ཞུ་འཁྱགས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། ། 
གཉིས། མཁྲེས་པའེ་ཞུ་འཁྱགས་འཕྲང་ལ་སྲུག་པ། 

® མཁྲིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ན་ཚོད་དར་ 
མའི་ནད་པ། གདོད་ནས་ནད་ཀྱི་ཁམས་ཁག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བ། མཁྲིས་པའི་ 
གནས་ཏེ། ཁྲག་དང་། དྭངས་མ། ཆུ་སེར། མིག རྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
ཚ་བ་འབབ་པ་དང་། ཤ་ཆང་བརྟེན་དྲགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཚད་པ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་འདོམ་པ། ཚ་བ་བཅོས་ཕྱིས་ནས་ 
ཚ་བ་ཁ་ཐལ་བ་དང་། བད་རླུང་གི་གྲོགས་མེད་པའི་ཚད་པའི་ནད་རྐྱང་པ་ 
རྣམས་ལ་ཚད་པ་ཟད་ཀྱང་བད་རླང་གི་རྟགས་མི་བྱུང།། ® འཁྲུལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པར། སྐབས་ དེར་ཟས་གློད་པ་ན། སྔོན་ན་ བའི་ཚེ་བཅུད་མེ མེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ 
ཡེན་ལ་གཏད་པའི་རྗེས་ སུ། རྩ་སྦུབས་སྟོངས་པར་ ཆགས་ ཡོད་ པའི་སྐབས་འདིར། 
ཟས་གློད་ནས་མང་ཙམ་ཟོས་པས། ཟས་ཚད་སྐྱེད་དེ་རྩ་གྲིམས་པ་དང་། ལུས་ 
དྲོད་ཆེ་བ། ཁ་སྐམ་པ། ཤེས་པ་འཐིབས་པ་བཅས་འབྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་ཚད་ 
ལྷག་ཡོད་པ་འདུ་ག་ཟེར་ནས་འཁྲུལ་བའི་ས་ཞིག་ཡིན། ® ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲངས་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་སྐྱོན་བསྟན་པ། སྨན་པ་རྨོངས་པས་དེ་ལ་བསིལ་བཅོས་བྱས་པས་ལུས་ 
ཟུངས་ ཟད་ ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཚ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནད་པ་དེ་འཆི་ བདག་ 
གཤིན་ རྗེའི་ ལག་ཏུ་གཏད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཟས་ གློད་ སྔ་ན་རྒྱས་ ཚད་་ དུ་ 
འགྱར་ཅིང་ དེས་ན་མ་སྔ་མ་ཕྱི་པའི་ འཕྲང་ལ་བསྙུག་ དགོས་ པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ གུལ་ཌཾ ཆེ་ 
སྟེ། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བཙས་མི་སྔ་སྟེ་ཚད་པ་ཟད་དགོས་པ་དང་། མི་ཕྱི་སྟེ་ 
ཟུངས་ཟད་རླང་འགྱུར་གྱི་ཚ་བར། མ་འགྱུར་བའི་འཕྲང་དེར་བསླུག་དགོས། 


59 = བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


® ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་གྱི་བརྟག་ཐབས་བསྟན་པ། ཛྫཾཀ] དང་པོ་མཁྲིས་པ་ 
རི་ཐང་མཚོམས་སུ་སླེབས་རྟགས། དོན་མེད་པར་རྫུལ་འབྱུང་ཞིང་། དང་ག་མི་ 
འགག་པ། སྐོམ་དད་ཆུང་བ། གཉིད་པའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཐ་ཟི་མི་འོང་བ། 
དབུགས་རྫམ་པ་ བདེ་བ། སྣ རྡོག་མཉེན་པ། ཆུ་མདོག་ད་མར་སེར་འགྱུར་བ། 
རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་གྲིམས་པ་སྟེ་ཚད་པའི་ལྟར་སྣང་ དང་། ། ཁོང་དུ་ལྟོད་པ་ནི་གྲང་བའི་ངོ་ 
བོ དང་ ལྡན་པ། འཕར་གྲངས་ཐ་མལ་ ནོད་ མེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པ། ལྕེ་ 
སྟེང་སེ སེར་ལ་སྐམ་ཞིང་ གྲག་ཐོ པོར་ཆགས་ཞིང་མཐའ་ནམས་ དམར་ པོར་ ཆགས་པ། 
ཤ་རྙིང་དང་། མར་རྙིང་། བུ་རམ། ཆང་ལ་སོགས་ པའི་དྲོད་ བཅུད་ཀྱི་ཟས་ 
ནམས་བསྟད་དྲགས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ ཐལ་བར་ཟོས་ པས་ཚ་བ་སྐྱེ་ཡང་ 
ཟས་དེ་རན་པ་ཙམ་ཟ་བ་ལས་ཚུ་ནས་བཅད་པར་མི་བྱ། ༼ཁ] གཉིས་པ་ཟུངས་ 
ཟད་རླང་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མཁྲིས་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་པའི་སྐབས་འདིེར། ཟས་བཅུད་ལྡན་རྣམས་གཅོད་པ་ཐལ་དྲགས་ན་ཁུས་ 
ཟུངས་ཟད་ནས་རླང་དུ་འགྱུར་ན། ལུས་ཀྱི་ཤ་འཆོར། ཐུ པའི་མདོག་སེར། 
ལྕེ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར། དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་རྒོད། ། བ་སྤུ་ལྡང་ ། སྐོམ་དད་ཆེ། ། སྐྲ་ཚུ་ 
སེང་། སྐ་ འདབ་ བག ཙམ་འདར་བ་འདི་ཚམས་ནི་ རེ པའི་ཞུ་འཁྱགས་མི་ 
འགྱུར་བའི་རྟགས་ཀྱི་གཟེར་ཡིན། ། 

གསུམ། བད་ཀན་ཞུ་འཁུགས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པ། 

འུ ® བད་ཀན་གྱི་རི་ཐང་མཚམས་འབྱང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་སྦྱིར་བསྟན་པ། ནད་པ་ 
གནས་ཏེ་མགུལ་པ་དང་། བྲང་། གློ་བ། མགོ། དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞུ་བའི་གནས་ཕོ་བ་དང་། མཁལ་མ་རྣམས་ལ་ཚ་བ་འབབ་པ་ 
དང་། ཚ་བ་མ་སྨིན་པར་གཏར་བ་དང་། བསིལ་བཅོས་བྱས་དྲགས་པ་བཅས་ 
གྲང་རྟགས་རྣམས་ཁ་ཡར་འོང་ངོ་། ® འཁྲུལ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ནད་ 
ཉགས་ཁ་ཝ་དམ་ཡར་ཞཐས། ཚུ་མནག་ཚུ་ རཐ་གཞགང རན གངཟ་ཏཱ། 
ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་བཅས་ ཅགས་སྟོན་པས། ཚ་བའི་ ནད་མི་ མངོན་པ་ 
བག་ལ་ཉལ་བས་གྲང་བ་ད་ག་འཁྲུལ་སོ་ཡོད། ® ལྟར་སྣང་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་ 


ལྱེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 525 ~ 


འཁྲུལ་སྐྱོན་བརྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་གློད་སྔ་ན་སླར་ཚ་བའི་ནད་ དུ་ལྡོག་ 
དགོས། 3 ཁུད་པར་ ངོས་ འཛིན་གྱི གྱི་བརྟག་པ་བསྟན་པ་ ནི། རི་ཐང་མཚམས་དེ་ 
ངོས་བཟུང་བའི་ཐབས་ནི། རུ་བྱིང་ཞིང་དལ་ལ་ ལྟོད་་ པར་ འཕར། ཚུ་ཁ་སྐི་ལ་ཆུ་ 
མདོག་སྔོ་ཞིང་ ཤིན་ཏུ་དྭངས་ པ། ལུས་ཧ་ཅང་གྲང་སྟེ་སྔར་གྱོན་པའི་གོས་ ཀྱིས་ མི་ 
དྲོས་པ་དང། སྒྲ་རྩ་སེང་། ཁ་ཟས་འཇུ་རྟོབས་ཆུང་། སྐོམ་ དད་ཆུང་། མིག་ 
ལྕིབས་ དང་ ། བྲང་ ོ གསུས་ པ། རྐང་འབོལ་རྣམས་ སྒང་ས་ འོང་བ་དེའི་དུས་ 
ན་ཚ་བ་མེད་ངེས་པའི་ནྟགས་ཡིན་པས་ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་ཟས་རིགས་རྣམས་ 
ལྷུག་པར་བཏང་ཆོག ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། མ་སིན་ལའེ་ཚ་བཞེ་མིང་དང་ནད་ཆགས། 
གཅིག །སློང་ བ་ རྒྱའ སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
མ་སྨིན་ པའི་ཚ་བ་ཞེས་ པ་ནི་ ཚ་བའི་ནད་ བད་རླུང་དང་ བསྡོངས་ ནས་རླུང་ 

གིས་ཚ་བའི་ནད་ལུས་ཟུངས་ལ་ཁྱབ་པར་གཏོར་བས་ཚ་བ་བྱེད། དེ་ལ་བད་ཀན་ 
གྱིས་ཚ་བའི་མགོ་མནན་ནས་ཚ་བའི་ནད་ཤུགས་གང་ཡོད་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་མ་ 
ནུས་པ་དེ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་མེའི་ཐོག་ཏུ་ཤིང་ཟློན་པ་བསྣན་ན་རློན་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མེ་ཤུགས་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་མ་ནུས་ཤིང་། མེའི་འཕྲོ་ཡང་ཆད་མ་ཐུབ་པ་དུ་བ་ 
ཟུངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ། ནད་ཁྲག་དང་ཟུངས་ཁྲག་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་ 
མ་འདྲེས་པ་འདྲ་བ་ཡུངས་དཀར་ཧགྱི་མར་བཞིན་ཁུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ལ་རྐྱོན་གསུམ་རྟ། 

(1) རང་བཀཞིན་རྒྱུའི་མ་སྨིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
ནི་ཕ་སུན་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དྭག་གཅིག་ལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་གཞན་གཉིས་པོ་ཡང་མི་ 
བད་བ་འབྱུང་བ་ཏན། འདོན་དྲུས་གདོན་ཟས་རྱད་བཞའ་ཀྱིན་དེས་མདུས་པ་ 
བསླངས་པས། ཞར་ལ་རླང་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ཚ་ 


526 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བ་བད་རླུང་དང་བསྡོངས་བའི་མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་ཞེས་པ་དེ་འབྱང་བ་ཡིན། ཁྱད་ 

(?) ནད་ཁམས་ཀྱི་མ་སྨིན་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་པ་གང་ཞིག ཧ་དྭད་ཅན་ 
དྲུང་། དུས་དྷངན་དགུན་དང་། རང་བཞིན་ བད་རླུང་གི་མི་དང་། ན་སོ་རྒན་ 
པོ་དང་བྱིས་པ། གཞའ་ཇྱས་ ཀྱི་སྟོད་་ སྨད་ སོགས་བད་ཆླང་གི་ བན་སགང་ ཞད་ 
ཁམས་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ ༈་རྣམས་བད་རླུང་ སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་པས་ ཚ་བ་དང་ བད་རླུང་ལྡན་པས་ སྨིན་ དཀའ་བར་འགྱུར་ མ་ 

(3) རྐྱེན་གྱིས་མ་སྨིན་པ་ནི། ཚེ་བ་མ་སྙིན་པ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཚ་བའི་ 
གཏེན་ པོ་ཟས་ ས་སྤྱོད་ སྨན་དཔྱད་རྣམས་བསྟེན་སྔ་བས་བད་རླུང་བསྐྱེད་དེ་ཚ་བ་ 
བྱེར་བ་ཡིན་ནོ། །” 

རྩས་ར་༅་ » 
འབྲུམ་པ་ད་མར་ཙིམ་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་དྲོད་མི་སྙོམས་པ་རེས་འགར་ཚ་ལ་རེས་ 
འགར་གྲང་བ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤ་དྲོད་ཆེ་བ། ། གཡལ་མང་། སྒྱིད་པ་སྐྱར། བྱ་ 
རྒྱང་བྱེད། ཁ་ཁ། མག དཇཿ བྱིན་ ཤཿ ཚིགས་ བཞི་ རྣམཨན། ཁྱམ གྲང་ཤུམ: བྱེད་ 
ཅིང་མེ་ཉི་ལ་ད་ད་། ཟིི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། སེམས་ལས་ཆེ་བ་བཅས་ནི་མ་སྨིན་པའི་ 
ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ ཡོང་བའི་ རྟགས་ ཡིན། 


ཁྲ་ཊེན་ཝཔ། ཚ་བཞི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉྲགས། ༤༤༩༤ 


གསུམ། ཚ་བ་མ་སྙིན་པའེ་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1 བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་ཁྲིང་། ནད་ཉ་གས། 
ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ལ། ཚ་བ་རང་གནས་བབས་པར་ཟས་ 
སྤྱོད་མ་ལོག་པར་བརྟེན་པ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚ་བ་ཡིན། མཁྲིས་ཤྭས་ཆེ་ན་ཞག་ 
རང་ཉིད་ གསུམ། བད་ཤས་ཆེ་ན་ཞག་ལྔ། རླང་ཤས་ཆེ་ན་ཞག་བདུན་གྱི་དུས་སུ་སྨིན་ 
སྨིན་པ། པས། དེ་ལ་རྩ་དྲག་ཞན། ཆུ་རྙོག་མིན། དང་ག་བདེ་མིན། མགོ་དང་ 
ཚིགས་བཞི་ན་ཆེ་ཆུང་། གང་ཤུམ་བྱེད་ལུགས་རྣམས་ལས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ 
ཚུང་དཔག་དགོས། 

གནད་ 
དུ་ གློ་བུར་དུ་དོན་སྣོད་རྣམས་ལ་འགྲུམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་རྣམས་ 
བབས་ བབས་པས་དོན་སྣོད་འདྲུལ་བས་སྨིན་ལོང་མེད་དོ། 


བ། 


ཟ་ཁང ཚ་བ་བད་རླུང་ལ་བབས་པ་ཟས་ཤ་ཆང་སོགས་དྲོད་དང་། སྤྱོད་ 
ཏྐ == ལམ་དྲག་ཤུགས་འདོམ་པས་ཚ་བ་སྨིན་ལོང་མེད་པ་སྲོག་ལ་མུར་དུ་ 

སྦྱོར་བ རྒོལ་རྟགས་ལུས་སྟོབས་དང་། གཟི་མད་ངས་འཆོར། ནད་ཕོག་མ་ 

ཐག་ཏུ་འགུལ་མི་ནུས་པ། ཉལ། སྙེས། ཙོག་པུར་གང་འདྲ་འདུག་ 

ཀྱང་མི་བདེ། 

རླུང་ ]རྩ་འཁྲུག །ལུས་ཀུན་བརྡུངས་པ་འདྲ། རྟོང་སྒྱགས་བྱེད། གཡལ་ 

གིས། འབྱུང་། ལུས་འད་ར། མིག་ད་པངས་མཐོ། མཆི་མ་འཛག 


ལོག་པ། 


བད་ 
.རྨ ཀན་ ཁ་མངལ། མཆིལ་སྣབས་མང་། ཕོ་བ་རྫིང་བ་སྟེ་རྒྱས། དང་ག་མི་ 
སིན ཅུ དག་ བདེ་ཞིང་སྐྱག་པ། ལུས་དྲོད་ཆུང་བ། 
འདོད་པ། ཧྲས 
རྐྱིན ཆུ་གྲང་ཞོ་དར་གཏར་བཤའལ་རྫུལ་ཐང་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བའི་ 


ཟེར རྟགས་ནི། ལུས་རྫུལ། ཤེད་ཆུང་། གྲང་ཤུམ་བྱེད། མེ་ཉི་ད་ད། 


528 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


2 བཅོས་སྔས་ཀྱི་ནྟགས་བཤད་པ། 


ནོད་མིང་། ནྭདཱ་རྟ་གྲས། 


རླྱང་ཤས་ཆེ་བའི་བསིལ་བཅོས་ཐལ་བས་ལམ་འཁྱོག་རྟགས། ཆུ་དམར། 
རྩ་ཕྲ་ཞིང་ཁ་གྲིམས།གཏིང་ནས་སྟོང་ལ་མགྱོགས་པོར་འཕར་བཀླློ་གསོར། 
གཉིད་ཆུང་། གཡལ་མང་། རུས་ཚིགས་ན་བ་བཅས་བྱུང་ན་ཚ་བ་བྱ་ཤོར་ 
བ་ཡིན།རླུང་སྣ་མ་གླན་ན་སྟོངས་ཚད་འགྱུར་ཏེ་རླང་ལྟར་འཚུབ་བོ། 
ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ཚ་བ་བྱེར་རྟགས་སུ། རྩ་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་པ་འཕར། ཆུ་ 
དམར། ཚིགས་བཞི་ན། ཟློ་འབུད། ཇྫུལ་ཁ་ཧཱི།པགས་པ་ཟེ་ཐ་བཅས་བྱུང་ 

ཡི ན་ཚ་བ་བྱེར་བ་ཡིན། མ་བསུས་ན་རྙིངས་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྩི་ལྟར་ཞེན། 

ཚཿ བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཚ་བ་མགོ་སྡིགས་རྟགས། ཕོ་བ། མཆིན་པ། མཁལ་རྐེད་། 
མགོ་སིག མགོ། ཚིགས་གཞི་རྣམས་ན། དང་ག་མི་བདེ། སྟོང་སྐྱགས་བྱེད་པ་བཅས་ 

བྱུང་ན་སྡིགས་པ་ཡིན། མ་བསེངས་ན་གབ་ཚད་འགྱུར་ཏེ་འཐིབ་བོ། 

ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་བའི་ནྟགས་སུ། རྩ་ཕྲ་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར། ཆུ་མདོག་ 

ཚ་བ་ དམར་སྨུག །སྙིང་སྦྲག་པ། མིག་དང་རྐང་འབོལ་སྐྲངས། ལུ་ཕྲན་བྱེད། 
རྙོགས་པ། རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་ན་བ་བཅས་བྱུང་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་མ་བསལ་ན་ 
འོར་དུ་ལྷང་བས་ཆུ་ལྟར་འྱོ་བའོ། 


3 ཕྱིས་འབྱུང་ཁ་ད་མར་བཤད་པ། 


ནད་མིང་། ནད་ཉགས། 


སྨིན་ ནད་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྨིན་དཀའ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། ནད་རྟོབས་ཆུང་བའི་ 
དཀའ སྨིན་དཀའ་བ་ནི་ཡུན་དུ་བཅོས་དགོས་སོ། 
ནད་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྨིན་སླ་བ་ནི་འཆི་བ་སྐྱེན་ལ་འཚོ་བ་ཡང་སྐྱེན་ནོ། སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་སྨིན་སླ་བ་ནི་མུར་དུ་བཅོས་ནུས། 

ཚ་བའི་ནད་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་སྐམ་ས། དུས་སྟོན་སོས། རང་བཞིན་མཁྲིས་ 
ཚ་བའི་ ཤས་ཅན། ན་སོ་གཞོན་ནུ། ནད་ཁམས་ཁག་ཤས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་པའི་ 
ཁ་དམར། ཟས་སྤྱོད་ལོག་པ་སྟེ་དྲོད་བཅུད་བརྟེན་པར། ཚད་སྟོབས་ཆུང་ན་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར། ནད་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་ཚ་བ་རྒྱས་ན་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། 


འྭུཊ་ཊརཝཔ། ཚ་བཙིནྲད་དྲིགས་དྲང་ནད་ཉྲགས། ར་༤ ༤༠ ༤ 


ཚ་བའི་ནད་པ་གང་ཞིག །ཡུལ་ཟླན་གྲུང་ཅན། དུས་དཔྱིད་དབྱར། 
གྲང་བའི་ བསིལ་ རང་བཞིན་བད་རླུང་ཤས་ཆེ་བ། ན་སོ་བྱིས་པ་དང་རྒན་པོ། ནད་ 
ཁ་དམར། ཤོར། གཞི་བད་ཆུང་ཅན་ལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་སྨན་དང་དཔྱད་ 
རྣམས་བསིལ་བ་བསྟེན་པས་དེ་ཚ་བ་སྨིན་པ་འགོག་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ནད་ཡུན་དུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་རོ། 
རྡོད་ ཚ་བའི་ནད་པ་གང་ཞིག །ཟས་ཤ་ཆང་དང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ། 
དྲེ ཉིན་གཉིད་ལོག་པ་བཅས་ལ། ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་སྨིན་པ་སླ་བ་ 
ཡིན། ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་སྨིན་ལོང་མེད་པའི་ཚ་བར་འགྱར། 
ལྕཾ་སྟེང་དཀར་སེར་དང་རླུང་འབུམ་མེད། རྩ་སྟོད་སྔོམ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་རྩ་སྨད་ 
སྨིན་ ད་པངས་དམའ་ལ་གྲིམས། ཆུ་ད་མར་སེར་ལ་ཀུ་ཡ་དཀྱིལ་དུ་ལིང་ཁིང་དུ་ 
ཏཾ འདྲིལ་བ། ཟས་སྤྱོད་བསིལ་བ་འདོད་པ། ལུས་ལ་ནད་དྲི་འབྱུང་། དབང་པོ་ 
རྟུག གཡུང་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་མི་ཚོར་བ་བཅས་འབྱུང་། ཁུད་པར་དུ་གྲང་ཤུམ་ཆད་ 
ན་སྨིན་པའི་རྟགས་ཡིན། སྐབས་འདིར་གསོ་ཐབས་ད་ངོས་བརྟེན་པའི་དུས་ 
ཡིན་པས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་མཚམས་འཇོག་ད་གོས། 


ས་བཅད་ཚཝྔ་ལ། རྒྱས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

རྒྱས་ཚད་ཅེས་པ་ཚ་བའི་ནད་གང་ཞིག །བད་རླུང་གི་གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚ་ 
བ་རྐྱང་པ་རང་སྟོབས་རྫོགས་པ་མེ་ལྟ་བུ་དེས། ལུས་ཟུ ཟངས་ ཤིང་ སྐམ་ སྲེག་ པ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱས་ཚད་ཅེས་ཟེར། རྒྱས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་མཁྲིས་པ། རྒྱས་བྱེད་ རྐྱེན་ ལ་གསུམ་ སྟེ དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་རྐྱེན་ ནི། ཉེ ཉེ་ 
རྒྱུ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི ཀྱི་དུ་ས་ ཚ་བའི་ཡུལ་ ཏུ འཛོམ་པ་ དང་། ཤ་ཆང་ལ་ སོགས་ ཟས་ སྐོམ་ 
དྲོད་བཅུད་ཅན་བསྟེན་དྲག་པ། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་བཅས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་ 
དང་། དྲི་མ། ཆུལ་རྣམས་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་དུ་ས་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི། ཚ 
བའི་ནད་གང་ཞིག །སྨེན་ནས་ཚ་བའི་སྒང་ལ་བབས་པ་སྟེ་ཚ་བ་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ 
དུ་ས་ལ་སླེབས་པ། །གསུམ་པ་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པ་ནི། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་གང་ 


539 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཡུལ་ཚ་གདུང་ཅན་དང་། དུས་སྟོན་དཔྱིད། རང་བཞིན་མཁྲིས་ཤས་ 

རེ སོ་ དར་མ། ནད་།ཁམས་ མཁྲིས་ པ་དང་ འདོམ་ པ་ལ་ཟས་ སྤྱོད་་ དྲོད་ 
བཅུད་ཅན་ བསྟེན་ པས། ལུས་ཟུངས་ ཀྱི་ ཚ་བ་ ཚད་ ལས་བརྒལ་ ཏི་ ཚད་ ཤུགས་ 
རྫོགས་པར་སླེབས་པ་ཡིན། 

གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སོ་ནས་བརྟག་པ། 

རྒྱས་ཚད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། རྩ་སྦོམ་ལ་དྲག་པ་ དངབ། ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་འབུར་ལ་ 
འདྲིལ་བ། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་ མཁང་ལ་ གྲིམས་ ཊ་པ། རླུང་ཤས་ཆེ ཆེ་ན་མུར་ལ་མགྱོགས་ 
པ་བཅས་འཕར་བ། ཆུ་ ཆུ་མདོག་ དམར་ སེར་ དྲི་ མནམ་ ཞིང་ རླངས་པ་ཆེ་ བ། ལུད་ 
པའི་མདོག་དམར་སེར་འོང་། དབུགས་ཐུང་། གཟེར་དྲག །ཁ་སྐམ། སོ་དྲེག་ 
ཆགས། ལུས་བྱིངས་ལྕི་བ། དང་ག་མི་བདེ། སྐོམ་ད་ད་ཆེ། བསིལ་འདོད། ལུས་ 
རྫུལ་ཞིང་དྲི་མ་མནམ་པ་བཅས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིམས་རྒྱས་པ་ན་མགོ་ན་ 
ཞིང་ཟ་ཟི་མང་བ་བཅས་ཡོང་ངོ་། ། 


གསུམ། རྒྱས་ཚད་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


རྱིན་ 
་མི། 


ལུས་སེམས་མྱོས།དྲན་པ་མི་གསལ། གོས་ལ་གནོད་སྣང་སེམས། ལྕེ་སྐམ་ལ་ 
ནག།གཉིད་དང་སྐམ་དད་ཆེ། དང་ག་འགག་ཉུ་མའི་སྟེང་གཟེར། 
སྐད་ངན་གཏོན་པ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ། གོས་ཀྱི་རྫུལ་རྣམས་སེལ་བའི་ལས་ 
བྱེད་པ། མིག་དམར་པོར་ཆགས་ཞིང་གནམ་ལ་བལྟ་བ། 

དབུགས་ཐུང་། བྲང་རྒྱབ་གཟེར། མགོ་འཁོར། དབུགས་ཁ་རྒོད། སྐད་ | 
འགགས། གློ་སྙིང་རྫུང་། ཉལ་ཁར་གློ་མང་། ཁ་གདོང་སྐྲངས། 


མིག་དམར། ལུད་པ་སེར། རྩིབ་ལོགས་གཡསདང་མཆིན་དྲི་གཟེར། 
ཁོང་པ་སྤོས། རྩིབ་ལོག་གཡོན་གཟེར། དབུགས་རྒོད། ལྱེ་སྐྱ། མཆུ་ན་ག།པུས་ 
མོ་སྐངས། རྐང་ལག་སྦིད། རྐེད་པ་གཟེར་ཞིང་ཆག་སྙམ་བྱེད། | 
ཆུ་སྲི། རྐང་པ་བཤལ། མཁལ་རྐེད་ན། ཆུ་མདོག་དམར་ཞིང་། ཚ་བ་དང་ 
རླངས་པ་ཆེ། མགོ་འཐོམ། རྣ་བ་འོན། | 
ཟས་མ་ཞུ་བ་ན་ཞིང་སྐྱག །དྲོ་གྲང་གཉིས་ཀས་ན། མིག་གིས་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟ་བ། 

མཁྲིས་རྒྱས། ཁ་ཁ། མིག་ད་ང་ཆུ་མདོག་སེར། དང་ག་འགག་པ། མཁྲིས་པ་སྐྱག 


ལྱེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། _ ~ °ཿ༔ ~ 


ས་བཅད་ཟླག་པ། །སྟེངས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
གཅིག །ཏུང་ཐ་ཛྷྱའེ་ཝ་རྐས་བཉུག་མ། 

_སྟོངས་ ཚད་་ཅེ ཅེས་པ་རླུང་ དྒཧཱ་ཚཱ ཚ་བ་འཐབ་ནས་ཚད་པ་ འཕེལ་བའི་ ནོད་ དེ། 
དེ་འི་རྒྱུ་ ་རུང་ལ། རྐྱེན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྟོངས་པ། 
གནས་ཀྱི་སྟོངས་པ་བཅས་གསུམ་ལས། 

(1) རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངས་པ་ནི། རྒྱང་རིམས་དང་། སྟོངས་འཁྲུགས་ཞེས་ 
མིང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཚ་བའི་ནད་པ་གང་ཞིག ཡུལ་ངད་ཅན་གྲང་བ་དང་། 
དུས་དབར་དགུན་དང་། རང་བཞིན་ཆུང་གི་མི། ན་སོ་རྒན་པོ། ནད་ཁམས་ 
ཟླུཐ་ནྒད་ཤུས་ཆཐ། རནྟདཱ་བག་སའ་གཞས་དང རྐད་ཡན་ པ་བཅས ནད་པ་ད་ 
ལ། ཆླུང་གི་རྐྱིན་དང་འདོམ་པས། རླུང་རང་གནས་ཀྱི་ཚ་བ་དེ་རླུང་གིས་འབུད་ 
པ་ལ་ཚ་བ་རླུང་ཞོན་ཀྱང་ཟེར། 
(༧) རྐྱེན་གྱིས་སྟོངས་པ་ནི། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ལ་ཚ་བའི་ནད་བྱུང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བསིལ་སྨན་རུབ་མོའི་རིགས་བཏང་དྲགས་པ་དང་། གཏར་ག་དང་། 
བཤལ། རྡུལ་དབྱུང་བ། ཁ་ཟས་ཡེན་ལ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚ་བའི་གཉའ་ཆོག་ 
ནས་སླར་རླང་སྐྱེད་པས་ཚད་གཞུག་འབུད་པར་བྱེད་ དོ། ། 
(3) གནས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་གང་ཞིག སྲོག་རྩ་རླང་གི་གནས་སུ་ 
འབབས་ན་ཚ་བ་ཡིན་ཡང་གནས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཚ་བ་དེ་རླུང་གིས་འབུད་དོ། དེ་ 
བུས་ཏེ་ཚད་པའི་ནད་ནགས་འཕེལ་ལོ། །རླུང་གི་ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་པས་ཚད་ 
རྟགས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཞེ་ན། དཔེར་ན། མགར་ཐབ་དུ་ཕྱུད་པ་བུས་པ་བཞིན་དུ། 
སྤྱད་པ་གྲང་ཡང་མེའི་ཚ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ 
ན་རླུང་འཕེལ་བའི་བསིལ་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མ་བཅད་ན་ཚ་བ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པས་དེ་ལ་སྟོངས་ཚད་ཅེས་ཟེར་རོ། ། 
ག མ། མཚན ཏས ི་སོ་ནཱཿ་བཏྟག་པ། 

སྟོངས་ཚད་སྤྱིའི་ནད་ནགས། ‹?› ཚ་བ་སྟོངས་པའི་རྟགས་ནི། ཚ་བ་ 

གཉའ་ཆོག་ནས་ཚད་གཞུག་ཆུང་གིས་འབུད་པའི་རྟགས་སུ། ཆུ་མདོག་དམར་ 


532. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཞིང་དྭངས་ལ་ལྦ་བ་ཆེ་བ། རྩ་སྟོང་ལ་རྒྱུག་པ་འཕར་བ། དབུགས་ཐུང་། རྫྔམ་ 
རྩུབ་པ། གཟེར་ངེས་མེད་དུ་འཕོ་བ། སྐོམ་དད་ཆེ་བ། མིག་རྩ་གྲུང་བ། སྣ་བུག་ 
ཧར་བ། གཉིད་ཆུང་བ། སྐབས་སུ་ད་ངངས་སྐྲག་སྐྱེ་བ། བ་སྤུ་ལངས་ཞིང་རླུང་ 
གསང་ ནམས་ མནན་ ན་ན་བ། སྐབས་ཨུ སུ་འཁྲུལ་གཏམ་ ཅུང་ ཟད་ སྨ་བ་བཅས་ 
སོ། །འདི་ནི་ལྟར་སྣང་རླུང་གི་ཚ་བ་སྟེ་མུ་མཐུད་ནས་བསིལ་སྦྱོར་གཏོང་ནས་ 
ཚད་བཅོས་བྱས་ན་ནད་པ་འཆི་བའི་ལམ་དུ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ནོ། [° 
བྱུང་ ན་ བསུར་དུད་ དང་ ། བྱུག་པ། རུས་ཐང་སོགས་སད་འདའ་ གཏོང་ ་བས། ལྕེ 
རློན་ ཞིང་ དབུགས་ བརྡི བ་དང་། སྐོམ་དད་ཆུང་ལ་མཚན་མོ་གཉིད་ཆེ་བ། 
དབངུ་ པོ་མི་ གསལ་བ་ སོགས། ཚད་པའི་ནད་ནགས་ནམས་མེད་པར་ཆགས་ན་ 
ནད་དེ་རླུང་གིས་འབུས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱའོ། ། 

སྟོངས་ པའི་རགས་ནི། རྩ་ད་ང་ཆུ་ ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་ལ། མིག་ 
དམར་ ཞིང་གནམ་ དུ་ཿ བལྟ་བ་དང་། ཕུས་འདེབས་པ་སྟེ་སྐད་ངན་བཏོན་པ། 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་ བ། གོས་རུལ་བསལ་བ། གཉིད་མི་ཁུག ཤེས་པ་ཡང་བ། སྐྲག་ 
ནས་འབྲོས་ཚུལ་སྟོ: སྟོན་པ། སྐབས་སུ་ལུས་འད་ར་བས་རང་གི་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་མི་ 
ལ་འཛིན་དགོས་པ་ཡོང་། སོ་འཐབ་པ་དང་། སོ་སྒྲ་འཆར་བ། སྣང་བ་ལོག་ 
པར་མཐོང་བ་སྟེ། གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ལ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ། 
ཡུལ་ཡོད་ནའང་། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མཐོང་ཐོས་འབྱུང་བ་ 
བཅས་ནི། སྙིང་དང་སྲོག་རྩའི་གནས་སུ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་པའི་ནད་ཡིན་པས། 
ཅགས་དེ་རྣམས་ཚང་ན་བཅོས་ཐབས་ཟད་དེ་མི་འཚོའོ། ། 

(°) རླུང་སྟོངས་པའི་ནད་རྟགས་ནི། ཚད་པའི་གཞུག་རླུང་དུ་ཁོག་པའི་རླུང་ 
སྟོངས་ལ་གཡལ་མང་། ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་། དྲུག་པ། བདུན་པ། བྲང་ 
གཞུང་དཀར་ནས་མཚམས་སོགས། རླུང་གསང་རྣམས་ན་ཞིང་སྟོང་སྐྱག་བྱེད་པ་ 
དང་། གཉིད་ཡལ། ཤེས་པ་འཛྱོ། ཞེ་ས་མཁས། ཞེ་ས་མཁས་ཞེས་པ་ངོ་འཛོ་ 
མཁས་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་བྲཀ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད། རྐང་ལག་རྙོང་ 
འདོ་ད་བྱེད། མིག་ད་པངས་མཐོ་བ་སྟེ་འབུར་ཚུགས་སུ་ཐོན། སྒྲ་འད་བ་འདར་བ། 


འྲའ་ཊེརཝཔ། ཚབཅིནྲད་དགས་དྲང་ནད་ཉགས། ༤ ༠ © 


སེམས་གཏིང་གི་དབང་པོ་མ་འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་གཏམ་ཚལ་ཆོལ་སྨྲ་བ། ལྕེའི་ 
པ་ནི་ཆླུང་སྟོངས་ཏེ། དེ་ཡུན་དུ་ལོན་པའམ་ནད་ཐལ་ཆེ་ན་སྨྱོན་པ་འགྱུར་རོ། ། 
གཙྟཏ། ཏངས་ཚན་ངོ་ཆེའི་ནད་རིགས་ཀི ཟེང་ནང་ནན་ཏཱཀས། 
ནདྲ་མིང་། ནད་རྟགས། 
རིམས་སྟོངས། རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་ན་བ། ཁ་སླ་ཞེས་ཁ་མང་བའི་དོན་ཏེ་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ། གཉིད་ཡལ། སྐྲ་འདར། གདོང་མདོག་སྐྱ་བ། 
ཁུག་སྟོངས། ཁ་སླ། གཉིད་ཆེ། དང་ག་འགག 
མཁྲིས་སྟོངས། གཉིད་མེད། ཁ་སླ། མིག་ལྕེ་སེར་པོར་ཆགས། 
བད་ཀན་སྟོངས་པ། ཆྫུལ་ཆེ། གཉིད་ དུས་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་བ། 
མིག་གིས་གཟུགས་མེད་པ་མཐོང་བ། གཉིད་མེད་པ། དབང་པོ་ 
འཁྲུལ་ཞིང་སྒྱོ་ཚུལ་སྟོན་པ། 
གློ་སྙིང་སྟོངས་པ། གཉིད་ཆུང་བ། ལུས་རེངས། སོ་འཐམས། གཉིད་གཏམ་སྒྲ། 


ཆུ་སེར་སྟོངས་པ། 


ས་བཅད་བཅུན་ལ། གབ་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ནགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

གབ་ཚད་ཅེས་པ་དཔེར་ན། ཐལ་བའི་ནང་དུ་སྦས་པའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། བད་ 
རླུང་གཉིས་ཀྱི་གྲང་བའི་འོག་ཏུ། ཚ་བ་བག་ལ་ཉལ་བས་ཚད་རྟགས་མི་མཐོང་ 
ཀྱི་རྒྱ་ནི་གྲང་རླུང་གཉིས་ཡིན་། དེ་འབྱང་བའི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། 

(ཿ› རང་བཞན་དུ་གབང་ན། ཁུལ་ངན་བན་དྭང་། དུས་དཔྱར་དགུན། ་རང་ 
བཞིན་བད་ཆླང་གི་ཁམས་ཅན། ན་ཚོད་རྒན་པོ། ནད་ཁམས་ཟླང་ཤས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་། གྲང་རླུང་གི་ནད་ན་བཞེན་པའ་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཚ་བ་ཕྲན་བུ་ཞེག་བྱུང་ 
ན། རང་གནས་བད་རུུང་གི་འོག་ཏུ་གབ་པས་ཚད་རྟགས་ལམ་སངས་མཐོང་མི་ 


~534~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


(2) གནས་ཀྱིས་གབ་པ་ནི། ཕོ་བ་དང་། མཁལ་མ། སྙིང་དང་གསུམ་ལ་ཚ་ 
བའི་ནད་ཞུགས་ཀྱང་། གནས་དེ་གསུམ་པོ་རང་ཉིད་གྲང་རླུང་གི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཚ་བ་གཏིང་དུ་གབ་ནས་ཕྱཾ་རྟུགས་གྲང་ཟླུང་གི་རྟགས་སྟོན་ནོ། ། 

(༣)  རྐྱེན་གྱི་གབ་པ་ནི། ཚ་བ་མ་སྨིན་པ་ལ་བསིལ་བཅོས་སྔ་བ་དང་། བད་ 
ཀུན་ རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཟས་ བཅུད་། ལྡན་ ཐལ་ཆེ་བས་ ་མཁྲིས་ པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ནི། གྲང་བའི་འོག་ཏུ་ཚ་བ་སྦས་ ་པའི་མེ་ལྟར་གབ་ པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེས། མཚན་ཊེ ་ཉིད་ རྟགས་ཀྱི་ ་ཤི་ སྒོ་ ནས་བརྟག་པ་‹ ལ། 
ཅགས་ལ་ནད་ངོས་བཟུང་བ།ར་ཆུས་མཚང་འབྲུ་བ། གཏར་གྱིས་ཕུགས་བཙལ་ 
བ། ཟས་དང་སྨན་གྱིས་ ་མགོ་ཕུ ཕུར་བཤུ་བ་བཅས་རྣམ་པ་ བཞིའི་སྒོ་ བཤད་པར། 

(1) རྟགས་ལ་ རའ ངོས་བཟུང་བ། ® ཚ་སྟོབས་ ཅན་གྱི་གབ་ ཚད། རུ་ 
ད་པངས་དམའ་ཡང་གྲིམས་པ་འཕར་བ། ཆུ་མདོག་དམར་ལ་ ལྡོག་ དཀའ་བ། 
ཤེས་པ་ལྕི་བ། ངོ་རྩུམ་པ། གཉིད་ལོག་པའི་རྗེས་ལ་ཁ་ལྱེ་སྐམ་པ། ཁག དང་ 
ག་མི་བདེ། སྐབས་སུ་རྡུལ་ཕྲན་བུ་འབྱུང། ལུས་ལྱི། མིག་དམར། མགོ་ལྩི། སྣ་ 
ཁག་འཛགམཚན་མོ་གཉིས་མི་ཁུག་ཅིང་ཉིན་མོར་གཉིད་ཆེ་བ། མེ་ད་ང་ཉི་མས་ 
སྲོས་ཚེ་ཁམས་ལྕི་བ། གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དབུགས་ཁ་འཚང་བ། བསིལ་དྲགས་པ་ 
༩༩ ༨༤ ® གྲང་སྟོབས་ཅན་ 

གྱི་གབ་ཚད་ནི། རྩ་རྒྱུད་བྱིང་ཞིང་འཕར་ཚུལ་བུལ་བ་ དྭང་། ཆུ་མདོག་སྔོ། ལྡོག་ 
ུ་མིའད་ད། ངོ་གདོང་སྐྱ། ལུས་གྱོང་། དང་ག་མི་བདེ། སྣ་ཆུ་འཛག །ཤེས་ 
པ་བྱིང་བ། ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྲོད་པ། ® སྙིང་ལ་གབ་པ། རྐང་ལག་གི་སེན་མོ་ 
རྒཡསྲ་རྐཀཏཐཱ། ར་ན་ཁཁཱཏཱད་ཡེནཱ། རྒོ་མརྤཝཝཨཧོཧཾ།  རྗ་ཐ་ར་ཧ། 
རྒྱབ་ལོག །གདོང་པ་རྣམས་ལ་འབྲུམ་ཐོར་དང་ཤ་བཀྲ་ཐོན་པ། ཆང་འཐུང་བའི་ 
སྨ ལྟར་ན་བ། ཤ་གསར་པ་མི་འཕྲོད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་རིགས་རྣམས་དྲོད་འཇམ་ 
ཅན་ གྱིས་ཕན་ནོ། © མཁལ་མར་གབ་པ། གཅིན་ ལམ་ནས་ཟགས་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་ 
ཁྲོང བ། ཊཾ ཆང་ འཐུངས་ པ་དང་འགྲོ་ འདུག་ བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རྐང་པ་ལྕི་བ། མཁལ་ 
ཆ་གང་ཁྲིད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གཟེར་རོ། ། 


ལྱེའུ་ཉེརྲ་ཝ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། ༤ ༢༡༡ ༤ 


(༢) རྩ་ཆུས་མཚང་འབྲུ་བ། ནད་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནས་གབ་ཚད་ཡིན་མིན་ 
ཐག་མ་ཆོད་ན། རུ་ཆུའི་སྒོ་ནས་ནད་མཚང་སྟོན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་མ་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཁིབ་ཏུ་བརྟག་ན་རྩ་གཏིང་ན་ཅུང་ཟད་གྲིམས་ལ་ 
མཁང་བ་ཅན་ནོ། ཆུ་མདོག་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་རླངས་པ་སངས་བུལ་ལ་ 
ཀུ་ཡ་ལིང་ལིང་འོང་ངོ་། ། 

(ཿ) གཏར་ གྱིས་ 'ཡུགས་ བཙལ་ བ། ཆུ་ཆུའི་སོ་ནས་གབ་ པ་ཚད་ཡི ༥ཡིན་ མིན་ ཐག་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་མ་ཆོད་ན། གཏར་གྱིས་ཕུགས་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་ལ་ 
ཚ་བ་ གབ་པ་ཡིན་མིན་སྣོད་ཀ་ལ་གཏར་བས་ཤེས་སོ། །ཕོ་བ་ལ་གབ་པ་ཡིན་མིན་ 
རུ་ཐུང་གཏར་བས་ཤེས་སོ། །མཁལ་མར་གབ་པ་ཡིན་མིན་བྱིན་གཞུག་གཏར་ 
བས་ཤེས་སོ། ལུས་སྤྱིར་གབ་པ་ཡིན་ན་གོང་གསལ་གྱི་རྩ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ་ 
གཏར་བས་ཤེས་ཏེ། གཏར་ཁྲག་དེ་ལ་ནག་གམ་ཡང་ན་ལྕགས་གཡའ་ཆགས་ན་ 
ཚ་བ་གབ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། 

(+) ཟས་དང་སྨན་ གྱིས་ མགོ་ཕུ་ ཕུར་བཤུ་ བ། ® ཟས་ཀྱིས་ མགོ་ཕུར་ ང་བཤུ་ བ་ ནི། 
དང་ པོ་ཁ་ཟས་ དྲོད་ ཅུན་ དང་ བཅུད་ ཅན་་ ཅི་རི རིགས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ ་བསྟེན་ པས་ 
བད་རླུང་གི་གྲང་ བ་ཞི་བས་ བདེ་བར་མངོན་ ཞིང་། བར་དུ་ཕན་གནོད་གང་ ཡང་ 
མེད་ལ། མཇུག་ཏུ་ གཏིང་ཚད་སླེབས་པས་གནོད་པར་ཚོར་བས་ཤེས་སོ།། 
® སྨན་གྱིས་མགོ་ཕུར་བཤུ་བ་ནི། སྤྱིར་གབ་པ་ལ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་དང་། སེ་ 
དྲང་། ཚུ་གང་དྲང་། ཨུཧྤཱལ་ལ་སོགས་པའི་བསིལ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་པ་ 
འཛོམས་སོ། ® ཁྱད་པར་སྨན་གྱི་མན་ངག་ནི། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཞིག་སྦས་ 
བསྐངས་བྱས་པ་ དེ་བཙལ་ ནས་ རྙེད་་ པར་བྱ་བ་ལ། སྣ་ ཁྲིད་ པའི་ལམ་མཁན་དང་། 
གར་ཡོད་བསྟན་པའི་ནང་མ་ མ་རྒྱུས་ ཡོད་ཅིག་དང་ དའ དངོས་པོ་འཚོལ་མཁན་ དྲུང་ 
གསུམ་འཛོམ་ན་གང་ཡང་རྙེད་པ་ལྟར། དོན་འདི་ལའང་རང་གནས་སུ་སྣ་ཁྲིད་ 
མཁན་ སྙྱིང་ ལ་ཛྲཱ་ཏི། མཁལ་མར་སུག་ སྨེལ། ཕོ་བ་ལ་ཀ་ཀ་ལ་གསུམ་པོ་ 
ཡིན། །དེ་ ཐམས་ཅད་ལ་ནང་ཡན་ བྱེད་ ་མཁན་ པི་པི་ལིང་ གིས་ བྱེད །ཕུགས་ 
འཚལ་མཁན་གཙོ་བཙུན་དྲག་དུ་ཀས་པེ་དྲང་། གི་ཝ་གཇ་། ཚུར་ཚུམ་གུམ་ 
ལ་འཁོར་གྱི་ཁ་བསྒྱར་ནི། སྙིང་གི་གབ་ཚད་ལ་རུ་རྟ་དང་། སྤོས་དཀར། ཨ་ག་ 


~ 536 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


རུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། མཁལ་མ་ལ་བྲག་ཞུན་དང་། གླ་རྩི། ཨ་རུ་ར་གསུམ་ 
དང་སྦྱར་བ། །ཕོ་བ་ལ་བོང་དཀར་དང་། ལི་ག་དུར། བྲག་ཞུན། གསེར་གྱི་མེ་ 
རླང་ལ་ཕོག་སྟེ་མི་འཕྲོད་པ་འདྲ་བ་ད་ང་། བར་དུ་གྲང་བ་ལས་ཐལ་ནས་ཕན་ 
གནོད་གཉིས་ཀ་མེར་བ་དང་། ཐ་མར་ཚ་བར་སླེབས་ནས་ཕན་པར་ཚོར་བ་ 
བཅས། གབ་ཚད་ནད་ངོས་ཟིན་པའི་ཐབས་ལ། སྣ་ཁྲིད་དང་། ནང་ཡན། 
ཡཧྒཐཞཿཡ་ཞཱབྱམ་ཐང་སྐན་ཝཿ ལག་འག་ཇྔེ་རྤཞ $ རྟན་ཁབ་ སན † 
ས་བཅད་བརྱད་པ། ཆིངས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཆགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒུའིསྐོ་ནས་བརྟག་པ། 

རྙིངས་ཚད་ཅེས་པ་ནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཚ་བའི་ནད་དེ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
དྲག་སྐྱེད་མ་ཐུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་ ་འདྲེས་ ཤིང་ཞེ ཞེན་པས་ད་པེར་ ན། ལྕགས་ 
ལ་བཙའ་ ཟླ་འགྲས་བཞམ། ་ཆས་ཞྭ་སྲུལ་ ཞེན་ཿ པ་བཞིན་ དུ་ གཏིང་ ནཱསླ་ ༥་འདོན་ དཀའ་ 
བ་ཡུན་ རིང་དུ་ལས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ ན་ རྙིངས་ ཚད་ཅེས་ཟེར། །རྙིངས་ཚད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནི་ཚ་བའི་ནད་དེ་ལོ་དང་ཟླ་ལོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པ་ 
ཕན་ལ་དུས་ཀྱི་རྙིངས་པ་ཡིན་ཟེར། ། 
(༣) རང་བཞིན་གྱིས་རྙིངས་པ། བད་ཀན་སྙུག་པོ་སྟེ་ཁྲག་ནད་རྙིང་པ་དང་། 
ནུག་ནདཱ་ཛུདུས་དཱང་འདྲས་ནས་ཁ་ཟུ་ཡན པ་བཅསས། 
བྱས་པས། རྒྱ་ཚ་བ་དེ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་རྒྱས་མ་ནུས་ཡང་། ཟས་སྤྱོད་གང་བྱུང་ 
བྱས་པས་ཚ་བ་དེ་ཞི་ཡང་མ་ཐུབ་པ་ཡུན་དུ་ལུས་པས་རྙིངས་ཚད་འགྱུར་བ་དང་། 
ནོན་པ་རྣམས་སོ། ། 
(༣) སྦྱོར་བ་དམན་པས་རྙིངས་པ། རིམས་ཆུང་ངུ་དང་། ཚམ་པ་འཁྲུགས་པ། 
འགྲམས་ཆུང་བ་རྣམས་གཉེན་པོས་མ་ནོན་པ་ཡུན་དུ་ལུས་པ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས། མཚན་ཉིད་ཉགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
རྙིངས་ཚད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། (°) རྙིངས་ཚད་རཆུང་མེད་ནི། རྐྱང་པའི་ནད་ 


ལྱེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 5°7 ~ 


ལ་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ད་མན་པས་རྙིང་པར་ཚགས་པ་དེ་འི་རྟགས་ལ། རྩ་ཕྲ་ལ་ 
གྲིམས་པ་འཕར་བ། ཆུ་དམར་ལྭ་རངས་པ་ཡུན་རིང་བ། གདོང་སྣུམ་པ། ཁ་ 
མ་འཛག་པ། ཤ་མདོག་སྔོ་ལ་སྐེམ་ཞིང་དྲེག་པ་ཆུང་ངུ་ཆགས་པ། འགུལ་སྐྱོད་ 
བྱས་ན་གློ་སྙིང་འཕར་ལ་རོ་སྟོད་ཚ་བ། ཡན་ ལག་བཞི་དང་རོ་སྨད་རྣམས་ལྕི་ལ་ 
སྦྲིད་པ། གྲང་མོར་འདོད་ཅིང་བསིལ་ གྲིབ་ ལྭ་དགའ་བ། ཉིན་གུང་དང་སྲོད་ 
དུས་རྣམས་སུ་ན་བ། ཚུལ་ཁ་སྙི་བ། གཉིད་ཆེ་བ། དྲོད་ཅུང་ཟད་ལྡང་བ་དང་ 
ན་བ་བཅས་སོ།། 

༥?) རྙིངས་ཚད་རླུང་ལྡན་ནི། སྤྱི་གོང་དང་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཤེད་ཆུང་། 
སྐབས་སུ་གྲང་ཤུམས་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བརྩེས། དོན་མེད་དུ་རྫུལ་ནག་ 
ཐོན། གཟེར་འགྲམ། རུས་ཚིགས་ན་བ་བཅས་སོ།། 

བྱེ་བྲག་རྙིངས་ཚད་སོ་སོའི་ནད་རགས། ® ཤ་ལ་རྒྱས་པ། གནས་ཁོལ་བུར་ 

སྐངས་པ་དམར་ལ་སྲ་བ་ཅན་ཡོང་པ་དང་། བཙིར་ན་ན་ཞིང་རྣག་དང་རུ་སེར་ 
འཛག་པ། 2ལྤགས་ལ་གྲམ་པ། ལུས་བརྩེས་ཤིང་ཚ་བེར་བྱེད་པ། ཁརྩ་ལ་རྒྱུ་བ། 
མདོག་ནག་པོ་ཆགས་པ། རྙིངས་ཚད་ གང་ལ་རྒྱུའི་རྩ་དེའི་ཐོག་སྐྲངས་པ། 

9' རུས་ལ་ཞེན་པ། ཁོལ་བུ་ན་ཞིང་སོའི་མད་ངས་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། ཤ་སྔོ་ལ་ 
སྐམ་པ། ཚིགས་པ་སྐྲངས་པ། སྒྱིད་པ་འཁུམས་པ་བཅས་འབྱུང་ངོ་། ། 

ས་བཅད་དྭག་པ། རཆོགས་ཚད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
རྙོགས་ཚད་ཅེས་པ་རླུང་ །ཁག་ཆུ་སེར་ གསུམ་འདུས་ པའི་ ནད་༔ ཡིན་ ཞིང་། 

ད་ག་ལུས་ཟུངས་དང་འདྲེས་ནས་ལུས་ཟུངས་ རྙོགས་: པར་ ད་བྱེད་ པ་ པ་ནི་ དཔེར་༔ ན། 
མིག་ཉོགས་པ་ཁ་ཆུ་དོང་བྱི་མ་ལན་ཏུ་ འདྲེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁས་ཏེན་ 
པས་ནད་ད་ང་ལུས་ཟུངས་མཉམ་པོར་རྙོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྙོགས་ཚད་ཅེས་ཟེར། ། 
(1) རང་བཞིན་གྱིས་རྙོགས་པ། ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་བའི་ཚ་བ་རྣམས་བཅོས་པའི་ 
རེས་སུ་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ལུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

(2) རྐྱེན་གྱིས་རྙོགས་པ། © བཙོས་སྔས་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་གང་ 


~ 538 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཞིག །སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྣམས་བསྟེན་སྔ་བས། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ 
བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས་སུ། བསིལ་བསྟེན་དྲགས་པས་དྭངས་མ་གནས་སུ་མ་ 
སྨིན་པ་ཕོ་བའི་མེ་ཤི་སྟེ་གྲང་བའི་ཚུ་སེར་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

ཚོས་བཤལ་བ་དང་འདྲ་བ། ལྕེ་ད་ང་། སོ་རྙིལ། སེན་ མོ་བཅས་ཀྱི་ བཀྲག་མདངས་ 
ཡལ་ཐ། འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ན་རྔམ་པ་རྒོད། ལུས་ཤེད་ཆུང་་། རྡུལ་ཁ་སྙི། ། ཁ་ལྕེ སྐམ། 
གཉིད་ ཆེ ལུ་བ་མང་དུ་ བྱེད། མིག་ལྕིབས་ དང་རྐང་ འབོལ་སྐྲངས། ལུས་པོ་ 
བརྩེ། རོ་སྟོད་ གཟེར་༔ ཕྲན་འོང་། གལ་སྲིད་ནད་རྟོབས་ཆེ་ན་གནས་གང་ལ་རྙོགས་ 
པའི་ ; དེ་ལ་ཆུ་གསོག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་རྫུལ་ཞིང་བརྩེ་བ་ད་ང་། སྣ་ 
ཁྲག་འོང། : . = `:3 
(༣) གྲང་རྙོགས་ནི། རྩ་ཕྲ་ཞིང་སྟོང་ལ་མགྱོགས་པ། ཆུ་མདོག་དམར་སེར་རྟོག་ 
མ་ཅན། གདོང་དང་། བྲང། གསུས་པ། ££: ± རྐང་བོལ་ རྣམས་ ཅུང་ 
ཟད་སྐྲངས། ལྕེ་ ཧུཾ་ སོ་རྙིལ་སྐྱ་བོར་ ཚགུས། ཡུས རྫུལ། དགྱགས་ རྒོད། ཕོ་བ་ 
རྫིང་། ཁ་ཟས་འཇུ་ རྩོབས་ཆུ་ ཆུང་། གལ་སྲིད་ནད་ སྟོབས་ཆེ་ན་ཚ་ཚུ་འགྱུར་སྲི སྲིད། 


ཁྲཊ་ཊེར་ཝཾ་པ། ཚ་བཞི་ནད་དེགས་དང་ནད་ཉྲགས། ༤ ༠༩ 


གཏ [གྒེམ་ཚོན་རྐད་རི་རོམ་མོ་ཐོའི་རིམ་ན་ཝ་ནད ༡ཞོ.། 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
ལྤགས་ལ་གྲམས་པ། སྒྲ་ད་ང་བ་སྤུ་བྱི། ཟ་འཕྲུག་བྱེད། ཆུ་ཐོར། མེ་ད་བལ་དང་ཤུ་ཐོར་ཡོང་། 
གནས་ཁོལ་བུ་ན། འབར་འབུར་དུ་སྐངས་པ་ད་མར་མོ་སྲབ་མོ་ 
ཡོང་། བརྟོལ་ན་རྣག་ཁྲག་དང་། ཆུ་སེར་བཅས་འཛག་པ། 
རྩ་ལ་འགྲིམས་པ། རྩ་རྒྱས་ཞིང་ནག་པོར་གྱུར། རྩ་འཁྲུག་རྩ་སྤྲངས། ཡན་ལག་ཕྲིད། 
རུས་ལ་ཞེན་པ། ཤ་སྐམ་ཞིང་སྔོ། གནས་ཁོལ་བུར་ན། གདོང་ད་ང་ཚིགས་ཁ་སྐངས། 
སྙིད་པ་འཁུམས། སོ་སེན་མདངས་ཡལ་ནས་སྐྱ་གླེག་ཆགས། 
དབུགས་ཐུང། སྐད་འཛེར། བྲང་རྒྱབ་གཟེར། མིག །མཆུ། རྐང་ 
བོལ་རྣ་མས་སྐྲངས། དབུགས་རྒོད། ལུད་པའི་ནང་རྣག་ཁྲག་ཡོང་། 
སྙིང་ལ་བབས་པ། ལུས་སྣང་འཐིབ་ཞིང་རྱོས། དྲན་པ་ཉམས། གྲང་མོར་འདོད། 
མཆིན་པར་ མིག་སེན། ལུས་ཆྱི། དང་ག་འགག །ལྱེ་སྔཾ་ཁཱ་དང་། སཾ་ཏིལ་དཀར་ 
བབས་པ། པོར་ཆགས། ལུས་སྤྱི་སེར་པོར་འགྲོ། 
མཆེར་བབས། གཞོག་གཡོན་གཟེར་བ། མཆཚུ་སྒངས་པ། སྦྲིད་པ་མང་བ། 


ཤ་ལ་རྒྱས་པ། 


གློ་བ་ལ་བབས་པ། 


མཁལ་བབས། རྐེད་པ་ན་བ། རོ་སྨད་ལྕི་བ། 
སྣོད་དུ་ལྷང་བ། དང་ག་འགག་འཁྲུ་སྱག་བྱེད། དྲི་མ་འགག་སྟེ་འཚིང་ཞིང་ན་བ། 


ས་བཅད་བྱར་ལཔ། འགྲམས་ཚད་ཀྱི་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
འགྲམས་ཚད་ཅེས་པ་བརྡབས་བརྡུངས་རྐྱེན་གྱི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་འགྲམས་ 
པས་ཁྲག་འཁྲུགས་ནས་མཁྲེས་ཚད་བསླང་བའི་ནད་ཡིན། འགྲམས་ཞེས་པ་ཆ་ 
ཤུས་གཅིག་མ་བརྡབ་བཛྙུང་ཐེབས་ཕཾས་ཚ་ཤས་གཞན་དག་ལ་འཇུགས་སྐྱན་ཤཱོར་ 
བ་ལ་ཟེར། འགྲམས་ཚད་ཀྱི་རྒུ་ནི་གནོད་བྱ་ནད་དང་། ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཡིན། 
དེ་འགྲམས་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ནི། ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ དྲག་ཤུལ་ རྣམས་ ཏེ། བང་དང་མཆོང་ 
སོགས་ལུས་རྩལ་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཕ་བོང་འདེགས་པ། མི་ཐེག་པ་ཁུར་བ། 


གཞུ་སྲན་བཀང་བ། ས་སྲན་བརྐོ་བ། གཡང་དུ་ལྟུང་བ། རཅས་བརྡབས་པ། ས་ 


~ 540 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཕུག་དང་ཁང་པ་སོགས་རིབ་པའི་ཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ། རྡོ་དང་དབྱུག་པས་ 
བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། ལུས་ཟུངས་རྣམས་འགྲམས་ནས་ 
མཁིས་ཚད་བསླང་བའོ། ། 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
འགྲམས་ཚད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། སྤྱིར་རགས་གང་ན་འགྲམས་པའི་གནས་དེར་ 
གཟེར་ཟུག་ལྡང་བ་དང་། རྩ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་པ། ཆུ་མདོག་དམར་ལ་དྲི་མ་དུགས་པ། 
ངོ་གདོང་སྣུམ་པ། དབུགས་ཀྱི་རྔམ་པ་འདེགས་པ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་དཀའ་བ་ 
བཅས་ཡོང་ངོ་། ། 
གསུམ། འགྲམས་ཚད་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1 ནང་དོན་སྣོད་ལ་འགྲམས་པའི་རེའུ་མིག 
ནན་རྟགས། 

ཁ་ལྒུགས། ལུས་འགུལ་ བའི་ཚེ་སེམས་ འབོག །དྲན་པ་ མི་ གསལ། གཉིད་ སད་ 
པའི་སྐབས་སུ་དངངས་སྐྲག་ སྐྱེ བ། ཆུ་དབྲག་དང་། མཆན་འོག །སོག་ 
དྲ་བག་རྣམས་གཟེར་བ། མིག་རྩ་ཧར་བ། 
༼ མིག་ཧར་བ། འི་ལ་འི་ དྲན་པ་མི་གསལ་བ། ཟུག་ཆེ། ལག་པས་ས་ 
ལ་འབྲད་པ། 
རོ་རྒྱབ་ལྩི་བ། མགོ་སྔས་དམའ་ན་ཉལ་མ་ཐུབ། སྣ་ནས་དབུགས་སྦུད་པ་ལྟར་ 
འབུད་པ། དབུགས་མི་བདེ། གྲེ་བ་ནས་ཤུ་སྒྲ་འབྱུང། གློ་ལ་མི་ཤེས་པ། ཐལ་ 
གོང་ནས་མནན་པའི་ཚོར་སྣང་སྐྱེ་བ། བྲང་དང་རྒྱབ་ངོས་གཟེར་བས་དགྱེ་ 
དགུ་དཀའ་བ། ལུད་པ་འགོག་དཀའ། ལུད་པའི་ནང་དུ་ཁག་རྣག་འོང་། 


ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། ༤༡ 


3 


མཆིན་ 
འགྲམས། 


རྩིབ་སྒང་་མཆིན་སྣར་གཟེར། ལུད་ཁྲག་འོང་།སྣ་ཁྲག་འཛག །གློ་སྙིང་མི་བདེ། 
སྟོད་དབུགས་རྒྱངས། མིག་སྦིན་ད་མར། མིག་མི་གསལ། ཕོ་བ་སྐྲངས། 


འགྲམས་པ 


ཤ་མདོག་སྔོ། རོ་སྟོད་རྒྱངས། གློ་སོར། ལུས་འགུལ་ན་སྙིང་སྤྱག་ནས་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པ། ལུས་པོ་རྱོང་། མིག་དམར། མཆིན་དྲི་འཁོར་བ། སྐེའི་རྩེ་ཆུང་རྒྱས། 


མཆེར་ 
འགྲམས། 


ཕོ་སྟོད་སྤོས་ཤིང་གཡོན་ངོས་སུ་གཟེར་བ། གདོང་སྐྱ་བོར་ཆགས། ལྟོ་བ་སྦོས་ 
ཁྲོག།སྐབས་སུ་འཁྲུ་བ། གཡོན་ངོས་ཀྱི་རྩིབ་སྣར་གཟེར་ཞིང་ཤ་འཕྲིག། 


མཁལ་མ་ 
འགྲམས་པ 


ཚང་ར་མི་ཐེག་ཅིང་དྲ་གྱེ་དགུ་དཀའ། མཁའ་ཁུང་དང་། སྡེ་ས། དཔྱི་མིག བརླ་ 
སྒང་རྣམས་ཟུག་གཟེར་ལངས། རླིག་འབྲས་སྒངས་ཤིང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ། 


ཕོ་བ་ 
འགྲམས་པ། 


སྒྲེགས་པ་དྲག་པོར་བྱེད། ཕོ་སྟོད་སྤོས་འཁྲོག་བྱེད། ཟས་སྐོམ་ཅི་ཟོས་སྐྱག 


གླང་ཐབས་ལྡང་། ཕོ་བ་དབུགས་གིས་བསྒངས་པས་ཉལ་མི་ཐུབ། 


ལོང་ 
འགྲམས། 


ཁོང་ཕུགས་གཟེར། སྤོ་འཁྲོག་བྱེད། གློ་འདེགས། རོ་སྟོད་གང་ཞིང་གྲང་སྙམ་ 
བྱེད་པ། འཕྱེན་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་དྲི་ཆེན་ཤོར། 


རྒྱུ་མ་ རྒྱུ་མར་ཚ་འབྲབ་བྱེད། རྒྱུ་མ་འཁྲིལ་སྙམ་བྱེད། རྒྱུ་མ་སྡེ་སར་ལྷང་སྙམ་བྱེད། 
འགྲམས་པ། ཆུ་སྡོམ། རྒྱུ་སྨད་གླང་ཐབས་ལྡང་། 
མཁྲིས་ མིག་སེར། ཤ་སྔོ། མགོ་བོ་ལྕི། མཆིན་པ་སྐངས་སྙམ་པ་དང་། མཁལ་མ་ 
འགྲམས། _དང་མཆིན་དྲི་ན། རོ་སྟོད་གང་སྙམ་བྱེད། ཆུ་མདོག་དམར། 


ལྒང་འགྲམས། རྒྱུ་ཞབས་དང་མཁའ་ཁུང་ན། ཆུ་ཁ་སྙི། སྡེ་ས་ཚ་འབྲབ་བྱེད། 


བསམ་སྦེའུ་ 
འགྲམས་པ། 


དཔྱི་མིག་དང་བཟླ་སུལ་ན། སྟ་ཤྭ་ཆད་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ལང་མི་ཤེས། རྐང་ 
པ་སྦིད། དཔྱི་མིག་ན། སྐབས་ཨུ་དྲི་ཆུ་སྡོམ་སྙམ་བྱེད། 


532 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཕྱི་ཡུལ་བཞི་ལ་འགྲམས་པའི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་ར་གས། 


ཤ་ ཁྱ་ཤ། ཌ་སྣ་སྐངས་ཤིང་ཌཱ་ཤའི་བྱ་བ་ཉམས་པ། 


འགྲམས། ཤ་གཞན། ཤ་བརྡུང་སོང་སྙམ་ཞིང་མདོག་དམར་པོར་སྐྲངས་པ། 


ཚིགས། ཚིགས་རྣམས་འགུལ་དཀའ་ཞིང་ཟུག་ཆེ། ཚིགས་རྣམས་སྐྲངས། 
རུས་ རྐང་རུས། འགུལ་དཀའ་ཞིང་རུས་གཏིང་ན་གཟེར་ལྟང་ལྟང་བྱེད་པ། 
འགྲམས། སུབས། མགོའི་རུས་སྟེང་ཟུག་ཆེ་བ་མནན་མི་བཟོད་པར་འབྱུང་། 


རྩིབ། རྩིབས་རུས་སྟེང་ཟུག་ཆེ་བ་མནན་མི་བཟོད་པར་འབྱུང་། 


མགོ་རྩ། རྩ་ནང་དུ་ཆུ་སེར་ཁྲིད་ཅིང་ན། རྩ་སྐྲངས་ཤིང་རྩ་འབྲུམ་འབྱུང་། 
ལུ་བའི་སྐབས་སུ་གང་འགྲམས་གནས་དེ་གཟེར། ཚ་བ་སྐྱེ། སྒངས་རྗེས་ 


རྩ་ བྱང་ཁོག་རྩ། 


འགྲམས། རྣག་ཏུ་འགྱུར། 
ཟླ ཅ་ནམས་སྒངས་ཤིང་མདོག་དམར་ལ་ཚ་འཁྱུག་བྱེད་པ། བརྐྱང་ 
ཡན་ལྷག་ཚྭ། བསྐྱམ་བྱ་བ་དཀའ་བ། 
ཆུ་རྒྱུས་ བ་ད དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་པར་སྒངས་པ། དེ་ཡང་ཆུ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
འགྲམས། ཆུ་རྒྱུས། དང་། རྒྱུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་ན་གནས་སོ། 


ས་བཅད་ཁྱར་གཅིག་ལ། །འཁཁུགས་ཚད་ཀྱི་ནད་ཆགས། 
གཅིག།སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

ནས། ཚ་བས་ཁལུས་ཟུངས་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཐ་ 
མ་པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་ལྡན་ཅན་གྱི་མཁྲིས་པ་ཚ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞིས་ལུས་ཉེས་པའི་ཁམས་ 
དཀྲུགས་ནས་ཚ་བའི་ནད་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད། 

€1) རྒྱས་འབྱུགས་ནི། ཡུལ་ཚ་གདུང་ཅན། དུས་སྟོན་དུས། རང་བཞིན་མཁྲིས་ 
པའི་མི། ན་ཚོད་དར་མ། ནད་ཁམས་ཁག་མཁྲིས་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ལ། ཟས་ 
སྐོམ་ཤ་མར་ཆང་སོགས་བཅུད་ལྡན་གྱི་རིགས་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ 


འྱའུ་ཊོརྣ་ཝ་པ། ཚ་བཞི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཏགས། ༤ ཐའ ཚ 


ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་ 

(2) སྟོངས་འཁྲུགས་ནི། ཡུལ་ངད་ཅན་གྲང་བ། དུ་ས་དབྱར་ཁ། རང་བཞིན་ 
རྒྱང་ཅན། ན་སོ་རྒས་པ། ནད་ཁམས་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མི་རྣམས་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 
རྨྱ་ངན་དང་། སེམས་ལས་ཆེ་བ། གཉིད་ཆགས་པ། ལ་པོ་བྱ་དྲགས་པ། 
དྲ་ཀའཐུ ཐུབ་སྱད་དྲགས་པ། ཁུས་ ཤེད་ ཞན་པ་དང་ལྟོ་ སྟོང་གི་དུས་ཧུ། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་དྲག་ ཤུལ་བྱས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་དང་ཁྲག་འཁྲུགས་ནས་མཁྲིས་པའི་ 
ཚད་པ་སྐྱེས་ པ་རླང་གིས་བུས་ པའོ། ། 

(༦ ་ཨ་མ་ (རུགས ནི། ཡུལ་རླན་ཅན། དུས་དཔྱིད་ཀ །རང་བཞིན་བད་ 
ཀུན་ཅན། ན་སོ་བྱིས་པ། ནད་ཁམས་བད་ཀན་ཧྱི་མི་རྣམས་ལ། འཁྲུགས་ཚད་ 
ཀྱི་ནད་བྱུང་བར་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ཚ་བ་བད་ཀན་གྱི་མགོ་མནན་པའོ། ། 

འཁྲུགས་ཚད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནང་ཚན་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མིག 


ཚ་རྒྱས། 
ཚ་འཁྲུགས། ཚ་མྐུགས། 
། དུག་ཐབས། 
ནད་རིགས། ཚ་རྡོལ། 
ཚ་འགྲམས། 
རྒྱས་ཞཁུགས། ཚ་རྨུགས། 
ཚ་རིམས། གཉན། 


འདུས་པའི་ཚ་རིམས། 


བབས་སྲོ། གནས་བརྒྱད་ཡོད། 

ལུད་པ། _ རིགས་བརྒྱད་ཡོད། 
སྟོངས་འཁྲུགས། 
སྟོངས་འཁྲུགས། ཚ་སྟོང་། 
གྲང་སྟོང་། 


འཇམ་འཁྲུགས། 


~544~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
འཁྲུགས་ཚད་སྤྱིའེ་ནད་ནགས། རྩ་སྤོམ་ལ་དྲག་པ་ད་ང་། མཁང་ལ་མྱགྱོགས་ 
པར་འཕར། ཆུ་མདོག་ད་མར་སེར་དྲི་མ་ པ་དུགས་ ལྭ་རླངས་པ་ཆེ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ 
པ། གཟེར་ཐུང་དྲག་པོར་བྱེད་པ། དགྱེ་དགུ་དཀའ་བ། དབུགས་རྒོད་པ། ལུད་ 
པ་ད་མར་ སེར་ དུད་ །ཁུའི་མདོག་ ཅན་ ཁོང་ངོ་ ། པའ 
6806 


1 འཁྲུགས་རིམས་བདུན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཞད་ཏཾཐས། 

༡ཚ་ ནད་སྟོབས་རྒྱས་པ་དོན་ལ་བབས་ན་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྡོད་དུ་བབས་ན་ 

མིག་ད་ང་། ཆུ་མདོག ལུད་པ་རྣམས་སེར་པོ་འོང་། སྨན་དང་གཏར་ཁ་ 

མི་ལེན། ཕོ་མཆིན་རྫི་མི་བཟོད། 

༢ཚ་ ལུད་པ་མི་ཐོན། ཐེང་པོར་ལུ་བ། ཁ་ལུད་གོག་དུས་མདོག་དམར་སེར་ 

ལྒུགས། ཁྲག་ཅན་སྲན་མ་ཙམ་ཐོན། 

ཐབས། པའི་ཁུ་བ་དང་འདྲ་བ། གློ་དང་། མཆིན་པ་ཚ་བས་རུག་སྟེ་འདྲུལ་བ། 

༤ཚ་ ལུད་པ་དམར་སེར་དང་ཁྲག་ཏུ་འོང་། རྩ་ཁ་བརྡོལ་ནས་ཁྲག་མང་དུ་ 

རྡོལ། _ སྱག་ན་འཆིའོ། 

ཞན་མ་ གློ་བ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་ནས་ལུད་པ་གྱེན་ཏུ་མ་བརྡོལ་བས། ནང་གི་དོན་ལ་ 

འགྲམས། ༥ ཚ་ རུཌ་ཤིང་མཇུག་ཏུ་གློ་བ་ཕལ་ཆེར་རྣག་ཏུ་འགྱུར། དེའི་རྟཌ་སུ་མགོ་ན། 

རུགས། ལུས་ཆྱི། དང་ག་འགག །ཡུད་པའི་ནང་དུ་རྣག་དང་ཁྲག་ཐོན། རོ་སྟོད་ 
རྒྱངས། གློ་གསང་ཚིཌ་པ་བཞི་ལྔ་གཟེར། 

༦ འདུ་ གྲང་ཤུམ་བྱེད། མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། མིི་ལམ་དང་རིག་པ་ཟ་ཟི་ 

བ། རིམས་དང་འདྲ། 

མས། ༧ ལུས་ ཀྱི་སྲིན་བུའི་ནད་སྟེ་གཟེར་ཐུང་ཟེར། གཟེར་འཕོ། ལུད་པ་འགྱུར་ 

ལྡོག་མང། ལྕེ ་དང་མཚུ་སྐྱ་སེར་ཆགས་པ། ལུས་དང་ཤེས་པ་ཡང་། 


གཉིད་ཆུང་། བ་ཐུ་ལྡོག གཞན་ལ་འགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡམས་ནད་ཡིན། 


ལེེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས 


~ 545 ~ 


༧ འཁྲུགས་ཚད་བབས་པའི་གནས་བརྒྱད་དང། ལུད་པ་རིགས་བརྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 


བབས་གནས། ནད་རྟགས། ལུད་པའི་མདོག 
, མིག་དམར། ནུ་མ་དང་མཆན་ཁུང་གཟེར། ལྕེ་སྐམ། ' 
སྙིང་། དྒན་པ་མི་གསལ། བླ་འཆོལ་སྨ་སྟེ་སྒྱོ་ལབ་བྱེད་པ། སྒྱ་གསོབ། 
གློ་བ། ཤུཾད་པ་ནག་ཁཱག་འོང་། དཔུང་མིག །སྒྲོག་རུས། སོག་ རྡ 
! _ དབག བྲང་མདོ་ནམས་ན། ཆེ 
.པ། མཆིན་སྟེང་ན། ཤེད་ཆུང་། བཤུལ་ཤ་ལྱི་བ། སྦིད་པ་ ཱ 
མཆིན་ པཿ མཇ། ་ སྨུག ཡཿ 
མཁཝ་མ། མཁམ་སྐེད་ན་ཞིང་དྲྭགེ་དྭགུ་དཀའ་བ། སྲེ་འོ། 
བྲུ ལུས་སྦིད། མིག་དམར། སླ་བ་འཚེར། ཁ་སྐམ། ཆུ་ ་ཐང་ 
ཅྩ་འཐྲུགས། འརྡོད། ལྕེ་ཐུང་། གྲེ་བ་ཚ། 232 
མཁྲིས་པ། ཁ་ཁ། ལུས་སེར། སྒྲ་འདབ་རྫུལ། སེར་ལ་དངས་པ། 
ཁ་སྐམ། ཤེས་པ་འཛྱོ། ལུས་འདར། གཡལ་དང་སྐྱིགས་ སྔོན་པོ་ལྦུ་བ་ཅན། 


ཆུང་འཁྲུགས། བུ .འབྱུང་། 


3 ཀག་གི་དུས་ངེས་པ་དང་སྤང་བླང་གི་རེའུ་མིག 


བྱ་ར། དོན་འབྲས། 
ཞག་བདུན། ཛོ་རྒྱས། ཚ་ལྐུགས། དུག་ཐམས་གཙུམ་ལ་གློ་ཚ་ཟེར། དེ་དྭག་ནད་ 
སྟོབས་རྒྱས་ཏེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁའི་དུས་ཚོད་ཞག་བདུན་ནང་ཡིན། 
དཱ ༠དྷག གཞན་རྒྱས་འཁྲུགས་ཀྱི་རིགས་བཞི་པོའི་ནད་སྟོབས་རྫོགས་པ་ཅུང་ 
ཞག་ཀག  ཞག་དགུ ཟད་བུལ་བས་སྲོག་ཉེན་བྱེད་པའི་དུས་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་ཡིན། 
ཧི སལགས རགསབདུ་བོ་དེ་དག་ཞག་བྱམགཅག་ཞདས་ཞོ 
ནད་ཀྱི་ཤུགས་བྲི་བས་ཉེན་ཁའི་ཀག་ལས་ཐར་བ། 
སྲོག་རྒོལ། གློ་བུ།སྙིང། མཆིན་པ་རྣམས་ལ་ཚ་བ་ཕོག་ན་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཉེན་ཆེ། 
གནས་ ཏིན་ཆེ། མཆེར་པ་དང་མཁལ་མ་ལ་ཚ་བ་བོག་ན་ཉེན་ཁ་ཆེ། 
བབས། 


འཚོ་བ། གློ་བ་མ་དང་། མཁྲིས་པ་ལ་ཚ་བ་ཕོག་ན་སྐྱོན་ཆེ་མེད་པ་འཚོའོ། 


~546~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
1 
ནད་ཕོག་པའི་མོད་ལ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ལ་གཟི་མད་ངས་ཉམས་པ་དང་། ལུད་ 
འཆི པ་ཁ་དོག་དུད་ཁུ་འདྲ་ཡོང་བ། སྨན་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་གཟེར་ལ་བཅོས་སྐྱེད་མེད་ 
ས། པ། དབུགས་ཐུང་། ལུད་པ་གྲེ་བའི་ནང་དུ་གསོག་པ། འདྲེ་ཁ་རྒོད་པའམ་གྲིབ་ 
ཀླཞ་ཝ། ཁ་ཆེ་བ། ནད་བཅོས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མང་ན་ཁུས་གནད་སྟེང་དུ་ཚ་བ་བབས་པ་ 
ཡིན་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་ཀག་འདས་ཀྱང་འཚོ་བ་དཀའོ། 
ནད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆུང་ཞིང་དབུགས་དལ་བ་དང་། ལུད་པ་གོག་སླ་བ། སྨན་ 
འཚོ་ དང་གཏར་ག་སོགས་དྭ་པྱད་ཀྱིས་གཟེར་དང་ལུད་པ་སོགས་ཚད་ནད་རྣམས་ 
རགས། བཅོས་སྐྱེད་ཆེ་བ་བཅས་ནི་འཚོ་བ་ངེས་པས། དེ་ལ་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་འབད་ 
བརྩོན་གྱིས་བཅོས་ད་གོས། 
4 སྟོངས་འཁྲུགས་དང་འཛམ་འཁྲུགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 


གཡལ་མང་། ལུས་འདར། གཟེར་འཕོ། སྙིང་ཁ་དང་། ཤེས་ 

སྤྱི་རྭགས པ་མི་བདེ། བྲང་དང་རྒྱབ་ལོག་ན། དང་ག་མི་བདེ། ལུས་ 
རྟགས། བརྩེ། གྲ ང་ཤུམ་བྱེད། ཁམས་ངན། མགོ་འཁྱོམ། རུས་ 

ཚིགས་ན། ལུད་པ་སྐྱ་སོབ་ཅན་སྐ་པོ་གོག་ད་ཀའ་བ་འོང་། 


སྟོངས་ ཆྩ་སྟོང་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར་བ། ཆུ་དམར་ལྦུ་བ་ཆེ་ལ་ 
འབྱགས། ཚ་སྟོངས། རླངས་པ་འཚུབ། མིག་དམར། ལྕེ་སྐམ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དྲོད་ཆེ། 


སྐོམ་དད་ཆེ། སྣང་བ་ཟ་ཟི་དང་ཤེས་པ་ཆལ་ཆོལ་ཡོང་། 


ཆུ་མདོག་སྔོ་ལ་ལྦ་བ་གསོབ་པ། རྩ་སྟོང་ཞིང་དལ་བ་འཕར་ 
གྲང་སྟོངས། བ། ལུས་ཤེད་ཆུང་། གཉིད་མེད། སྙིང་འད་ར། ཤུས་ 
འདེབས། སྟོང་སྐྱག་བྱེད། 


ལུད་པ་མི་གཙང་བ་འབྱུང་། གཟེར་ཕྲན་འབྱུང་། རྩ་དང་རུ་ལ་ཚ་བའི་ 


འཛམ་འཁྲུགས། རྟགས་རིམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ། མདོར་ན་འདི་ནི་འཁྲགས་ཕྲན་བུ་ཡིན་སྟབས་ 


ནད་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། 


ལྱེའུ་ཉེརྭ་ཝ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། ༤ ༤༩ ༤ 


ས་བཅད་བྱར་གཅིས་པ། རིམས་ཚད་བལ་ནད་ཀྱི་ནད་ཚགས། 
གཉིག སློང་ཐཚྩུ་འི་སྟ་ནམ་ཐཏྟགཱ་ཁ། 

འདིར་རིམས་ རླེབ མ་ཐྲཁ་ ཤུན་ དངུ བལ འབུམ་བུ། རྒྱུ་ གཟེར། ཐག་ ལྟོག །ཆམ་ 
པ་བཅས་ དབྱེ་བ་ ལྔ་ ཡོད་ཐུཿ དེ་དག་ སྤྱིའི་རྒ་རྐྱེན་ ་བཤད་པ། རིམས་ནད་ཅེས་པ་ 
ཡམས་ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་དྲི་མ་དང་། སྲིན་བུ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ 'ཡོད་པ་དེའང་ཁ་ 
དྡ སེར་པོ་དང་། ནམར་ པོ། ནག་པོ་བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་སྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ 
པ་དེ་ཉིད། ཐོག་མར་སྐྱི་ལ་གནས་པའི་རྫུལ་ལ་བབས་ནས་བད་ཀན་དང་། 
མཁྲིས་པ། རླང་གསུམ་ལ་རིམས་པས་འབབ་ཅིང་། ཐོག་མར་མིག་དང་། རྣ་བ། 
སྣ། ཁ་ཆུ། སོ། བཤང་ལམ་ནམས་དང་། ཕལ་ཆེར་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག་རིམས་པས་འཇུག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མཁྲིས་པའི་མེ་དྲོད་བསླང་ 
ནས་ཚ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་རིམས་ ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། 
རིམས་ ནད་ འགོས་ཚུ ཚུལ་ལ་ནད་པ་གཅིག་ ནཱས་ གཅིག་ ཀུ་ བརྒྱུད་ ླ་ ཡམས་ཞནད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ འགོས་པ་ དང་། ཡམས་ནད་ ཡུ པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་བ་དང་རླང་ 
སོགས་ ཀྱིས་ཁྱེར་ཡོང་[ བའི་ཡམས་ ནད་ཀྱི་དྲི་མ་ཕོ ཕོག་ པ་རིམས་ ཀྱིས་ཡུ ཡུལ་དུ་མཆེད་ 
པ་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རེད། རིམས་ནད་ཀྱི་ད་ངོས་རྒྱུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
ལྟར་ཡམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། སྲིན་འབུའི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། རིམས་ནད་ཀྱི་ 
བརྒྱད་རྒྱུ་ནི། བོན་གྱི་གསོ་རིག་(ནད་འབུམ་ནག་པོ་)ལས" རིམས་ནད་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ་ད་ང་རྩ་བ་ནི། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བྲི། །རྐྱེན་ 
ནི་བན་བོན་ ་རྣམས་ཀུ ཀྱང་མི་ད་གེའི་ལས་ལ་ འཇུག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་དམག་འཁྲུག་ 
མཚོན་ལས་ བྱེད། །དེ་བས་ཡུལ་ '་ལྟ་ གནམ་ ས་ སྡེ་ བརྒྱད་འཁྲུགས། །དེ་འི་ཁྭ་རླངས་ 
ནད་ཡམས་སྦིན་ དུ་ གཏིབ། །དེ་བས་རིམས་ནད་ ད་ཁ ཡམས་འཕྱོ་བ་ཡིན། །སྡེ་ 
བརྒྱད་་རླངས་སེར་པོ་བལ་ནད་རིམ། །ཟས་ཀྱི་དྲི་མ་སྣོམས་པས་འདུ་བ་ 
ལོག །དམར་ལ་རྒྱུ་གཞེར་ནག་ལ་གག་ལྟོག་འབྲུམ། །གཞན་ཡང་འབྱང་བ་རླུང་ 
ལོག་ ནན རིམས་ ནི། །དྲག་ཤུལ་ གྲི ་མཚོན་ དུག་དང་མུ་ག་དང་། །འབྲང་བུའ་ 
ནད་རིགས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


;: ལྲེའུ་ཉེར་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས་3༡༠ ཕྲེང་7 པར།མི་རིགས་ད་པེ་སྤྲན་ཁང་། ༢༠༠5ལོར། 


~548~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༈མན་ངག་རྒྱུད་)ལས། རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་འབྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། །ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙ་ན། །མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་སྤྱོད། ། 
སྔགས་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ནང་དམེ་དར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ནྣམས་ནི་སྡེ་ 
འཁྲུག་བྱེད། །མུ་ སྟེགས་ པན་ བོན་ རྣམས་ ནི ཟོར་ཁ་འཕེན། །སྐྱེ་བོ་ རྣམས: ནི་ 
ཌནར་ཤན་ ད་དུ བྱེད། །དེ་དུས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ །ཀུན་འཁབྲུགས་ ཏེ། །ནད་ 
ཀྱི་ཁ་རླངས་ '་སྦིན་ དྲུ་ཚགས་པ་ལས། །བལྐ་ནད་གླ་ གཟེར་ གག་ལྷོག་འབྲུམ་ ཞྭག་ 
འབྱུང་། །ཞེས་པར་བཟོ་བཅོས་གནང་ ང་འདུག །འོ་ཿ ན་ འདི་ ལ་བལ་ནད་ ཟེར་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ གང་ ཞེ་ན། སྔར་གྱི་སྨན་' འགྲེལ་ རྣ་མས་སུ་ འགྲེལ་ བཤད་མི་ འུདྲ་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་གནས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་། དོན་དངོས་གནའ་ 
བོའི་དུས་སུ་ནད་འདི་ཐོག་མར་བལ་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་འགོས་ཡོད་པས་ན་བལ་ 
ནད་ཞེས་འབོད་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་པར་ངེས། ། 

གཉིས། མཚན་ཉིད་ཉགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
བལ་ནད་སྤྱིའེ་ནད་ནྟགས། (?) མ་སྨིན་པའི་རིམས། ཡུན་རིང་དུ་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད མགོ་དང་། རྐང་པ། ཚིགས་གཞི་རྣམས་ན། ལུས་ལྕི། རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། 
གཡལ་མང་། རྣ་བ་འཐིབས། ཤེས་པ་རྱོས། ཁ་ཁ། མགོ་ན། དང་ག་འགག།རུ་ 
ཕྲ་ལ་མགྱོགས་ཤིང་གཡོ་བར་འཕར། ཆུ་མདོག་རྙོག། 

(༣) རྒྱས་པའི་རིམས། མིག་མད་ངས་ད་མར་སེར་ཆགས། ལྩེ་དང་། མཆཚུ། སོ་ 
མཐསམ་རིག་མཆགས ཆང ནྭ། *དཏ་ཟ ཤ་ཟ ཚུ་ཞྒ་ཐཆཿ ཁདྲ་ 
མ་ངར་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག་པ། ཆ་ཕྲ་ལ་གྲིམས་ཤིང་རུར་དུ་འཕར། 

(༣) སྟོངས་པའི་རིམས། ཞུ་འཁྱགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པས་སྟོངས་པའི་ 
རྟགས་སུ་དཔྱི་མགོ་དང་། རྐེད་པ། རུས་རྐང་རྣམས་ཁུད་པར་དུ་ན། ལུས་རྫུལ། 
གཉིད་ཆུང་། མགོ་བོ་འཐོམ། རྣ་བ་འུར། ལྕེ་དམར་ཞིང་སྐམ་པ། སྟོང་སྐྱག་བྱེད་ 
པ། སྨ་འཆལ་བ་སྟེ་ཁ་མི་འདྲུས་པ། ལུས་འདར་ཞིང་ཕྱི་དྲོད་ཆེ་བ་བཅས། 


ླ ཁྲེའུ་༡༢པའི་ཤོག་ངོས་༠ཕྲེང་5པར། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐུན་ཁང་། 2000ལོར། 


འུ ཊན་ཝཾཔ། ཚ་བཞུ་ནྲད་དྲགས་དྲང་ནད་ཉྲགས། ༢༤ ༠ © 


= = 


གསུམ། བལ་ ནད་ རེགས་ ་སོ་མོའི་མིང་ དང། ནད་ རྟགས། 


1 བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའི་རེའུ་མིག (བལ་ནད་རིགས་༢༤ ) 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 


སྐྱི་དང་བ་སུ། ཤེད་ཆུང་། སྦྱིད་སྐྱར། ལུས་བརྩེ། བ་ཕུ་རྣམས་ལྡང། 


ལྦགས་པ། གྲང་ཤུམ་བྱེད། མགོ། རྐང་རུས། ཚིགས་གཞི་རྣམས་ན། ཉི་མ་ལ་དད། 
རྩ་ལ་བབས་པ། རྩ་འཁྱུག །ཤེས་པ་བྱིང། སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་ཁ། ཆུ་མདོག་དམར་ལ་རྙོག་པ། 


ཤ་ལ་བབས་པ། མགོ་བོ་འཐོམ། ལུས་ལྕི། ཤ་དྲོད་ཚ། བསིལ་བ་འདོད། ཤེས་པ་ཉོབ། 


སྣོད་བབས། དང་ག་འགག་དྲི་མ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་སྐམ། ལྕེ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། 


དོན་བབས། རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚ་རྟགས་སྐྱེ། ལྕེ་སྐམ། གཏམ་ཟ་ཟི་སླ། སྐོམ་དད་ཆེ། 


རུས་བབས། | སྣ་བུག་དང་ཁ་ལྱེ་སྐམ། སོ་དྲེག་ཆགས། རྩ་སྟོངས། རྣ་བ་འོན། ཤེས་པ་ཉོག 


2 རིམས་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའི་རེའུ་མིག 


ནད་རྟགས། 
དུང་པོའི་ཞག་གསུམ་ནི་ཚྭ་བང་འདྲ་བ་བདྲ་ཚུང་གི་དུས་ཡིན། མགོ་ན། ཌཱ་དང་ 
ཚིགས་གཞི་ན། གྲང་ཤུམ་བྱེད། གཡལ་མང་། སྒྱིད་སྐྱར། ཚ་བ་མ་སྨིན་དུས་ཡིན། 
།འི་ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཏེ་ཞག་དྲུག་པ་མཁྲིས་པའི་དུས་ནི། ཚ་བ་ད་བང་པོ་སྒོར་བབས་ 

སྟེ། ཆུ་ད་མར།ཚ་གྲིམས། ལུས་ཤ་སྐེམ་པའི་དུས་ཡིན། 
ཞག་དགུ་པ་ཁྲག་གི་དུས་ཏེ་ཚད་པ་རྐྱང་པར་སོང་བས། རྩ་དང་ཆུའི་ཚད་རྟགས་ 
གོང་ལས་ཆེ། ལྕེ་སྐམ་པ། སྐོམ་དད་ཆེ། ཆུལ་དྲི་མནམ། ལུས་ལྕི་བ་བཅས་འབྱུང་ 
| བའི་དུས་ ནི། ཚ་བ་དྲ་ག་ལྟར་བསད་ པའི་དུས་ ཡིན་ནོ། 

. ཞག་བཅུ་གིས་པ་ ཆུུང་ཁུག་འཐབ་ པའི་དུས། ཚད་པ་དོན་ལ་བབས་པའི་རྟགས་སུ། 
སྨྱོ་ལབ་བྱེད། ཧུན་ལ་མགསཝ། ལྕེ་སྐམ་ལ་ཆུབ་པ། ཡང་ན་སྤྱོ་བ་ད་ང་། སྐབས་ 
འདིར་བསིལ་འཛམ་གྱི་སྨན་གཉེན་ལྟར་བསྟེན་པའི་དུས་ཡིན། 

རི་ཐང་ ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བབས་པའི་དུས། རུས་པ་ལ་བབས་པས་དྲ་པི་ 

མཚམས་ཀྱི་ རྐེད་རུས་རྐང་རྣམས་ན་ཤེད་ཆུང་། གདོང་སྐྱ། མགོ་བོ་འཐོམ། ན་བ་ཁུར། གཉིད་ 
དུས ཆུང་། ལུས་རྫུལ་སྟེ་རླུང་ཤས་ཆེ་བས་རླུང་སྣ་གླན་ཏེ་བུ་ལྟར་གསོ་བའི་དུས་ཡིན། 


550 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


3 ནད་གཞི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའི་རེའུ་མིག 
ཀ རླུང་རིམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 

བྱ་ར། ནད་རྟོགས། 
བརླ་དང་རྐེད་པ་ན། མགོ་ལུས་ཀུན་བརྡུངས་སྙམ་བྱེད། གཡལ་མང་། མགོ་ 
སྤྱི་རྟགས། བོ་འཁོར། ན་བའི་ནང་སྒྲ་གྲགས། གཉིད་ཡེར། མགོ་དང་མུར་འགུམས་ཟུག་ 

གཟེར་ལྡང་། བ་སྤུ་ལྡང་། པགས་པ་བརྩེ། རྔུལ་མི་འབྱུང་། རྐང་ལག་དང 
མགོ་བོ་འདར། བླ་འཚོལ་སྨྲ། ཁ་ཟས་མ་འཇུ། བཤང་གཅིན་ཐོན་དཀའ། 
ཁྱད་པར་ ? འདར་བུ་ནི། གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་ཡུན་རིང་འདར། ༢ ཡེར་བུ་ནི། གཉིད་ 
ཅགས། མེད་པས་ཞེ་སྡང་གིས་འབྲོས་པར་རྩོམ་མོ། 
རླུང་རིམས་དང་པོར་བབས་ས་རུས་པ་ཡིན་པས་རུས་པ་ཀུན་ན་བ་ 
དང་། །བར་དུ་རྒྱས་ས་དོན་ཡིན་པས་ལྕེ་སྐམ། རླི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། །ཐ་མ་ 
སྲོག་རྩའི་ལམ་ནས་དོན་པས་སྒྱོ་བ་དང་འབྲོས་པར་བྱེད། 


བྱེ་བྲག་གི་ 
རྟགས། 


ཁ མཁྲིས་རིམས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་རྟ་གསྲ། 
བསིལ་བ་འདོད་ཅིང་མགོ་ན། ཁ་ཁ། ལུས་ཤ་དྲོད་ཚ། བཤང་བ་དང་། གཅིན། 
ཆེ པགས་པ། མིག་བཅས་མདོག་སེར་པོར་ཆགས། རྔུལ་མང་། དྲི་མནམ། ཆང་གིས་ 


དོན། 
ཁྱད་པར་ / ལེབ་རྒན་ནི། རོ་སྟོད་གཟེར། ལུད་པ་དམར། སྣ་ཁྲག་འཛག ཚད་རགས་གཞན་ 
རགས། ལས་ཆེ། གཀླད་གཟེར་ནི། ཚ་བ་རྒྱས། མགོ་ཟུག་ཆེ། མུ་འགྲམས་ཀྱི་རྩ་དང་། ལྟག་ 
རྩ་གཉིས་འཁྱུག་པ། མཚོག་མ་ལྕི་བ་བཅས་སོ། 
མཁྲིས་པ་དང་པོ་བབས་ས་རྩ་ཡིན་པས་རྩ་ཆུ་རྣམས་ཚ་རྟགས་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
བྱེ་བུག་གི་ ཆྩ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་འཁྱུག་པ། །བར་དུ་རྒྱས་པའི་ས་ཁུག་ཡིན་པས་ཆུ་མདོག་དམར། 
ཉགས། རོ་སྟོད་ཚ་དྲོད་རྒྱས། སྣ་ཁུག་འོང། ཐཾ་མཱ་ཕྲལ་ཆེར་ཕོ་བའི་ལམ་ནུས་དོན་པས་ 
མཁྲིས་པ་འཛཇུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ། ལྕེ་སྐམ། སོ་དྲེག་ཆགས། 
དང་ག་མི་དབེན། སྟོང་སྐྱག་བྱེད། 


ལྱེའུ་ཉེར་ཝྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། __ ༤ 55 ~ 


ག བད་རིམས་ཀྱི་རྲེའུ་མིག 


བྱ་ར། ནདཱ་ཛྟ་གྒས། 
རིག་པ་བཟི་བ་ལྟར་མྱོས་པ། ཚ་བ་དལ་བུས་སྐྱེ། སྐྱག་པ། མཆིལ་མ་དང་། 
སྤྱི་ནྟགས། ལུད་པ་མང་། ལུས་ཉོབ་ཞིང་ལྱི། གཉིད་ཆེ། དང་ག་འགག།བཤང་གཅིན་དང་། 
ལྕེ། སེན་མོ། པགས་པ་རྣམས་མདོག་དཀར་བའོ། 
ཁྱུད་པར་ ༡ རྨོང་བུ་ནི། རིག་པ་ཟ་ཟི་དང་ཉག་ཉོག་མང་། དྲན་པ་མི་གསལ། ཤེས་པ་ 
རགས། ༤༢༤ འལྒུགས་པ་ནི། མི་ངོ་མི་ཤེས། སྦ་བ་ལྒུགས། གཅིན་སྐྱག་མལ་དུ་ 
བད་རིམས་དང་པོ་བབས་ས་དང་ག་ཡིན་པས་ཁ་འད་མ་ནས་ཟས་བྲོ་བ་མེད་པ། 
བྱེ་བྲག་ ཟས་མི་འཇུ། དང་ག་འགག །བར་དུ་རྒྱས་ས་ཤ་དང་ཀླད་པ་ཡིན་པས་ཁུས་ལྱི། 
ཚགས། ཤེས་པ་རྱོས། ངག་ལྤུགས། ཐ་མར་འཆོལ་ས་མཁལ་མའི་ལམ་ནས་དོན་པས་ཆཚུ་ཁ་ 


སྲི། མཁལ་རྐེད་ན། རྣ་བ་འོན། 
ང འདུས་རིམས་ཀྱི་རྲེའུ་མིག 


, ན་ད་ཉགས། 

དང་པོ་ འདུས་རིམས་ཐོག་མ་དྭངས་མར་བབས་པས། དྭངས་མ་དེ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ 

མ་སྨིན་ གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་མ་སྨིན་པའི་རྟགས་རྣམས་མི་གསལ། 

རཿ མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་མ་སྨིན་པའི་རྟགས་འགའ་ཞིག་གསལ་ཞིང་། དེ་ནས་མཁྲིས་ནད་ྟ་བུ་ 

མིག་དང་ཆུ་མདོག་རྣམས་སེར་པོར་གྱུར། 
བར་དུ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སེམས་རྒུགས་། གཉིད་ལོག་པའི་དུས་སུ་གི་ལམ་ཟ་ཟི་དང་ 

བར་དུ། གཏམ་བླ་འཆོལ་སྨ། ཚ་བ་རེས་ཆེ་ལ་རེས་ཆཚུང་། གཅིན་རེས་མང་རེས་ཞུང་། རྫུལ་ 
རེས་མང་རེས་འུང་། གཉིད་རེས་ཆེ་རེས་ཆུང་བ། འབྲུམ་ཕྲན་དམར་ནག་འབྱུང་། 
ཐ་མར་ལུས་ཟུངས་ཞུ་བས་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་ཆཇུལ་མང་བ་དང་། ཆུང་ཤས་ཆེ་ན་སྨྲ་བ་ 
མུང ྱིའི་ར་འདར། སྟོང་སྐྱག་བྱེད། བད་ཀུན་ཤས་ཆེ་ན་ཁུས་གྲང། ཁ་ནས་རུལ་དྲི་ 
བྲོ། ། སོ་རྙི་སྐྱ་བ། མགོ་དང་རྐང་རུས་ན་བ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་རྟགས་ཡིན། 


ནད་འདི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་ཞེར་གཅིག་ལ་འཚོ་འཆིའི་ཤན་ཕྱེད་དོ། གང་ཞེ་ 
ན། དྭངས་མ་ནས་ལུས་ཟུངས་བདུན་དུ་རིམས་པས་ཁྱབ་པ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཡིན། 
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~552 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


འདུས་རིམས་བྱེ་བྲག 


ཁྲག་ལ་བབས་ན་རྟག་པའི་རིམས་ཞེས་ཟེར། རོ་སྟོད་དང་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ། 
ཁྲག སྣ་ཁྲག་འཛག །གློ་མང་། ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་འདྲེས། མིག་དང་ཆུ་མདོག་ 
ད་མར། ཞག་གཅིག་ལ་ཚ་བའི་ཟུག་གཞེར་ལན་གཉིས་ཙམ་ལྡང་། 
ཤ་ལ་བབས་ན་ཉིན་གཅིག་པའི་རིམས་ཞེས་ཟེར། རྫུལ་མང་། ལུས་དོད་ཆེ། 
པམ ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི། ཚ་བའི་ན་ཟུག་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་ལྡང་། 
ཚིལ་ལ་བབས་ན་ཏིན་གསུམ་པའི་རིམས་ཞེས་ཟེར། ཁུད་པར་དུ་གཉིད་ཆེ། 
ཚིལ ལུས་ཟུངས་ཤིན་ ཏུ་ལྕི། རུུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་དང་པོ་མགོ་ལ་བབས། བད་ 
། མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་སྐེ་དང་ཕྲག་པར་བབས། རླུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ 
རྐེད་པར་འབབ་ཅིང་། ཉིན་རེ་བདེ་ལ་ཉིན་གཉིས་བསྟུད་མར་ན། 
རུས། རུས་ལ་བབས་ན་ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་ཟེར།རྐེད་པ།རྐང་རུས།ཚིགས་གཞི་ན། 
ཀླད་པར་བབས་ན་མགོ་བོ་འཁོར། ཆམ་པ་ཕོགན་ད་སྟོབས་ཆེ་ན་ཁ་ཡོ། མིག་ 
ཀླད་པ། སྤེ་བ་སྟེ་འགྱེད་འཛུམ་མེད་པར་གྱུར། བད་ཤས་ཆེ་ན་བྱིན་པདང་། ཆླང་ཤས་ 
ཆེ་ན་ཀླད་པ་ན། ཞག་གཉིས་བདེ་ལ་ཞག་རེ་ན་བ་སྟེ་རེས་མོས་བྱེད་དོ། 
ཅ གཏན་རིམས་ཀྱི་རྲེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རཉགས། 
ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ རེད་ཀིརྒྱུ་ྱིན་ནི། རེང་རྱུ་ཁུ་བདུད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། ཞེ་བྒུ་མི་གཙང་ 
དང་མིང་ བའི་རྫས་ཀྱི་དུག་རླངས་དང་། ལྡ སྤིན་འབུ་བཅས་རྡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
རྣམ་གངས། །བག་ཚད་སྐྱེད་པའི་ནད་ཡིན། མིང་གི་ནྣམ་གྲཇས་། གཏན་རིམ་དང་། རྒྱ་རྐད་ 
མིག་སེར། རིམས་སྒྱོན་ཏྲེ་ཏྲེ་སོགས་ཟེར། 
དུག་རླངས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་དག་དོན་སྣོད་མཆིན་མཁྲིས་གཉིས་ལ་བབས་པས་ 
ཁག་མཁྲིས་འདྲེས་པ་དེ་ཉིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་རང་སར་མི་གནས་པར། རྩ་མིག་ 
ཏྱི་ཛ་བོ་ ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཡར་མགོ་དང་ཀླད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་བད་ཀན་གྱི་ཡུལ་ 
སཁ ་ འཕྲོག །མཁལ་མ་དང་རྒྱུངས་པར་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཡུལ་འཕྲོག །དོན་གློ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
ཞུཐྲསླ་ཚུལ། ཏེ་རླུང་གི་ཡུལ་འཕྲོག །སྣོད་ཕོ་ཁོང་རྒྱུ་མ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག །ཕྱི་ 


ཤ་ལྤགས་སོགས་ལ་ཤོར་ན་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་འཕྲོག །ཐ་མར་མཁྲིས་པའི་ས་རླང་ 
གིས་བཟུང་ནས་རང་གནས་སྲོག་རྩ་ཤོར་བས་འཚོ་བ་དཀའ་བའོ། 


ཁྲེའུ་ཉེནྔ་ཝ་པ། ཚ་བཞི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཅགས། ༤ ༤༢ ༤ 


་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ 


ལ་ོག་པ། མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། སྣང་བ་ཟ་ཟི་འོང་། 


བར་དུ་། 


ནད་རྒྱས་པས་ཆུ་མར་ནག་འདྲ་བ་འོང་། མིག་སྦིན་དང་། ལྕེ་འོག །མུར་གོང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་མདངས་སེར། ཁ་ཁ། ལུས་ཀྱི་ཤ་དྲོད་ཚ། གཉིད་ཆུང་། དང་ 
ག་འགག །སེན་མོ་རྙིལ་དང་ལྩེ་མཆུ་རྣམས་ཁ་དོག་སྐྱ་སེར་ཆགས། མགོ་ 
གཟེར། ལྕེ་དང་མཆུ་གས། སོ་དྲེག་ཆགས། མཆིན་པ་དང་མཁྲིས་པའི་སྟེང་ 
དུ་གང་ཞིག་འདྲིལ་བས་མནན་ན་མི་བཟོད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་དྲི་དུགས་པ། 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ད་ང་གཟི་མད་ངས་ཤོར་བ་བཅས་སོ། 


ཐ་མར། 


དུས་འདིར་ནད་སྨིན་ལོང་མེད་པ་ཞག་བདུན་ནམ་ད་གུའི་དུས་སུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བས་མྱུར་དུ་གཉེན་པོས་གསོད་དགོས། སྐབས་འདིར་བླུན་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ནད་སྨིན་པར་སྙུག་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། རྩ་ཕྲ་ལ་རུར་བ་འཕར་བ་ 
དང་། ཤེས་པ་ཡང་བ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་བ། ལུས་ཀྱི་ཕྱིའི་དྲོད་ཆུང་བ། 
པགས་པའི་མདོག་གསེར་ལྟར་སོང་ན་གཉན་ནད་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
རང་གནས་སྲོག་རྩ་ལ་སླེབས་པས་འཆི་བ་ལས་ཟློག་པའི་ཐབས་མེད་དོ། 


ཁྱད་པར། 


གཉན་རིམས་མགོ་ལ་བྲོས་ན་ཀླད་གཟེར། སྣ་ཁྲག་འཛག །གློ་བར་བབས་ན་ 
རོ་སྟོད་གཟེར། ལུད་པ་སེར་པོ་འོང་། །མཁལ་མར་བབས་ན་མཁལ་མ་དང་ 
རྐེད་པ་ན། དྲི་ཆུ་སྡོམ། །ཕོ་བར་བབས་ན་ཁ་ཁ། མཁྲེས་པ་སྐྱགས། རྒྱུ་མར་ 
བབས་ན་ཟུག་ཆེ། མདོག་མ་ངེས་པ་འཁྲུ། དེ་དག་ནི་གཉན་ནད་མི་འགྱུར་ 
བ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ནད་རྟགས་ཡིན་ནོ། 


ས་བཅད་བྱར་གསུམལ། འབབམ་བའི་རིམས་ཀྱི་ནད་ཉགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 


ལུས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་འཁྲུགས་ནས། ཚ་བ་སྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཆུ་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་བྱས་པས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རང་བྱུང་གི་འབྱུང་ཁམས་ 


554 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་གནོད་པ་དང་། ཞེ་རྒྱུ་དུག་ཟླངས་ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟུག་པ། 
གཞི་ན། གྲང་ཤུམ་བྱེད། ལུས་སྤྱི་སྟོམ་པ་སྟེ་ཁམས་ཉོག་པ། དང་གུ་མི་བདེ། ཁ་ 
ཁ། ཤེས་པ་ཟ་ཟི་འོང་། སྦྱིད་པ་སྒྱ་བ། ཁྱད་པར་དུ་མགོ་ན། གློ་སྙིང་བརྡུང། 
ཤ་མད་ངས་དམར་ལ་མཐུག་པ། ལུས་ཀུན་བརྩེ། མཁྲིས་པ་སྐྱག །རུས་རྐང་ 
འཆག་རསྙམ་སེམས་པ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་འོང་། བར་དུ་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་ཐོན་ 
པའི་སྐབས་བདེ་སྙམ་བྱེད་དོ་ 
གསུམ། ‹ བུམ་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ནད་རྟགས། 
སྒངས་པ་ འབྲུམ་བུ་ཕྱིར་མི་ཐོན་ཟུག་ཆེ། ལུས་ཀུན་སྐྲངས། ཆུ་སེར་ 
གླང་གཉའ། ནག་པོ་ཉེས་པ་འདུས་པས་སྐྱེད་དོ། 
ཁག་སྐམ་རྩེས་ཏེ། འབྲུམ་པ་ཤིག་འདྲ་བའི་དམར་ནག་འཆག་པོར་འོང་། 
འབྲུམ་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྱོང་ཡོད་པ་སྟེ་འབྲུམ་རིགས་འདི་ 
ཟངས་གཟེར་སྦུ་གུ། གཉིས་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མགོ་ན། 
ཚྩ་ཆུ་དང་ཕྱི་ཡུལ་རྣམས་ཚད་རྟགས་འོང་ངོ་། 


རོག་མགོ་སྤྱི་ཟླུམ། འབྲུམ་པ་ཆེ་ལ་འཆོལ་བ། 

ཤ་ར་སྒྱ་ཤན། འབྲུམ་མདོག་དཀར་ལ་མཐུག་པ། 
འབྲུམ་པ་ད་མར་ཙེམ་ཅན་མང་པོ་འདུས་པ་ནས་མཐུག་ 
པོར་ཆགས་པ། 


ཨ་བཅད་བྱར་བཞི་པ། རྒྱ་གཟེར་གྱི་ནད་རྟགས། 
གཅིག སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 


རྒྱུ་གཟེར་ཞེས་པ་རིམས་ནད་གང་ཞིག །རིམས་ལས་བྱུང་བའི་མཆིན་ཚད་ 


ཁྲེའུ་ཉེརྡ་ཝ་པ། ཚ་བཞི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། ༤ ༤༡༤༤ 


ཐུར་དུ་བབས་ནས་གཉན་དང་། ཆུ་སེར། མཁྲིས་ཚད་རྣམས་བསླང་བའི་རྐྱེན་ 
རིང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ངན་བྱས་པའི་དབང་གིས། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བྱུང་གི་འབྱུང་ཁམས་འཁྲུགས་ཏེ་ལྟ་སྲིན་རྣམས་ཁྲོས་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་ལྷ་སྲིན་ 
ཁོས་པའི་དབང་གིས་ནད་ཡམས་ཀྱི་དུག་རླངས་དང་། སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་ 
ཅིང་ཡོད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བལ་ནད་ཁེའུར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས། ། 
གཉིས། རྒྱ་གཟེར་སྱི་དང་བྱེ་བྲགགི་ནད་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་མིང་། ཞན་རྟུགྲས། 
མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན། གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཞུང་དུ་འཁྲུ་ཞིང་འཁྲུ་དུས་རྒྱུ་མ་གཟེར་ཆེ། 
སྤྱི། རྣམ་པ་བེ་སྣབས་དང་། ཁ་དོག་དམར་སེར་དང་། ལྔང་ཁུ་སྔོ་ཁུ་འདྲ་བ། སྨུག་པོ་ 
བཅས་འཁྲུ། 


དན་འཐུ། 


འཁྲུ་བའི་ཚེ་ཟུག་ཆེ། འཁྲུ་བོངས་ཆུང་། མདོག་ད་མར་པོ་སོ་ཁུག་བཞིབས་པ་ 
འདྲ་དང་། བཤས་མ་ཐག་པའི་ཤ་ཁོག་ཆུས་བཤལ་བའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ་འཁྲུ། 


མདོག་དམར་སེར་དང་། ལྔང་ཁུ་ཟ་ཁུ་འདྲ་བ་དང་། བེ་སྣབས་བཅས་འཁྲུ། 


འཁྲུ་དུས་ཐུག་ཆུང་། འཁྲུ་ཚད་ུང་། 
སྟོབས་ལྡན། ཚ་བ་ཆེ། འཁྲུ་བའི་གྲངས་མང་། ཟུག་ཆེ། དུད་ཁུ་འདྲ་བ་འཁྲུ། 


ཁྱད་པ། སྣོད་འབྲུ། 


སྟོབས་ཆུང་ ཚ་བ་ཆུང་། འཁྲུ་གྲངས་ཞུང་། ཟུག་ཆུང་། 

རྒྱུ་གཟེར། | འཁྲུ་བོངས་ཆུང་ལ་ཡང་ཡང་འཁྲུ། འཁྲུ་དུས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ། 

རིར ཐུན་བཅད་ནས་བོངས་ཆེ་བ་འཁྲུ་ཞིང་རྒྱུ་མ་གཏུབས་སོང་སྟམ་པའི་ཟུག་གཟེར་ 
རྒུ་ལཾ་འེ། རྨ། འབྲུ་རྗེས་བདེ། 


བྱེ་བྲག། ་ 


ཟུག་ཆུང་། གཟེར་ལྡང་དུབ་མེད། འཁྲུ་བོང་ཞུང་། རྩ་ཆུ་ལ་ཚད་རྟགས་ཆུང་། 


རྒྱུ་ཀྐུགས།  ཐཐཐ་ཐི་ཐུབ་པ་ཙོ་བ་སོས་ལ་འགྲག་པ། རྒྱུ་མ་གཏུབ་སོང་སྙམ་པའི་ཟུག་སྐྱེ་བ། 


556 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་བཅོ་ཝ་བ། གག་ཚོག་གི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 
གཅིག སློང་བ་རྒྱའི་སྐོ་ནས་བརུག་པ། 

མས་ ལྟོག་ཅེས་པ་ 155 སནཱང་ ལྟོག་པ་ སྟེ ནད་རིགས་གཉིས་ མཉམྱངུ་མྲངུས་ 
མིང་ཡིན། ནད་འདིའི་རྒྱུ་ཞི་ལུས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཁྲག་ལ་ གཞུ་ས། པའི་དུག་ ཅུ གྱི་ 
སྲིན་བུ་མདོག་ཟངས་ པ་ལྟར་དམར་བ། གཟུགས་ཕྲ་བ་ "མིག་ གིས་མི་མཐོང་བ། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་མགོ་ལུས་ཁྱབ་པར་རྒྱ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསྒྱར་པ་རང་ བཞིན་ ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ན་ལུས་ ཀྱི་སྒྱུ་ ཚྩལ་ སོགས་ སྟོབས་སྐྱེད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱར་ན་ལུས་ཟུངས་ཟོས་པས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་པ་རེད། །རྐེན་ནི་དངོས་རྒྱུ་སྲིན་ དེ་ལ་རྒྱའི་རྐྱེན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལྡན་ 
འདུས་ནམས་ཏུད་བྱདྲ། གཏན་གག་ཐཉག་ག་ཞདུ་ཡད་པའ་ངྱལ་དང་། གཏན་ 
སྙིན་སློང་བའི་དུས་གདོན་ཟས་སྦྱོད་བཅས། རྐྱེན་ནམས་ཀྱིས་ཁྲག་སྲིན་དེ་དག་ 
ཁྲོས་ཤིང་འཁྲགས་པས་ཁུས་ཟུངས་ཟོས་པས་གཉན་ནད་ཀྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་འདི་ 
ད་ག་ཡོང་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེའི་ཕྱིར་ན་དཀར་རིགས་དང་མངར་ཆས་སྲིན་ 
ནད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་གནོད་པ་དང་། བོང་ང་སོགས་དུག་རིགས་རྣམས་ 

ཀྱིས་སྲིན་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
ན་ད་འདི་བབས་ལའེ་དབང་གིས་མིང་གི་དྱབེ་བ་མི་འྲད་བ་ཡོད་པར། མགོ་ 
ལ་བབས་ན་ཀླད་གཟེར་ཟེར། གྲེ་བ་ལ་བབས་ན་གག་པ། རོ་སྟོད་བབས་ན་ 
བབས་ན་རྒྱུ་གཟེར། པགས་ལ་བབས་ན་མེ་དབལ། ཚིལ་ལ་བབས་ན་ཚེན་བུ་ 
སྐྲན། ཌྭ་ལ་བབས་ན་ཤཱ་ལོག །ཤ་ལ་བབས་ན་ལྷོག་པ། ཤ་དང་། རུས་པ། རྩ་ 
རྣམས་བེམ་ལ་འབདྲུལ་བ་ལ་འབྲས་ནད་ཟེར་བ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་གྲངས་ 
དང་མིང་གི་ངེས་པར་མེད་པའི་གཉན་ནད་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་། འདིར་གཉན་ནད་ 
ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྔས་ན་གག་པ་ད་ང་། ལྷོག་པ་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་ 
བཐུས་ཡངཱ་པྲ་རེདཱ། ། 

གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

གག་ལྟོག་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། ‹'› ཕྱི་རྟགས་ལ། སྐངས་པའི་དབྱིབས་འབྲུམ་ 


ལྱེའུ་ཉེར་ཝྔ་པ། ཚ་བའི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཙགས། ༤ ༠༠7 


ས་དང་ཞླད་ཐ། ཆུ་བུར་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་དང་། སྔལ་པ་། ཧྒང། ། སྡོམ་ 
དང། སྡིག་པ་དང་། རྟ་བླ་དང་། སྦལ་པ་དང་། འྱོང་ མོ་དང་། བུད་མེད་ན་ 
ཚུང་མཇ་ཆུ་སྲ་བཅམ གྱ དྱཐས་དང་འདུ་བ། མཐང་ན་ཉམ་ང་ལ་འཇགས་པ་ 
སྐྱེ་བ། ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། སྨག་པོ་དང་། ཁྲ་བོ་བཅས་ 
སྒྲངས་པའོ། །ན་ལུགས་ལ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཚིགས་གཞི་ན། མགོ་ན། ཁ་ག། 
ཤེས་ པ་ འཕྱོ། ལུས་འདར། སྙིང་ མི་ ད་གའ་བ་བཅས་ སོ། ། 
(2) ནང་གི་ཚགས་ལ། ® ༨ ཙ ྣ 
འདར་བ © ཆུ་ ཆུ་མདོག་ ནག །རླངས་ པ་ཐིབས་པ་ སྟེ་ ཡུན་ ་རིང་ དུ་ གནས པ། ཀུ 
ཡ་འཁྲུགས་ནས་འོང་། @ རེག་བྱ་ནི། སྤངས་པ་དེ་རེག་ཀྱང་ཚོར་བ་མེད་ 
པའམ། ཡང་ན་རེག་བཟོད་ཆུང་བ། སྐངས་པ་སྐབས་འགར་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ་ 
སྐབས་འགར་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ། @ རྒྱན་སྲང་ནི། རབ་སོག་སྲིན་སྟེ་སོག་པའི་མེ་ 
ལོང་སྟེང་གི་ཁ་འཁོར་སྤྲངས། འབྲིང་སྡུ་བྱི། ཐ་མ་བ་སྤུ་ལྡོག །གཞན་ཡང་ཨན་ 
སྟོང་འགྲམ་གཉིས་འཕར་བ་ད་ང་། སྒལ་པ་སོག་འད་བ་དང་། མཆན་ཁུང་ 
རྣམས་སུ་དམར་ཐིག་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་མ་སྨོས་པའི་ལྟོག་པའི་ 
སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཤད་པར། སྤྱིར་ལྷོག་པ་ལ་སྐྱ་ལྷོག་དང་། དམར་ལྟོག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་ལྟོག་ནི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་འཁྲུག་པའམ། འབག་བཙོག་ 
སོགས། འཁོར་ཡུག་གི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐད་ཀར་མི་ལ་ན་ཚ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ 
རེད། དམར་ལྟོག་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་ནད་མི་ལ་འགོས་ཤིང་ཡོད་པ་དེ་ 
དབྱེན་སྐད་^༢༠༩༠:༡ཟཐར། འདར་ས་ནད་ཡང་ཟར། ནད་འདས་ཟན་པ་དང་ 
རྩུར་དུ་འཆི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཧྭ་ཅང་བཅོས་དཀའ། ལྷག་པར་དུ་ཁོང་ལྟོག་ཅེས་པ་ 
ཁོང་པའི་ འ་ནངཱ་ ཧྩོ ནུད་ འདི་ ཟིན་ ཞཱཿ ཕལ་ཆེར་བཅོས་ ཐུབ་ མི་ མི་སྲིད། གལ་ སྲིད་ 
དམར་ལྟོག་ཐ གིས་ ཟིན་ པའི་ནད་ བཅོས་ ཐུབ་པར་བྱང་ ་ན། མི་ དེ་ལ་ལྟོག་པ་ ཐར་མ་ 
ཞེས་ ཟེར། དེ་ ནས་བཟུང་ནད་ འད ཡང་ བསྐྱར་ དུ འགོས་ མི་ སཿ པ་ངོས་ འཛིན། 
འབྲོག་ཁུལ་དུ་གཡག་དང་འབྲི་རྣམས་ལྟོག་པའི་ནད་ཀྱིས་འཆེ་དུས་ཡུལ་དེར་ 
ལྷོག་པ་ཐར་མའི་མི་མེད་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རོ་དེ་མི་མང་པོས་དབྱུག་པས་གཟུ་ 
འདེགས་ནས་ས་དོང་དུ་སྦས་ཤིང་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་ལྷོག་པ་ཐར་མ་ཡོད་ 
ན་ཟངས་དམར་གྱི་སྡོད་དུ་ཆུ་བཀོལ་ནས་སྐྱེར་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཕབས། སྐྱེར་ཤིང་གི་ 


5589 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁུ་བའི་ཟངས་ཆུ་ཁོལ་མ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་འི་རོ་ཐོག་ཏུ་གླུག་ནས་དུ་ག་འདོན་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ལྷོག་པ་ཐར་མའི་མི་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་རོ་དེ་བཤར་ནས་ཤ་རྣམས་ 
དུམ་བུར་གཏུབ་པར་སྐྱེར་ཁུ་དང་བཅས་པའི་ཟངས་ཆཚུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་ 
རྗེས་ཤ་དེ་དུག་བཏོན་ཟིན་པར་ངོས་འཛིན་ནས། མི་གཞན་ན་མས་ཀྱིས་ཤ་དེ་ཟ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་རེད། མུ་གེས་མནར་བའི་རིག་གནས་གསར་བཛརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ 
སུ་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི་རིགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྱོང་བར། ད་ལྟར་བསམ་ཚེ་ཧ་ཅང་སྔངས་ 
སྐྲག་གི་གནས་སུ་མཐོང་། དེས་ན་སླད་ཕྱིན་ནད་འདི་རིགས་ཀྱིས་འཆི་བའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རོ་རིགས་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སྦས་པའམ། ཡང་ན་མེ་སྲེག་བཏང་སྟེ་མེད་ 
ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་དགོས། ། 
གསུམ། ཤྷོག་པའི་ནད་རིནས་བཅུ་གཅིག་སོ་ལོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས 
དབྱེ་བ། སྨ ནད་རྟགས 


མིང་། 


ས་ལྟོག སྒངས་པ་སྲ་བ། སྒངས་མདོག་དང་ཐོར་པའི་མགོ་ནག་པོར་འོང་། 


འབྱུང་བའི་སྒོ་ མེ་ལྷོག མདོག་ད་མར་ཞིང་ཚ་བ། མཆེད་སྐྱེན་ཞིང་མེས་ཚིག་པ་འདྲ། 
ནས་དབྱེ་བ། ཆུ་ལྟོག སྐྲངས་འཇམ་ཞིང་བསིལ་བ། ཆུ་བུར་རྒྱག་ཅིང་ཆུ་སེར་འཛག་པ། 


རླུང་ལྷོག མདོག་སྐྱ་ཞིང་སྐྲངས་པ་སོབ སྐྲངས་པ་མི་བརྟན་པ་འཕར་ཞི་བྱེད། 
དཀར་པོ། ཟུག་ཆུང་། རུ་ཆུ་དང་ཕྱི་ནགས་རྣམས་གྲང་བར་འོང་། 


༤ ནག་པོ། ཟུག་ཆུ་ཆེ་ལ་རྩ་ཆུ་དང་། ཕྱི་ནགས་རྣམས་ཚ་བ་འོང་། 

ཁྲ་བོ། ཚགས་དེ་རྣམས་འདྲེས་པ། ཟུག་གཟེར་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། 

རིགས་ཀྱི་སྒོ་ ཟ་མ སྐྲངས་པ་འབར་འབུར་ཡོང་། ཡམས་ཐབས་ཏེ་ཀུན་ལ་མཆེད་པའི་ཐོར་ 
ནས་དྲབེ་ན། བུའི་རིགས་ཞིག། 

སྤངས་པ་སྲ ནད་ཟུག་ཚུང་བ། ཡང་ན་སྒངས་པ་སྙི་ལ་འདོལ་ཞིང་ 
འགུལ་བ་ཅན་ཡོང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོག་པ་གཉིད་པོའང་ཟེར། 


ཡུ་མོ། 


ཁྲ་ཊེརྲ་ཝཾ་པ། ཚ་བཞི་ནད་དིགས་དང་ནད་ཉྲགས། ༤ ༤༠༩ © 


བྱེ་བྲག་གག་པའི་ནད་རིགས་བཞིའི་མིང་དང་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


པ་ཧྒཾ། ལྩེ་སྟེང་བད་ཀན་མཐུག ལྕེ་དང་མཆུ་དང་། འགྲམ་ཁུག རྐན་ཕུག་རྣམས་ 
གག་པ་སྱི། ལ་རར་པ་ཆགས་པས། གྲེ་བ་འགག་ནས་ཟས་སྐོམ་མི་ཐར་བ་འོང་། 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
ཕོ་གག ལྕེ་ལ་ཐོར་པ་ཆེ་ལ་སྐྱ་ཆོལ་བ་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་བའོ། 

མོ་གག ལྕེ་སྐངས་མདོག་ད་མར། ཕོར་པ་ཁ་སྦུབ་འདྲ་བར་ཡོང་། 

བུ་གག ལྕེ་སྐང་ས་ངོས་དཀར་ཡལ་ལེ་བ། ཞོ་ཆལ་གཏོར་འདྲ་བ། 


བིབ གཉན་གག་རལ་གྲིའི་གཞུང་འདྲ་བ་ལྕའི་ཟུར་སྲབ་གཞུང་ 
ཉན་གག མཐུག།སྤལ་པའི་རྒྱབ་དང་ཁྲོ་བོའི་མིག་ལྟར་འབུར་བ། 


བྱེ་བྲག 


བྱར་ཟཱག། ཆམ་ལའི་ནད་ཚགས། 
གཅིག། སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཆམ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་ཟས་དང་ཁ་རླངས་སོགས་བརྒྱད་ནས་ 
མཆེད་པའི་རིམས་ནད་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་ཡིན། ཆམ་པའི་རྒྱུ་ནི་གོང་བཤད་ཀྱི་ 
རིམས་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་དང་གཅིག་ཡིན། རྐྱིན་ནི་མི་གཙང་བའི་ཟས་སྐོམ་དང་། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ལ་འབག་བཙོག་གིས་གོས་པ་དེ་དག་བཟའ་བཏུང་ 
བྱས་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་རུལ་ཚུབ་སྣ་བུག་བརྒྱུད་ནས་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་རླངས་པ་དང་དྲི་མའི་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་བཅས་ཀྱིས་ཆམ་པ་ཕོག་ཅིང་ཡོད་ 
པ་རེད། བེ་སྔོན་ལས། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་མར་རྩ་རོ ་རྐྱང་གི་སྣ་ 
དང་། གདོན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་རྩ་དེ་ཆམ་ལ་ཕབ་པས་ཆམ་ 
པར་ཀྱང་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ།། 


~560 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


དྷ་རྨ ༨ 


གཉས། ཆམ་པའི་ནད་སོ་སོའ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་རྟགས། 


དང་པོ་གྲེ་བ་དང་རྐན་མཚུལ་རྣམས་ཚ། བར་དུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མཚུལ་ 
པ་འགགཐ་མ་སྲིད་པ་མང་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འོང། 


དང་པོ་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་འཛེར། བར་དུ་ལུ་བ་མང་པོ་བྱེད། མགོ་དང་བྲང་ 
རྒྱབ་རྣམས་ན། ཐ་མར་ལུད་པ་རྣག་ཏུ་འགྱུར་ནས་གློ་གཙོང་དུ་འགྱུར་རོ། 


རིམས་ཆམ། 


མགོ་དང་། ཚིགས་གཞི། བྱིན་ཌཱ་རྣམས་ན། རོ་སྟོད་མི་བདེ། བརླ་དང་ 
རྐེད་པ་བརྫུངས་སྙམ་བྱེད་པ། ཁ་ཁ། དང་ག་མི་བདེ། གྲང་ཤུམ་བྱེད། 

སྲོད་ལ་ཚ་དྲོད་འཕྱུར་བ། རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། ༈དེ་ལ་དྲུག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
བྱས་པ་དང་། ལུས་བཅུད་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རིམས་ཚམ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་ཆམ་པ་སྐྱར་ཤོར་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་ཤིང་དེས་ཤི་ 
བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་མང་ངོ་། འདི་རིམས་ནད་ཀྱི་རིགས་ཡིན། 


སྣ་ཚམ། 


སྣ་ཚ་ཞིང་གཡའ་ཟ་བྱེད་པ་དང་། སྣ་ཆུ་མང་པོ་འོང་ངོ་། 


ལྱེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 561 ~ 


ལྱེའུ་ཏེརྭ་དྭག་པ། 
ལྱས་སྟོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་རྟགས། 


ས་བཅད་དང་ལ། མགོ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ཁལ 
མགོ་ནད་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན་ནི། ལུས་སེམས་ངལ་བས་དུད་པ་དང་། ཉིན་ 
མཚན་སྦེལ་ནས་གཉིད་ཆགས་པ། ཆང་འཐུང་མང་བ། གཏམ་མང་དུ་སླ་དྲགས་ 
པ། ངུ་དྲགས་པ། མགོ་ལ་རླུང་འཚུབ་ཕོག་པ། སྔར་མ་གོམས་པའི་དྲི་མས་ཕོག་ 
པ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས ཆགོ་ནད་གཙོ་བོ་བྱད་ཀྱ་མིང་ནང་ནན་ཏནས། 


བྱ ་སོ་ 
དར་རཧཿ་ ནད་ཧགས། 


མུར་འགྲམ་གཟེར། དྲ་པལ་སྨིན་ལུག་པ་ལྟར་སྙམ། ན་བ་འུར། སོ་དང་འགྲམ་པ་ 
རླང་མགོ ན། མགོ་རྩ་ནམས་འཁྱུག་ཅིང་མིག་གིས་བལྟ་མི་བཟོད་པ་ན། སྣ་ཆུ་མང་དུ་འོང་། 
ལྡང་དུབ་ན། མགོ་ལ་སྙྣམ་དུ་གས་ད་ང་། བསྡམས་ན་ཕན་པར་ཡོང་ན་རླང་མགོ་ཡིན། 
རིམས་དང་འདྲང་བ་མགོ་ན། མིག་ཚ། དུ་བས་བདུག་པའི་ཚོར་བ་དང་འདྲ། 
མཚན་དུས་གྲང་ན་བདེ་བའོ། 
རེ རྩེ་ཆུང་བརྒྱངས་པ་ལྟར་བྱེད། མུ་འགྲམ་གཟེར། ཆང་འཐུང་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་ 
ཁུག རྱྱ་ལས། ཉིན་ོ་གཉེད་པ། ཉི་མ་དང་མེ་དྲོད་ཀྱིས་གཞོད་དོ། 
བད་ཀན། མགོ་ལྕི། ཟས་མི་ཞིམ། སྒྱག་པ་སྐྱགས། མིག་སྒངས། མཚན་མོ་བདེ། 
བད་མཁྲིས། མེ་ཉི་དྲོས་ཚེ་ན། མགོ་ལྕི། དང་ག་མི་བདེ། ཆང་བཏུང་ན་ལྟག་པར་ན། 
བད་རླང་། མགོ་ལྱི་ལ་འཁྱོམ་ཤིང་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བྱེད་པ། ཟས་ཀྱི་བྲོ་མ་མི་ཞིམ། 
དཔྲལ་བ་དང། མིག །མུ་འགྲམ་བཅས་ན། དྲོ་གྲང་ངེས་མེད་ཏིན་ཕྱེད་དང་བཀྲེས་ 
རླང་མཁྲིས། དུས་ན། མུ་གོང་གི་ཆ་འཕར་ལ་དགོང་མོར་བདེ། 
སེམས་འབཁྲུལ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་། མགོ་མི་བཟོད་པར་ན། སྣབས་ཀྱི་མདོག་དམར། 
རྒྱ་སྲུབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒངས། དུས་ངེས་མེད་དུ་ནད་ལྡང་བ། སྲིན་ལངས་པའི་ 
མགོ་སྲིན། གནས་དེའི་ཆ་འཕར་ཞིང་། སྒྲ་ཆེན་དང་། དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་སྲིན་ནད་ལྡང་། 
འཁར་གོང་མེ་ལ་བསྲེགས་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་ཐིགས་གཅིག་གླུགས་པས། དེ་གྲང་ 


མཁྲིས་པ། 


562. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


 མགོ་ནད་ཕལ་པ་དྲུག་གི་རེའུ་མིག 


མ་ཆླུང་། མ་རླུང་བུ་ལ་ཤོར་ན་མགོ་སྐྲངས། 


མན་ མགོ་ལ་སྐྲངས་པ་སྲ་བ་འོང། 


གློག་པ། སྲིན་ནད་དང་འབྲུམ་ཕྲན་གྱི་གློག་པས་ཁྱབ་པ་དང་། 


བད་ཀན་ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་ཆུ་སེར་རྣམས་འཁྲུགས་པས་སྒྲ་རྩ་སུུལ་ 
བས་ཀོ་ལེ་སྒྲ་བྱིའི་ནད་འབྱུང་། 


སྤྱི་ཐེར། [སྤྱི་བོ་ཐེར་པོ་སྟེ་སྒྲ་བྱི་ནས་ཀླད་དགག་ཆགས་པ། 


སྐྲ་དཀར། ཉེས་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྲ་སྐྲ་དཀར་པོ་འགྱུར་བ། 


ཨ་བཅད་གཉིས་ལ། མིག་ན་ཀྱི་ཨིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག། སློང་བ་རྒྱའ་ྐོ་ནས་བརྟག་པ། 
མིག་ནད་ནི་སྤྱི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ད་མན་ལྟག་ལོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 

ནད་ཁམཱས་འགུས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། བྱི་བག་ཅུ་ཟས་རོདུ་སོ་ཨོ་མ་ 
འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་ནི། ® ཟས་ཀྱིས་སློང་བ་ནི། ཤ་རུལ་པ་དང་། བཙོང་དང་། 
སྒོག་པའི་རིགས། ཆང་སྐྱར་པོ་སགས་ཀྲིས་མིག ལ་ཐག ངར་དུ་གནང་ཅུང་། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པའེ། ཁ་ཟས་བསྟེན་པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ 
ནས་རུའི་ནང་དུ་འགྲིམས་ཏེ་མིག་ ནད་སློང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། ® སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་སློང་བ་ནི། ལུས་ དྲག་ཤུལ་བྱས་པ་དང་། མི་ཐེག་ པའི་ཁུར་ཁུར་ བ། མིག་ 
ལ་དུ་བ་བདུག་པ་དང་། བསེར་བུས་བུས་པ་དང་། ཁ་བས་ཕྱིད་པ་དང་། 
མཚོན་སོགས་ད་ངོས་པོ་མིག་ལ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ནད་ 
སློང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 5༠༢ ~ 


ཟཏཾས། མིརྐ་ནྣན་རེ་སཾའ་མིན་རྲར་ཞན་རྐག། 


1 མིག་ཚུའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ནད་རགས། 


ནད་ཏགས། 


མཆིལ་མ་འཛག །རུལ་གྱིས་གང་སྙམ་བྱེད། མིག་འཛུམ་དཀའ། ཆུ་དང་། 
བད་ཀན། རྣག་བཅས་གང་མཚམས་ནས་འཛག་གོ། 


གྱུར་ མིག་ཚ། མདོག་དམར། རྣག་འདྲུལ། འབུམ་ཕྲན་ཁྱབ། ཟ་ཞིང་སྤྲངས། 


ནད། _ ་ཚུ་སེར་དྭཇ་ནཱག་བཅས་འཛག་། 
ཁྲག་གྱུར་ནད། ཐུག་ཇུ་ཆེ། ནང་དུ་འབུམ་ཕྲན་དམར་པོས་ཁྱབ། 
བད་གྱུར་ནད། ནང་དུ་འབྲུམ་ཕྲན་དཀར་པོས་གང་། མིག་འབྱར་ཞིང་ཟ་བ། ཟུག་ཆུང་བ། 
འདུས་གྱུར། གབ མིག་ནང་ཟུག་ཐོན། མིག་ཚ་ཞིང་སྒྲངས།མཆི་མ་ 
སྤིན་གྱུར་ནད། མིག་ཟ་ཞིང་འཕུར་འདོད་སྐྱེས། 
བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མིག་དམར་ལ་ཚ་བ། མིག་འདག་སོགས་ཀྱིས་འབྱར་ 
སྒྲ་ངན། ཞིང་སྒྲངས་པ། བྱིས་པ་རང་གི་ལག་པ་མིག་སྣ་མཁེད་ན་གསོ་ད་ཀའ་བའི་ 


རྟགས་ཡིན། 


ཁཱ ༧ མིག་ཚག་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ནད་རྟགས། 
ཀཿ ནད་རྟགས། 
® བདྲ་ཐུང་ལསྣ་བཅ་གས། ཡིག་གས་ཞིང་ཆུབ་པ། ཚ་བ། 
སྐམ ཚག བསེ་བུས་གནོད་པ། 
སུཟ་སྐ། _ ༥ ཟ་བ ལ་ལས བང་བས བདོག་དམའ་ཞི་འྷ་ཡོལ། 


ཉི་མའི་ནང་བལྟ་མི་བཟོད་པ། མིག་མཆི་མས་ཁེངས་པ། 


= ཧྱཾཁཤཾ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
ཙི 
མིག་ཚག་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ནད་ཉགས། 
རླུང་ ལྡང་དུ་བ་བྱེད། མིག་ནང་རུལ་གྱིས་གང་བ་ལྟ་བུ་ཚོར་བ་ཡོང་། མགོ་ 
གྱུར། བོ་འཁོར། རྣ་བ་འུར། མིག་མདོག་དམར་ཞིང་སྐྲངས། 
མཁིས་ མིག་ཚ། སྐྲངས། རྣག་འདྲུལ། སེར་པོ་མཐོང་བ། མིག་ནང་དུ་མེ་ 
འེ འདག་གཏོར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དང་། འཛེར་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཙོ ཚོར་བ་ཡོང་། 
གདུང་ . ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་རེག་མི་བཟོད་པར་འབྱུང་། མེ་དང་ཤི་མའི་འོད་ལ་ 
གྱུར། ཁྲག་ བལྟ་མི་བཟོད་པ། མིག་དམར་ཞིང་ད་ངོས་པོ་སོགས་དམར་པོར་ 
གྱུར་ མཐོང་བ། 
མིག་ཟ་ཞིང་སྐྲངས་པ། མིག་གི་འབྲས་བུ་ཞུ་བ་སྟེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ 
བད་ བ། །སྤྱིར་གདུང་བ་གྱུར་པའི་ནད་ཕལ་ཆེར་སོ་དང་། མུར་འགྲམ་ 
གྱུར། དང་། མཁུར་ཆོས་དང་། མགོ་བོ་བཅས་ན་བ། རིམ་ཚབས་ཆེའོ། 
ཞེས་པ་མིག་ནང་རཚུབ་རེག་གི་ཚོར་བ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། 
3 མིག་ནད་ལིང་ཐོག་གི་དབྱེ་བ་དང་ནད་ཉགས། 
ནད་མིང་། ནན་ཧུ་གྲཨ། 
རླུང་གྱུར། མིག་འབྲས་དཀར་ནག་གི་སྟེང་དུ་ལིང་ཐོག་སྔོ་ལ་སྲབ་པ་ཅན་ཅན་འབྱུང་། 
མིག་འབྲས་དཀར་ནག་གི་ཐོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོར་ཡོང་བ། 
བར ལར སས ས་ལ 
མིག་འབྲས་ཐོག་ཏུ་མཐུག་ཅིང་སྐྱ་བས་གཡོག་པར་འབྱུང་། ལིང་ཐོག་གི་ནད་ 
བད་གྱུར། ཀུན་ལ་ཟུག་ཆེ་ཞིང་རུབ་པ་དང་། མཆི་མ་འབྱུང་ལ། ལིང་ཐོག་མཐོང་གྱེད་ཀྱི་ 


སྟེང་དུ་བྱུང་ན་ཟངས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བས་གསོ་དཀའ་བའོ། 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 5༠5 ~ 


༢ རབ་རིབ་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ནད་རྟགས། 

ནད་མིང་། ནདན་ཏུགས། 
ཞུགས་ཆེ། པོར་རེས་འགའ་གསལ་ལ་རེས་འགའ་མི་གསལ་བར་ཡོང་། 
ཐག་རིང་གི་གཟུགས་ཆུང་བ་དག་མི་མཐོང་། ཐག་ཉེ་ཞིང་མིག་ 
གཟིར་ནས་བལྟས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། གོ་ལོག་པར་སྣང་བ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་ནམས་ྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ། རབ་རིབ་དེ་ཉིད་མིག་གི་སྟེང་ནས་ཞུགས་ན་ 
མཐོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཐག་ཉེ་བར་མཐོང་བ། འོག་ནས་ཞུགས་ 
གཉིས་པར་ ན་ཐུགྒ་མང་དུ་ཡཇྦ@ྲ་ཐ། , ་ཤཿཡས་ཐ ཡན་ནུས་འུཀླས་ན་ཁགས' 

ས་ཚེ། གཉིས་མི་གསལ་བར་ཡོང་། འདིའི་དུས་སུ་རབ་རིབ་གསོ་བའི་ 
ཞུགས་ཆ། ཐབས་ལ་འབད་ད་གོས། ༡ རླུང་ལས་གྱུར་པ་དུ་བ་དང་། རབ་ 
རིབ། སྒ་ཤད། སྔང་བུ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཐོང་། གང་མཐོང་ 
གཟུགས་རྣམས་གཡོ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་། ༢ མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ་ 
གློག་དང་། མེ་སྒོན། རྫ་བྱའི་སྒོ་མད་ངས་ལྟ་བུ་མཐོང་། ༢ ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པ་དམར་པོར་སྣང་བ། ༨ བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་མུན་ 
པ་འཐིབས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་མས་ཡར་སྒྲིབ་པས་སྟེང་ཕྱོགས་མཐོང་ལ་འོག་ 
རྱོགས་མི་མཐོང་བ་དང་། རས་ཀྱིས་མིག་བཀབ་ལྟར་སྣང་། རླུང་ 
གསུམ་པར་ ནད་ཆཁྭ་སྲན་པ། ད་བཞན་དུ་མྲངས་པ་སར་པན། །བག་གས་ 
ཞུགས་ཚེ། དམར་པོར། བད་ཀན་གྱིས་ད་ཀར་པོར་སྣང་ངོ་། དེ་དག་ཀྱང་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་བྱའི་རིམ་པ་བཞིར་ཕྱིན་ནས། མཐར་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ 
ཁེབས་ཏེ་ལོང་བར་འགྱུར་རོ། 
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བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


5 འགྲེབས་པའི་དབྱེ་བ་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་རྟགས། 


ནག་པོ་ལང་ལིང་གིས་ཁེབས་པར་སྣང་བ། 


ཤ་ལྷག མིག་གི་ནང་དུ་སྐྱ་བོ་ཟུག་ཆུང་ལ་དལ་བུས་སྐྱེ་བ། 
ག་འཛེན། འ་རིལ་ལཱ་བཱ་དསར་ཁ་ཁྱབ་ནྭ་དུ་ཁོང་། དྲོ་གས་པ་དང་མདོག་ 
ནག། 
ཆྭ་དྲ། མིག་གི་ནང་དུ་ར་བའི་དྲ་བ་མཐུག་པོས་ཁྱབ་པར་ཡོང་ངོ་། 
སྔོ་རིབ། མིག་ནང་དུ་སྒོང་སྦིས་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཡོང་ངོ་། 
ལིང་རོ་སྲབ་མཐུག་གཉིས་ཡོད། མཐུག་པ་ཡོས་གས་པ་ལྟ་བུ་ 
ལིང་རོ། ཡོད། མིག་གཉིས་ནང་དུ་ཚྭ་རྡོག་འཇོག་པ་ལྟར་ན་བཅོས་ 
དཀའ་འོ། 
ནང་འགྲིབས་དང་བར་འགྲིབས་རེའུ་མིག 
ྨ མིག་གི་ཆུ་མཚོ་དང་མཐོང་བྱེད་གཉིས་འདྲེས་ནས་སྣག་ཚ་ 
ནང་ ཆུ་འཁྲུགས། འདྲ་བ། 
འགྲེམས། ར་ཉམས། རི་འ ས་ི་བ་ཁི་མས་ 
རླུང་འགྲིབས། ཉི་མའི་མདངས་འདྲ་བ། 
བར་ ཁཿ བ། ཞུག་པའི་མིག་ལྟར་སེར་བ། 
འགྲིབས། བད འགེབས། ཟླ་འོད་དཀར་པོའི་མདངས་ལར་སྣང་བ། 


འདུས་འགྲིབས། འཇའ་ཚོན་འདྲ་བར་སྣང་། 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 5༠7 ~ 


ཨ་བཅད་གཉུམ་པ། ན་བཞི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 

གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཧ་ཧུ་བའི་དུད རདྲ་ཀན་མྔངས་གངན་ཐག་བད་བཞི་པོ་ནསུན་ཞུག་ལོག་ 
པའི ན་རིས ཁུས ུ་བ་འབྱུཤཐ་ཐས་ན་ཐའ་ནད་སྐུ་ཚེགས་རྒིད་ཝང་ཡོད་ 
བ་རིད། ཧྤདཀ་འྕདུ་བ་ལེ་མོའ་ཁཡེལ་ཤད་ གྲུ གས་བསམ ཏེན་དབ། ནན་ 
ཅགས་ནམས་རླུང་མཁྲི་བད་ཀན་གསུམ་པོའི་ལེ ་དག་ལས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག 


གཉིས། རྣ་ནད་སོ་སོའི་ནད་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ནད་ཡིང་། ནད་རྟགས། 


རྩུང་གྱུར། རྣ་བ་སྟོང་སྙམ་བྱེད། ཟུག་ཆེ། གྲང་ན་མི་བདེ། མགོ་ཕྱེད་ན། 

མཁྲིས་གྱུར། རྣ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག།།དེས་རེག་ཤུལ་དུ་འབྲུམ་ཐོར་འབྱུང་། 
ན་ནད། ། ཀློ ར་ཁ ཟོ 

ཁག་གྱུར། ན་བ་ནང་འགྲམས་ཤིང་མགོ་བོ་ལྱི་ལ་ཟུག་ཆེ་བ། 

བད་གྱུར། མགོ་འགྲམ་ལྕི།ཟུག་ཆུང་། ཟ་ཞིང་སྤྲངས། རྙིང་ཚེ་རྣག་སྐམ། 

འདུས་གྱུར། ༡༦ ན་ནས་རག་མདོག་དང་། སྐ་སླ་མ་ངེས་པ་ 
ན་ནད། ུ 

འདུས་པ། ན་བའི་ནང་འབྲུམ་ཐོར་འབྱུང་ནས་འོན་པ། 

འོན་སྒ། ཟིག ོི་ 

ན་སྤབས། རྡ་སྐྱག་གིས་འགགས་ནས་འཐིབས་པ་དང་ལྱི་བས་འོན་པ། 
འོན་པ། 

་བ་སྟོང་སངས་ཆགས་ཤིང་། མདོག་ནག་གམ་ད་མར་པོར་ 
སྐམ་འོན། ས་ གས་ཤིང་། མདོག་ནག་གམ་ད 
མ་རླུང་། བྱིས་སོ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྣ་རྣག་འཛག་ན་རྣ་བ་འོན་པར་འགྱུར། 


~568~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་བཞི་པ། སྷའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁྲུཌ་ནས་སྣའི་ནད་སྣ་ཆོགས་སྐྱེད་ཅེང་ཡོད་པ་རེད། 
བྱེ་བྲག་འདུ་བ་སོ་སོའི་འཕེལ་ཟད་ འཁྲུཌ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་དྭང་། ནད་རྟགས་ 
ནམས་ཟུང་གྲིས་ཐད་ཀན་གྱསུམ་པོའི་ལེ་དག་ཁས་ཏཌ་བརྲ་ཧཱིས་ཤིག། 


.>༣་༣༢༽༽ 


གཉིས། སྣ་ནད་ལྔ་པ་ས་སའ་མང་དང་ནད་རཉྟགས། 


ནྭ་མྲིང། ནད་རྟགས། 

༨༨ ནོ་ག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་སྣ་འགག་ནས་དབུགས་འཚུབ་ཅིང་མཚུལ་པ་ 
རྣ ༄ ། ཤུ་ཤུ་ཟེར་བའི་སྒྲ་འདོན་པ། 

འབྲུམ་ཐོར། སཱཾ་དང་འབུམ་པ་ཐོན་ནས་འགག་པ་དང་། སྐབས་འགར་སྐམ་ལ་ 
བུ 


ཤ་ལུ། སྣ་ལ་འབྲས་འབྱུང་བ་ལ་སྣ་ནད་ཤ་ལུ་ཟེར། འདི་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
རི ནད་ཡིན་པས་འཚོ་དཀའ་ཟེར། 


ནག་འཛག་པ། ཚད་རོ་ཛོང་ཁ་བོས་ཏེ་སྣ་ནས་ནག་འཛོག་པ། 


སྣ་ཁུག་འཛག་པ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་སྟེ། ༡ སྣ་ཁུག་གི་མདོག་ 
སྣེ་ས་བཞི་སྟེ་མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་། བརླ་ཁུང་གཉིས་བཅས་བཞི་ 
ལས་འབྱུང་། ༣ད་མར་ལ་དྭངས་པ་ནི་རྩ་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་ཡིན། 


སྣ་ཁྲག་འཛག་པ། 


ལྱེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 569 ~ 
ས་བཅད་ཝ་བ། ཁའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
གོང་གསལ་ལྟར་ཁ་ནད་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན་ལ་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞི་པོ། དམན་ལྟག་ལོག་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྲས་ཀྱི་འདུ་བ་འཁུགས་ནས་ནད་སྡ་ཚོགས་སྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། བྱེ་བྲག་འདུ་ 
བ་སོ་སོའི་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་དང། ནད་རྟགས་རྣམས། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 


གསུམ་པོའི་ལེའུ་དག་ལས་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག། 


1 


ཤ ཁཝ ད་ཁ 
མཆུ་ནད་བདུན་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་ཉགས། 
༡གྲེ་མཆུ།  མཆུ་ནང་དུ་ཤ་རྲེན་སྐྱེ་བ། 
༢ཤོ་རེ། མཆུ་གས་པ། 
༣བད་ཀན། མཆཚུ་སྐྱ་བོ་ཚོས་པ་ལྟ་བུར་ཆགས་ནས་ཚ་བ། 
༤གཅེན། འབྲུམ་ཐོར་སྐྱེས་ནས་ན་ལ་ཚ་བ། 
༥ཁྲག་རྒྱས་པ། མདོག་སྨུག་ལ་སྤོམ་པོར་སྐྲངས་པ། 
༦ཁ་ཤུ། མཆུ་ལ་ཤུ་བ་ཆགས་པ། 
༧རྙིལ་ནད། _ ཟ་ཞིང་འདྲུལ་བ་ཁྲག་དང་རྣག་འཛག་པ། 
༧ སོ་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནདྲཾ་ཨིཛ། ནད་ཏུགས། 
༡ རླུང་གི་སོ་ནད། བེར་འབྲུམ་པ་ལངས་ཏེ་ན། འཕར་རྩ་འཁྱུག།གྲང་རེག་མི་བཟོད་པ། 
༢ ཁྲག་མཁྲིས། ཚོ་དྲོད་ཆེ། ལྔོན་ཤིང་དང་མུར་འགྲམ་འཕར་རྩ་རྒྱས། 
༣ བད་གྱུར། སོ་རྙིལ་འདྲུལ་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ། 
༤ སོ་འབྲས། སོ་རྩ་སྐངས་ཤིང་རྣག་བསགས། 


༥ སོ་སྲིན། 


ཚྭ་གྲང་གང་ཡིན་ཡང་ན་ཚ་ད་ང་། ལྡང་དུ་བ་བྱེད་ཅིང་ཟུག་རྫུ་ཆེ། 


° 


~570 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ཉ ལྕེ་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ཞནདྐ་ཏུགས། 


རེག་བྱ་ུབ་ཅིང་འགག་པ་ལྟ་བུས་རོ་མི་ཚོར། 


འབྲུམ་པ་ད་མར་པོར་ཐོན་ཞིང་ཚ་བས་ཁྱབ། 


ཁ་དོག་སྐྱ་ལ་ཁ་ནང་དུ་ཆེར་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཅན་ནོ། 


ལྕེའི་འོག་ཏུ་ལྩེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྦྲངས་ཏེ་ན་བ། 


ལྩེ་སྐང་ས་ནས་ཁའི་ནང་དུ་ཁེངས།ཁ་ཆུ་འཛགས།ཟས་མི་ཐར་བར། 


༢ རྐན་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནང་མིང་། ནད་ཉགས། 
༡ ལྕེ་ཆུང་། ལྕེ་ལུག་འབུར་པོ་དེ་སྐྲངས་ལྐོག་མ་འགག་ཅིང་སྐྱག་པ། 
༢ལྱེ་འདྲ། ལྕེ་ཚུང་གི་འགྲམས་ནས་སྒངས་པ་བྱུང་ན་ལྕེ་འདྲ་ཡིན། 
༣རྐན་འབྲུམ། རྐན་ཕུགས་སུ་འབྲུམ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་པ། 
༤ཆུ་བུར། རྐན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་འབྲུམ་པ་སྐྱེས་པ་སྙི་ལ་མགོ་བརུལ་བ། 
༥རུས་སྦལ། ན་ཚ་མེད་པར་སྐྲེད་པོ་སྟེ་སྲ་བར་སྐྲངས་པ། 
༦རྐན་རྨེན། |རྐན་ལས་རྣག་བསགས་པའོ། 
5 གྲེ་བའི་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་རུགས། 


ན་བ་དང་འགྲམ་པ་གཟེར། གྲེ་བ་སྐངས་ཤིང་ཚ། སྐམ་པོར་གྱུར། 


སྐྲངས་མདོག་ད་མར། ཚ་བ་སྐྱེ། རྣག་བསགས། 


ཚ་བ་སྐྱེ། ནག་བསགས། 


སྐྲངས་མདོག་སྐྱ་ལ་ལྡན་ལྗིན་མང་། 


གྲ་མས་གང་བའི་ཚོར་བ་དང་། འབྲུམ་བུ་རྒྱ་ཤུགས་འདྲ་བ་འབྱུང་། 


ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་སྐྲངས་ནས་རྣག་ཏུ་འགྱུར། 


སྐྲངས་པ་སྲ་ལ་ཟུག་ཆུང་ཞིང་དུས་སུ་སྨིན་མ་ནུས་སོ། 


ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 571 ~ 


ས་བཅད་ཟདྲྭག་པ། མགུལ་ནད་ལྔ་བཞི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག། སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཚུག ཁའཐ་པ་ཁས་ཇུངྲ་བ་དྲང་། ད་ལ་ཀན་དུས་གདན་ཟས་རངུདུ་བཞམ་བྱ་ཏློད ད་ 
གཉེས། ལྦ་བའེ་ནད་རིགས་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ལྦ་བའི་ནད་རིགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
རླུང་ལྦ། ལྔ་བའི་མགོ་མང་ཞིང་ཁོང་པ་སྟོང་པར་འགྱུར། 
མཁྲིས་ལྦ། ལག་པས་ཕུར་ཚོ་ཆུང་ལ་སྙིང་བར་འགྱུར། 


དྲོད་བཅུད་ཅན་གྱི་ཟས་སྤྱོད་དང། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 


ཁཱག་ཐཾ། བརྐྱེད་རྡ། 

བད་ཀན ༧ བ་ས་ལསྤད་ལམ་དལ་དྲག་པས་བསྐྱད་དོ། 

བུ ྐྱའགྲིབ་སླ་བ་རྟེ། རིས་འགར་ཆེ་ལ་རིས་འགར་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་བ། 

འདུས་ལྦ། ཐཾ བའི་ནང་དུ་དབུགས་བསུབ་ཅིང་། དེ་ངར་ངར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 


འབྱུང་བ། 


གཡང་ལྦ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ད་བྱིབས་ལེགས་པ། 
ཚོར་བ་མི་བདེ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་བལྟས་ཚེ་ཧ་ཅང་མི་སྔག་པ་ 


བཁ་ 
མཐོང་བ། 


572 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྲེའུ་ཉེར་བདུན་པ། 
དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཆྟགས། 


ས་བཅད་དང་ལོ། རིང་ནད་གི་མིང་དང་ནད་ཚགས་སླེར། 
གཅིག། སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
སྙིང་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་ཀྱིན་མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་འཁྲུགས་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
ལྟོ་ཆགས་ བ་ དང་། གཉིད་ཆགས་པ་ དང་། ཞེ་སྡང་དྲག་ པོ་བྱས་པ་བཅས་ སོ། ། 
གཉེས། སྙི སྙིང་ ནད་བདུན་ ་པོ་སོ་སོའེ་མིང་ དང་ནད་རྟགས། 
སྙིང་ ནད་བདུན་ 'པོའི་མིང་ ད་ང་ནད་ཚགས་ ་རྦེའུ་ མིག 
ནཱངྲ་ཧིང་། ན་ད་རྟགས། 

སྙིང་ མགོ་ན། བརྫེད་ངས་ཆེ། ཤེས་པ་འཕྱོ། དོན་མེད་པ་རྙིང་མི་དགའ། རེས་འགའ་མ་དྲིས་པ་ 
ཡང་མུ་ཅོར་སྨ།རེས་འགའ་དྲིས་ཀྱང་མི་ལྡོན་པ། མི་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སྔངས་སྐག་སྐྱེ། ཤུས་ 

འདེབས་པ། དབུགས་ཐུང། གཉིད་ཆུང། སྙིང་སྟོང་སྙམ་བྱེད། 


བཁ་ མགོ་འཁོར། རོ་སྟོད་གཟེར། རྗྔམ་པ་ཐུང་ལ་ཆེ་བ། མིག་རྩ་ ཁ་ལྕེ་ 
སྙིང་ རུུང་གཟེར། : གཾ ། རྒོད། 


ལྕེ་སྐམ། སྙིང་ལ་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་ལྟར་གཟེར་བ། མིག་འབུར་ཚུགས་ 
སུ་བལྟ། རྔམ་པ་རྒོད། ཞེ་འཁུན། 
ཐོབ་བོ སེམས་མྱོས། ཤེས་པ་འཐིབས་པ། མིག་ད་མར། རོ་སྟོད་གཟེར། སྙིང་ 
སྙིང་ཚད། ཆ་ཐྱ་གྲས་པ། བཅུས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ། སྣ་སྐམ། བྲང་རྒྱབ་ཚ། 
ཚ་བ་འཁྱིལ། སྙིང་ཚ་རྱག་བྱེད་། སྙིང་འཕར། གྲིས་གཏུབས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྐྱེ 
སྨ་བ་མང་། ཁོང་འདར། གཞིད་ཆུང་། སྙིང་རུང་བ་སྟེ་འཕར་ཞིང་སྦྲག་པ། གཡལ་ 
སྙོང་གཡོ། གླུ་དང་དགོད་པ་དགའ། ཚིག་པ་ཟ། 
སྙིང་ བརྫྗེད་ངས་ཆེ། སེམས་ལས་ཆེ། དང་ག་མ་བདེ། གཏིད་ཆེ། སེམས་ནང་དུ་ཚོ་ 
འཐིབས། བརྫངས་པ་ལྟར་སེམས། 
ྙང་སྒན། མིག་མདོག་གག་པ། ཡིག་ནོས་ལྷན་ལིག་མ་ཅུ་འཛོག་པ། སྐིང་འཕར། མུན་ 
འཐིབ། སྙིང་སོག་ལེས་འབྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་འབྱུང་། 
ཁ་ལེ་ རྩ་སྟོང་། ཚ་བ་ཆེ། སྦ་བ་ཞུང་། སྤོ་ཐུང་བས་གཞན་ལ་རུང་རེག་བྱེད་པར་འདོད། 
ནག་པོ། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ། མགོ་བོ་ཕྱེད་ན། གང་ན་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ཡོར་བ་འགྱུར། 


ཁག་གཟེར། 


ཁྲེའུ་ཉེར་བདུན་པ། དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། ༤ ༤༩༢ ༤ 


ས་བཅད་གཅིས་པ། ཝཾ་ནད་ྱི་མིང་དང་ནད་རགས་སྐེར། 


གཅིག། སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 


གློ་ནད་སྦྱིའི་སློང་རྐྱེན་ནི། རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། 
བྤ། རྒད་དངཾ། _ $ ཐཞ་ནུམསུྲྒས༦ཉད་ པ་ནང གཞན ་སང་ཟས་ཆུལ་པ་ 
ད་ང་། སྐྱར་མོའི་རིགས། ཟོ་མར། ཚ་དང་། དུ་བ་བཅས་བསྟེན་དྲག་པ། ཆམ་ 
ཀན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དབྱར་ཀའི་དུས་སུ་བདེ་ལ་ད་གུན་གྱི་དུས་སུ་ན་བ་དང་། 


གཉེས། གློ་ནད་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
ཟླུང་གྲོ། རྒྱན་དུ་ལུ་བ་མང་། ལྦ་བ་གསོག་ཅིང་དགོང་དང་ཐོ་རངས་མང་དུ་ཁྲ་བ། 
གློ་སྐྱ་ཟྦབ། གློ་མང་ཞིང་མིག་ལྕིབས་དང་རྐང་འབོལ་སྒངས། 
ཚ་བ། ཚ་སུབས། ཅ་ཆུ་ཚད་ཚགས་ཆེ། རོ་སྟོད་རྒྱངས། ལུད་པར་ཚའི་བྲོ་བ་ཅན་འོང་། སྟོན་ 
ཡཿ དུས། དྲག་ཤུལ། ཟས་དྲོད་བཅུད་ཀྱིས་གནོད་ 
ཚ་གཟེར། ཉལ་མི་བདེ་ཞིང་དབུགས་ཀྱིས་བཏེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་འོང་། ལིས 
དམར་སེར་ཅན་ལུ་ཞིང་སྐབས་སུ་གཟེར། 
། ངལ་ཆུ་སྟེ་ལུས་ཐང་ཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆིལ་མ་གློ་བར་ཤོར་བས། སྟོད་བརྒྱངས། 
ཆུ་ཤོར། མགོ་ན། མིག་སྦིན་སེར། གློ་མང་། དབུགས་རྫམ། ཤ་སྐམ་པ། རྫུལ་མེད། གཏམ་སྨ་ 
མི་ཐུབ། ཐ་མ་གློ་ལུ་ཚེ་ལུད་པ་ཤ་སྐྱོ་ལྟ་བུ་འོང་། 
ཐེས་པ། ལུད་པ་སྔོ་ལྗོབ་མང་དུ་ལུ་བ། དབུགས་གྱེན་ལ་ཐེག་པ། རོ་སྟོད་ལྕི་ལ་ཁེངས་པ། ལུད་ 
པ་ཐོན་རྫེས་ཅུང་ཟད་ བདེ་སྙམ་བྱེད་། 
གློ་གཅོང་། ཤ་སྐེམ། ཤེད་ཆུང་། འགུལ་མི་ནུས། མགྲིན་པ་ནས་ཧོབ་སྒྲ་ཐོན། 
གློ་རྒྱས མིག་དམར། ལྱེ་མཆུ་སྨྲག།སྐད་འཛེར། སྟོད་རྒྱངས། རྔམ་རྒོད་དབུགས་ཐུང་། ལུད་པ་ 
གྒས། དམར་པོ་འོང་། 
བུང་ཚང་། གློ་བའི་རྩ་སྦུབ་ནས་རག་དང་། ལུད་པ་ཤེ་རུལ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ། ཡང་ན་ལུད་པ་སྔོན་ 
པ་ པོ་ལྔ་བ་ཅན་གྱི་གསེབ་ཏུ་ཉ་མིག་ལྟ་བུའི་རྣག་དང་འདྲེས་པ་འབྱང་ངོ་། 


ཧར བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་གསུམ་ལ། མཆིན་ལཞི་ནད་ཀྱི་ཨིང་དང་ནད་ཉགས་སྐར། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
མཆིན་ནད་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན་ནི། རོ་ཚ་བ་ད་ང་སྐྱར་བའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་དྲགས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་སྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གཉེས། མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱརད་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་མིང་། ཞདྐ་ཏྟཱགས། 

མཆིན་པ་ཁྲག་གིས་བརྒྱངས་ནས་ད་མར་སྨུག་ཏུ་གྱུར། རྩིབ་ཐུང་གཡས་གཡོན་ 

༡ མཆིན་ནད་ གཤིས་སྤོ་ཞིང་ན། མཚོག་མ་ལྕི་བ། རོ་སྟོད་གཟེར། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ 

ལེབ་རྒན། ཚེ་འབུགས་སྙམ་བྱེད། གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ཚེ་རྡིབ་སྟམ་བྱེད། ཙོག་པུར་འདུག་ན་ 

ཐུར་ལ་འཐེན་ཚོར་སྐྱེ། ཤ་མདོག་སེར། མཁའ་རྐེད་མི་བདེ། 

༢མཆིན་ནད་ ཚད་རྙིང་མཆིན་པར་ཞེན་པ། ཐོག་མར་ན་བ་མི་ཚོར། གཉིད་མི་འོང་། ཁོང་སྙོམ། 

ལྡེམ་བུ། ལུས་ལྕི། ཟས་མི་འདོད། ཁྲག་འབྲོས་པས་ཤ་དང་རུས་པ་རིམ་བཞིན་སྐམ། 

ཆང་རག་མང་དུ་འཐུང་རེས་དྲག་ཤུལ་སྤྱད་པས་མཆིན་པ་དུག་ཐབས་གྱུར་སྟེ། 
༣མཆིན་པ་ མིག་ད་མར། གདོང་སྔོ། རྩིབ་སྟེང་ན། ཕོ་མཆིན་གང་རསྙམ་ཚོར་བ་སྐྱེ། ཟས་འཛུ་ 
དུག་ཐབས། དཀའ། ཟོས་པའི་ཆེ་ན་བ། བུན་སྐམ། བོལ་གོང་སྐྲངས། མུར་གོང་དང་མཐིལ་བཞི་ 
སེར་པོ་ཆགས། ཡུན་ལོན་ཆེ་མཆིན་པ་རུལ་ནས་དུ་ད་ཁུ་ལྟ་བུའི་ལུད་པ་འོང་། 
༤མཆིན་པ་ མ་ཚིན་པར་ཆུ་རྒྱས་པས། ཁོང་སྦོས། རོ་རྟོད་བརྫིས་ན་ཕན་རྟམ་བྱེད། སྐལ་ 

; ཚིགས་རེངས། མཆིན་པ་འཛྱོངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་འོང་། གཡལ་མི་ཐོན། ཕོ་ 
ཆུ་ཤོར། མཆིན་སྟོངས་རྙམ་བྱེད། ལུས་དྲོས་དྲགས་པའི་ཚེ་མགོ་ན་བ། 

་རིནརྟོ་ཛཿ མཆིན་ཚད་བད་རླུང་གབ་པ། རྐང་པ་གྲང་། རོ་སྟོད་གཟེར། མིག་གི་ཡས་ལྕིབས་ 

ནྐ་ནྐཾ མི་ཐེག །ལུས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཉོབ། སྟོད་བརྒྱངས་པ། དཔུང་མགོ་གཟེར། སྐེ་ 
རྐུན་བུ། རྩ་རེངས། ཟས་ཟོས་ན་བག་རེ་ཕན་སྙམ་བྱེད། 

༦ མཆིན་ན་ད་ མཆིན་ཁྲག་ལྕུང་བ། ༡ མཆིན་ཁྲག་རྐེད་པར་ལྷུང་ན་ཤུགས་མེད། འགུལ་ན་ཟུག་ 
འཚ རྐ ནད་ ཆེ། ༢ རྐང་པར་ལྷུང་ན་ད་ཕྱི་མགོ་སྦིད། སྐམ་ཁོལ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་གཟེར་བ། རྐེད་པ་ཚ་ 
ཞན་ཆུང་། ལ་ཆུ་བ་དང་རྒྱུས་པ་ན། 

༡7 གློ་བར་ལུད་ན་སྟོད་རྫིངས་པ་སྟེ་ཁེངས། མིག་དམར། མཚན་འོག་གཟེར། 

༧མཆིན་ནད་ ལུད་པ་ཁྲག་འོང་། སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འདྲེས་པའང་ཡོང་། ༢ ཕོ་བར་ལུད་ 
ཁ་ལུད་། ན་ཕོ་བ་བསྡམས་སྙམ་བྱེད་ཅིང་གཟེར། དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས། ཚ་ཙེག་བྱེད་པ། སྒྲེག་ 

པ་འོང་། ལྡང་དུ་བ་ཆེ་བ། གསུས་པ་མི་མངོན་པ། 


ལེའུ་ཉེར་བདུན་པ། དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 575 


༨མཆིན་ནད་ མཆིན་ནད་གཞུངས་པར་ཤོར་བས་ཤིང་ལྟར་སྒུར་རྒྱུ་མེད་པ། རྐང་ལག་རེངས་ 
གཞུང་རེངས། ལ་ལུ་ཚིགས་ན། དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས། སྟོད་གཟེར། ལྟག་པ་དགྱེ། 


མཆིན་ མཆིན་པ་ལ་ཚད་པ་ཞུགས་ནས། ལུས་ཀུན་བརུངས་སྟྙམ་བྱེད། རྐང་པ་བཤལ། 
གྲུམ་ནག་པོ། འགུལ་སྐྱོད་ཚེ་ན་ཚིགས་པ་གཟེར་ཞིང་མི་བཟོད་ཅིང་ལུས་སྙར་པོར་འགྲོ། 
. ལུས་པོ་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ། འདར་བ། གཞོགས་གཡས་ལྱི་བ། མིག་མདངས་ཆཚུང་ 
བ། མིག་འཛུར་བ་ཞེས་པ་མི་དང་མཉམ་དུ་སྡོང་མི་འདོད་ནས་གཟུར་འགྲོ་བ། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བ། 
„ ལྟེན་སྣའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་བ། གཉིད་ཆེ། ཁ་སྐམ། རྩིབ་ལོགས་ན། མཆིན་ 
ཆིན་དི་ དཱ ནྲགཛ། སྲོག་ཆ་དང་རྙིང་མི་བདེ། ཁོང་པ་སྟོང་ཞིང་སྤོས་པ། ལྟེན་སྣ་འདྲིལ་ 
དཀྐམ་པ། ནས་ན་བ། 
༡༢ མཆིན་དྲི་ སྲོག་རྩ་གཟེར། སྙིང་མི་བདེ། ཁོང་པ་སྟོང་པའི་ཚེ་སྦོས་པ་དང་། ལྟེན་སྣར་འདྲིལ་ 
ནག་པོ། ནས་ན་བ་བཅས་སོ། 
འགྲམས་ཚད་མཆིན་པར་བྱེར་བས། སྟོད་གཟེར། ཐལ་གོང་སྟེ་ཕྲག་གོང་ན་བ། 
༡༣ མཆིན་ རོ་སྟོད་གང་སྙམ་བྱེད་། ཕོ་བ་དང་མཆིན་པ་མི་བདེ། རྩེ་ཆུང་རེངས་པ། ལུ་ 
ནད་རྩ་བྱེར། བའི་ཚེ་འཕྱོངས་སྙམ་བྱེད་ཅིང་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཚོར་བ་འབྱང་བ། བྱད་ 
བཞིན་སྦུག་པ། སྣ་ཁྲག་འཛག་པ། ཅི་ཟོས་ཀྱང་གནོད། 
གཡལ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཆིལ་མ་འཛག་པ། ཕོ་མཆིན་གཉིས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོར་བ་སྐྱེ་ལ་ན་ཞིང་འཕྱོངས་བ། དགོང་མོ་དང་ཐོ་རངས་ན་ཞིང་གྲང་བའི་ཚེ་ 
རླུང་། སྐྱིག་བུ་འབྱུང་བ། 
བད་ཀན་མཆིན་པ་ལ་ཞུགས་པས། ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་མཆིན་པ་ན་བ། 
ལུས་ཉམ་ཆུང་བ། ཆུ་དྲོན་སྐྱག་པ། གཡལ་མི་ཕྱིན་པ་སྟེ་འོང་གྲབ་བྱེད་ཅིང་འོང་ 

རྒུད། མི་ཐུབ་པ། 
༡༦རླན་ གྲང་བས་མཆིན་ནད་སྐྱེད་པས། པུས་མོ་གྲང་ཞིང་ཟ་བ། རོ་སྟོད་གང་བ། གློ་ 
གྲངས། སྐམ་ལུ་བ། ལུས་དགྱེ་དགུ་དཀའ་བ། 


༡༧གླང་ མཆིན་པ་ཆུ་སེར་གྲང་བ་ཞུགས་པས་ལུས་སུ་བ། ལུས་སྐྲངས། བྱད་བཞིན་སྤོས། 
དགུར། ལྕེ་དང་མཆུ་སྐྱ། མགོ་བོ་འཁོར། སྒྲ་དང་སྨིན་མ་ཟ་བ། སྣ་ལ་ཤུ་བ་འབྱུང་། 
ཁོང་པ་གྲང་བ། བྱད་བཞིན་སྦོས་པ། 


56 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་བཞི་པ། མཆེར་བཞི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སྦྫོང་བ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ། 
མཆན་ནོད་ང་འྨ་དངྲ་ཀིཞོ་ཞཾ། ཁཟས་པ་མགོས་མ་ཞུ་བ་དོང་། ཟྐན་གྲི་ར་ 
ཆེ་བའི་རིགས་དང། བསེར་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གོས་ཆས་ཆེར་མེད་པར་གྲང་བ་ 
སྟེ་འཁྱགས་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་དོ།། 
གཉེས། མཆེར་ནད་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་ཉགས། 
ཆང་འཐུང་རྗེས་ད་ང་། ཉི་མ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་དྲོས་རྗེས་ཕོ་བ་སྤོས། ལྕེ་ལ་ 
མཆེར་ནད་ མདོག་སྒོར་ནག་གི་རི་མོ་འབྱུང་སྟེ་ཁྲ་བོར་ཆགས་པ། དབུགས་རྒོད། མཆུ་ 
ཚ་བ། དང་གདོང་མདོག་སྨུག་པོར་ཆགས། རྐང་ལག་སྦིད། གཞོགས་གཡོན་གྱི་ 
རྩིབ་ཐུང་གཟེར། 
མཆེར་ནད་ སྤྱིར་གོང་གསལ་གྱི་ནད་རགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གདོང་མདོག་ 
སུབ་ སྔོའམ་སེར་པོར་འབྱུང་བ། ཁོང་ལྕི་ལ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་འོག་རླུང་ཐོན་ན་ 
ཁྲག་སྲོས། བདྡེ་སྟམ་བྱེད་པ། 
མཆེར་ཟླུང་། ལུས་སྒངས་པ། ཕོ་བ་སྔོ་འཁྲོག་བྱེད་པ། ཟས་འཇུ་སྟོབས་ཆཚུང་བ། སྒེགས་ 
པ་དང་འོག་རླུང་ཐོན་ན་བདེ་སྙམ་བྱེད་དོ། 
མཆེར་པའི་ མཆུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས། ལུས་གྲུང་བ་དང་། དགོང་མོའི་དུས་སུ་ཁོག་པ་ 
བད་ཀན། སྦོས་པ་དང་། གཞོགས་གཡོན་གྱི་ངོས་ན་གཟེར་བ། 
རླུགས་པ། ལྟོ་བ་སྦོས་ཤིང་འཁྲོག་པ། ཕྱི་ས་མི་ཐུབ་པ་དུས་མིན་དུ་འཆོར་བ། 


ས་བཅད་ཝ་བ། མཁལ་མའི་ནད་མིང་དང་ནད་ཉགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
མཁལའ་ན་ད་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན། ལུས་བརྡབས་པ་དངང་། མི་ཐེག་པའི་རིགས་ཁུར་ 
བའམ་བཏེགས་པ་དང་། ས་རླན་སོགས་རླན་གཤེར་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་དྲག་པ་ 
དང་། ཆུ་ཁས་ངྱདྡ་དྲག་པ་ནང་། བྲག ནད་སྙད་དུ་བབས་སགས་ཀྱས་འབྱུང་། ། 


ལྲེའུ་ཉེར་བདུན་པ། དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ¬ 577 ~ 


གཉིག མཁན ཟླ་ཚ པོ་སིའའིི་ནང་ན་ཏོ་ཨཱ། 
དད་མིང་། ནད་རྟགས། 
མཁལ་རླང་། རྐེད་པ་འཕྱོང་བ་སྟེ་ན་བ། ནད་དམིགས་མི་རྙེད་པ། རྣ་བ་འོན་པ། 
མ།ཁལ་ ལུས་སྨད་གྲང་བ། རྐེད་པ་འཁོར་ཞིང་ན་བ། རྐང་པ་སྦིད་པ། གཅིན་ 
གཅོང་། གཏོང་དཀའ་བ། ས་བོན་འཛག་པ། བཤུལ་ཤ་སྦིད་ནས་ན་བ། 
འོར་ལྕང་། མཁལ་རྐེད་ན་བ། ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པ། འགྲོ་འདུག་མང་པོ་བྱས་ཚེ་ཕུས་མོ་ 
ད་ང་བོལ་གོང་སྐྲངས། 
མཁལ་ཚད། ཆང་འཐཛ་བཱཧྙང་ འགྲོ་འདུག་སོགས་འགུལ་སྐྱོད་མང་ཚེ་ན་བ། ཆུ་ཁ་ཚ་ 
བ། ཤ་རུས་བར་ན་ཚ་འཁྲུགས་ལངས་པ། 
མཁལ་མ་ཆུ་ མཁལ་རཚུ་འགྲམས་པ་དང་། ཡང་ན་མཆིན་ཁྲག་མཁལ་མར་ལྷྕང་བས་ 
ཤོར། གཅིན་ཁྲག་ཏུ་འོང་བ། 
བྱེར་བ། ཕྱཾས་སྟོད་དུ་བྱེར་ན་ལྟག་པའི་ཆུ་བའི་འགྲམ་གཉིས་ན་སྟེ་སྐེ་གཅུ་ 
མི་ཐུབ་པས་ལུས་སྙར་པོར་འ: ་བ། 
ལུས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་ན་མཁལ་རྐེད་འཁོར་ཞིང་ན་བ། ད་པྱི་སྟེང་ 
མཁལ་ རྒྱས་པ འབྲེལ་མཚམས་ཀྱི་རྩ་ནད་སྤོས་ཤིང་གཟེར་བ། ལྟག་པར་དུ་ལུ་ 
འགྲམས། རྒྱས་པ། བ་དང་སྦིད་པ་འབྱང་ཚེ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ན་ཟུག་ཐོན་པ། 
ལྱུང་བ། ༼ཾས་ཀྱི་སྨད་དུ་ལྷུང་ན། རྐང་པ་སྲིད་པ། བརླའི་སུལ་དང་། བྱིན་ 
པའི་སུལ། པུས་མོའི་ཚིགས་མཚམས་རྣ་མས་ན་བ། 
མཁལ་གྱུམ། ཀྐེད་པ་མནཱ་ཆད་ ཐམས་ཅད་ན། ཁྱད་པར་ཁྲ་བ་དང་ཕྲིད་པ་འབྱུང་ཚེ་དཔྱི་ 
མིག་ཏུ་ན་ཟུག་ཐོན། སྒལ་པ་རེངས་ཤིང་སྐེ་གཅུ་བསྱུར་མི་ཤེས། 
མཁཝ་ནདན་ 


ད་རྒན། 


ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་ཕྱིར་དོན་ནས་ལུས་སྒར་པོར་འགྲོ་བ། 


= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་ཟྱླག་པ། ཕོ་བཞི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག།སློང་བ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཕོ་བའི་ནད་སློང་རྐྱེན། ཕོ་ནད་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན་ནི། ངལ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ 
ལས་ཀྱིས་བླུལ་་.ང་ཆད་སུ་དང་། ཟླག་གཏེའ་ཀྱཝ་ནླུ་ཁསྡདུ་ཁ། གྱམ་གླཁྔ་ 
བ། བཟའ་ཆེས་པ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་ངོ་།། 
གཉིས། ཕོ་བའི་ནད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་ཏུགས། 
1 ཕོ་བའི་ནད་ཚ་བའི་རིགས་བདུན་གྱི་རེའུ་མིག 
དད་ཡིང་། དད་ཉགས། 
ཕོ་འགྲམས་། ཅགས་བཅོས་ལྲེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འགྲམས་ཚད་སྐབས་སུ་གསལ། 


ཕོ་འཁྲུགས། ' ལྲེའུ་ཉེར་གཅིག་པ་འཁྲགས་ཚད་སྐབས་གསལ། 
ངུ་ག་ཐབས། _ །ལྱེའུ་དོན་བརྒད་པ་གྱཆ་ཁུ་ག་གི་ཁེའུ་སྐབས་གུ་གསལ། 
གཉན་གླང་། ཁྲེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ་གླང་ཐབས་ལས་གསལ། 
ཕོ་བ་སུར་ཡ། ཁྲེའུ་རེ་ལྔ་པ་སུར་ཡའི་སྐབས་སུ་གསལ། 


མཁིས་པ་ལུད་པ། ལྲེའུ་གཉིས་པ་མཁིས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ། 


_སྒན་འདྲིལ། _ ལྲེའུ་བཞི་པ་སྨྱག་པོའི་སྐབས་སུ་གསལ། 


མ་འདྲིལ་བ། ལེའ་བཞི་པ་སྨག་པོའི་སྐབས་སུ་གསལ། 


2 ཕོ་བའི་ནད་གྲང་བའི་རིགས་ད་གུའི་རེའུ་མིག 


མཆིན་ཁྲག་ལུད་པ། 


ནང་ཡིཇ་། ནན་རྟ་གས། 
ཕོ་རླུང་། ལྲེའུ་དང་པོ་རླང་ནད་སྐབས་སུ་གསལ། 


མ་ཞུ་བ། ལྲེའྭ་ཝྔ་པ་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་གསལ། 

ལྕགས་དྲེག |ལེའུ་གསུམ་པ་བད་ཀན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ། 
ལྷེན། _ ལེའུ་གསུམ་པ་བད་གན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ། 

མེ་ཉམས། ལྲེའུ་གསུམ་པ་བད་གན་གྱི་སྐབས་སུ་གསལ། 
རྡོ་སྒན། _ ལེའུ་དྲུག་པ་སྐན་ནད་སྐབས་སུ་གསལ། 

དམུ་རྫིང་། ལེའུ་དགུ་པ་དམུ་ཆུའི་སྐབས་སུ་གསལ། 
ཕོ་སྲིན།  ལེའུ་ཞེ་དགུ་པ་སྲིན་ནད་སྐབས་སུ་གསལ། 
ཕོ་འབྲས། ། ལྲེའུ་རེ་གཉིས་པ་འབབས་བཅོས་སྐབས་སུ་གསལ། 


ཁྲེའུ་ཉེར་བདུན་པ། དོན་སྡོད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉགས། °? ༤ 


3 ཕོ་བའི་ནད་སྤྱི་དོན་བསྔས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་རྟགས། 


ཕོ་བ་སྤོས་ཤིང་སྟོང་སྒྲེག་བྱེད་པ། ཕོ་བ་ལ་འབྲབ་པ་བཞིན་དུ་ན་བ། སྟོང་ 


ཕོ་ཆླང་། སྐྱག་བྱེད་པ། ཕོ་བའི་ནང་དུ་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འཁྲོག་སྟེ་འཁྲུ་བ། 
ཕོ་བ་འཚིང་། སྒྲེག་པ་བྱེད་། ཟས་མི་འཇུ། ཁྱད་པར་དུ་བསིལ་ཟས་དང་འཇུ་ 
པོ་བའི་ དཀའི་རིགས་ཟོས་རྗེས་ལུས་རྫུལ་མང་པོ་ཐོན་ནས་ན་བ། ཟས་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ 
བའ ཟོས་རྗེས་ཡུན་མ་ལོན་པར་འབྱར་བག་ཅན་སྐྱག་པ། ཡང་ན་གང་ཟོས་པ་དེ་ 
བད་ཀན། མ་སྨིན་པ་འཁྲུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྩམ་པ་ཟོས་པ་དེ་མདོག་མ་ལོག་དེ་ཉིད་ 
རང་འཁྲ་བ་ལྟ་བུའོ། 
ཕོ་མཁྲིས། ཕོ་བར་མཁྲིས་པ་ལྕུང་ན་འཁྲུ་བའམ་ཡང་སྐྱག་པར་བྱེད་དོ། 
པོ ཕོ་བར་ཁག་ལྕུང་ན་ཚ་ཆེ་བའི་དུས་དང་གྲང་ཆེ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ན་ 
ཁུག བ། བྲང་ཚ་བ། །ཁྲག་རུལ་སྐྱགས། སྙིང་མི་བདེ། མགོ་བོ་འཁོར། 
ཕོ་བ་དུག་ ཟས་མི་འཇུ། རངྨཐ གང མིད་པ་ན། བྲང་ཚ། ཆུ་སྐྱར་སྐྱར། ཤ་སྐམ། 
ཐབས། ཕོ་བའི་རྩ་བཀྲ། གང་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱག་པ། 
ཕོ་ལོག། ཕོ་བ་སྔོ་ལྡིང་བྱེད་པ། ཟུག་ཆེ་ལ་ལྡང་དུ་བ་བྱེད་པ། 
བོ སྒྲེག་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ། ཟས་བཅུད་ཅན་མི་འཇུ་བ། ལྦ་བ་སྐྱག་པ། ལུས་ 
རྒུད། ཤུགས་ཆུང་། ཆང་འཐུང་བའི་རྗེས་བདེ་བ། 
སྟོང་བུ། དུས་རྟག་ཏུ་གཟེར་དེང་ངེ་བ་བརྗེད་དུ་མེད་པ་ན་བ། 


ས་བཅད་བཅུན་ལ། རྒྱ་མའི་ནད་མིང་དང་ནད་རགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ། 


ཚ་སྐྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་སློང་ངོ་།། 


~580 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 
གཉིས། རྒྱུ་མའི་ནད་ལྔ་པོའི་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 


རྒྱ་མར་རླུང་ཞུགས་ནས་བླུག་བླུག་ཟེར། སྐབས་སུ་ཁྲོལ་ཞིང་ཆུ་ལྟ་བུ་འཁྲུ། 


རྒྱུ་མ་ལ་བེ་སྣབས་རྒྱས་ཏེ་ཅུང་ན་བ། དྲི་མ་འགྱིང་ནས་མི་ཐོན་པ། སྐབས་ 
སུ་ན་ཞིང་སྐབས་སུ་བེ་སྣབས་འཁྲུ་བ། 


དྲི་མ་འགགས་པས། གཏོང་ཚེ་འོག་སྒོ་ཚ་ཞིང་གཟེར་བ། དྲི་མ་ཤ་རིལ་དང་ 


འདྲ་བ་ཆགས་པའོ། 


ན་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ། 


ས་བཅད་བརྒྱད་ལ། ལེང་གི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 


སྤྱིར་ཟས་སྤྱོད་ཁོག་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་རླང་ནད་སློང་བའི་ཟས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ལོང་ནད་ 
སློང་བའི་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། ། 


ག ཁ། འད་ནཧྟ་ཛླ་ཆེ་འི་སེའི་ཐིཆ་དང་ནད་ཏུགཝ། 


ནད་རྟུ་གྲས། 
ལོང་ནང་འུར་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་། གྲང་བའི་རྫེས་སུ་ལྟེ་ཟུར་ན་བ། ན་བའི་ 
དུས་ནད་པའི་རྐང་པ་ཚུར་བཅུག་ན་ལྔ་བ་སྐྱ་བོ་འཁྲུ་བ། རེས་འགར་ཕྱི་ས་ 
སྐམ་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད། 
ལྟོ་བ་སྤོས་ཤིང་དྲི་མ་འགྱིང་ནས་མི་ཐོན་པ། ལཁོང་ལྕི། སྐབས་སུ་མདོག་ 
སྐྱ་བོ་ཅན་འཁྲུ་བ་དང་། སྐབས་སུ་ཟས་གང་ཟོས་པ་དེའི་མདོག་འཁྲུ་བ། 


ཆརླངས་པ་ཅན། 


ཁ་སྐམ། སྐོམ་དད་ཆེ། ལྟོ་བ་སྦོས། གདོང་སྨྲག །རྔུལ་འབྱུང་། ཕྱི་ས་ 
འགག་པ་བཅས་འབྱུང་། 

ལྟོ་བ་སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་པ། ཟས་གང་ཟོས་ཀྱང་ན་བ། ལུས་ཤུགས་ཆུང་བ། 
ཁ་སྐམ། མཁའ་རྐེད་ཆད་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་བ། 
ལོང་ཆུ་བྱེར་སྟེ་སྒལ་གཞུང་རེངས་ཤིང་ན་བ། རྐེད་པ་སྒར་པོར་སོང་ནས་ 
རྐེད་ཚིགས་ཕན་ཚུན་འགུལ་མི་ཤེས་པ། 


ལྱེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། གསང་ནད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཉྟགས། _ ~ 81 ~ 


ལྲེའུ་ཉེར་བརྒྱད་པ། 


གསང་ནད་ཀྱི་ནད་རིགས་དང་ནད་ཚགས། 


ས་བཅད་དང་པབ། ལོ་མཚན་གྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱའེ་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཆགས་པ་སྱད་དྲགས་ནས་ཁོག་པའི་ནང་ 
དུ་གྲ་མས་རེག་པ་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་མ་བྱུང་ བར་སྤྱད་པ་དང་། གཅིན་དང་ཁུ་བ་ 
ནྣམས་ཤུགས་ ཀྱིས་བཀག་ པ། ཡང་ན་མི་ འབྱུང་ནའང་ ཤུགས་ཀྱིས་བཙིར་བ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་སློང་བར་བྱེད་དོ། ། 


གཉིས། ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་དགུ་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
རླུང་གྱར། ཕོ་མཚན་རྟག་ཏུ་འགྲེང་བ། པགས་པ་འགས་པར་བྱེད། 
མཁྲིས་གྱུར། ཕོ་མཚན་མདོག་དམར་པོར་སྒྲངས་ཤིང་ཚ་དྲོད་སྐྱེ་བ། 
སྲས་ཟིན། །ྲག་ཙུར། ཕོ་མཚན་འབུམ་པ་ནག་པོ་ཐོན་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། 
བད་གྱུར། ཕོ་མཚན་གཡའ་བ། སྐངས་པ། ཚོར་བ་ལྱི་བ། 
འདུས་གྱུར་པ། རླིག་སྐྲངས། རྣག་སྨིན་དཀའ་བ། ཞེས་རྟགས་འདྲེས་པ། 


འབྲུམ་པ། ཕོ་མཚན་ལ་འབྲུམ་པ་མང་པོས་ཁྱབ་པ། 


མདུ་ད་འདྲ། ཕོ་མཚན་པགས་པ་སྒྲངས་ནས་བཅིངས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ། ཤུ་བ་སྟེ་རྨ་འབྱུང་། 


སྦུབས་འབྱར། ཕོ་མཚན་རྩ་ཁ་ཟུམ་ཞིང་གཅིན་གཏོང་བའི་རྩ་གཅུ་སྟེ་འགག་པ། 


གཅིན་ལམ་ནང་དུ་གྲ་མས་གང་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་ནས་ན་ཚ་འབྱུང་བ། 


~582 ~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། མོ་མཚན་གྱི་ནད་ཝ་དང་ནད་ཚགས། 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
སྤྱིར་ཆགས་པ་མང་དུ་སྤྱད་པ་དང་། མངལ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། བུ་བཙས་ 

པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པས་མངལ་ནད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 

པ་བསྐྱེད་དོ། ། -- 

གཉེས། མོ་མཚན་གྱི་ནད་ལྔ་པོ་སོ་སོའེ་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་མིང་། ནད་རུ་གས། 
མངལ་ནང་དུ་ན་ཚ་དངོས་སུ་འདི་ན་ཞེས་ཚོར་རྒྱུ་མེད་པར་བེམ་པོར་ན་བ། 
ཟླ་མཚན་སླ་ཞིང་ལྔ་བ་དང་བཅས་པ་ཞུང་ངུར་འཛག་པ། ཆུ་ཁ་སྙི་བ། ཆུ་སོ་ 
རཔ ་ དང་ལུས་སྨད་ན་གྲོག་མ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ སྟམ་སེམས་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་ 
ལག བ། ཟླ་མཚན་མི་ཆད་པ་རླུགས་སམ་ཡང་ན་མི་འབྱུང་བ་འཁྱིལ་སྟེ་སྐྲན་དུ་ 
ཙྱར་པ། འདྲིལ་བ། མངལ་ཁ་གཅུས་པ། ཁུ་བ་ཕྱིར་ལུད་པ། མངལ་ཟུམ་པའམ་ 
ཡང་ན་ཁ་བྱེ་སྟེ་ཉར་པོར་སོང་བ་སོགས་མངལ་ནད་མི་ཟད་པ་དུ་མར་འབྱང་ 
བར་བྱེད་དོ། 
དེའེའའི རེ་༼ཉགི། རོ་བ 
ད འཛག་པ། མཚན་མ་དང་རོ་སྨད་ཚ་འབྲབ་བྱེད་ཅིང་ཁུས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ། ཟླ་ 
གྱར་པ། 5224 + མ 
པ མཚོན་རྣག་ལྟར་དུ་འཛག་པ། 
༤ ཟླ་མཚན་མི་ཆད་པ་རྟག་ཏུ་མང་བར་འཛག་པ། 
བད་ཀན་ མངལ་ནང་ཟ་འཕྲུག་ལང་བ། རོ་སྨད་གྲང་བ། ཟུག་ཆུང་བ། སྤྱིན་བག་ 
ལས་གྱུར་པ། ནལ་པོར་འཛག་པ། 
་པ་ལས་ ནད་རྟགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་འདྲེས་མ་འབྱུང་། མངལ་ནད་ཕལ་ཆེར་ 


རླང་བཅོས་བྱ། 


ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 583 ~ 


ལྲེའུ་ཉེར་བགྱ་པ། 
ཟོར་ནད་ཀྱི་རེགས་དང་ནད་ཚྟགས། 


ས་བཅད་དང་ཁ། །སྐད་འགགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 


_སྐད་འགགས་ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དམན་ལྟག་ལོག་པ་དང་། 
གློ་བུར་གྱི་གདོན་ལ་སོགས་པས་འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 


གཉེས 
ནད་མིང་། 


ཀྭད་འགགས་ནད་འེགམ་བཅུའུ་པོའ་མིང་རར་ནྒད་ཏོ་གམ། 
ནནྐ་ཏུ་གྲཝ 


རླུང་ལས་གྱུར་པ 


སྐད་རེས་ཆེ་རེས་ཆཚུང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་བ། གྲེ་བར་གྲ་མས་གང་ 
སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཚུབ་ལ་ཚ་བ། 


མཁྲིས་གྱུར། གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་སྐམ་པ། ཚིག་མི་ཐར་སྟེ་སྦ་མི་རུང་བ། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པ ླ་སླཝ་ཁལྟཁ། ཟས་བཅུད་ཆེན་རིགས་ཀྱི་གནོད། གྲེ་བ་ 
བད་གྱུར། _ མགུལ་བ་འགག སྐད་དམའ། གྲེ་བ་འཛེར། 

ཧད་བེད། ཇུ་བས་བདུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་དང་། ནང་དུ་ཐུད་པའི་ཚོར་སྣང་ 
ཚིལ་གྱུར། སྐད་འགགས་པ་ནི་ལུས་ཚོ་ཆེས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཤེས་སླ། 


དས་ཆད། 


གྲེ་བ་ན་ལ་སྐད་བཏོན་མི་ཆུས་པ། 


58 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་གཅིས་ལ། ཡི་ག་འྱཆས་ལའི་ཨིང་དང་ནད་ཉགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 


ཀྱིས་འདུ་བ་འྲགས་ནས་ལྱེ་དང་། སྙིང་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཅ་ 
དཀར་ལ་ཞེན་ནས་ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་ བསྐྱེད་ ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
གཉན ཡིག་ཚུཆ་ཐའ་ཞད གཟངའ་པོ མ་ནད 


ནད་མིང་། ནད་རྟུགས། 
ཆླུང་ལས་གྱུར་པ། = ཟེས་སྐོམ་གྱེ་རིགས་གང་ཡང་ཚྱེའིཐོག་ཀུརོ་སྐ་བ། 


མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་གང་ཡང་ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་རོ་ཁ་བ། 


བད་ཀན་ལས་རྱུར་པ། ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་གང་ཡང་ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་རོ་མངར་བ། 


འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ། 


ཟས་སྐོམ་གྱི་རིགས་རྣམས་ལྕེའི་ཐོག་ཏུ་རོ་འདི་ཡིན་མི་གསལ་བ། 


ས་བཅད་གུམ་ལ། སྐཾམ་དད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 


གིག སྤོང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

སྤྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་གྱེན་རྒྱའི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་པས་དེས་བད་ཀན་སྐེམ་ 
པས་སྐོམ་དད་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཆང་མང་དུ་བཏུང་དྲགས་པ་དང་། 
ལན་ཚ་མང་དྲགས་པས་བད་མཁྲིས་སྐྱེས་ནས་སྐོམ་དད་སྐྱེ་བ་དང་། ཚད་གུང་ 
དུ་ངལ་དུ་བ་སྤྱད་རྗེས་སྐོམ་མང་དུ་འཐུངས་བས་ཁོང་ཚད་བསྡས་པས་མཁྲིས་པ་ 
སྐྱེད་དེ་སྐོམ་དད་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་དོ། སྐོམ་དད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས་ནི། ཁ་ལྱེ་དང་གྲེ་ 
བ་ནམས་སྐམ་ཞེང་ཟས་མི་འདོད་པ་དང་། ལྕེ་མྨུལ་སྟེ་འགུལ་སྐྱོད་མང་དུ་བྱེད་ 


པ་དང་། སྐད་འགགས་པ། བཏུང་བས་ངོམས་པ་མེད་པ་སྐོམ་པ་བཅས་སོ། ། 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ¬ 585 ~ 


>༢་༣་༣༩༽ ཆུར 


གཉེས། སྐོམ་ ནད་ལྔ་ པོ་སོ་སོའེ་ཆིང་ དོང་ ནད་ རྟགས་ཀྱ ཀྐྱ་རྱའུ་ རྩེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་རགས། 
རླུང་ལས་གྱུར་པ། མགོ་འཁོར། གཏིད་མེད། མུ་འགྲམ་གཟེར། དྲི་མི་ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། 


མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ། ཁོང་ཚ། ཁ་ཁ། ཁ་ལ་དྲི་མནམས། 

ཁ་མངལ་བ་སྟེ་འདམ་པ། ཆློན་བྲོ་སྟེ་ལྕེ་རློན་ཏེ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མེད་པ། 
ཟས་མི་འཇུ། 

འདུས་པ་ལས་གྱུར། གོང་གི་ནྟགས་རྣམས་འདྲེས་མར་འབྱང་བ། 

བཅུད་ཟད། ཟས་མིད་དཀའ་བ། 


བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 


ས་བཅད་བཞི་པ། སྐྱིགས་ཊུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
། གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

_ རྒྱ་རྐྱེན་གཞི་མཐུན་ནི་ཟས་སྤྱོད་དམན་ ལྷག་ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་བུར་བ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ལུ། ལྲས་ ཀྱི་རླུ་ང་ བམ པས། གྱེན་ རྒྱའི་བུ་ ཐུ གོ ཞགགས་ ཏེ་ སྐྱིགས་བུ་ བུའི་ 
ནད་འབྱུང་ངོ་། ། །ཉམ་ཆུང་སྟེ་ལུས་ཤུགས་ཚུང་བ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་པ། གློ་ 
རྡོལ་ནད་ཅན། ལོ་ན་རྒས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱིགས་བུ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཅན་བྱུང་ 


༧ ;:- བཿ =¬ 
ན་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། ། 


གཉིས། སྐྱིགས་བུ་རིགས་ལྔ་པོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནྣྐད་ཏྟགྲས། 
ཟས་བྱུང་། ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་སུ་རིངས་སྟབས་ཏེ་སྐྱིགས་བུ་མུར་མོར་ཡོང་བ། 


ཕྲན་ཆེགས། ཁ་ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་དེའི་མོད་ལ་ཆད་དོ། 
ཟུང་འབྱུང་། གཏམ་མང་བ་དང་། ཟས་ཞུ་དུས་སུ་སྐྱིགས་བུ་བསྟད་མར་འབྱུང་བ། 
ཆེན་པོ། སྐྱིགས་བུ་ཤུགས་དྲག་པས་མིག་ཧར་ཞིང་ཚིག་སྒྲ་མི་ཐོན་པར་འོང་། 


ཟབ་མོ། སྐྱིགས་བུ་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་བསྟུད་མར་འབྱང་བས་སྒྲ་འབྱིན་པ། 


586 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་ཝ་པ། དགས་མི་བཞེ་བཞི་མིང་དང་ནད་རགས། 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
དྭངས་མའི་ལམ་བཀག་པ་དང་། ལུད་པ་འཕེལ་བས་ད་བུགས་ལམ་བཀག་པ་ 
ཞས་ཇྱང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་སྤྱིའི་ནད་རྟགས་ནི། སྙིང་ཁ་དང་རྩིབ་ལོག་ 
གཟེར། ལྟོ་བ་སྤོས་ལ་དབུགས་རྒོད།། 


གཉེས། དབུ ས་མི་བདེ་བའེ་ནད་རིགས་ལྔའམིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་ཏཱ་གྲས། 


ལྟོ་འགྲངས་རྗེས་སུ་ལུས་དྲག་ཤུལ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱུང་། 


གློ་མིག་བད་ཀན་གྱིས་འགགས་པས། ལུད་པ་མང་ལ་གྲེ་བ་ངར་ 
ཞིང་འཛེར། ཉལ་ན་མི་བདེ་ཞིང་། རོ་སྟོད་གཟེར་རྙམ་བྱེད། 

„ ཚོ་མིག་འགགས་རས་བྱིན་གྒུའི་རླུང་མཐུ་༡མས། དངུཁ་མི་བདེ། 
ཁྭ་སུམ་ཁ་ཀད་གཏས་ད འ་བཟ་མཐར་གརཝྲཙི་གཟཱག་ཆད་ད་ 
ལྐོག་གཏམ་སྨ་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར། 

སྐད་འཛེར་ཞིང་མགུལ་པ་སྐམ། ཁུས་འགུལ་ཚེ་དབུགས་རྒོད། ལུད་ 
པ་མང་། 
རྱིན་ཟླུ་ཛི་དབུགས་ཁམ་བཀག་ནས་དཔུནས་འབྱིན་བདི་ཞིང་ཆུབ་པཿ 
ཁ་བ 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་རགས། ~ 587 ~ 


ས་བཅད་དྲག་པ། ཟླང་ཁབས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུ་ འེ་སྒོ་ནས ༈་བརྟག་ པ། 

ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། མ་གོམས་པ་ དང ང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་པ་དང་། རྫུལ་ 
ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་གྲང་བ་བཅས་ཀྱིས་ཕོ་ཁོང་གི་སྲིན་འབུ་འཁྲུགས་པ་དང་། 
ློ་བར་གྱི་གདོ་ན་བཅས་ཀྱིསབྱད་དོ། ། 

རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་གླང་ཐབས་ཀྱི་བཅོས་པའི་ཁེའུ་གཅིག་བསྟན་ཡོད་ཅིང་། 
གླང་ཐབས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནད་ཉགས་སོགས་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད་ཀྱང། དྲེང 
དུས་ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་ནང་ལ་གླང་ཐབས་ ཞེས་ པའི་ནད་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པ་ དང་། གླང་ ཐབས་ ནད་མཁན་སུ་ཞིག་ཤ ཡོད་པ་ བོད་ཀྱི་སྨན་ པ་སུས་ཀྱང་ 
ཧྐཱ་རྐད་ མི་ མི་ཤེས་ པ་ཞིག་ ྨི་སྟེ་ ཡོད་པ་འདི་ནི། དོན་ དངོས་ བོད་ ཀྱི་སྨན་ བརྣམས་ 
ཀྱིས་གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཁྲིད་རྒྱུན་རྒྱད་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་ཡག་པོ་མ་བྱས་ 
པས། རྒྱུད་བཞིའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་ནད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ད་པེ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ 
ལག་ལེན་ཐོག་ངོས་མི་ཟིན་པ་ཆགས་ཟིན། ཁོ་བོས་སྨན་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་དང་། 
སྨན་བཅོས་ལག་ལེན་བྱས་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་དུ་གླང་ཐབས་ཟེར་བ་འདི། དེང་ 
དུས་ གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་ སོགས་ཨུ སུ་རྒྱུན་ མཐོང་མང་ཤོས་ཀྱིས་ཟས་ དུག་ བོད་ཀྱི་དམངས་ 
ཁྲོད་དུ་ཟས་ ཀྱི སྒྲེན་ དུག་ཿ ཟེར་བ་ འདི་ ཆེད ཡིས་ དྷཱ ན་དེང་དུས་ཡོངས་ གྲུགས་ 
སུ་ཟས་དུག་ ཅེས་པ་འདིའི་སྐོར་མདོར་ བསྡུས་ ཤིག་ བཀོད་པར།༈གླང་ཐབས་ཟེར་ 
བ་འདི་དེང་དུས་རྒྱུན་མཐོང་གི་ནད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོའི་འདོད་པར་ལྟར་ན་ 
དེང་དུས་རྒྱུན་མཐོང་གི་ཟས་ཀྱི་སྒེན་དུག་ཟེར་བ་འདི་ཡིན་པར་སེམས། འདི་ནི་ 
རྒྱུད་དུ་དམིགས་བསལ་ཟས་དུ་ག་ཅེས་པའི་ཁེའུ་ཞིག་མ་བསྟན་ཡང་། དམངས་ 
ཁོད་དུ་ཟས་ཀྱི་སྒེན་དུག་ཅེས་པ། རྒྱ་སྐད་དུ། རྔ ༡༡ *ཿ & ཟེར་བ་འདི་ཉིད་གླང་ 
དོན་ད་ངོས་གང་ཡིན་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མཁས་བླུན་སུ་ལ་དྲིས་ཀྱང་ལན་གསལ་ 


~588~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པོར་གནང་མཁན་ ཞིག་ད་བར་མ་རྙེད། འོ་ན་དེང་དུས་ཟས་དུག་ཅེས་པ་འདིའི་ 
རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེང་རབས་གསོ་རིག་ལུགས་ལ། ཟས་དུག་ཅེས་པ་ནད་པ་ 
ཀྱི་ནང་དུ་དུ་ག་ རིགས་ ཡོད་པ་བཅས་ཟས་རིགས་ཟོས་པས་ རྐྱེན་ བྱས་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཚ་རྐྱེན་ གྱི་ནད་རི པིས་ ཤིག་ཡིན། དེ་ལ ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི མི་ཞྤདྲ་བའཾ་ད་བང་ 
གིས་ནད་རྟགས་ ཀྱང་མི་འདྲ་བ་ སྣ་ཚོགས་ཡོ ཡོད། ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ནད་ཉགས་ མི་འདྲ་བ་གཤམ་ གསལ།1 ཕོ་བ་ ་དང་རྒྱུ་ལོང་ལ་ཕོག་ཿ པའི་ 
ཟས་དུག ཁྲ 72 &42¶ཿ ® ཕོ་བ་ ད་ང་རྒྱུ་ལོང་ལ་ཕོག་ པའི་ཟས་དུག་ནི་དུས་ 
དུ་པ་ཕུང་ཞུགས་ཤིང་མང་དུ་འཕེལ་སྒ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་རེད། ནད་རྟགས་ནི། 
ཞེན་པ་ལོག་པ། སྒྱག་མེར་ལང་པ། ཕོ་བ་གཟེར་བ། བཤལ་ སྦྱོང་ བཅས་ཡོང་བ་ ནི་ 
ཕོ་བ་ དང་རྒྱུ་ལོང་ ལ་ནད་དུག་ཕོག་པའི་རྟགས་རེད། ? གསེར་ རིལ་ དྲུག འབུའི་ 
ཟས་ དྲུག < 7 6,390 3] 3 ཀློ (81310115/10©000118 ཤ11170108) །། །སྒེན་ དུག་ འདི་ ནི་ རྒྱུ་ མ་ 
ལ་ཕོག་ཅིང་ན་ཟུག་བསྐྱེད་པའི་ཚ་ནད་ཞིག་རེད། ཡོང་ཁུང་གཙོ་བོ་ཟས་ལྷག་ 
དང་རྙིང་པའི་རིགས་ལས་འབྱུང་བའི་ནད་རིགས་ ཤིག་ རེད། དཔེར་ ཧཱ། ཐུག་པ་ 
དང་། འབྲས་ཐང་། གྲོ་ཐུག །འབྲས་ཚལ་སོགས་ཟས་ལྟག་གི་རིགས་ལས་ 
འབྱུང་། ལྷག་པར་དུ་ཞོ་དང་། འོ་མ་སོགས་དཀར་རིགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཟས་དང་། 
ཤ་ཤ་དང་། སྒོང་ང་སོགས་ལ་འབག་བཙོག་འགོས་པའི་ཟས་རིགས་དེ་དག་དྲོད་ 
ཚད་ 20 = 226 འོག་ཏུ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཡན་ལ་བཞག་ན་དུག་འབུ་ལྡབ་མང་པོ་ 
འཕེལ་ཞིང་ དུ་ག་ ཤུགས་ ཆེན་པོར་ ཆགས་ ནས། ཆུ་ ཆུ་ཚན་ཿ ནང་ཊ དུ་སྐར་མ་ 30 ཙམ་ 
བཀོལ་ཡང་ ལད གི་ ནུས་ པ་སྔར་བཞིན་གནས་ཐུབ་པ་ པ་ཞིག་ ཀ་རེད། ནད་ འད ཡང་ 
དབར་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མང་།3 འབུ་དྲོད་རྡོལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
ཞིད་ འབུའི་ ཟས་དུག། [07 [[1 8 9 [ཏབ £ 77 ° ཤྫཿ ( \/110110 137311611101)/[10118 ) 
ནད་འབུ་འདིའི་འབུང་ཁུང་གཙོ་བོ་མཚོ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཟས་རིགས་ལས་ 
འབྱུང་། དཔེར་ན། ཉ་དང་། སྡིག་སྲིན། ཆུ་འབུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟས་ 
རིགས་ལས་འབྱུང་། རྒྱ་ནག་མཚོ་འགྲམ་གྱི་གྲོང་སྡེའི་ནང་དུ་རྒྱུན་མཐོང་གི་ནད་ 
རིགས་ཤིག་རེད། ནད་རྟགས། ཞེན་པ་ལོག །ཕོ་བ་གཟེར། སྒྱག་རྙོང་བྱེད་པ་སོགས་ 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ 58 ~ 


ནད་རྟགས་གཙོ་བོ་ཡིན། དྲོད་ཚད་ཨང་གྲངས། 300--37', ནང་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡོང་ཞིང་ཡོད། དུས་ ཚོད་ གཅིག་ པར། གྲོང་ཚོ་ གཅིག་ ལ་ཟས་དུག་མཉམ་ བསྐྱེད་ཀྱི་ 
སྣང་ཚུ ཚུལ་མང་བ་ཞིག་ རེད། 4 དབྱིབས་འགྱུར་བའི་ནད་འབུའི་ཟས་ དུག 35777+ 
རླ ༼ཀླ ཊ 11-0618 ) འདི་ ནི་ རང་བྱུང་ཁམས་ ཀྱི་ ནང་དུ་ གནུམ ཡོད་ པའི་ ནད་འབུ་ 
ཞིག་ རེད། དཔེར་ན།ས་ དཱང་། ཆཚུ་དྐང། གངཱ་ སྙིགས། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ ཁྲོལ་ 
སོགས་ ཀྱི་ ་ནང་དུ་གནས་ ཡོ པ་ཞིག་རེད། དོད་ ཚད་ཨང་གྲངས་ 20 ~ 40*"€ 
འཕེལ་བསྐྱེད་ཡོང་ཞིང་། འདིའང་དབྱར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མང་ཞིང་།ནད་ 


གཉིས། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1 གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་གླང་ཐབས་རིགས་བདུན་གྱི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནདྐ་ཏུཐ་། 


མཆིན་གླང་། མཆིན་སྟེང་གཟེར། རྩ་ཆུ་ལ་ཚ་བའི་རྟགས་འོང་། 


མཆེར་གླང་། མཆེར་ ར་སྟེང་གི་རྩིབ་ཐུང་གཟེར་བ། ལྟོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད་པ། 
ཕོ་གླང། ལྟེན་སྣའི་འོག་ཏུ་ན་བ། 

སྣོད་གླང། རྒྱུ་གླང་། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ན་ཟུག་ཐོན་པ། 

ལོང་གླང་། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་གཉིས་ན་བ། 

ཕྱི་རྩ། ལྟེ་བའི་ཟུར་གཉིས་འཕར་བ། 


ནང་རྩ། སྲོག་རྩ་གཟེར་འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་འཕར་བ། 


590 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


2 རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའི་གླང་ཐབས་རིགས་བཞིའི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རགས། 


ལུས་རྫུལ་བ་དང་། གསུས་པ་ཆུང་བ། ནད་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ། 
ཁྲག་གམ་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་བའམ་ཡང་ན་སྐྱག་པ། རྩ་ད་ང་ཚུ་ལ་ 
ཚ་བའི་ནགས་མང་བ། 
ཚྭ་གླང་། ཕོ་ལོང་དུ་ཁྲག་ ལུས་གྲང་རྗེས་སུ་ན་ལ་སྒྲེག་པ་བྱེད་ཅིང་སྐྱག་ཚུལ་སྟོན། རོ་ 
ལྕང་བ། རྒྱབ་དང་མཆིན་དྲི་སྦག་ནས་ན་བ། ཕོ་ལོང་ཚ་རུམ་བྱེད་པ། 
ཕོ་ལོང་མཁྲིས་ ཁ་སྐམ། སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་ཁ། མཁྲིས་པ་སྐྱུག གཟེར་ 
པ་ཁྱུངྲ་བྲ། འབྱུང་། ཧཱྲག་པ་བྱད། 
རྐྱེན་གྲང་བས་ ལྟོ་བ་སྤོ་ལྡིང་བྱེད་། ལྡང་དུབ་མེད་པ་ཐེར་ཟུག་ན། ཟས་མི་ཞུ་ 
ལྒངབྲ། ཞིང་བད་ཀན་སྐྱག་པ། ལུས་གྲང་བཞིན་རྫུལ་ཐོན་པ། 
ཁྱད་པར་ མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་རྗེས་ན་ཟུག་ལྡང་། གང་མ་ཞུ་བ་དེའི་ 
མ་ཞུ་བ། རུལ་སྒྲེག་མང་། སྐྱག་མེར་ལངས། ཟས་རྫེས་ན་བ། 
ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མི་ཐོན་པར་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཕར་འབོལ་ 
གྲང་གླང་། ལོང་དུ་སྨྲག་པོ་ དང་ཚུར་འབོལ་དུ་རྒྱུ་བ། ལྟོ་བ་འགྲངས་བ་དང་མཚན་མོའི་ 
འཐྲཝ་ས། དུས་ནམས་སུ་ཁྱད་པར་དུ་ན། ལྟོགས་ཤིང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་བདེ། 
རྒྱ་མར་ཐུར་ ཧྙིནཾ་མི་ཐོན། རླང་བྱེན་དུ་འཁྲིལ་ཞིང་སྔོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ 
སེལ་འཁྱིལ་བ། ཧྲིལ་བྲིལ་ན་བ། ཚབས་ཆེ་ན་རྒྱ་ལོང་རྣམས་རླང་གིས་གཅུས་ 
ནས་འཁྲིལ་ན་བཅོས་ཐབས་དཀའོ། 


ཚ་བས་ 
བསླང་བ། 


ཕོ་ལོང་ ཟས་དཀར་མངར་གྱི་རིགས་ཟོས་རྗེས་དང་། ལུས་གྲང་རྫེས་སུ་ན་བ། རྒྱུ་ལོང་ 
གི་སྲིན་ གི་ནང་དྲུ་བུར་འདྲིལ་ལམ་ཡང་ན་ཚ་ལ་འབུགས་སྙམ་བྱེད་པ། ནད་ལྡང་དུབ་ 
གླང་། ཆེ་ལ་ལྡང་བའི་ཚེ་ན་ཟུག་སྲན་གླགས་མེད་པ་ཅན་ཡོང་ངོ་། 


ཕོ་བ་ད་ང་རྒྱུ་མ་ལ་གཉན་བབས་པས་གྲིས་དཀྲུགས་པ་འདྲ་བའི་ན་ཐཟུག་འབྱུང་ 
. བ།དྲི་མ་འགག་པ། ཕོ་བར་བབས་ན་ཕོ་བ་སྒྲིམས་ཏེ་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ། ཌཱ་འབྲོས་ 
ཇར ཏེ་ཌཱ་བཞི་ཤ་སྐམ་པ། བ་སྤུ་ལྡོག་པ། རྩ་འཇུར་སྟེ་རྩ་ཤེད་ཉམས་པ། རྣ་བ་ 
ཡ སླེབ་པ་སྟེ་རྣ་བའི་མཁང་ཆ་ཉམས་ནས་རྩེ་ཆག་པས་ལེབ་མོར་སོང་བ། རྫི་མ་ 
ཆག་པ་སྟེ་ཐུར་དུ་ཉལ་བ། 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་རགས། ~ 591 ~ 


ས་བཅད་བཅུན་པ། སྲིན་འཊུའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 

གཤིག སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཏུག་པ། 

རཱུར་ཟས་རཅྱད་དོམནོ་ལྷག་ཁག་པ་དང་། གདོན་བླ་བུན་བསགས་ཀྱས་ཞདུ་བ་ 
འཁྲུགས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲིན་འབུའི་ནད་རིགས་སློང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

, སྲིན་འབུའི་ནད་རིགས་ལ་དབྱེ་ན། ཕྱི་སྲིན་ཤིག་དང་སྲོ་མ་གཉིས། ནང་གི་ 

སྙིན་ མཐྐད་གུན་ སྙིན་ྫ དང་། རྒྱང་ སྲིན་ དང་། མྲངས་སན། ཁག་དན་བཅས་ 

བཞི་ཡོད་པ་ རེད། །དེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་ དབྱེ ན། བད་གན་ཙྱ་སྲན་བུ་དྲུ་བུ་ 
ལྡོག་ པཿ འདྲ་བ་ཕོ་བ་ལ་གནས་ པ། ཆླང་ སྲིན་ ཐོར་མ་ འདྲ་བ་ལོང་ན་གནས་པ། 
མཁྲིས་སྲིན་ཤ་བའི་སྤུའམ་ཁབ་རྩེ་འདྲ་བ་སོ་དང་། མིག་དང་། པགས་པ། 
གཞང་། མཚན་མ་བཅས་ལ་གནས་པ། ཁག་སྲིན་རྐང་པ་མེད་ཅིང་དམར་ལ་ 
ཟླམ་པ་དེའི་རིགས་ཁྲག་ལ་གནས་ཤིང་། རུའི་ནང་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་ལ་གཉན་ནད་ 
ཟ།ས་བཅས་བན་མ་འུདུ། 

སྲིན་ནད་ དེ་དག་སྤྱིའི་རྟ་གས་ལ། ཟས་ དཀུ གྱི་རིགས་དང་། མངར་ཆའི་ 

རིགས་མང་དྲགས་པ་དང་། ལུས་གྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ ནད་ལྡང་བ། ལྟོ་བ་སྦོས་ལ་ 
ལྡང་དུ་བ་ཆེ་བ་ཚིག་པ་ཟ་ བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕོ་སྲིན་ དྲོང ལོང་སྲིན། སོ་སྲིན། 
མིག་སྲིན། པགས་སྲིན། གཞང་སྲིན། མཚན་མའི་སྲིན་བཅས་སོ་སོའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་ན་ཟུག་དང་། ཟ་འཆར་ལངས་བ། རྨ་དོན་པ་བཅས་སོ། །ནད་རྟགས་ 
སྟོབས་ཚུང་བ་ཡ་མ་དཀར་པོ་བད་སྲིན་གཉིས་དང་། གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་ཀོར་ 
ལེར་གཟེར་བ་ཡ་མ་ཁྲ་བོ་བཅས་སོ། 
ཉམས་ཡིག་ཟིན་ཏིག་སོགས་ལས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་སྲིན་ནད་མང་ཙམ་ 
ཕྱེས་ཡོད་པ་སྟེ། འགྲམ་ན་དང་། མང་དྲན་དང་། གདོང་སྲིན་དང་། མུ་མྨན་ 
དང་། སྣ་སྲིན་དང་། སྲིན་བུ་དང་། རུས་སྲིན་སོགས་ལྟ་བུའོ། རུས་སྲིན་ལ་ 


592 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དེང་དུས་ནུབ་རྱོགས་པའི་ལུགས་སུ་རུས་པའི་ཀན་སེ་ཟེར་བ་དེ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
པཆརྦ་དྷང་། ། 
ས་བཅད་བརརྒྱད་པ། རྒྱགས་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
སྒྱགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། མ་ཞུ་བ་དང་། ལྟེན་དང་། ལྕགས་དྲེག ཁོང་འབྲས། 
བརྡ་ཞན་རུག་ པོ། སྲིན་ བུ། སྟེང་ཌཱ རྒྱུང་ཞཇྲུགས་པ། ཆམ་ཆཐུག་པའ་ཁུམ་མཐང་བ་ 
བཅས་ ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ ནས་ ཡོང་ངོ་།། 
གཉེས། མཚན་ཉི ཉིད་ རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
སྩྱགས་ནད་རིགས་བདུན་ཡོད་པ་ལས། སྒྱགས་ནད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས་ལ། མ་ཁ 
བའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བ་ནི་གང་ཟོས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱགས་པརཾ་བྱེད། ལྷེན་དང་ལྷགས་ 
ནི་ཁ་ཟས་ལ་འཁྲེན་ཞིང་སྐྱགས་པ། བད་ཀན་སྨུག་པོའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ན་དུད་ཁུ་ 
དྭང་རྒྱ་བཤམ་གྱག8བ། སྲིན་ ནད་ཀྱིས་ རྐྱེན་འ ལས་བྱུང་ནཱཿ སྲིན་བུ་ རླུགས་པའུ་ 
བྱེད་། སྟེང་ རྒྲུང་འཁྲུགས་ པའི་ རྐྱེན ལས་བྱུང་ན་སྟོང་སྐྱགས་བྱེད། མི་ ཐུག་ པའི་ 
ཡུལ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ལས་ བྱུང་བ་ནི་དྲི་མ་ངན་[ པ་ཚོར་བ་དང་སྐྱགས་པར་བྱེད།། 
གཞན་ཡང་རླུང་ནད་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་སྐྱུགས་ ནད་ལ་ཆུ་རྐྱང་ལྦུ་བ་ཅན་ 
སྒུགས་པ། བྲང་རྒྱབ་དང་ རྩིབ་ལོག་ གཟེར་ ཞིང་ཿ མགོ་ བོ་ འཁོར། མཁྲིས་པ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྐྱགས་ནད་ལ། རོ་ཁ་ཞིང་མདོག་སེར་པོ་ཁྲག་དང་བཅས་སྐྱགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ལ་ཚ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་སྐོམ་དད་ཆེ་བ་དང་། མགོ་གཟེར་བ་ 
བཅས་སོ། བད་ཀན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱགས་ནད་ལ་བེ་སྣབས་རོ་བསྐ་བ་ཅན་ 
དང་། མངར་བ་བཅས་སྒྱགས། དང་ག་འགག གདོང་སྒྲངས། བྲང་ཁ་ན། 
འདུས་ནད་ཀྱིས་སྒྱགས་པ་ལ་ནད་རྟགས་དེ་དག་འདྲེས་མར་འབྱང་ངོ་། ། 
ས་བཅད་དྲག་པ། ཁྲལ་བཞི་ནད་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
འཁྲུ་བའི་རྒྱུ་ནི། མ་ཞུ་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་འཁྲུ་བ་དང་། ཕོ་བའི་མེ་ 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་རགས། ~ 593 ~ 


དུ་ལྷུང་བ་དང་། མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་བཅག་ཀྱིས་བྱེད་དོ། ། 
བས འཚན ་ད་ཏོག་ཊི་ནུས་བོག་པབ། 

འཐུ་ནད་རགས་བརྒྱད་ལས། མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འྲུ་བ་ནི་དོན་མེད་པ་ 
འུར་བྱེད་ཅིང་གྲང་བའི་ཚེ་ན། མཁྲིས་པ་སྣོད་དུ་ལྕུང་བ་ནི་འཁྲུ་མདོག་སེར་པོ་ 
བཅས་འབྲུ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་མདོག་ དམར་༔ སེར་དྲི་མནམས་ཞིང་ཚོར་བ་ 
མེད་ པ་ སྟེ་ མི་ཤེ མེ་ཤེས་ པ་འཁྲུ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་བེ་ སྣབས་ཅན་ འཁྲུ་ལ་ལྟོ་བ་ལྕི་ 
ཞིང་སྒྲེག་པའོ།། 

ས་བཅད་བྱར་ལ། ཧི་མ་འགགས་ལའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 

། „ གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ། 

དྲ་མ་འགགས་པའ་རྒྱུ་ཀྱོན་ན། ཟས་སྤྱོད་དམན་ལྟག་ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་ 
བུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་རྒྱུ་ལོང་གི་བཤང་ལམ་སྐམ་ནས་དྲི་མ་ 
ཏཁས་ཤོད་དྱྲཀ།ཀ་ 

གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ། 

དྲི་མ་འགག་པའི་ནད་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། % རླུང་ལས་ 'གྱུར་པ་ནི་ཕོ་བ་ 
འཁྲོག་ཅིང་ུག་པ་སྐམ་པོ་ཤ་བའི་རིལ་མ་དང་འདྲ་བ། ® མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 
པ་རྒྱུ་ཞབས་ན་འདྲིལ་ བྱེད་ འཕོངས་རླུང་དམ་ལ་མཁྲེགས་པ། ® བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པ་ལྟོ་བ་ལྕི་ལ་སྒྲེག་ཅི ཅིང་གསུས་པ་སྐྲངས་པ་ལྟར་ སྦོས། @® སྲིན་ ལས་གྱུར་པ་ 
འཕོངས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ཁ་ཟ་ཞིང་ནད་ཟུག་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། ༥ཐུར་སེལ་ལོག་པ་ཕོ་བ་ 
འཁྲོག་ཅིང་སྒང་པ་ལྟར་སྤོས་ལ་འཕྱེན་མི་ཐོན། ། 

ས་བཅད་བྱང་གཅིག་པ། གཅིན་འགགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 
གཅིག །སློང་ བླ བ་རྒའི་ སྒོ་ ནས་ བརྟག་ པ། 
གཅིན་འགགས་ནདང་སྤྱིའི་སློང་རྐྱེན་ནི། ལྒང་པའི་ཁ་ཐུར་བལྟས་པའི་ངོས་ 
གཉིས་ན་ཚུ་རྒྱ་བའི་རྩ་རྨོན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མའི་རྩ་དང་འབྲེལ་ནས་གནས་པ་ 


~594~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ལ། ཟས་སྤྱོད་དམན་ལྷག་ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་བུར་བ་སོགས་ཀྱིས་འདུ་བ་ 
འཁྲུགས་ནས་ལྒང་པའི་རུ་རྨེན་ལ་ནད་ཞུགས་ཏེ་གཅིན་འགགས་ཀྱི་ནད་ཡོང་གི་ 
ཡད་པ་རྐད། །ད་འད་ཞཾ་དྲན་དཱ་ངས་དང་དུས་གླབ་ཕའ་།ཁཆཞེ་སླང་བའ་ཞདུ་ 
རྒྱ་སྐད་དུ། ¡[513 ཟེར་བ་འདི་ཡིན་པར་འདྲ་སྟེ། ནད་རྟགས་ཕལ་ཆེར་འདི་ 


ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
-« རའ ཐོོས་ ༼བོ 
གྒང་བྱའི་ཁ་ .. ྡ( 
ཆེན་རྲས་པ།། ༽ ༼༠༡་ 


ག ཨ།་༢ ་ཁགྤཤཾཉཧཱ ཝུ མཐནཏྟུ་ན། ཱཝ། 


1 གཅིན་སྲི་བཞི་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་རྟགས། 


ཡང་ལ་རུབ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱེད་པས། ཆུ་མདོག་སྔོ། ལྒང་ 
པ་དང་མཚན་མ་གཟེར། 


མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། ཆུ་མདོག་དམར་སེར་ཚ་བའི་རྟགས་ཆེ་ལ་ན་བ། 
་ཀར་ལས་གར་པ། བསིལ་བས་གྲང་རྟགས་ལྡན་པས་ཆུ་སྐ་ལ་འབྱར་བག་ཅན་། 
ཐད་ཀླན་ལྷས་ཚུན་པ། གཏོང་མི་ཐུབ་པ་ཡུན་དུ་འགོར་བ། 


འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ། 


ནད་རྟགས་དེ་དག་འདྲེས་མ་འབྱུང་། 


ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 595 ~ 


2 གཅིན་འགགས་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནདྲ རྟུརྒས། 
ཁ་རྟཊས། ར་ངོ ོ་ཚོ། ཟོ་ཞོོ་ཨོ་ཏོརོ་ཐོ 
` ཞིང་། ལྒང་པ་གཅུས་སྙམ་བྱེད་ཅིང་བཙིར་ན་གཅིན་འབྱུང་བ། 
རླུ་ང་འཁྱིལ། རླང་གིས་ཆུ་བཀག།གཅིན་ཞུང་ཤས་རེ་བཤང་བ་གཏོང་སྐབས་འབྱུང་། 
ཀག་ཞགགས གཁུའ་སོ་དོ་བཅོམ་སྱོའི་ཆོ་འྩོགམས་པ་དོ་ཁག་ཞློབགས་པོས། ཆོ་ 
མདོག་དམར་ ཞིང་ ཁྲག ་རོ་ དང་བཅས་པ་འབྱུང་། རྒྱུ་ཞབས་ན། 
སྤུ་འགགས། ཆུ་འཛིམ་པ་སྟེ་གཅིན་ཉབ། ཆུའི་ནང་དུ་སྤུ་ཞག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། 
སྐངས་ ལྒང་པའི་ཁ་དང་བཤང་ལཁམ་རྣམས་སྐྲངས་ནས་སྲ་ཞིང་ན། བཤང་བ་ 
འགགས དང་། གཅིན། འཕྱེན་བཅས་སྡོམ་མོ། 
ཁུ་འགགས། ཁུ་བ་དང་གཅིན་འདྲེས་པས་ཐལ་ཁུ་འདྲ་བ་འབྱང་། 
བཤང་ ཐོག་མར་བཤང་པ་འགགས་པས་རྟུག་པས་གཅིན་ལམ་བསྡམས། དེ་ནས་ 
འགགས། བཤང་གཅིན་འདྲེས་ནས་གཅིན་ལ་བཤང་དྲི་མནམས་པར་ཅན་འབྱུང་ངོ་། 
གཅིན་ལམ་རྡེའུ་ཆགས་པས་གཅིན་ལམ་འགག །ཕོ་མཚན་ 
རྡེལ་ དང་གཞང་ཁའི་བར་ན། གཅིན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ལ་སྦེལ་དྲི་ 
ཞགས མོནས། གླ་པ སྦོས། ནད་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིན་ བྱུང་ན་ 
ཧ་ཅང་ཟུག་ཆེ་བས་སོ་འཆར། ལུས་ འདར། འཁུན་སྒ་ འབྱིན། 
རྡེལ་ ་ པས་ཁུ་ཚུར་བཅང་། མཚན་མ་མཉེ་བ། 
འཆོལ་ གཅིན་བར་མཚམས་བཅད་ནས་ཡོང་བ། ཉ་ཞོན་པ་དང་ལུས་ 
རེལ། དྲག་ཤུལ་བྱས་རྗེས་ལ་གཅིན་།ཁྲག་ཅན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། 
ཟུག་ རྡེའུ་ནང་ཁར་ཡོད་ན་ཟུག་ཆེ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ལས་རྒྱུན་དུ་སྡོམ། 
རྡེལ། _ ལྒང་པའི་གཏིང་དུ་ཡོད་ན་ན་ཟུག་དོན་པ་ལས་ཆུ་མི་འགགས། 


ཨ* > 


འབྲེང་ཅམ་རྒྱས་ནས་ རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་ 
ཆེན་བུ་ཅང་ཟད་རྒྱས་པ། གཅིན་ལམ་བཀག་པ གཅེན་ལམ་བཀག་པ 


~596 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་བྱར་གཉིས་པ། གཅིན་རི་ཟྭ་ཁའི་མིང་དང་ནད་རགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ། 
གཅིན་སྙིའི་ ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ ནི། ཟས་སྐོམ་ ་གྱི་རིགས་རོ་ལན་ཚྭ་བ་དང། 
མངར་བ། ནུས་༔ པ་བསིལ་བ་ ད་ང་། ལྕི ལྕི་བའི་ རིགས་ བསྟེན་ དྲུགས་ པ་ད་ང་། སྤྱོད་་ 
ལམ་རླན་ཅན་ གྱི་ས་ཐོག་ཏུ་བསྡད་དྲགས་པ། རྣམས་ཀྱིས་ བད་ཀན་དང་༔ ཚིལ་ 
འཕེལ་བ་དེ་ལུས་ཟུངས་སུ་མ་འགྱུར་བ། ལྒང་པར་ཟག་ནས་ཟ་ཁུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ། 
གཉིམ། མཚན་ཉད་ཉགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
གཅིན་སྙིའི་ཟ་ཁུའི་ནད་རིགས་འདི་ལ་སྤྱི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
རེད། སྤྱིའི་ནུད་ཉགས་ནི། མལ་སར་བསྡད་པ་དང་གཉིད་ཁུག་པ། ལུས་ལ་རྫུལ་ 
མང་བ། དྲི་མནམས་པ། སྐྲ་སེན་རིང་། ཁ་མངར། གྲེ་རྐན་སྐམ། ཟས་བསིལ་ 
བ་ལ་དགའ། རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་ཚ། གཅིན་མདོག་རྙོག་ཅན་འབྱང་། གཅིན་ 
གཏོང་རྫེས་ཀྱི་ཤུལ་ལ། སྦང་མའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ 
མངོན་ ནོ། །ནད་འདི་ལུས་ཟུངས་ ནང འདྲུས། པས་ཤིན་ཏུ་གསོ་ (དཀྲའ་བ་ ཡིན། དེ་ 
ཡང་ ང་གཅིན་ སྙིའི་ནད་ རིགས་ཊི ཏི་ ཤུ་པོ། དེ་དག་ཀུན་གསར་ ད་པའི་དུས་ཞུ་ གསོ་བ་ལ་ 
མ་སྒྲིམས་པར། གཅིན་སྟིའི་ནད་རྙིང་པར་གྱུར་ན་གནད་སྟེང་ ° སྟེ་ཚིལ་གནད་ 
རླེན་བུ་དང་། ཤ་གནད། རྩ་གནད་ ནམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབུམ་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 
རག་ཐོ་ཆེ་ལ་ད་བྱིབས་སྙུར་བ། ® བུག་པ་མང་པོ་ཅན། ® མེ་དབལ། © སྲན་ 
ཆུང་འདྲ་བ། ® ཡུངས་དཀར་འདྲ་བ། ® བ་ད་ར་སྟེ་རྒྱ་ཤུགས་འབྲས་ལྟར་སྲ་ 
བ།@ལྦུ་བཅས་ པ་ཏེ་ འབྲུམ་པ་གཅིག་ལ་འབྲུམ་ཆུང་མང་པོས་བསྐོར་བ། ཨཁོང་ 
ལ་ ཏེ་ ་བཅུའོ། ྨ 
སྦྱིར་ བོད་ ཀྱི གསོ་ བ་རིག་པའི་ལུགས་ལ། ཆུང་ནད་ཀྱི་རིགས་མང་ཞིང་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དང་། མཛུག་སུད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་རླྱང་ནད་དང་པོ་ 


པོ གནད་སྟེང་ཞེས་པ་གཙོ་བོ་རྩ་གནད་ཡིན་པ་བཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་གསུངས། 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ 597 ~ 


བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཁྲིས་པ་དང་། བད་གན་ནམས་གོ་རིམ་ 
བཞིན་བཤད་ཅིང་ཡོད་ཀྱང་། གཅཉིན་སྟིའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ 
ལས་བྱུང་ཞིང་ངོ་བོ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལའང་བད་ཀན་གྱི་རིགས་ 
མང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་འདུག ། 
ཀུམ། གཅེན་བྱེ་རྟད་རེས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1 གཅིན་སྙིའི་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུའི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
ཆུ་འདྲ། མདོག་དང་བྲོ་བ་མེད་པ་ཆུ་འདྲའི་ཟ་ཁུ། 


ཆང་འདྲ། ཟ་ཁུ་བྐ་བ་ཆང་དང་འདྲ་བ། 


བུར་ཁུ། ཟ་ཁུའི་རོ་མངར་བ་བུར་ཤིང་དང་འདྲ་བ། 


གར་པོ། ཟ་ཁུ་གར་པོ་ཅན། 


ཀོ འབྲས་ཕྱེ། ཟ་ཁུ་དཀར་པོ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཟ་ཁུ། ཁུ་ཆུ་ཅན། ཟ་ཁུའི་ཁུ་ཆུ་དང་འདྲ་བ། 
བྱེ་མ། ཟ་ཁུའི་ནང་དུ་བྱེ་མ་འདྲེས་པ་འདྲ་བ། 
བསིལ་ཅན། ཆུའི་རེག་བྱ་གྲང་ལ་རོ་མངར་བ་བསིལ་ཅན་གྱི་ཟ་ཁུ་ཅན། 
བགས། ཟ་ཁུ་ཞུང་ཟད་དལ་བུས་འབྱུང་བས་བགས་འབྱང་གི་ཟ་ཁུ། 
ཁ་ཆུ། | ཟ་ཁུ་ནལ་ནལ་སྦྱིན་བག་ཅན་ཁ་ཚུ་འདྲ་བ་ཁ་ཆུའི་ཟ་ཁུ། 


ནས་ཚིག ཟ་ཁུའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ནས་ཚིག་ཁུ་བ་འདྲ་བ། 
. སྣག་ཚ _ ཟ་ཁུའི་མདོག་ནག་པོ་སྡག་ཚ་འདྲ་བ། 

མབིས་ རློར་པོ། ཟ་ཁུའི་མདོག་སྔོན་པོ་ཅན། 

ཁུ། སྐྱེར་ཁུ། ཟ་ཁུའི་མདོག་སེར་པོ་སྐྱེར་ཁ་འདྲ་བ། 
བཙོད་ཁུ། ཟ་ཁུའི་མདོག་དམར་སྨུག་བཙོད་ཁུ་འདྲ་བ། 
ཁུག་འདྲ། ཟ་ཁུའི་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་དང་འདྲ། 

„ རྐང་འདྲ། རྐང་མར་དང་འདྲེས་པ་རྐང་གི་ཟ་ཁུ། 
ཅི | ཞག་འདྲ། ཞག་མདངས་འབདྲེས་པ་ཞག་གི་ཟ་ཁུ། 
གླང་ཆེན། ཆུ་སེར་རྙོག་ཅན་དང་འདྲེས་པ་གླང་ཆེན་གྱི་ཟ་ཁུ། 
སྦང་རྩི། སེར་སྨྲག་སྦང་ྱི་ལྟར་མངར་བ་སྔང་ཚིའི་ཟ་ཁུ། 


598 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


2 སྤྱི་གཅིན་སྙི་རིགས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། རྒད་ཏུ་གས། 


བད་ཏེན།_ ཟས་མི་འཛུ། དང་ག་ཞགགས། གཉིད་ཚེ། ཁུད་པ་མང་། ཕྱུགས་པ། 
མཁྲིས་རྐྱེན། _ མཚན་མ་དང་ལྒང་པ་ལ་ཐུག་ཐོན། ཁ་སྐོམ། ཚ་དྲོད་སྐྱེ། ལྟོ་བ་འཁྲུ། 


རླུང་ལས་གྱུར་པ། སྙིང་སྒྲ་ཚོར།གཉིད་ཆུང་་། དབུགས་མི་བདེ། ལུས་འདར། ཟས་ལ་རྫམ། 


ས་བཅད་བྱང་གསུམ་པ། རྒྱ་ནད་ཚད་འཁྱའེ་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཞེས་པ་དེ་འི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཡུལ་དེར་ཚད་སྟོབས་ཀྱིས་བ་སྤུའི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ་མེ་དྲོད་ཕྱིར་ 
ཐོན་པས། ལུས་ཀྱི་མེ་ མི་སྙོམས་ཤིང་ཆུང་བར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག ། 
དང་། ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་པ་ཟོས་པ་དང་། ཤ་རིད། ཤིང་ཐོག །འབྲུ་གསར་སོགས་ 
བཅུད་མེད་པའི་ཟས་ 


ས་མེ 
མཆིན་ཚད་སྐྱེས་ནས། ལྭ 


རཿ 


འམ 
ཏེ 


21? 


ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཐུར་དུ་འཁྲུ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


@ཟ9 


གཉིས། འཁུ་ནད་བཞི་པོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་མིང་། ནད་རྟ་གས། 
སྦུ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་བུར་ཁུ་འདྲ་བའམ། ཡང་ན་ཚུ་འདྲ་བ་འཁྲུ་ 
ང་ལས་གྱུར་པ། བ། སྐབས་སུ་འགག་ཅིང་གོང་བུར་འགྱར། ལྟོ་བ་གཟེར་ཆེ་ 
ཞིང་ཁ་སྐམ་པ་དང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་བཅས་འབྱུང་། 


འཁྲྭ་མདོག་སེར་ནག་དང་། ཡང་ན་སྔོ་ནག་དྲི་མ་ཆེ་བ། བཤང་ 
ཁ་ཚ། ལུས་རྔུལ། སྐོམ་དད་ཆེ། 

ཁུག་ལས་གྱུར་པ། ཁག་འཁྲུ་བ། གཞང་ཁ་འདྲུལ་བ་སྟེ་གས་ནས་ཚ་བ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། སྐམ་ཞིང་འབྱར་བག་ཅན་འཁྲུ་བ། གཉིད་ཆེ། ཡི་ག་འཆུས། 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ 599 ~ 


ས་བཅད་བྱར་བཞི་པ། ཟེག་ནད་ཀྱི་ཨིང་དང་ནད་ཅགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

དྲེག་ནད་ཀྱི་སློང་བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ནི། ཁྲག་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ 
སོགས་ལ་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། ཉིན་མོར་གཉིད་ལོག་པ་ད་ང་། ཤ་ཚིལ་སྣུམ་བག་ཚང་ 
སོགས་བསྟེན་ནས་དལ་བར་འདུག་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས། རླུང་དང་ཁྲག་ 
འཁྲུགས་ནས་ཐོག་མར་རུས་པ་ལ་རླུང་ཁྲག་ཞེན་པ་ཡིན་པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་དང་། ལག་ 
པའི་གྲུ་མོ་བཅས་ལ་གནས་བཅའ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་ན་ཞིང་། ནད་ 
རྙིང་པ་གྱུར་ཚེ་ལུས་ལ་རྒྱ་ཆེར་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

། གཏས མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
དྲེག་ནད་སྤྱིའི་ཉྟགས་ནི། བརླ་དང་། རྐེད་པ། པུས་ཚིགས། བྱིན་པ་ནྣམས་ན་ཞིང་། ཟ་ 
འཕྲུག་ལངས་པ། འགུལ་སྐྱོད་བྱས་ན་ཆག་སྙམ་བྱེད་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་རྐང་པ་ལྕི་ལ་ཚོར་བ་ཆེར་ 
མེད་པར་འགྱུར། ནད་རྒྱས་ཏེ་གསར་པའི་དུས་སུ་ནད་དེ་པགས་པ་ད་ང་ཁྲག་ལ་གནས་པས། 
སྒྲངས་དམར། དྲོད་ཆེ། སྒངས་པ་སྲ་ལ་སྔོ་ཐིག་ཅན་འབྱུང་། ན་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་བྱ་རྒྱང་ 
མང་བ། ནངད་ངོས་ཟིན་སླ་བའི་དུས་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་བཅོས་སླ་བས་འབད་པས་བཅོས་ 
ད་གོས། །ཐ་མ་ནད་རྙིངས་གྱུར་ཚེ་རྩ་དང་། ཆུ་རྒྱུས། རུས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། 
ལྷག་པར་སྒངས་ཤིང་མི་བཟོད་པའི་ཟུག་འབྱུང་བ། སྒངས་པ་སྲ་ཧྲེམ་ཅན་ཆགས་པར། གཞང་ 
ཁ་དང་ཆུས་ཚིགས་རྣམས་ལྷག་པར་གཟེར་བ་འདི་སྐབས་ནད་ ཤུགས་རྒྱས་པའི་དུས་ཡིན་པས་ 
ཞ་འཐེང་བྱེད་པ་དང་གསོ་དཀའ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 


ཀརཿ ཧྲེག་ནན་ཐནེ་བོའི་མིཇ་ནཉ་ནྒད་རཱ་རྐས། 


ནད་རཏུ་གྲས། 
རླུང་དྲེག གཟེར་འཕྲིག།སྐངས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅིང་སྔོ་ཐིག་ད་ང་ནག་ཐིག་འོང་། 
མཁྲིག་དྲེག ཚ་དྲོད་ཆེ་བ། སྤངས་མདོག་དམར། རེག་པའི་ཚེ་ན་ཟུག་མི་བཟོད་པ། 


ཁྲག་དྲེག ཤ་ལ་ཚ་འབྲབ་བྱེད། སྐྲངས་མདོག་དམར། རྣག་འདྲུལ་བར་བྱེད་དོ། 
བད་དྲེག སླངས་པ་ལ་ཟ་འཛྲུག་བྱེད་ཅིང་། ལྕི་ཞིང་འགུལ་བའི་ཚེ་ཚོར་བ་མེད་པ། 


600 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་བཅོ་ཝ་ལ། གྲམ་ཊྱའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

གྲུམ་བུའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རླན་སྩུམ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་དྲགས་པ་དང་། སྣུམ་བཅུད་ 
ཆེ་བའི་ཟས་ཟོས་དྲགས་པས། ད་ངས་མ་རང་གནས་སུ་མ་སྨིན་པ་ཆུ་སེར་ལ་རྒྱས་ནས། ཤ་ 
རུས་རྩ་རྒྱུས་རྣམས་ལ་གནས་བཅས་ནས་གྲུམ་བུའི་ནད་སློང་གི་ཡོད་པ་རེད། ། 

གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

གུམ་བུའི་ནད་སྤྱིའི་ནད་རྟགས་ནི། གྲུང་ཤུམ་ཡུན་རིང་བྱེད་པ། ད་ཕྱི་མིག་རྣམས་སུ་ན་ཟུག་ 
ཆེ་བ། ཤ་རུས་རྣམས་ཁོལ་བ་ལྟར་དུ་ན་བ། འགུལ་བའི་ཚེ་ལྷག་པར་ན་ཞིང་སྐད་ངན་འཆོར་ 
བ། ཁྱད་པར་ཚིགས་སྤྱི་དང་ལག་ཚིགས་ལ་བབས། མཚན་ཧགྱི་རིགས་ལ་གཟེར་ཆེ། ཆུ་མདོག་ 
ད་མར། རྩ་ཕྲ་ལ་འཕར་ཚུལ་མགྱོགས་ཤིང་གཏིང་ན་རྒྱུག་པ་ཅན་ཡོང་། 

གསུམ། གྲུམ་བུའི་ནད་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 

ཞནད་ཏགཐས། 

བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བས་ཤ་སྤོ་ཞིང་མདོག་ནག་པ། ཡན་ལག་སྦིད། གློ་སྙིང་ 
ཤ་ཏྲེམ། མི་བདེ། སྣ་ཁྲག་མང་དུ་འཛག །ཤ་དང་རུས་པ་འབྱེད་སྙམ་བྱེད་པ། རེག་ན་ 
ཚོར་བ་མེད་པ་བེམ་པོར་བྱེད་པ། 
རླུང་ཤས་ཆེ་བས་སྐོམ་དད་ཆེ། རུས་པར་ཚ་བ་སྐྱེ། རུས་པ་འཇུ་ཞིང་སྐམ་པ། 
རུས་ཏྲེམ། ཚིགས་ཁ་གྲུམ་ཞིང་ན་ཟུག་ཆེ། འགུལ་མི་ནུས། བསྙུལ་བ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
གྲགས་ཚེ་མི་བཟོད་པ་གཡང་དུ་བསྐྱར་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ། 
ཁག་ཤས་ཆེ་བས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མད་ངས་ཉམས། གློ་སྙིང་མི་བདེ། ལྟག་ཤ་ 
སྟེ་དཔྱིའི་སྟ་ཟུར་ཌཱ་ཤ་གཉིས་ན། རྩ་རྣམས་སྤོས་ཤིང་སྲ་བར་ཆགས་ཏེ་ན། 
ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་གྱོང་པོར་ཆགས་ནས་འདར་བ་དང་། རེངས་པར་དང་། 
འཁུམས་ནས་སྐམ་པར་འགྱུར། 
ཏྲེམ་ད་ཀར། ཆུ་སེར་དཀར་པོ་ཡིན་པས་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 


ཏྲེམ་ནག ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཡིན་པས་ཚ་བ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། 


° 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོན་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ~ 691 ~ 


ས་བཅད་ཁྱར་ཟུག་པ། ཆུ་གེར་གྱི་ཨིང་དང་ནད་རྟགས། 
གཅིག །སློང་བ་ རྒྱེ ་སྒོ་ནས་ ་བརྟག་ པ། 
ཆུ་སེར་གྱུར་ཚུལ་ནི། ཁ་ཟས་ཀྱི་དྭ་ངས་མ་དེ་ཁྲག་ཏུ་འགྱར་ལ་ཁྲག་སྙིགས་ 
མཁྲིས་པའི་ནང་དུ་གསོག །མཁྲིས་པའི་ ༥་དྭངས་མ་ལུས་ ཀྱི་ཆུ་སེར་ཏུ་འགྱར་བ་དེར། 
ད་མར་ཤ་དང་སྐྱར་ཆང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་ཆུ་སེར་རྒྱས་ཏེ་ཤ་པགས་སྤྦོས་ 
ཤིང་ཤུ་ཐོར་དང་ཟ་འཕྲུག་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན། 
གཉེས། ཆུ་སེར་ནད་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1 ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆུ་སེར་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་རྟགས། 
ཆ་ཆུ་གང་ནགས་སྟོན། ནམ་ཞོད་དངང་། ཆུ་ལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་གྲང་ 
བའི་ཚེ་ནད་ལྡང་། ལུས་དྲོས་ཤིང་དྲོད་བཅུད་ཀྱི་ཟས་ཟོས་རྗེས་བདེ་བ། 
རྩ་དང་ཆུ་ལ་ཚ་བའི་རགས་རྣམས་སྟོན་པ། མེ་དང་ཉི་མས་དྲོས་པ་དང་། 
ཆང་འཐུང་བ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་རྣམས་སུ་ནད་ལྡང་ངོ་། 


- གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆུ་སེར་ནད་རིགས་དྲུག་ནང་གསེས་བཅས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནདཾ་ཏྟརྒས། 
* ཟ་འཕྲུག་བྱེད། ཐོར་ཆུང་མང་། ཕྲུགས་ན་ཆུ་སེར་འཛག ལྤགས་མདོག་སྔོ་ལ་ 
ཚུབ་པ་དང་ཀྱོང་བ་ཚགས་ནས་སྲིན་ཐོར་མང་བ། 
ཌྭ་སྒང་ལ་ཤུ་བ་འབྱུང་། ཤ་ཀུན་འགུལ་འཕྲིག་བྱེད་ཅིང་སྐྲངས་ཤིང་སྤོས་པ། 
རྩ་ཐམས་ཅད་སྦྲིད་པ། འཁྱུག་པ། ཚྭ་མྱག་སྟེ་ཚ་ནས་ཟ་བ། གྲང་བའི་དུས་སུ་ 
། ཟ་བེར་འོང་བ། རྩ་མིག་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་རྒྱ་བ་ལྟ་བུའི་ཚོར་བ་ཡོང་། 

* རུས་པ་དང་ཚིགས་ད་མིགས་རྣམས་ན། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐྱམ་དང་། འགྲོ་ 
འདུག་ད་ཀའ། ཚིགས་ཁ་སྐྲངས། ཟ་འཕྲུག་ལངས་ནས་ཤུ་ཐོར་འབྱུང་། 


༤602 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཤེས་པ་འཕྱོ། ལུས་འདར། སྟོད་རྒྱངས། སྙིང་མི་དགའ། ད་ངངས་ 
སྙིང་། སྐྲག་སྐྱེ། ཚིག་པ་ཟ། ཁྲོ་ཚིག་སྨ། བྲང་ལ་སྲིན་ཐོར་དང་ཤ་བཀྲ་ 
དོན་ལ་ འོང་། རྒྱུན་དུ་ལྕེ་ལ་ཐོར་བ་འོང་བ། 


བབས་པ། ¬, ལུ་བ་མང་བ། མིག་དང་རྐང་བོལ་སྒངས་པ། བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ 
མློ་བ། བ། སྐད་འགག མཚུལ་པ་སྐམ། 
མཆིན། མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱན་དུ་འཛག་པ། ལུས་ལྕི་བ། སྣ་ཁྲག་འོང་ 


ཞིང་། ཕོ་མཆིན་ན་བ། 

མཆེར། ཏོ་བ་སྤོས་ཤིང་འཁྲོག་པ། མཚུ་ནད་རྒྱུན་དུ་ཡོང་བ། 

མཁལ རྐེད་པ་དང་། དཔྱི་དང་། བརླ་སུལ་རྣམས་ན་བ། ལུས་སྨད་ལྩི་ 
སྣོད་དུ་ བ། རྐང་པ་ཏྲད་པ། རྩ་ཁུན་འཇྱུག་པ། 

ལྕུང་བ། མིག་མདོག་སེར། ཚ་བ་རྒྱས། ཚ་འགྱུར་གྱི་སྣ་ལ་གླང་ཐབས་ལྡང་བ། སྐབས་ 
སུ་ཆུ་སྡོམ་ཞིང་སྐབས་སུ་མདོག་སེར་སྨྲག་ཅན་འཁྲུ་བ། 


ས་བཅད་བྱང་བཏུན་པ། ཆ་དཀར་གྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
ཁའ གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱན་ནི། དྲག་ཤུལ་ལས་ཀྱིས་ལུས་འགྲམས་པ་ད་ང་། 
རིམས་ དུག་ ཚ་བ་ སོགས་ ཀྱི ནད་ རིགས་ རྩ་ལ་བབས་པ། མཚོན་༔ གྱིས་རྩ་ བཅུད། པ་ 
དང་། རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་བརྡུངས་ནས་རྩ་བསྣད་པ། ཆྒུང་ གི རྒྱུ་ལམ་ མ་ལོག་ གཱ་སྟེ་ 
རྒུང་འཁུགས་ནས་རྩ་ལ་ ཞུགས་ པ། ཁྱད་པར་དུ་ལྟག་རླུང་སེར་བུའི་ གྲང་ རེག་གིས་ 
ཚུ་དཀར་གྲང་བས་དཔྱིད་མགོ་རྩ་དཀར་དང་། དཔུང་པ་རྩ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
གཉཾས། མཚན་ཉད་རྟགས་ཀུ་སྤ་ནས་བརྟག་པ། 
གཉིས་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ལུས་འགྲམས་པ་དང་། རྩ་ལ་ 
མཚོན་ཕོག་པ་དང་། ཚ་བ་རྩ་ལ་བབས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པ་ནི་མཁྲེས་པ་ 


ལྲེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་ཉགས། _ ˆ ༩༠༢ ~ 


ལྡན་པའི་ཚ་བའི་རྩ་དཀར་ཡིན། ཆླུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཅ་ 
སྟོན་པས་བརྟག་དཀའ། ཚབས་ཆེ་ན་གཟའ་གྲིབ་དང་རྒྱལ་གྲིབ་སོགས་དང་ཡང་ 
འཁྲུལ་སོ་ཆེ་བས་ཞིབ་པར་བརྟག་ད་གོས། དེ་ཡང་ནད་སྟོབས་ཆེན་ཡིན་ན་བཅོས་ 
ཐབས་ཟད་དེ་འཆི་བར་འགྱུར། ནད་འབྲིང་པོ་ཡིན་ན་བཅོས་ཐུབ། ཚབས་ཆཚུང་ 
རིགས་ཡུན་རིང་ལོན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཏུམ། ཅ་ཏཀར་ནད་ གས་ཏི་མཁུ་་ནདཾཧཱུགས། 

1 གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་རྩ་དཀར་ནད་རིགས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 

ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 

་ ཕྱོགས་གང་ལ་ནད་ཕོག་པ་དེའི་ཕྱོགས་ཡོ། མགོ་བོ་འཁོར། ཤེས་པ་མྱོས། དྲན་པ་ 
མགོའི་ཅ་ ཏྲས། ཙིག་པུར་སྡོད་མི་ཚུགས། གཉིད་ཆུང་། སྙུག་པ། ཁ་ལུགས། དབང་པོ་ 
དཀའར། འབྲུལ། ཟ་འཇྲུག་བྱེད། སྒ་ཆེན་མི་བཟོད། ཡན་ལག་སྦིད། 
སྨ་བ་མང་བ། ལུས་འདར། སྐོམ་འཐུངས་ཡང་ངོམས་པ་མེད་པ། གཞོགས་གཅིག་ 
བྱང་ཁོག་ བེམས་པ་སྟེ་ཚོར་བ་དང་བྲལ། སྒངས་སྙམ་འབྱུང་། དྲི་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། ཡང་ 
རྩ་དཀར། ན་དྲི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་བསྡོམ། ལུས་མེ་ལྟར་ཚ་བའམ་ཆུ་ལྟར་གྲང་བ། མདུན་དུ་གུག་ 
པའམ་རྒྱབ་ཏུ་དགྱེ་བ། ཤིང་ལྟར་བྲེང་། གྱོང་ལྟར་བསྡུས། ཡན་ལག་འཁུམ། 
ཡན་ལག་རྣམས་སྦིད་པ། ཚོར་བ་དང་བྲལ་བ། གཡོ་བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་འདར་བ། 
ཡན་ལག་ ཡང་ན་རསྐམས་པ་སྟེ་འགུལ་མི་ཐུབ་པ། ཞ་བ། རེངས་པ། འཁུམས་པ། ཡང་ 
རྩ་དཀར། ན་རོ་ལྟར་ཡན་ལག་འགུལ་སྐྱོད་མེད་པར་འགྱུར། ཡན་ལག་ལ་མཚོན་ཕོག་ན་ 
རྩ་དཀར་བཅད་མཚམས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་སྐྲངས། 

2 འདུ་བའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བའི་རྩ་དཀར་ནད་རིགས་བཞིའི་རེའུ་མིག 

ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
རྩུང་ལྡན་ཅ་དཀར། ལུས་འདར། ཟ་འཕུག་བྱེད། སྐོམ་དད་སྐྱེ། ཤེས་པ་འཁྲུལ། 
མཁྲིས་ལྡན་རྩ་དཀར། ལུས་དྲོད་ཆེ། ཚ་བའི་ནད་རྟགས་ཡོང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ། 
བད་ལྡན་རྩ་དཀར། ལུས་དྲོད་ཆུང་། ལུས་གཡོ་ཞིང་སྤངས། 
འདུས་ལྡན་རྩ་དཀར། གོང་གསལ་གྱི་ནད་རྟགས་ནྣམས་འདུས་ནས་སྟོན། 


~༠04~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་བཅ་བརརྱད་ལ། ཝགས་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ། 


ལྤགས་ནད་སྤྱིའི་རྒྱུ་ནི། སྲིན་ནད་དང་ཆུ་སེར་གཉིས་འཕེལ་བ་ ལ་གདོན་ གློ་ 
བུར་གྱི་རྐྱེན་དང་བཅས་པས་འདུ་ ་བ་འཁྲུགས་པས་པགས་ པའི་ནད་རྣམས་ སྐྱེད་ 
ཅིང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། ཙྩྭ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ ད་ང་ལོ་མ་སོགས་ཀྱི་རེག་ པའི་མི་ 


ཐཛཧད་བཇྐསཞས་དུ་གུ་ཡ་ཛག་ར་ཛ ། 
གཉིས། ལྔགས་ནད་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
ཤ་བཀྲ། ཤ་མདོག་འགྱུར་ནས་ཤ་ཁྲ་བོར་ཚགས་པ། 
གླང་ཤུ། པགས་མདོག་འགྱུར་ནས་སྐྱ་སེང་ངེ་བ་འབྲུམ་ཆུང་སྐྱ་བོར་ཡོད་ 


པས་ན་བས་ལྡག་ཀྱང་ ཟེར། 


མཛེར་པ། 


དཀྐར་ནག་ རིགས་གཉིས་ཏེ་ མདོག་ དང་ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ། 
སྤྱིར་ བཏང་ མཛེར་ཆུང་ དཀར་པོ་དང་། རྒྱ་འཛེར་ནི་རྐང་ 
མཐིལ་ སོགསྤ་ཨུ ས་ འོང་ བ་ ཤ་ རུས་ གཏིང་ ནས་ སྐྱེས། 


བ་སུ་བྱི། ། མདོག་སྔོ། འགོས་མགྱོགས། ཟ་ཞིང་རྐོང་པོར་འོང་། 


ཟླ་ཐང། འདི་ལ་ཇོ་དང་ཟ་འཕྲག་རིགས་འབྱུང་། 

ད པགས་པ་གས་ནས་རུབ་ལ་ཚ་བ། ཡང་ན་གྲང་བ་ཟ་ཞིང་ 
ཐ་ཐ། འཕྲུག་དགོས་པར་འོང་། 
ངོ་ཤིག གདོང་ལ་སྒེ་བ་འདྲ་བ་ནག་པོ་སྲབ་ོ་མང་པོར་འོང་། 
ཁབས། པགས་མདོག་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བ་སྐྱ་ཐེར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ། 
ཁྱེ་མ། ཀོ་ལེ་མཐུག་ལ་ཟ་ཞིང་མཆེད་པ། ཆུ་སེར་ཚོམ་བུར་མེས་ཚིག་ 


པ་ལྟར་འོང་ངོ་། 


ལེའུ་ཉེར་དགུ་པ། ཐོར་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་ནད་རགས། 


~ 605 ~ 


ས་བཅད་བྱར་དྭག་ལ། ཝན་ཊཱའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 
ཕྲན་བུའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ད་མིགས་བསལ་བཅོས་ཐབས་རེའུ་མིག 


ན་ད་མིང་། གསོ་ཐབས། 

༡གཉན་ཤཱ་ལོག འདི་གསུམ་ཐུན་མོང་སྨན། བྱ་ཟེ། སྦུལ་ཚིལ། ཕག་སྣ། ངང་ 

༢ཁའཁྲུ་བ། པའི་མཁྲིས་པ། བྲེ་ག་བསྲེགས་ཐལ། གུར་གུལ། གླ་རྩི། ཛྡ 

སྙུག་པ། དྲེགས་རྣམས་སྱུར་བ་ཕྱིར་བྱུག་ཅིང་།ོང་དུ་བཏང་ན་ཕན། 

༤མེས་འཚིག ཉ་མཁྲིས་དང་། དོ་མ་མཁྲིས་བྱུག 
སྲིན་བལ་ཆུར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ཁབ་ལེན་ཕྱི་མ་གཏུམ་ནས་ 

༥ཁབ་དང་མདྲེའུ་ཁོག་ཤོར། ཁོང་དུ་བཏང་། གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ལ་བསྡད། བཤང་དྲི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཕྱིར་མ་ཐོན་བར་བསྙུག་དགོས། 

༦ བརྣངས། རྐང་པར་བཟུང་ནས་མགོ་མཇུག་སློག་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། 


༧གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་པ། 


སྦྲལ་ཚིལ་བྱུག་ཅིང་ཤ་ཁམ་ཆེ་ཙམ་བཟའ། 


༨གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་པ 


གོ་བོའི་གྲེ་བ་ཆང་ནང་སྦྲངས་ནས་ཁུ་བ་འཐུང་། 


༩གྲེ་བར་ཉ་རུས་ཟུག་པ། སོ་བྱའི་ཤ་དང་། སུམ་གྱི་སྣ་དུ་མཆེར་བའི་ཁུ་བ་འཐུང་། 

༩སྡོམ་སྡིག་ཁོང་དུ་སོང་བ། སྲད་དཀར་དང་།རམ་པ་ཆང་རག་དང་སྦྱར་ནས་གཏོང་། 

༡༠ ཆང་ནད། སྒ་སྐྱ། གཡེར་མ། ཚོ་རྣམས་ཐུན་ཚད་ལྡན་པ་ཚང་ནང་ 
བཏབ་སྟེ་འཐུང་། ཡང་ན་འཕྱི་མཁྲིས་དྲོད་མོ་མིད་ན་ཕན། 

༡7 སྡེའུ་ལྷག་ ་པ། སྲིན་བལ་ཚྭ་ཚུས་སྦངས་ལ་སྐྲངས་པའི་ངོས་བསླན་ན་ཕན། 

༡༢ གཉའ་རེངས། མར་དང་ཚ་བསྲེས་པ་བྱུགས་ཤིང་འཕུར་མཚེ་བྱ། 
བྱུགས་ན་ཕན། 

༡༤རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་པ། ཆུ་དྲོད་མོས་དྲོད་དུགས་བྱ། 

༡༥རྣ་བར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་བ། རྒྱུ་ཚོ་དང་། ཤིང་ཀུན་ཕྱེ་མ་མར་ནག་དང་ བསྲེས་པའི་དྲོད་ 
དུགས་བྱ་ཤིང་། དྲོད་འཛམ་བྱ་སྟེ་རྣ་བར་གབླུག ། 

༡༦ནུ་མ་སྐྲངས་པ། སྤེན་ཐལ་དང་། གནའ་བའི་གཞུག་སྤུ་བསྲིག་ཐལ་ལ་བྱང་པ་ 


བསྣན་ནས་བྱུགས། 


” སྡེ་ཁུད་རྣམས་སུ་རྨེན་བུ་སྐངས་ཞིང་ཟུག་ལངས་པ་ལ་ཟེར། མཆན་ཁུང་འོག་མི་རྨེན་བུ་སྐྲངས་པ་ལ་ 


གི་རྨེན་ལྷག་ཟེར། བཟླ་ཡི་སྡེ་ཁུད་དུ་སྒང་ལ་བཟླ་རྲེན་ལྷག་དང། འགྲམ་རུས་འོག་ཏུ་སྒངས་ཤིང་ཟུག་ 


སྐྱེ་བ་ལ་སྐེ་རེན་ལྟག་ཅེས་ཟེར། 


~606 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྱེའྲ་སམ་ཅ་པ། 
ལྷན་སྒེས་རའེ་རེགས་དང་ནད་ཚགས། 


ས་བཅད་དང་ཁ། འྲབས་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཆགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
འབྲས་ནས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ལུས་འགྲམས་པ་དང་། འཁྲུགས་པ། ཁ་ཟས་དྭངས་མ་མ་སྨིན་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ངན་ཁྲག་རྒྱས་ཏེ་རྩ་ལ་བྱེར་བ་རླུང་གིས་བསྒྲིལ་ནས་འབྱུང་ངོ་།། 
གཉིས། འབྲས་རིགས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
1 ཕྱི་འབྲས་གསུམ་གྱི་རེའུ་མིག 
ནདཱ་མིང་། ནད་རྟགས། 
ཤ་འབྲས། ཡུངས་མ་ཆློན་པ་འཁྱག་པ་འདྲ་བ། 
རུས་འབྲས། རུས་མདོག་འགྱུར། རུས་རྩི་སྲིན་ཟོས། ཆུ་སེར་ནང་རྣག་ཆུ་ཁུ་ཚིགས་ཅན་འབྱུང་། 


རྩ་ཐོག་སྐྲངས། ཆུ་སེར་འཁྲུགས་ནས་རྩ་ནག་པོར་འོང་། ཟུག་རྫུ་འོང་། 
2 ནང་འབྲས་ད་གུའི་རེའུ་མིག 


རྩ་འབྲས 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 


སྙིང་འབྲས དྲན་པ་མི་གསལ། སེམས་མུན་ནག་ལྟར་འཐིབས་པ། 

གློ་འབྲས། |མིད་པ་ན་ཞིང་ཟས་མིད་དཀའ་བ། 
མཆིན་འབས། དབུགས་འགག མགོ་བོ་འཁོར། སྐོམ་དད་ཆེ། 
མཆེར་འབྲས། ལྟོ་བ་སྦོས་ཤིང་འཁྲོག་པ། དབུགས་མི་བདེ། 
མཁལ་འབྲས། ཆུ་སྲི། ཆུ་བཙིར་སྟམ་བྱེད། རྐེད་པ་ན། 

ཕོ་འབྲས། ལྟོ་བ་སྤོས་ཤིང་འཁྲོག་པ། ཟས་ལ་འཁྲེན་པ། མིད་པ་ན་བ། 
རྒྱུ་ལོང་འབྲས། ཞུ་རྗེས་ན་སྐྱིགས་བུ་འོང་། གདོང་པ་དང་རྐང་འབོལ་སྐྲངས། ལྟོ་བ་འཁྲུ། 
གཞང་འབྲས། གཞང་ཁ་ན་བ། ཕྱེན་དང་དབུགས་འགག་པ། 

ལྒང་འབྲས། ¡ཆུ་འགགས། ཟུག་ཆེ། ཆུ་སོ་ན། 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ལྟན་སྐྱེས་མྨའི་རིགས་དང་ནད་ནྟགས། ~ 607 ~ 


3 རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་འབྲས་རིགས་དྲུག་པོའི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནནྐ་རྟ་གྲས། 


ཆླུང་འབྲས། ཁྟོ་བ་སྦོ་འཁྲོག་བྱེད། མགོ་བོ་འཁོར། 

མཁྲིས་འབྲས། མདོག་དམར་ཞིང་ཚ་བ། རྡག་སྙིན་ནས་ཚ་དྲོད་སྐྱེ་བ། 
བད་ཀན་འབྲས ཁ་མདོག་སྐྱ་བ། སྒེག་པ་བྱེད། ཟས་མི་འཇུ། 

ཁྲག་འབྲས། ནུ་མ་དང་མངལ་དུ་འབྱུང་། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་འབྲུམ་པ་ནག་པོས་ཁྱབ། 
མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་བརྡབ་པའི་རྐྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་བཅོས་ཕྲན་བྱས་པས་ཞི་ཞིང་སླར་ཡང་ལྡང་། 


བྱེ་འབྲས། འབྲས་ནད་བྱེའུ་སྒོང་ཙམ་ལ་སྲ་བ་ཟུག་མེད་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་སོ། 


ས་བཅད་གཤིས་པ། གཞང་འབྱམ་གྱི་ཨིང་དང་ནད་རྟགས། 
གཅིག །སྦྲང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

གཞང་འབྱུས་སྦྱིའི་སློང་རྱེན་ནི། ཉོ་བ་འབུ་དྲགས་པ་དང་། བཤང་ལམ་ 
གཅེའུ བཅུག་པས་བསྡད་པ། སྟན་སྲབ་ པོར་ཙོག་པུར་ འདུག་དྲགས་པ། བཤང་ 
གཅི་ དྲུང་ འཕྱེན་ འགག་པ་བཙིར་ དྲགས་པ། རྟ་ སོགས་ཊ ཞོན་པ་བསྟེན་དྲགས་པ། 

ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཁྲུགས་པ་བཅས་ཀྱིས་སློང་གི་ཡོད་པ་རེད།། 

གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
གཞང་ འབྲུམ་ མ་སྤྱིའི་ ནན ཅགས། འབྲུམ་པས་གཞང་ བཀག་ཅིང་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་གྱེན་ དུ་ ལོག་པས་ཞེས་པ་ 'འཁྲུགས་ ཏེ་ དྲོད་ཆུ ཆུང་བ། ཡན་ལག་ན་བ། རླུང་ 
ནང་དུ་ འཁྱིམ་པ། པ། ཁོང་སྤོ་ སྤོ། ། མགོ་ བོ་ བོ་འཁོར། ཡི་ག་ འཆུས། ལུས་སྟོབས་ཆུང་། ཤ་ 
སྐམ། མཆིལ་མ་མང་། རུས་ཚིགས་ན། གཅིན་མང་། བཤང་བ་ཞུང་དུ་ཕྱིན། 
ལྟོ་བ་འཁྲུའམ་ཡང་ན་སྐམ་པ། ཆཚུ་སྲི། མཚན་མ་ན་འབྲབ་བྱེད། གཞང་ཁ་གཟེར། 
དྲི་མ་ལ་ཁྭག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བཤང་བའི་ངོས་སུ་སུལ་མང་ཞུང་ལས་ 
འབྲུམ་པ་མང་ཞུང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། གཞང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྲུམ་པ་ 


608 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཡོད་མེད་ཏོགས་ནུས། བ་ 
ཤམ འཁྲེང་འཇུམ་འདང་འདུན་ངྱ་མང་དང་ནད་ཏོདཏ། 


ནད་མིང་། ནད་རགས། 

ལྟོ་བ་སྦོ། མེ་དྲོད་ཆུང་། ཡི་ག་འཆུས། །མཆིལ་མ་མང་། གཅཉིན་སྲི། ཆུ་ 
བད་ཀན་ སོ་ལ་ན་ཟུག་ཐོན། འྲབ་མདོག་སྐྱ་ཞིང་དེའི་ནང་དུ་བད་ཀན་དང་བེ་ 
ལས་གྱུར་པ། སྣབས་མང་བ། འབྲུམ་པ་དཀར་པོར་ཟ་འཕྲུག་འདོད་པ་ཅན་འབྱུང་། 
པགས་པ་དང་། སེན་མོ། མིག་སྦིན། གདོང་པ་བཅས་མདོག་སྐྱ་བ། 
དྲི་མ་སྐམ་ཞིང་གཏོང་བའི་ཚེ་འོག་སྒོ་ཚ། ཡང་ན་སྐ་སླ་འདྲེས་མར་འཁྲུ། 
རླུང་ལས་ མགོ་དང་། ཕྲག་པ། རྱིབ་ལོགས། ཆུ་སོ་བཅས་ན་ཐུག་ཐོན་པ། དབུགས་ 
གྱུར་པ། རྒོད་པ། ལུས་དྲོད་ཆུང་། པགས་པ་དང་། སེན་མོ། ངོ་གདོང་། མིག་ 
སྦིན་རྣམས་ནག་པོར་ཆགས་ཤིང་འབྲུམ་པ་ནག་པོར་ཐོན་པ། 

ཁྲག་གྱུར། འབྲུམ་པ་དམར་པོ་འོལ་སེར་འདྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་ན་ཁྲག་མང་འཛག། 
ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་རུལ། གཞང་ཁ་ནག །མདོག་དམར་པོ་ 
མཁྲིས་པ་ དང་ཡང་ན་སེར་པོ་དི་མ་ཅན་ འཐྲུཝ། འབྲུམ་པ་དམར་རམ། སེར་པོའམ། 
ལས་གྱུར་པ། །སྡཾན་པོ་རྣམས་དོན་ལ་ཁུག་ཟླ་པོར་འཛག་པ། པགས་པ་ཛྔཾ་བ། སེན་མོ་ 
སེར་བ། མིག་ཆུ་ལྡང་བ་བཅས་སོ། 


གནས་དང་བཅས་ཏེ་སྤང་བླང་བརྟག་པ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རང་གི་གཞང་ལ་ 
རང་སོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆ་རྙོམས་ཀྱི་གཉེར་མ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། ཕྱི་ 
འོག་སྒོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེར་མ་དང་པོའི་ནང་དུ་གཞང་འབྲུམ་བྱུང་ཞིང་ནད་གསར་ 
པ་ཡིན་ན་གསོ་བ་སླ་བ་ཡིན། གཉེར་མ་བར་མའི་ནང་དུ་བྱུང་ཞིང་ལོ་གཅིག་ 
འདས་པ་ཡིན་ན་ཅུང་ཟད་གསོ་དཀའ་བ་རེད། གཉེར་མ་ཕུགས་མའི་ནང་དུ་ 
ཡིན། གཞང་འབྲུམ་གྱི་ནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་སྐྲངས་ཤིང་གཞང་ལ་རྣག་གསོག་ 
པ། རིམས་བཏབ་པ། སྐྱག་པ། སྙིང་ཁ་དང་རྩིབ་ལོག་ཤིན་ཏུ་ན་བ། གཞང་ 
འབྲུམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་བཅོས་ཐབས་མེད་དོ། ། 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ལྟན་སྐྱེས་རྨའི་རིགས་དང་ནད་ནྟགས། ~ 609 ~ 


ས་བཅད་གསུམ་པ། མེ་དབལ་གྱི་མིང་དང་ནད་ཆགས། 
གསིག སྤྱོང་བ་རྒུའི་སྐོ་ནས་བཏུག་པ། 
མ་དབཁ་གྱ་ནད་རླང་ཐའ་རྒྱུ་རྱོན་ན། ཟས་དང་ངྱད་ལམ་འག་པ། གདན་བླ་ 
བུར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ནས་ཁུས་ལ་ཆུ་སེར་བསྐྱེད་པ་དེར་ཚ་བ་རྒྱས་ 
ཤིང་རླུང་གིས་བུས་པས་སོ། ། 
གཉིས། ཨེ་དབལ་བྱི་ནན་ཡིད་དང་ནད་ཉུགས། 
ནདྭ་མིངཏ་། ནད་རྟགས། 


ཆླུང་ལས་གྱུར་པ། ལུས་འདར་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་། སྐངས་པ། གཟེར་ཆེ་བ། སྐྱག་པ། 


མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ། མདོག་དམར་ཞིང་ཚ། མུར་བར་མཆེད། ཁ་ཁ། སྐོམ་དད་ཆེ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར། ཟ་འཕྲུག་བྱེད། སྐྲངས་པ་འཛམ། མགོ་རྐང་སོགས་ཚིགས་བཞི་ན། 


མཚོན་ལས་བྱུང་བ། རིམས་འདྲ་བ་འབྲུམ་པ་དམར་ལ་ཚ་བས་ཁྱབ་པ། 


ར་བྱུང་བ། མེས་ཚིག་པའི་རྨ་དང་འདྲ་ཞིང་མཆེད་པ་སྐྱེན་པ། 


གློ་སྙིང་རྣམས་ཚ་བས་གདུང་ཞིང་། སེམས་མྱོས། ལུས་སྟོབས་ 
ཉམས་ཤིང་ནད་གང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཚ་གཟེར་ཆེ། 
ས་བཅད་བཞི་པ། ཨར་ཡའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

སུར་ཡའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཟས་སྤྱོད་དམན་ལྟག་ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་ 
བུར་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་བ་དང་། མཚོན་ཁྲག་ནང་དུ་ 
ལུས་པས་ལུས་འགྲམས་པ་དང་། རིམས་ནད་དང་། དུག་ནད་དང་། ཚ་བ་ 
རབ ལར རི བ་མ་་་ིམ། ཟལེོས་ 
དོན་སྣོད་ཀྱི་རྩ་མིག་ཏུ་འདུས་པས་སྤྲངས་ཤིང་བརྣག་བསགས་ནས་འབྲས་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉཾལ། མཚན་ཉིན་ཏཀཝ་ཀྱི་སྲོ་ཞམ་ཐཏཀྐབ། 
མན་ངག་རྒྱད་དུ་སུར་ཡའི་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་དོན་དུ་དབྱེ་བ་ཕོ་ལོང་ 


ནང་བྱུང་བ། 


~610~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉིས་པོའི་ནད་རྟགས་རཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་བས་དབྱེ་བ་ད་ངོས་བཞི་ལས་ 
ད་གོས་པ་མི་འདུག 
གཡ། སླཝྦནན་རེགས་ཐཐིའི་ཡིང་གྲབ་ནཏ་ིས། 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
གློ་བའི་སུར་ཡ། མཆན་འགོ་སྐངས། རོ་སྟོད་གཟེར། གློ་ལུ་མང་བ། 
མཆིན་པའི་སུར་ཡ། _ མཆིན་སྟེང་སྒྲངས། རོ་སྟོད་གང་སྙམ་བྱེད། ཉལ་མི་བདེ། 
མཁལ་མའི་སུར་ཡ། མཁའ་སྟེང་སྐྲངས་ཤིང་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་ཡིན། 
ཕོ་ལོང་སུར་ཡ། ལྟོ་བ་སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་། ཕོ་ལོང་གི་སྟེང་དུ་སྐྲངས་པ། 
ས་བཅད་ཝ་པ། ཟེན་ཊའི་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚུགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་འགྲམས་པ་དང་། རླྱང་ཁྲག་འཁྲུགས་པས་རེན་བུ་སྐྲངས་ནས་སྲ་བ་ 
འདྲིལ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་སྐེ་མཛིང་དང་། མིག་ཟུར། མཆན་འོག །སྡེ་ས་རྣམས་སུ་མང་ངོ་། ། 
ཿ ཁ། སེན་ཐུའེ་ནཿ རེགསཀྱི་ཡིང་དང་ནད་ཉོགས་རེའུ་ལིག 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 


སྐངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྒང་པ་བུས་པ་དང་འདྲ་བར་གཡོ་བ། 


མཁིས་གུར། མདོག་དམར་སེར་ཏུ་སླངས་ཤིང་ཚ། ཚོ་དྲོད་ཆེ། རྣག་གསོག 


ཁྲག་ལས་གྱུར་པ། རྩ་ཐོག་ཏུ་སྐྲངས་ཤིང་མདོག་དམར་ལ་ཚ་བ་ད་ང་། ཚ་དྲོད་རྒྱས། 


བད་གྱུར། སྐྲངས་སྲ་བསིལ་བ་དང་། ཟུག་ཆུང་བ། 

ཤ་རྨེན། སྐངས་པ་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཛམ་ལ་སྣམ་པ། 

ཚིལ་རྨེན། སྐྲངས་མདོག་དཀར་ལ་བསིལ་ཞིང་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་བ། 

རྩ་རྨེན། ཚ་སྟེང་དུ་སྐངས་པ་སྙི་བ། རྩ་འབྲུམ་ལྟར་སྐྲངས་ཤིང་མནན་ན་ན། 


འབྲས་རྨེན། སྐྲངས་པ་མཁྲང་ལ་སྲ། གཏིང་དུ་ཟུག་བྱེད་པ། འཕེལ་འགྲིབ་ཆུང་། 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ལྟན་སྐྱེས་མྨའི་རིགས་དང་ནད་ནྟགས། ~ 611 ~ 


ས་བཅད་འུག་པ། ཞིག་ཆུགས་ཀྱི་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
རླིག་ རྒྱུགས་ ནད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ ་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་ །དོང་། གདོན་གློ་ 
བུར་བ་ སོགས་ ཀྱིས། ཐུར་  སེར་གྱི་རླུང་འཁྲུགས་ པས་རྒྱུ་ལམ་ ལོག་སྟེ་རླིག་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་སྤངས་པར་བྱེད་དོ། 
ཉིས། རླིག་རླུགས་ཀྱི་ནད་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
ཆུང་ལས་གྱུར་པ། གློ་བུར་དུ་དོན་མེད་པ་རླིག་པ་གང་ནས་རྒྱས་ཏེ་ན་བ། 
མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ། །རླིག་པ་མདོག་དམར་ཞིང་ཚ་བ། དྲོད་འབར་བ། རྣག་འདྲུལ་བ། 
བད་གྱུར། རླིག་པ་སྐངས་པ་སྲ། ཟུག་ཆུང་། ཚོར་བ་བསིལ་ཞིང་ལྕི་བ། 


༧ཟླ 


ཚིལ་ལས་གྱུར་པ། རེག་བྱ་གྲང་ཞིང་འཇམ་ལ་རྣག་ཁུག་དཀའ་བ། 
གཅིན་ལས་གྱུར་པ། རླིག་འོག་ཏུ་འཁོར་ནས་སྐྲངས་ཏེ་རྐྱལ་པ་ཆུས་གང་བ་དང་འདྲ་བ། 


“རླགས ཆུང་གིས་རྒྱུ་མ་དཀྲུགས་ཏེ་སྡེ་ས་ནས་རླིག་པ་འཕུལ་ཞིང་སྦོ་ལ་ 
རྒྱུ་ཟླུགས། གཟེར་བ། ནང་དུ་ཡར་བཅུག་ཀྱང་སླར་ཕྱིར་འབྱུང་ངོ་། 


ས་བཅད་བཏན་པ། ནང་འབམ་རགྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

རྐང་བམ་ གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལོག་པ་ དང་། ། གདོན་ གློ་བུར་བ་ 
སོགས་ ཀྱིས། ཞྭ§ུ་ཐ་འབུགས་ནས་བད་གྲན་དང་ཁྲག། གཉིས་ འཕེལ་ནས་ཤ་ དྲང་ 
རུས་པ་ཏྲེབ་ཅན་དུ་སྐྲངས་ཏེ་ན་ཟུག་ཆུང་བ་ན་རྐང་བམ་ཡིན། སྐྲངས་པ་དེ་ 
ཡང་རྐང་པ་དང་། ལག་པ། རྣ་བ། མཆཚུ། སྣ་སོགས་ལ་མང་ངོ་། དེ་ཡང་རླན་ 
ཅན་གྱི་སར་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པས་འབྱུང་། 

ཀོང་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཏིག་ཏུ། རྐང་འབམ་མན་རྒྱུད་དུ་མདོ་ཙམ་ལས་ 
མི་འབྱུང་ཡང་། དེང་སང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་དར་ཆེ་བས་བརྟག་བཅོས་འབྲི་གུང་ 


:=612.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལུགས་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ་དང་། ཤོག་དྲིལ་ཐེམ་སྤངས་མ་སོགས་ཟབ། མདོར་ 
བྱས་པ་འབམ་ལ་འགྱར་བ་ད་ང་། ཆུ་གཞི་འབམ་ལ་འགྱར་བ། གཉན་འབམ། 
བརྡབ་འབམ་སོགས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་ཡང་། གྱེན་དུ་ཕྱུར་བ་དང་མི་ཕྱུར་ 
བའི་རིགས་གཉིས་སུ་འདུ། ནད་འདིའི་རགས་ནི། སྟོད་ནས་རིམ་བཞིན་སྨད་དུ་ 
བབས་པའམ། སྟོད་སྨད་རེས་མོས་བྱེད་ནས་ན་བ། མིག་དམར། མཚུ་སྔོ་ནག་ 
ཏུ་སྒྲང་ས། སོ་རྐན་རྒྱས། སོ་དང་མུར་འགྲམ། བྲང་དང་རོ་སྟོད་ན་བ་རྣམས་ 
ཚང་མཁམ་རེ་རེ་བྱུང་ན་ངེས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས།། 
གཉེས། འབམ་རིེགས་གསུམ་པོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
རླུང་ལས་གྱུར་པ། _ སྤངས་མདོག་ནག་ལ་རེག་བྱ་རུབ་པ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། སྒངས་མདོག་སེར་ལ་ཚ། ཆམ་པ་ཡང་ཡང་ཕོག་པ། 
བད་ཀན་ལས་རྱུར་པ། རྐང་པ་ལྱི་བ། ཟུག་ཚུང་། ཤ་མཛེར་གྱིས་ཁྱབ། 


ས་བཅད་བརྒྱད་ལ། མཚན་བར་རྡེལ་བཞེ་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་ བ་ རྒྱའེ་སྒོ་ ནས་ བརྟག་པ། 
མཚན་ བར་ ང་རྡོལ་ བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ ནི། སྟན་སྲ་ པོའི་ ཁར་ ཙོག་པུར་ ར་འདུག་པ་དང་། 
ར་སོགས་ བཞོན་ པ་བསྟེན་པ། སྟན་མེད་པར་ཆླན་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་།། 
གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

མཚན་བར་རྡོལ་བ་སྤྱིའི་ནད་རྟགས། མཚན་དྲབག་ནང་དུ་འབྲུམ་འཐོར་ 
འོང་ཞིང་། ཆུ་སེར་འཛུག་པ། ནད་ཡིན་ནས་ནག་ཁུག་དང་སྲིན་བུ་བཅས་འཛག་ 
པས་རང་འཚོ་བ་མི་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ། ལན་རེ་ཞི་ཡང་སླར་ལྡང་ནས་མཐར་ 


ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། ལྟན་སྐྱེས་རྔའི་རིགས་དང་ནད་ཏགས། ~ 613 ~ 


གསུམ། མཚན་བར་རྡོལ་བའེ་ནད་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པ། ཚ་ཁ་མང་ཞིང་ཆུ་སེར་ལྦ་བ་ཅན་འཛག་པ། 
མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ། 
བཱདར་ཀྐན་ ཁས་བྱུན་བྲ། ཟ་འཕྲུག་ཆེ་བ། 
ཆརླུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ། ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ཚ་བ། མཆེད་སྐྱེན་པ། 
བད་རླུང་ལས་གྱུར་པ། རྨ་སྨིན་པ་དཀའ་ཞིང་མདོག་ནག་པ། 
བད་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ། རྫ་ཚ་ཞིང་སྐྲངས་པ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ། གེར་ཆེ། དྱ ཡི་ག་སྐྱེ། རྣག་དྲི་མནམ་ཞིང་ནད་ 


~614~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


ལྲེའྲ་སོ་གཅིག་པ། 
བྱེས་པའི་ནད་གདོན་གྱི་མེང་དང་ནད་ཚྟགས། 
ས་བཅད་དང་ལ། ཐྱིས་ལ་ཁེར་སྦོད་སྐེར་བཤད་པ། 


བྱིས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ད་ང་པོ་བར་དང་ཐ་མཁའི་ལས་ཀའི་རྲེའུ་མིག 
ཞེར་སྤྱོད་ཀྱི་ལས། 


% རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ། 2 སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། 9 ལྟེ་བ་བཅད་པ། @ 


ལེ སྤོས་ཆུ་དྲོད་མོས་ལུས་བཀྲུ་བ། ཌ། ་ྱྱ་བགྲིང་ག༽ 3 རྱིའི་ 


ཆུ་བླུད་པ། © སྦང་མར་སྦྱིན་པ། 
® མ་ཡི་ནུ་ཞོ་བསྣན་པ། 


® ཞག་པོ་གསུམ་པ་ནས་ལྷ་གསོ་བའི་གཏའ་བཅའ། ཕོའི་སྲོག་གཏའ་མདའ་ 
དང་། མོའི་སྲོག་གཏའ་འཕང་ལ་བཅའ། གནམ་གཏའ་ཁང་སྟེང་པུ་ཤུ་ལ་གཟུགས། 
བར་གཏའ་བར་ཁང་ལ་གཟུངས། འོག་གཏའ་འོག་ཁང་ངམ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
གཟུགས། སྒོ་གཏའ་སྒོ་ལ་གཟུགས། @ ཤུག་པ་དང་།ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་དུ་ 
བས་གཙང་སེལ་བྱས་པའི་གོས་བསྐོན། ® མིང་གད་གས། @སུང་སྐད་གདགས། 
© ཟླ་རེ་བཞིན་ཆུང་གླད་བཏང་། © ཞུན་མར་དང་།སྦང་དཀར། ཤ་ཁུ་བཅས་ 
ལུས་གསོ་བའི་ཟས་ད་ང་། འབྲས་གསུམ་དང་། ཚོ་བ་གསུམ་སོགས་སྦྱར་བའི་ 
བཅུད་ཁེན་གྱི་སྨན་བསྟེན། 2 སྤྱོད་ལམ་མིག་ལ་ཉི་ཟེར་འགོག་པ། མཚོག་མ་དང་ 
མཐིལ་བཞི་ལ་མར་བྱུག་ཅིང་མེ་ཉི་ལ་བསྲོ་བ། ལུས་ཡོན་པོར་མི་བཟུང་བའི་ལུས་ 
སུང་བྱ་དགོས། @ ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནས་རྣ་བ་དབུག་པ། བུ་ལ་གཡས་དང་།བུ་མོ་ 
གཡོན་པ་ཕུག་དགོས། ཞེར་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་བྱིས་པའི་བློ་འཕེལ།དྲན་གསལ།ཚེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 


® ཟླ་བ་དགུ་པ་ནས་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་སྟབས་སོ་སྐྱེ་བའི་ནད་བསལ་ 
ཐབས། སྦང་རྩི་དང་། ཨ་བྱག །སྐྱ་རུ་བཅས་ལྡེ་གུས་རྙིལ་ལ་བྱུག་པས་མྱུར་དུ་སོ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཟུག་ཆུ་མེད་པར་བྱེད། ® གཏང་རག་བཏང་བ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ 
བྱིས་པ་སྐྱེས་ལོ་འཁོར་བ་ན་གཏང་རག་བཏང་ཞིང་གཏའ་རྣམས་ད་གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་འབུལ་སོགས་བྱ། འདི་ནི་ དམངས་ ཁྲོད་ དུ་བྱིས་པ་ ཿ'སྐེ་འཕེལ་ གྱི་ཏུས་ལ། 
གསུམ་ ུམ་འཛུལ། དུ་ དྲུག་འདུག །བརྒྱད་སོ། སོ། ། ད་གུ་ གོག་ ་ཅེས་པའི་ དུས་ ཚོད་ དང་བསྟན་ 


སྭ་སྐོང་བྱེཿ ་ཐབས་ཤིག་ཡིན། 


ཁེའུ་སཾ་གཅིག་པ། ྱཾས་པའི་ནདྲ་གྲཏོན་བདྲ་པ། ༤ ༩5 @ 


ས་བཅད་གཅིས་པ། ཁྱིས་བཞི་ནད་མིང་དང་ནད་ཉགས། 

དད གཅིག སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། བུ 
„ བྱས་པའ་ནད་བྱ་རྱུ་རྐྱོན་ན། རྒྱུ་རླུང་མཁུས་བད་ཀན་གསུམ་དང་། རྱྱོན་མ་ 
ཀྱན་དང་གུ་རྱྱན་གཏས་ཁས། དང་བམ་ཀཚྱན་ནོ། མའ་ཟས་དང་ཕྱད་ཁམ་ 
ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་བུར་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་མའེ་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བའི་ 
ཁ།མས་འབྲུའས་ནྒས། ཚུང་དང་། མཁྲིས་པ། ཁུག་དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
རྣམས་བུ བུའི་ལས་ལ་ ཁུཧ་བདང་། མ་ལ་ མི་གཙང་བ་དང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
རྐྱེན་ གས་ མངལ་ གནས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་འོན་ པ་དང་། ལོང་བ་ད་ང་། དིག་པ། ཞ་བོ། 
སྙར་པོ། ཤོ་ རེ་ལ་སོགས་པའི་ ་སྐྱོན་ ནམས་འབྱུང་ ཞིང་། དེ་མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་ཡོད་ སྟུབས་ བཅོས་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད 

ཤགཉིས་པ་བུ་ཁྱེན་ནི། ® གདོནོ་རྙེན་ནི་བྱིས་གདོན་བཛུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ 
དེའི་ ལས་མཁན་རྒྱལ་ པོ་དང་ བསེན་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང། དེ་དག་གི་སྦྲལ་ 
གཞི་སྐྱེམ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་བཅོ་ལྔ་ལ། བྱིས་པའི་གདོན་ཚེན་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ཟེར་ 
® སྤྱོད་ལམ་ནི། མ་དང་བུ་རྫི་སོགས་ཁྱེའུ་བལྟ་སུང་བྱེད་མཁན་གྱིས་བདག་ 
གཅེས་ཡག་པོར་མ་འགྲུབ་པ་སྟེ། པང་ནས་ལྕང་བ་དང་། བརྡབས་པ་དང་ 
དཀྲུག་པ། སློང་སྔ་བ་དང་། ལྟེ་བ་འཐེན་པ། ངུ་དྲགས་པ། རླན་དྲགས་པ་ 
སོགས་ སོ། ® ཟས་ སྐོམ་ནི། ནི། ཚ་ཆེས་ པའི་ཟས་ སྐོམ་ དོང་། བསིལ་ཆེས་པའི་ཟས་ 
སྐོམ་ བསྟེན་དྲགས་ བརྣམ།་ ནི། བྱིས་ པའི་ ནད་རིགས་ ཞི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྐྱེད་ པའི་གྱུ་ 
ནད་གཉིས་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད་ལ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ཟེར་བ་དེ་མ་ནད་བུ་ལ་ལྕང་བ་ 


ལ་ཟེར། 


གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྡོ་ནས་བརྟག་པ། 
སྤྱིར་བྱིས་པའེ་ནད་ལ་ཕྲ་བ་བརྒྱད་དང་། རགས་པ་བརྒྱད། ཞིབ་ཚེགས་ 
བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤྱིའི་ནད་རྟགས་ནི། རྟག་ཏུ་ངུ་བ། གང་ 
དུ་ན་བའེ་རྐནས་དེ་ལ་ཁྱང་བ། དེ་ཝ་མནན་པ། མིག་འབྱེད་དཀའ་བ། ངོ་ནག་ 


~616 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


པ། དང་ག་འགག་པ། ཚྩེད་མོ་མི་རྩེ་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ། སྐད་ཀྱི་མདངས་ 
ཞན་པ། འཁུན་ཞིང་སེན་མོ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་བཅས་སོ། ། 
གསུམ། བྱིས་ནད་རགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 

(1) བྲང་ནད་ལ་རྒོད་གཡུང་ གཉིས་ ཆཆ, རྦེས རྒོད་པ། ཤྐདཾ་ གཞི་ཚ་ 
བའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས། བྲང་དང་རོ་སྟོད་སྐྲངས། ལུས་ལ་ཚ་བ་ཆེ། ནུ་མ་མི་ 
འདོད། ངུ་སྐད་དྲག །མགོ་དང་རོ་སྟོད་རྣམས་ཉལ་ཐུལ་དང་གོས་སོགས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བཅུག་མི་འདོད་པ་ཕྱིར་བཏོན། ལྟག་པ་དགྱ། ཅ་དང་དན་ནེད་བུ་ཡུལ་ 
འཕར་སྒོ་དྲག་པ། མིག་འབྲས་ལྡོག་པ། ཁ་ལྕེ་སྐམ་པ། མཚུ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ། 
ཏིང་པ་འཛུགས་མི་ཤེས་པ། རྐང་ལག་བྲེང་བྲེང་དུ་རྒྱང་བ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
བས། དབུགས་མི་བདེ། ཉད་ཉད་མང་བ་སྟེ་ལུས་དང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐམ་ 
མང་པོ་བྱེད་པ། ཁ་བཙུམས་མི་ཤེས། མཇིང་པ་རེངས་པ། རོ་སྟོད་གྱོང་བ་ 
བཅས་སོ། ། 

(2) གློ་ ནད་ ནི། ཚ་གཟེར་ དུང ། ཚ་སུབས་ རུང ། ཐང་པོ་ པོ་གསུམ་ཡོད་ལས། 
® གློ་ ནད་ ཚ་གཟེར་ནི། རྩ་གྲིམས། ནི པ་བྱིང་འཐིབས་ཆེ། གཏིང་ནས་ 
འཁུན་སྒྲ་བཏོན་པ། དབུགས་ཐུང་། ® གློ་ལུ་བའི་ཚེ་ཁ་མིག་བཙུམས་ནས་ལུ་ 
བ། ལུད་པ་འགོག་པ། སྙིང་བརུངས་ ནས་སྐྱག་ མི་ཐུབ་པར་འོང་། གློ་ནད་ཚ་ 
སུབས་ནི། ལུད་པ་འགོག་མི་འདིད། ལ་བྲ་དག་ཅུ་བྱིད། ཞུས་པོ་ལ་ཚ་དོད་ 
སྐྱ རྩ་དང་དོན་སྣོད་ཀྱི་འཕར་སྒོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་འཕར་བ། གློ་བསྟུད་མར་འོང་ 
ཞིང་བུ་རང་དང་མའི་བང་ལ་འབྲད་པར་བྱེད། དེའི་རྗེས་ལུས་རྫུལ་ལ་འཁུན་ 
ཞིང་སྐྱག་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། ® གློ་ནད་ཐང་པོ་ནི། འདི་ནི་གློ་ནད་རྙིངས་པ་རླུང་ 
དང་དྲན་པ་ ་སྟེ། དྲག་ཏུ་ཁུ་བ། ཁུད་པ་ འགོག་དཀའ་བ། མིག་དང་མཆུ་གཏིས་ 
སྐངས་ ཤིང་ལྕེ ལྱེ་ རྟིལ་ དཀར་ པོ་འགྱུར་རོ། ། 

(༣) མཆིན་ པའི་ནད་ནི། མཆིན་ ནད་རྒོད་བབས་ཚ་བ་དང་ གཡུང་བབས་གྲང་ 
བ་ སྟེ རིགས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚ་གྲང་ ཐུན་ མོང་ ལཿ ནད་ཏུགས་ ནི། མིག་ སྔོན་ 
པོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ། ངོ་གདོང་ད་ང་མཐིལ་བཞི་སེར་པོར་ཆགས་པ། ལུས་ལྕི། 


ལྲེའུ་སོ་གཅིག་པ། བྱིས་པའི་ནད་གདོན་བཤད་པ། ~ 617 ~ 


དབུགས་སྣ་རྫམ་པ་རིང་ཐུང་བྱེད། ནད་ལྡང་ དྲུབྲ་ ཆེ། འཁུན་པ་འབྱིན། སྔ་ དྲའི 
དུས་སུ་བདེ་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཐུག་ཏུ་འགྲོ། མཆིན་པས་ཕོ་བ་མནན་པས་ཕྱུག་སྟམ་བྱེད་ 
པ་བཅས་སོ། ®  མཆིན་ནད་རྒོད་བབས་ཚ་བ་ནི། མཆིན་སྣ་ཕྲ་ལ་འཕར་བ། ཚྩ་ 
རྒྱུག །ཆུ་ །ཆུ་ལ་ ཚ་བའི་རྟུགས་ཆེ ཆ། དྭངགང་ ཡ རྒོད་པ། ཕོ་ སྟོད་ གྲང་ ཐ། ཁལུྱས་ བྱིངས་ 
ཚ། གཡལ་ འདོད་ ཅིང་གཡལ་མི་ཐོན་ པ། ® མཆུ་ དང་རྙི རྙིལ་ལ་དྲེག་པ་ནག་ 
པོར་ ཚུགས། མིག་ད་མར། ནཿ སྒོ་སྐམ། ལྕེ་གཞུང་སེར། རེ སྐད་ལྟར་ འབྱིན་ པ། 
ན་ བའི་ཚུ་ནག་ ལ་སྤོམ་པ། མཆིན་ ནད་གཡུང་བབས་གྲང་བ་ ནི། རཱ་དལ་ བ། ཆུ 
གྲང་བའི་རྟགས་སྟོན་ པ། ཁྭག་ པའི་ཆང་ཁ་འཇིབ་ བ་པ། ལྕེ་མུར་ལ་སྟོང་ ལྡད་ བྱེད་ 

པ། དྲོད་ཆུང་བ། མཆིན་རྣ་མི་འཕར། མདན་ཞེས་པ་སྣ་ཁ་ལག་པས་འདེན་པ། 
ཤིག་འཕྲུག་པ། ནུབ་མོར་ངུ་ཞིང་ངུ་སྐད་ཕྲ་ལ་འཛེར་པ། ཤ་མདོག་སྔོ་སེར། 
མཆིན་སྣ་སྲབ་ལ་རིང་བ་བཅས་སོ། ། 

(4) འཁྲུ་བའི་ནད་ནི། འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་ཚ་གྲང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
© ཚ་འཁྲུ་ནི། དབུགས་སྣ་ཐུང། ཙྭ་དང་དོན་སྣོད་འཕར་སྒོ་དྲག ངོ་གདོང་ 
སྣྩམ། ཕྱི་ཚད་ཆེ། ཤེས་པ་འཐིབས། འཁྲུ་མདོག་ད་མར་སེར་ལྡང་ཁུ་དང་དུད་ཁུ་ 
ལྟ་བུ་འཁྲ། ® གྲང་འཁྲུ་ནི། དབང་པོ་གསལ་བ། རྩ་དང་དོན་སྣོད་རྣམས་ 
འཕར་སྒོ་དལ་བ། འཁྲུ་བའི་མདོག་ནུ་ཞོ་དང་། ཡང་ན་རྩམ་པའི་མདོག་ལྟར་སྐྱ་ 
བོར་འཁྲུ་བ། རྒྱུ་ལོང་ཁྲོག་ཅིང་ལྦྲ་བ་ཅན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འཁྲུ་བ། 

8 སྒྱག་ནད་ནི། སྨུག་ནད་ལ་ཚ་གྲང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ® ཚ་བས་སྐྱག་ 
པ་ནི། ཚ་བའི་ནད་༈གས་རམས་འབྱུང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་ཁུ་སྐྱག ® གྲང་ 
བས་སྐྱག་པ་ནི། ནུ་ཞོ་འཐུངས་རྫེས་དེ་གར་སྐྱག་པ་དང་། རྩམ་པ་བྱིན་པ་མ་ཞུ་ 
བ་དེ་གར་སྨུག་པ་དང་། ལྦ་བ་ཅན་གྱི་བད་ཀན་སྐྱག་པ་བཅས་ཕྱི་རྟགས་གྲང་ 
བའ་རགས་ནོམས་རྟན་ཏ། ། 

(༠) རིམས་ནད་ནི། ལུས་དྲོད་མེ་ལྟར་ཚ་བ། འཕར་རྩ་རྒྱུག་པ། མང་དུ་ངུ་ 
ཞིང་ལུས་ཚིག་པ་ལྟར་ཚ་བ། རྫུལ་འཐིབས་བ་སྤུ་ལོག་བ། སྐོམ་འདོད་ཆེ་བ། ཁ་ 
སྣ་ལག་ལས་བསུབ་པ། 

(4 དཧ་ཞམམ་ལྲ། @ ) ཨཏྟཏ་པ། ( ཉ་ཿཐུཐ་ལརྟཏུ་པུཏཱུངཾ་ 
བརྐྱང་མི་ཤེས་པ། གྲང་བའི་ནད་རྟགས་རྣམས་ལྡན། ངུ་སྐད་གཅོད་སྡམ་བྱེད། 


~618~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


2 ལྟེ་འཁོར་ནི། ལྟེ་བ་སྨྲག་པོར་སྐྲངས་ལ་རེག་མི་བཟོད་པ། @ ལྟེ་མཁྲེགས་ 
ནི། ལྟེ་བ་སྨྲག་ལ་སྲ་བ་ཏྲིབ་པེ་ན་བ། ® ལྟེ་རྣག་ནི། ལྟེ་བ་ཆད་ཤུལ་དུ་རྣག་ 
ཞུགས་ ནས་ཁུང་བུར་ཟོས་ ནས་རྒྱ་ཁོང་ལུག་ པར་བྱེད་ དོ་།། 

(༣) རྡེའུའི་ནད་ནི། ® ལམ་རྡེ་ ནི། ཆུའི་ལམ་རྡེ ས་འགག་པས་དྲི་ཆུ་མི་ཐོན་ 
པ་མཚན་མ་ཆུས་བརྒྱངས་བའི་རྐྱལ་པ་འདྲ་བ། ® འཛྱོ་རྡེའུ་ནི། ཆུ་འོང་བའི་ 
འཕོ་ལ་འཕྲལ་དུ་འགག་ཅིང་། ཚུའི་ནང་དུ་ཤ་འྲང་བ་ནལ་ནོལ་ཅན་འོང་ངོ་།། 
° ཟུག་ཇྡེ་ནི། ལྒང་པའི་ཁ་ལ་ཇྡེ ་ཟུག་ན་ན་ཟུག་ལངས་ཤིང་ཆུ་སྲི་བ། ལྒང་པའི་ 
ཕུགས་སུ་རྡེའུ་ ཟུག་ན་ཚུ་མི་སྲི་ཡང་ གཟེར་ ཆེ། 

བཞེ། བྱིས་ ནད་ཕྲ་བ་ བཅུད་ ་པོའི་མིང་ ང་དང་ ནད་ རྟགས། 

(1) བུ་ཚུང་གི་མགོ་བརྡབས་པ། བུ་ཆུང་མགོ་བརྡབས་ཏེ་རྒྱུ་སུབས་ཤིག་ན་ 
སྐངས་པར་རྣག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མར་ མེར་ དུ་སྐངས་པར་བྱེད་པའོ།། 

() གྲེ་བ་འགགས་པ། གྲེ་བ་འགགས་ཏེ་སྐད་འཛེར། ཁ་ཆུ་མང་། 

(༣) མཆེར་ནད། མཆེར་པའི་ནད་ལ་ཁོང་པ་ལྕི། ལྡང་དུ་བ་བྱེད། ནུ་མར་ 
སོས་འདེབས། ཅུང་ཟད་རེ་རྫུལ་འོང་བ། 

(4) མཁྲིས་ནད་། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་རྣ་རྒྱབ་ཀྱི་ཤ་མད་ངས་སེར་ལ་དངངས་པ། 
རྩ་གསལ་བ། ལྕེ་སྐྱ་བོར་ཆགས་པ། སེན་མོ་ནག་ལ་རིང་བ། ཟས་བྱིན་ན་མི་ཟ། 
མ་སྟེར་ན་འདོད་ཚུལ་བྱེད་པ། 

(༡) ཕོ་ན་ད། ཕོ་བའི་ནད་ནི་ཤ་ཆུང་དྲེག་པ་ཆགས། ཁ་ཟས་འཛུ་དཀའ་ཞིང་ 
ཕོ་བ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད་པ། 

(°) ལོང་ནད། ཁོ་བ་འཁྲོག་ནས་ཁུར། དབུགས་སྒངས། འཁུན་པར་བྱེད། 
འཐཝ་འདུ་ཇན། › 

(7) ས་ ༈་ཟོས། ཕོ་བ་སྒངས་ཤིང་ དྲི་མ་ འགགས་པ། 

(༠) ཞོ་རས།9 རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི། མའེ་ནུ་ཞོར་ཆུར་བླགས་པས་ལྦ་བ་དང་ 
བཅས་ ཚུའི་སྟེང་འཕྱོ་ན་དེའི་སྐྱོན གྱིས་ཕོ་བ་སྦོས་ལ་སྨྱག་ཅིང་། བཤང་བ་དང་ 
གཅིན་སྲི་བ། ® མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་བ། མའི་ནུ་ཞོ་ཆུར་བླུགས་པར་མདོག་སེར་ 
པོར་སྣང་བ། རོ་སྐྱར་བ། ཚད་པ་སྐྱེ་བ། ® བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ། མའི་ཆུ་ཞོ་ 
ཚུར་བླུགས་པས་སྔོ་ནལ་ངེ་བ་ཆུའི་ནང་དུ་འབྱིང་བ་དེ་མ་ཞུ་བས་སྐྱེད་དོ། ། 


ཌེ 


ཁེུསཾ་གཅིག་པ། བྱཾས་པའེ་ནད་གཏོན་བཤད་པ། ° 69 © 


® གདོནན་ལས་གྱུར་པ། མའི་ནུ་ཞོ་ཆུར་བླུགས་པས་ཆུའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུར་ཚོམ་ 
ཐུ་ཆད་པ་ན་གདོན་ང་ཡིན། 
བྲ རྩམནུད་ཞེབ་ཚིགས་ཞཛྟུད་ལེ་ཐིཝ་དང་ནད་རུགས། 

€1) མིག་ནད།® མིག་ནད་སྒྲ་ངན་ནི། བྱིས་པ་སྐྱེས་དུས་ནས་མིག་ནད་ཅན་ 
བྱུང་ན་མཚན་མ་ངན་པས་སྒྲ་ངན་ཟེར། མིག་དམར་ལ་ཚ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག་ 
པའོ། ® མིག་ནད་འཕྲལ་ཚག་ནི། གློ་བུར་དུ་མིག་ནད་བྱུང་བ་ལ་འཕྲལ་ཚག་ 
ཟེར། དེ་ཡང་མིག་དམར་ཞིང་ཚ་ལ་མཆི་མ་འཛག་པ། 

(༣) རྣ་བའི་ནད། © རྣ་ནད་མ་རླང་ནི། སྐྱེས་དུས་ནས་ཡོད་པས་རྣག་འཛག་ 
སྟེ་འོན་པར་འགྲོ། ® རྣ་ནད་ འགྲམ་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་ཡིན་ 
པས་ན་ཚུ་སྐངས་ཤིང་སྐེ་འགྱུར་དཀའ། 

€?) ཁའི་ནད། © ཁ་ནད་བཙའ་ཐོར་ནི། ལྟུན་སྐྱེས་ཀྱི་ནད་ཡིན་པས་ནད་ 
ཟུག་མེད་ལ་ཐོར་པ་འོང་། @ ཁ་ནད་ བསེན་ཐོར་ནི། གློ་བུར་ཐོར་པ་དཀར་པོ་སྐྱེ་ 
ཞིང་ཚ་བ་སྐྱེ 

(༢) རླེན་བུའི་ནད། རྩ་ནད་ཡིན་པས་རྐང་ལག་འཁུམས་ཏེ་རྐྱོང་མི་ཤེས་པ། 
(༡) སྲོག་རྩའི་ནད། སྲོག་རྩ་ལ་ཆུ་སེར་ཞུགས་པ་མིག་སྐྱ། ཤ་སེར་ཞིང་སྐམ་པ། 
(༠) སྲིན་ནད། ལྡང་དུབ་ཆེ་ལ་རྐང་ལག་སྤྱམ་སྐམ་བྱེད་པ། མི་སྐད་དང་ཁྱི་ 
སྐད་ཆན་པར་བླང་ན་ངུ་ཞང་ནད་ཟུག་ལྡང་བ། 

༩༡ ཤ་ནད། ལྕེ་མུར། ལག་མགོ་འཇིབ། སེར་ཤའི་ཚོད་མ་འདྲ་བ་རྒྱུན་དུ་འཁུ། 
(༣) ཕོལ་ནད། འཕོངས་ཀྱི་རྩ་སྐྲངས་ཤིང་རྣག་ཏུ་ཁུག་པ། 
འཚོ་འཆིའི་ཁ་དམར་གདགས་པ། གསོ་ཐབས་སྤང་བའི་ནད་རྟགས། རྐང་ལག་ 
མཐིལ་བཞི་དཀར་ལ་ཧྲིད་པ། ན་བ་སྐམ་ཞིང་མགོ་ལ་འབྱར་བ། སྣ་བུག་སྐམ་ 
ནས་སྣ་སྒོ་ན་བ་སྐྱ་ཆགས་པ། མིག་གི་མདངས་ཤོར་ཞིང་ཁུང་དུ་བྲོས་པ། མིག་ 
ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་འཛུམ་མི་ཤེས་པ། ལྕེ་སྐམ་ཞིང་ཐུང་བ། སོ་དྲེག་ཆགས་པ། 
ཕོ་བ་རྡོ་ལྟར་སྲ་བ། གང་ཟོས་ཚད་སྐྱག་པ། ད་བུགས་ཐུང་། གྲེ་བ་སོབ་ཅིང་ 
མགོའི་སྲུབས་བྱེ་བ། པགས་མདོག་སེར་པོར་ཆགས་པ། ཤ་ལྤགས་སྤོས་པ་དང་། 
ཕོ་བ་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ། མཆིན་པས་ལྟེ་བ་སླེབ་པ་བཅས་ཀྱི་ནད་རགས་རྣམས་ 


~620~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


འབྱུང་ན་བཅོས་མི་ཐུབ་བོ། ། 
བཅོས་སྐྱེད་སླ་བའི་ནད་རྟགས། མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་རྣམས་བཀྲག་ 
མདངས་མ་ཤོར་བ་དང་། དབུགས་བདེ་བ། རྩ་དལ་བ། མཐིལ་བཞི་དམར་བ། 
ནུ་མ་དང་ཟས་ལ་སྲེད་པ། སེན་མོ་འདྲུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུགས་ཡོད་ན་སྨན་གཏོང་ 
དགོས། ། གས ་ 
ས་བཅད་གཉུམ་པ། ཐྱིས་ལའི་གདན་གྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
སི ི།ཾྨླ 
བྱམ་པྔའ་བདུན་ ཆན་ཐབ་ཁྲ་བའ་ཇྱའ་ནད་ཏུཐཨ་ཧ། རྟག་ཏུ་ངུ་བ། 
དངངས་གགྲྭ བད་པ ་འཁུན་པ། གཏན་ཟུང་། ་གཡམ་མང་། མ་མཚུ་སོ་ 
ཡིས་འདེབས། མ་ལ་འབྲད་ཅིང་ནུ་བ་ཁ་ ནས་ འདོན་པ། ལུས་ཞན་ཞིང་མིག་ 
ཡར་ལྲགས་སུ་ལྡོག་ ནས་ཝུ་བ་སྐྱག་པ་བཅས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ 
དང་ ། བུད་ མེད་ གཟུགས་། ཅན་༔ བདུན། ལས་ ཾ་མཁན་ ཕོ་ཉ་ གཉིས་ བཅས་བཅུ་ བཞི། 
དེའི་སྟེང་དུ་དེ་དག་གི་དབྱེ་གཞི་སྐྱེམ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དང་ བཅོ་ལྔ་ལ་ཟེར་བ་གསོ་ 
རིག་ནད་འབུམ་ ཡོས པོའི་ ཅགས སོ། ། 
གདོན་ནད་དེ་དག་ལས་གསོ་བ་དཀའ་བའི་རྟགས་ནི། སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་འདོད་ 
མདྦང་དཱ་འབྲང་དཏདི་དང། ཆོ་གའི་ཡས་འདོད་པ་གསོ་སླ་བའི་གདོན་ 
རིགས་གཤཉིས་ལས། སྲོག་འདོད་གསོ་བ་དཀའ་བའི་གདོན་ནི། བཙས་པའི་སྐར་ 
མ་ངན་པ་དང་། ཁ་བུབ་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་བཙས་པ།ཡ་རྐན་ནག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཁྲུ་བ། ཟས་དང་ཆུ་མ་མི་འདོད་པ། མཚན་མོ་ངུ་བ་བཅས་སོ། ། 
གསོ་སླ་བའི་རྟགས། ཡས་འདོ་ད་གསོ་སླ་བའི་གདོན་ནི། ཁ་སྐམ། ལྕེ་ཡིས་ 
མཆུ་ལ་མྱུལ་བ་དང་། ཟས་སྐོམ་འདོད་པ།བྱིན་ན་ཟ་མི་ཐུབ་པ། ། 


ཞའུ་སོ་གཅིག་པ། བྱིས་པའི་ནདཱ་གདོན་བཤད་པ། __་° ༩ 


གཉིས། བྱེ་བྲག་གདོན་རིགས་བཅོ་ལྔའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


1 སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། ནད་རུགས། 
། མགོ་རྡེབ་པ། མིག་གཅིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པ། རུུལ་མང་། ག་བུ་བྱེད། 
སྐེམ་བྱེད། སོ་སྒྲ་འཆར། མཇིང་པ་རེངས། སྱ 
བ་བ གཉིད་མེད། དྲན་པ་ཉམས། ལྦ་བ་སྐྱག ཆུ་མ་དང་རང་གི་ལྕེ་ལ་སོས་འདེབས་ 
པ། གནམ་དུ་བལྟ་བ། 
ལུག་གདོང་། འཁུན་པ། ལྟོ་བ་སྤོས་པ། ཞུ་བ བླག་པ། རླང་ལག་འན་ར་བ། གློ་མང་བ། 
ཁལ མིག་དམར་པོར་ཆགས་པ། སྐྱེག་བུ་བྱེད་པ། ཁུ་ཚུར་འཆང་བ། 
ཁྱི་གདོ་ང་ ལུས་འད་ར་བ། རྔུལ་འོང་བ། མིག་འཛུམ་པ། རྐན་རྡེབ་པ། འཁྲུ་བ་དང་སྐྱག་ 
དོང། པ་ལ་དྲི་མ་ཆེ་བར་འོང་། 
ཡི་དྭགས། དངངས་སྒག་བྱེད་ཅིང་འཁྲུ་སྐྱག་བྱེད་པ་དང་། གྲོ་ལུ་བྱེད་པ། གཡལ་མང་། 
ཿ ཁ་ཁ། ཤ་ལུས་སྐམ། 
2 བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་བདུན་གྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
བྱ་གདོ་ང་། ཚ་བ་སྐྱེ་བ། ། ཁཁྲུ་བ། ལྕེ་ཀྱོག་པ། རྐན་ལ་འབྲུམ་ཐོར་འོང་། 
སུལ་མོ། འཁྲུ་ཕྱག་བྱེད། སྐྱིགས་བུ་བྱེད། སྐོམ་དད་ཆེ། 
གྲང་བའི་སུལ་མོ། ° ལུས་འདར་ཞིང་མིག་ཟུར་གྱིས་བལྟ། རྒྱུ་མ་འཁྲོག་ཅིང་ངོས་གཅིག་ཚ་ལ་ངོས་ 
གཅིག་གྲང་བ། 
སྲུལ་མོ་ཁོང་བ། མིག་མི་གསལ་ཞིང་སྒངས་པ། འཁྲུ་སྐག་བྱེད། ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་གློ་ལ་བྱེད་། ཆུ་ 
ྱ ཞོ་སི་ཞདོད། 
བཞིན་རྒྱས། བའ་ མཛེས། ཚ་བ་སྐྱེ་བ། ཟས་མི་འདོད། ལྟོ་བ་ལ་རྩ་བའི་དྲ་བ་ནག་: པོས་ 
ག་བ ོོ་མོརོ་ོཐོ། སྐྱིགས་བུ་འོང་བ། ཁ་ཡོ་བ། ཚ་བ་སྐྱེ་བ། 
ནམ་གྲུ། ལྦགས་ མདོག་ སྔོ། 
ནམ་གྲུམ་སྐེམ་པོ། ཚ་བ་སྐྱེ་བ། སྒ་འབྱིན་པ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུ་བ། 
3 ལས་མཁན་ ་ཌ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་རྟ་གྲས།། 
རྒྱལ་པོ། ངངས་སླག་བྱེད། འདར་བ། མིག་ཡར་ལྤགས་སུ་ ཐོ་རངས་ངུ་བ་ 
། དངངས་སླག་བྱེད། འདར་བ། མིག་ཡར་ལྲགས་སུ་ལྡོག། ངྱ་བ། 
བསེན་མོ། ལུས་བྱིང་ཞིང་འཐིབས་པ། ཚ་བ་སྐྱེ་བ། སྲོད་དུས་ངུ་བ། 
ཟླེ་ཐ་འཟེངང གོ།ཧྭ།ཀཊ0གྱེ།ཤེ།གཞི།གཞེ༡།6།གོ།།ག གེཐདེལ།འཐལ་བཞི།ལ་ཡོའང 


622: བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྱེའྲ་སོ་གཉེས་པ། 
མོ་ནད་ཀྱེ་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ཁ། མོ ནད་ སྒྱིའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 
གཅིག །མོ་ནད་སྦི་བྱེཐུནམོང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། 
རང་རེ་ རྣམས་ ཀྱི་ལུ ལུས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ ་ལ། དུག་གསུམ་ སྟེ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་གསུམ་གྱི་རིང་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་དང་། 
ཞེས་པ་གསུམ་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་བདུན། དྲི་མ་གསུམ་བཅས་གནོད་བྱ་བཅུ་པོའི་ 
ད་ངོས་རྒྱུ་འབྱང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་འདི་ལ། སྔོན་གྱི་ལས་དང་། མངལ་ 
གྱི་ལུས་ཆགས་པའི་ཚེ་ཆགས་སྡང་གི་བློ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ཕོ་མོར་སྣང་བ་ལས། 
བསོད་ནམས་ད་མན་པ་སྟེ་ལུས་སྟོབས་ད་མན་པས་ཟ་མ་མོ་ཞེས་པའི་ལུས་བླངས་ 
མཚན་བཅས་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་མ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པ་ དང་ཐ་དད་པའི་ལུས་རྟེན་ དེ་ལ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ ལམ་ལོག་པ་དང་། གདོན་གློ་བུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁུས་ཀྱི་འདུ་བའི་ 
ཁམས་འཁྲུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཕོ་ལ་མེད་པའི་ནད་རིགས་མངལ་ནད་ལྔ་དང་། 
རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག །སྐྲན་ནད་དགུ། སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་གཉིས་བཅས་མོ་ནད་ 
གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དང་། ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་བཅས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ 
ལྷག་མར་ཡོད་པ་རེད། 
གས མཚན་ཉིད་ཉཀས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཏག་པ། 

(1) ཁྲག་ཚབས། ཁག་ཚབས་ནི་མོ་ནད་གསར་པའི་སྐབས་སུ་ཟེར་ཞིང་། 
སྤྱིའི་ནད་རགས་ལ། རྐེད་པ་དང་ཆུ་སོ་མན་ཆད་ཀྱི་རུས་པ་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ན་ 
བ། རྒྱུ་ཞབས་ཚ་འབྲབ་བྱེད། རོ་རྒྱབ་དང་མཆིན་དྲི་སོགས་གཟེར། རྩ་རྣམས་ཚ་ 
འཁྲུག་བྱེད་པ། ཤུ་བ་དང་འབྲུམ་ཕྲན་འོང་། མངལ་ཁྲག་དུས་མིན་དུ་མང་དུ་ 


ལྱེའུ་སོ་གཉིས་པ། མོ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། = 623 


འབྱུང་བའམ་ཡང་ན། འཁྱིལ་བ་སྟེ་མངལ་ཁྲག་འགགས་ནས་དུས་སུ་མི་འབབ་པ་ 
འགོར་བ་དང་། ཡང་ན་རྣག་འདྲ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

(༢) རླུང་ཚབས། ཆུང་ཚབས་ནི་མོ་ནད་རྙིང་པ་ཟེར། སྤྱིའི་ནད་རྟགས། 
རུས་པ་ཁོལ་བ། སྙིང་མི་བདེ་བ། མགོ་བོ་འཁོར། རུས་པ་གྲང་བསིལ་བྱེད། 
ལ་སྦིད་པ། མིག་འགྲིབ། སྤྱོ་བ་དང་ཡང་ན་འབོག་པ། བརྗེད་ངད་ཆེ་བ། ཆུ་སོ་ 
དང་རྒྱུ་ཞབས་བསྡམ་ནས་མཚོན་མ་ནས་ཟ་ཁུ་འབབ་པ། ཟླ་མཚན་མི་ཆད་པར་ 
དུས་མིན་རྒྱུན་དུ་འབྱང་ངོ་། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། མཾ་ནདྷ་བེ་ཟག་གི་མིང་དང་ནད་ཆགས། 

1༼ཁྲག་ཚབས་བཅུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
ནད་མིང་། ནད་ཏྟ་གྲམ། 
སྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས། རོ་སྟོད་གཟེར། རྒྱུ་ཞབས་ཚ་ཞིང་བཏུབས་པ་སྟམ་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེ། 
གློ་མང་། རོ་སྟོད་གཟེར། རེའུ་ཚུང་རེངས་ནས་སྐེ་འགུལ་དཀའ་བ། 
ཡན་ལག་སྦིད་པ། ངོ་གདོང་སྐྲངས་པ། 
མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས། མིག་སྦིན་དམར་སེར། མཆིན་པའི་སྟེང་དང་མགོ་བོ་ན། 
མཆེར་པའི་ཁྲག་ཚབས། རྒྱུ་ཞབས་ན་ཞིང་གཟེར། ཕོ་བ་འཁྲོག མཆེར་པའི་སྟེང་དུ་ན། 
ཤུགས་ཆུང་། སྐོམ་ད་ད་ཆེ། གློ་ལུ་བྱེད། ཤ་ལྤགས་སེར་པོར་ཆགས། 
མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས། འདོམས་གཡའ། མོ་མཚན་ཚ། རྐེད་པ་དང་ཆུ་སོ་མན་ཆད་ན། 
རྒྱུ་མའི་ཁྲག་ཚབས། རྒྱུ་ཞབས་ཚ་འབྲབ་བྱེད་དེ་གཏུབ་རྙམ་བྱེད། 

འོ་ཚབས། ཟླ་མཚན་འོ་ཆུ་འདྲ་འཛག །སྙིང་འཛྱོ། ཆུ་སོ་ན། སྐྱག་མེར་ལངས། 


གློ་བའི་ཁྲག་ཚབས། 


མཁྲིས་པའི་ཁག་ཚབས 


ནུ་ཚབས། ནུ་མ་སྐངས་ཤིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། 


ཁག་ཚབས་གོར་བ། ལུས་ལྕི། འགྲོ་མི་ཐུབ། རྒྱུ་སྨད་ཁེངས་པ། ནད་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། 


~624~ 


བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


2 རླུང་ཚབས་དྲུག་གི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


མགོ་བོ་འཁོར། ལིང་ཐོག་མོད། རྣ་བ་འོན་ཞིང་རྣག་འཛགསོ་དང་འགྲམ་པ་ན། 
རུས་པ་ཁོལ་ཞིང་གྲང་བ། ཚིགས་རྐང་མཚང་ར་རྣམས་ཚོར་བ་མེད་པ་གྱུར། 
། དྲན་པ་མི་གསལ། མགོ་བོ་འཁོར། ན་བ་འུར། སྨྱོ་འབོག་བྱེད། ། 


རྐེད་ཚིགས་ཁོལ་ཞིང་ན། གྲང་བའི་ཚེ་ན། རྐེད་པ་མན་ཚད་སྦིད་པ། 
ཕོ་བ་སྔོས་ཤིང་འདྲིལ་བ་སྟེ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པ། ནད་ལྡང་དུབ་ཆེ་བ། ཁ་ཟས་འཛུ་ 
_དཀའ་བ། བསིལ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ། 


རྒྱུ་ཞབས་བསྡམས་ཤིང་ཟླ་མཚན་དུས་མིན་དུ་འབབས་པ། 


3 སྐྲན་ནད་དགུའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


༡ མངལ་སྐན། 
༢ཁུག་སྐྲན། 


ནད་རྟགས། 
ཆུ་སྐྲན་ཆུ་བུར་ལྟར་ཆགས་པ། རྒྱུ་སྨད་སྤོ་བ། ཟླ་མཚན་ཆུ་སེར་དུ་འཛག 
ཁྲག་རོ་འདྲིལ་བས་བུ་ལྟར་ཆགས་པ་ཧྲེམ་པོར་གྱུར། རྒྱུ་ཞབས་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། 


༢ཤ་སྐྲན། 


མངལ་ཤ་རྡོག་རྡོག་ཆགས་ནས་མངལ་ཁ་འཆུས། མཁའ་རྐེད་མན་ཆད་ན་ཞིང་ཆད་ 
སྙམ་བྱེད། ཕོ་བ་གོང་སྟེ་ཟས་སྐོམ་འཇུ་མི་ཐུབ། མཚང་ར་ལྱི། རྒྱུ་ཞབས་དང་རུ་སོ་ 
སྡོམ་པ། 


༤རྨེན་སྐན། 


༥ ཕོ་སྐྲན། 


༦སྐྲན་རོ་ནག་པོ། 


མངལ་ཁཱག་ནག་པོར་འཛག་ཅིང་ཤ་སྐམ་པོར་ཆགས་པ། ཆུ་སྲི། ནད་ལྡང་དུབ་ཆེ། 
ལུས་སྨད་མི་བདེ། 

ཕོ་སྐན་རེམས་པ་ཞེས། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གསར་པ་ལ་སྐྱེས་པས་བཙན་ད་བང་སྤྱད་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བའི་ནད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཟེར། ནད་རྟགས་ཤ་མི་སྐྱེ། ལུས་སྨད་ 
སྦིད། རྐང་པའི་གཞོགས་གཅིག་ལྱི། དབུགས་རྒོད། སྙིང་མི་བདེ། 
བུ་བཙས་པའི་རྫེས་ལ་ཁྲག་རོ་འདྲིལ་བས་ཤ་མདོག་ནག་པོར་འགྱུར། ཚིགས་གཞི་ 
སྐྲངས། ལུས་ཚོར་བ་མེད་པར་ཆགས། མཐར་མཛེ་རུ་འགྱུར་སྲིད། 


༧ ཆྩ་སྐྲན་ལིང་ 
བྲ། 


བུ་བཙས་རྫེས་སུ་རྩ་འགྲམས་པས་རྩ་སྐྲན་ཆགས་པས་ཤ་རུས་ཁོལ་ཞིང་ན། 


༨ ས་བོན་སྐྲན། 
(བྲག་སྤྲན་ཟ་ཁུ། 


སྐྱེས་པའི་ས་བོན་སྐྱོན་ཅན་དེ་བུ་མི་ཆགས་ནས་མངལ་སྒན་དུ་འདྲིལ་བས་ཤ་རུས་ 
འཇིག་པ་ལྟར་ན། 
ཁོང་པ་སྤོ་ཞིང་འཁྲོག མངལ་ནས་ཟ་ཁུ་འཛག 


ལྲེའུ་སོ་གཉིས་པ། མོ་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 625 ~ 


4 མངལ་སྲིན་གྱི་ནད་རིགས་གཏིས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


ནྭདོ་མིང་། 


ནད་ཏུགས། 


མངལ་སྲིན་ལངས་པ། 


ཚ་བའི་ནད་རྐྱེན་གྱིས་མཚང་ར་དང་མཚན་མ་གཡའ་ཞིང་འཁོལ། 
ནུ་མ་རྒྱས། སེམས་འབྱོ། གཉིད་མེད། འགྲོ་འདོད་སྐྱེ། སྐྱེས་པ་ 
འདོད། ཤ་སྐམ། མོ་མཚན་ལ་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་མནམ། 


མངལ་སྲིན་ཁྲོས་པ། 


མངལ་སྲིན་ ཁྲོས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པས། མཛུབ་མོ་ 
ད་ང་ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲགས་པས་སྲིན་ ཁྲོས་ཏེ། མངལ་ཁ་སྒངས་ 
ཤིང་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་། སྐངས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་ན་བ་ 
དང་། མཚན་མ་སྤོས་སོ། 


ས་བཅད་གཉུམ་པ། མི་ནད་ལལ་པའི་མིང་དང་ནད་ཚུགས། 
ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས་ཀྱེ་རེའུ་མིག 


ནད་མིང་། 


ནདན་རུ་གྲམ། 


༡ མཚན་མའི་ནད། 


མངལ་ཆགས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པའི་དུས་སུ། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ 
མཚན་མ་དོད་པའི་དུས་ཡིན་ཞིང་། དུས་དེར་མོར་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
ཕ་ལ་ཚགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བ་དང་། ཕོ་འོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་མ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེའི་མིང་ལ་ཉིང་ལོ་འབྱུང་ཞེས་ 
ཟེར། ཉིང་ལོ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་སྒྱིད་པ་སྐྱར། ཚིག་པ་ཟ། མཆི་ 
མ་མང་། དང་ག་མི་བདེ། ཟས་སྐོམ་མི་འདོད། སྟོང་སྐྱག་བྱེད། 
རང་ལ་སྔར་ནད་གཞི་གང་ཡོད་ལྡང་། སྐབས་འདིར་ཉིན་མོ་ 
གཉིད་མི་ལོག །ལུས་གྲང་བ་མི་བྱ། ཟས་གང་འདོད་པ་བྱིན། འོན་ 
ཀྱང་རྟ་བོང་ཤ་དང་བྱ་ཤ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་ 
དྲག་པ་དང་། ཧ་ཅང་ད་ལ་བ་མི་བྱ་ལ་སྐམ་སའི་གནས་སུ་རྩོལ་བ་ 
རན་པ་བཅག་དགོས། ནད་གཞི་གང་ལངས་པ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་ 
པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས། 


~626 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


¡| 


༢བུ་མ་ཕྱིན་པ། 


བུ་གསོན་པོ་འདོན་ཐབས། ༡ ནབ་བུ་ཕྱིར་བཏོན་ཐབས་རྒྱུད་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ། ༢ ཕྲ་གུ་བཙའ་མ་ཐུབ་པ་འདོན་པའི་ཐབས། 
ནང་བུ་སྡྣོད་ནས་མ་ཐོན་པ། བར་རུས་མིག་ནས་མ་ཐོན་། ཕྱིར་ཤ་ 
ལྲགས་ཀྱི་མིག་ནས་མ་ཐོན་ན་ཕྱིར་འདོན་ཐབས་བཅས་སོ་སོ་ཡོད་ 
རེད། ༣ ཤི་བོ་འདོན་ཐབས་ནི། མངལ་གནས་དེ་མའི་མངལ་དུ་ 
འཆི་ཟིན་ན་བུ་རོ་དེ་ཕྱིར་བཏོན་ཐབས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༣ མགོ་མཇུག་ལོག་པ། 


རྐང་པ་སྔོན་དང་མགོ་རྗེས་སུ་འོང་བ་སྐྱེ་དཀའ་བ་འདོན་ 


ཐབས། 


༤བུ་རོགས་མ་འབྱིན་པ། 


བུ་རོགས་མ་ཐོན་པ་འདོན་ཐབས། 


༥བུ་སྣོད་ལུག་པ། 


བུ་སྣོད་ལུག་པ་ཡར་བཅུག་ཐབས། 


༦།ཏྲག་མ་ཆོད་པ། 


ཕྲྭ་གུ་བཙས་རྗེས་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་དང་། ཟླ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ 
ནམས་བཅད་ཐབས། 


༧བཙས་རྗེས་ནད་གཞུག 


ཐབས། མོ་ནད་དུག་ཐབས། བུ་བཙས་རྗེས་སུ་ཤ་མར་རྙིང་ 
པ་ཟོས་པ་དང་། ཉིན་གཉིད་ལོག་པ། དྲག་ཤུལ་བྱས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚད་བསྙེད་དེ། རྩ་མགྱོགས་ཤིང་ཤེད་མེད་ 
པ། རོ་སྟོད་གཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་དེ་ལ་བོང་ལོག་ཅེས་ཟེར། 


༨ མོ་ནད་དུག་ཐབས 


བུ་བཙའ་རྫེས་སུ་ཤ་མར་རྙིང་པ་ཟོས་པ་དང་། ཉིན་གཉིད་ 
ལོག་པ། དྲག་ཤུལ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚད་བསྐྱེད་ དེ། 
རྩ་མགྱོགས་ཤིང་ཤེད་མེད་པ། རོ་སྟོད་གཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
དེ་ལ། བོང་ལོག་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་བཅོས་ཐབས་བྱེད་དགོས། 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ༧༩ 


ལྲེའུ་ཨོ་གསུམ་པ། 
གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་བ། འབྱཊང་ལོའི་གདོན་གྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་བརྟག་པ། 
འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། ཡུལ་གཏེན་པོར་གྲགས་པའི་དྲེགས་པ་གནས་པའི་རྟེན་ 
རྫས་དང་། གནས་ཡུལ་རི་བྲག་སོགས་ལ་འབག་བཙོག་བྱས་པ་དང་། གཏོར་བཤིག་བྱས་པ། 
བརྟས་བཅོས་དང་ཁྱད་བསད་བྱས་པ། རང་གི་དུས་རྒྱུན་མཆོད་ འོས་ཀྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
ཆགས་པ། ཡིད་ལ་མྱ་ངན་གྱིས་ཧ་ཅང་གདུང་དྲགས་པ་བཅས་ནི་འབྱུང་གདོན་ འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན། འབྱུང་གདོན་གྱི་རྟགསནི། འབྱུང་པོ་མི་མ་ཡིན་པ་གང་དང་། དེའི་སྱོད་པ་རྣམས་ནད་ 
པ་ལ་ཞུགས་ནས་ནད་པའི་གཤིས་ཀ་བསྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 
གཉས། མཚན་ཉད་ཏགས་ཀ་པ་ནས་བརྟག་པ། 
དེའི་རྟགས་ནི་མི་དེ་སྔ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་འགྱུར་ཞིང་གདོན་གང་གནོད་ 
པ་དེའི་སྤྱོད་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་སེམས་རྟག་ཏུ་མི་བདེ་བ། སྤོ་ཐུང་བ་ད་ང་། 
ཤེས་པ་འཕྱོ་བ་བཅས་ཀྱི་ནད་རྟགས་འབྱང་ངོ་། ། 
འགྱུར། སྡོད་ངེས་མེད་དྲག་དལ་བྱེད། ཆུ་ལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ཤར་བའམ། ལྔུ་བ་མི་བརྟན་ 
ཞིང་བསྐོར་བ་བྱེད། ལྦ་བའི་མཐར་འབུ་རིས་ལྟ་བུས་བསྐོར་བའམ། ཆུང་ངུ་ཉ་མིག་ལྟར་སྡོད་ 
པ་ནམས་དང། ལྡོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ནད་གཞི་དེ་ལ་གདོན་ཁ་ཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས། 
གཤམ་གྱི་རེའུ་མིག་འདི་ནི་གསོ་རིག་ནད་འབུམ་ནག་པོའི་ནང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན། 
འདི་བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་མཐུན་ཆེ་བ་སྣང་། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། 
ཕལ་ཆེར་འདི་དང་མཚུངས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནང་ཆོས་ཁུགས་སུ་བསྒྱར་འདུག །དཔེར་ན། 
གདོན་ཕྱི་མ་བཞི་པོར། བླ་མ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་གྲུབ་པ་བཞི། །རང་རང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་དེ་ 
དང་མཐུན། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་གདོན་གྱིས་ཟིན་དུས་མན་རྒྱད་དུ་མ་བསྟན་ལ། དུར་སྲི 
ལ་མཚུན་ལྷ་ཞེས་བྲིས་འདུག །གཞན་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ཏུ་འདུག། 


628 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 

གསུམ། གཙོ་བོའི་རྐདོན་ཆེན་བཟོ་བརུན་ཀྱི་ཡིང་དང་ནད་རྟགས། 
ནད་མིང་། ནད་ཉགས། 
ལྷའི་གདོན། ལྟ་སྐད་སྨ། གཉིད་ཆུང་། གཙང་སྦ་ཆེ། བཞིན་ལེགས། 
ལྷ་མིན། ཤ་ཆང་དགའ། ཟུར་མིག་བལྟ་བ། ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ། སྤྱོད་པ་བབ་ཆོལ་བྱེད། 
དྲི་ཟ། ལུས་སྒེག་གོས་དྲི་ཞིམ་དགའ།གླུ་གར་རྩེད་འཇོ་དགའ་བ། རྒྱན་དམར་དགའ། 
ཀླུ་གདོན། མིག་འབུར་ཚུགས་ཨུ་བལྟ། དཀར་དམར་འདོད་ ལྕེ་མྱུལ་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉལ། 
གནོད་སྦྱིན། ནོར་རྫས་ལ་དགའ་སྐད་ཚུང་སྨ་བ། སྨན་པ་བྲམ་ཟེར་ལ་སྡང་ཉ་ཤ་སྲེད། 
ཚངས་པ། ཀྱེ་འབོད་བཏན་བཅོས་འདོན། ཆང་བདྡེག་གཞན་གེ་དགོད་ཁ་དགའ 
སྲིན་པོ། སྟོབས་ལྡན་ཚིག་རྩུབ་དམར་སྟེ་ཤ་རིགས་ལ་དགའ། 
ཤ་ཟ། ངོ་ཚྭ་སྐད་དམའ་སྐབས་སུ་འབོག །དོན་མེད་དུ་ཞིང་ས་འབྲད་འབྲེལ་མེད་སྨ། 
ཡི་དྭགས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བྱེད། སྐག་ནས་འདར་བ། ཟས་མི་འདོད་པ། 
གྲུལ་བུ། ངོ་གནག་ཅིང་དལ་བུར་འགྲོ་བ་དང་། ཆླིག་པ་སྤྲངས་པ། 
བྱད་སྟེམས། ལུག་ཏུ་ཤིང་འཛིན་ཅིང་གཅེར་བུར་རྒྱུག་པ་དང་། གནས་སྟོང་དུ་འདུག་པ། 
གཡེང་བྱེད། ཆུ་འདོད་པ། སྐྲག་ཚིག་སྨ། ཟས་མི་འདོད། 


རོ་ལངས། བདེན་པར་སྨྲ་བ། གཉིད་ཆེ། རྒྱན་གྱི་རིགས་ལ་དགའ། 

དུར་སྲི། ཁ་སྐམ། མིག་འཛུམ། ལག་གཡོན་གྱིས་གོས་གྱོན། 

དམ་སྲི། སྤྱོ་འབོག་བྱེད། བླ་མའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། 

རྒྱལ་པོ། སྩོ་འབོག་བྱེད། བླ་མའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། 

གཤིན་རྗེ། མེ་གདོན་ཡིན། གཤིན་རྗེའི་སྤྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་བྱེད། 

ཐེའུ་རང་། སྤྱོད་པ་མ་ངེས་པ་བྱེད། ལྟག་པ་ཤྭོ་དང་རྩེད་འཇོ་ལ་དགའ། ཡོས་ལ་དགའ། 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ཆ0ཿ © 


ས་བཅད་གཉིས་པ། ནམ་ཤེས་སྒྱ་བྱེད་ཀྱི་ཨིང་དང་ནད་རྟགས། 


གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 


སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ། མྱ་ངན་ཆེ་བ། ཡིད་མི་བདེ་བ། སེམས་ཀྱི་ལས་ཆེ་དྲགས་པ། ཟས་སྤྱོད་ 
མི་འཕྲོད་པ། གདོ་ན་གློ་བུར་བ་བཅས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་གསུམ་གྱི་ཁམས་འཁྲུགས་ནས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ནྣམས་སུ་ཞུགས་པས། ཡིད་ཤེས་རྒྱུ་ 
བའི་ལམ་ལོག་སྟེ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་སྤྱོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གཉིས། སྤྱོ་ནད་བདུན་པོ་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས། 


ནདྭ་རུ་གསྤ། 


ངྲ་ཁྲས ཤགསྐན། ལྔ་བ་སླག མྤཧ་ནུ་སླ་བ། དོན་མེད་དུ་ངུ་འབྲོས་བྱེད། 
གྱུར་པ། མིག་སྦིན་ད་མར། ཁ་ཟས་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ནད་ལྡང་བར་བྱེད། 
མཁྲིས་པ་ལས གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་བརྡེག་པ་དང་། ཁ་ཟས་བསིལ་བ་འདོད། 
. མིག་ཆུ་སེར། ཡུལ་མེད་པ་ལ་མེ་ད་ང་སྐར་མ་མིག་སྔར་དུ་མཐོང་བར་ 
ཙ སྨ་ ཆིག བཟདང་ལས་འངཚས་སིག་བན། 
ཙཾ ད། 
བད་ཀན་ལས་ ལུས་རློན་པར་ཆགས་ཤིང་སྒྲ་བ་ཞུང་བ། ཡི་ག་འཆུས། གཉིད་ཆེ། 
གྱུར་པ། སྣབས་དང་ཁ་ཆུ་མང་དུ་འཛག 
ོ་ ། གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་རྟགས་རྣམས་འདྲེས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད། 
ཡིད་གདུང་ལས་ གང་གི་དུས་སུ་གཉེན་ཉེ་དང་འབྲལ་བ། ཕ་མ་སོགས་འཆི་བ། ནོར་ 
གྱར རྫས་སོགས་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་དྲན་ནས་ 
གྱུར་པ། སེམས་མི་བདེ་བས་བསྐྱེད་པ། 
འཁྲུལ་རྫས་ཅན་གྱི་ཝ་རྟ་ད་ང་། སྒྱོ་རྫས་ཅན་གྱི་ཤ་མོང་སོགས་ཟོས་པས་ 
དུ་ག་གིས་ རིག་པ་མྱོས་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ནས་རིག་པ་རྱོས་པས། 
རྐྱེན་པ། ལུས་ཀྱི་མད་ངས་ཉམས་པ། སྟོབས་ཆུང་བ། སེམས་འཁྲུལ་བ་བཅས་ 
བྱེད་དོ། 
གདོན་ལས གོང་གསལ་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་ཀྱི་ནད་རྟགས་རྣམས་སོ་སོའི་ 


སྐབས་ལྟར་རོ། 


630 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་གསུམ་ལ། ནམ་ཤེས་བརེད་ྱེད་ཀྱི་ཨིང་དང་ནད་རྟགས། 
གཅིག །བརྗེད་བྱེད་སྦྱིའི་ནད་རྟགས། 
སྒྱིའི་ ནད་ རྟགས ནི། སྙིང་ འདར་བ། མགོ་ བོ་འཐོམ་ པ། རྔུལ་འབྱུང་ བ། ལྟོ་ 
བ་ སྤོས་ ་པ། ལུ ལས་ ས་སྟོབས་ཆུ་ ཆུང་བ། རྐང་ལག་ གི་ རུས་པ་ རྣམས་‹ ཤིང་ ལྟར་ རེངས་ 
ནཱས་ དགྱེ་སྙུར་མི་ཐུབ་པ་ན་ བ། ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་མང་། ནད་ལངས་ བའི་དུས་ཨུ་འགྱེལ་ 
འགྲོ་ཞིང་། སོ་སྒྲ་འཆར་ཞིང་རྐང་ལག་གཡབ་པ། ཝྦུ་བ་སྒྱག་པ། དབང་པོ་ 
འཐིབས་ནས་ནག་འཐོམ་མེར་ གྱར་པ། 


གཉིས། བརྡེད་བྱེད་ཀི་ནད་ཛྫ་པོ་སོ་སོའི་ཡིང་དང་ནད་ཏརྐམ། 


ནད་མིང་། ནད་རྟགས། 
རྐང་ལག་འདར་ཞིང་རེངས་པ་དང་། ཡང་ཡང་ནད་ལྡང་བ། 


མཁྲིས་ལས་གྱུར་པ། བཞིན་རས་སེར། སྐོམ་དད་ཆེ། ཁ་སྐམ། ཞུ་དུས་སུ་ནད་ལྡང་ངོ་། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར། ཚིགས་རེངས་ཏེ་ཚིགས་ཁ་རྣམས་བྱེ་ནས་ན་བ། ཁ་ཆུ་མང་བ། 
གྱུར་དུག ནད་རྟགས་མི་གསལ་ཞིང་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ། 

གདོན་ལས་གྱུར་པ། གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས་ལྟར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་། 


ས་བཅད་བཞི་པ། གཟའ་གཏདོན་གྱི་ནད་རྟགས། 
གཟིཞ ཐོདྲ་ཀགས་ཞཊཝ་གོཏོནཱནའུ་ངོམ་ང་དོ་ནིག 

གཟའ་ནད་ཀྱི་འཛིན་པའི་དུས་ཚོད། དེ་ཡང་ཆྱུ་སྐར་བིརྟི་སྟེ་མཇུག་ཡོད་རྒྱ་ 
བའི་དུས་སུ་གཟའ་ནད་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པར། བོད་ལུགས་ 
ཚེས་4, 8, 11, 15, 18, 20, 22, 25, 28, བཅས་ལ་ཡིན། གཟའ་ནད་བརྟག་ 
ཐབས། སྒྱིའི་ནད་རྟགས། གཞོགས་ཕྱེད་བཤལ་སྟེ་བྱ་བ་ཉམས་པ་དང་། མིག་ 
རྩ་གྲུང་བ། ཁ་ལྨུགས་ ང། ཁ་ ཡོ་བ། སྐབས་སུ་ངུ་བ་དང་ སྐབས་སུ ས་ དགཧཱ་ཧོཾ། བྱེ་ 

བྲག་བརྟག་པ། © མེ་ '་གཟའི་ རྟགས། ། གཞོགས་ གཡས་ལ་ཕོག་ཅིང་། ལྕེ་གཡས་ 
པ་ཐུང་བ། ཚ་བ་ཆེ། སེན་མོ་གཞོབ་རོག་འོང་། 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ལབ ༠61© 


® ཆུ་གཟའི་ནགས། གཞོགས་གཡོན་ལ་ཕོག་ཅིང་ལྕེ་གཡོན་ཐུང་བ། ལུས་ 
ཡོངས་ལ་དྲོད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆུ་རྒྱས་རྣམས་གྱོང་པོར་ཆགས་པ། 

བཅོས་ ཀྱིས་ སྤང་བླང་། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། ཕོག་མ་ ཐག་ཏུ་སྒྱག་ཊཾ ཅིང་ལྐུགས་པ་ 
དང་། །སྙིང་གར་ཆུ་ལྱག་རྒྱབ་པས་མི་  དངང་དང་། །མིག་ འཛུམ་མི མི་ཤེས་དྲུག་ཅུ་ 
ཡརུ་ཞདས་ པ། གསོས་ ཀྱང་སོས་པར་མི་ འགྱུར་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་ སོ། ། 

གོང་གསལ་གྱི་འགྲེལ་ བཤུད་ འདི་དག་གནའ་ དུས་ ཐོན སྨན་ནང་དུ་ནད་ འདིའི་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་མ་ཤེས་པས་ཚོད་དཔག་གི་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་རེད། སྲུལ་ 
རྒྱུན་རིག་ གནས་ནང་དུ་ 'འད་ ལྟ་བུའི་རྨོངས་ བཤད་ ཀྱིས་མཁས་ཉམས་འདོན་ཞིང་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགོ་ཚོངས་སུ་བཅུག་པའི་ཐབས་ལམ་ངན་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་རིགས་ལ། དུས་རབས་འདིའི་མི་ནམས་ཀྱིས་ཚན་རིག་གི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་དོན་ དབྱེ་ འབྱེད་བྱེད་དགོས། བོད་སྨན་ཚོས་ གཟུའ་ གྲིབ་ཟེར་བ་ པ་འདི་ ལ། 
ཁླད་ཁུག་ འདྲེས་པ་ དང་། ཀླད་།ཁུག་འགག་ པའི་ནད་རིགས་ གཉིས་ ཡོདཿ པ་རེད། 
འདི་ནི་མི་སྲོག་མུར་གཅོད་བྱེད་པའི་ནད་རིགས་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད་། 
གནའ་བོའི་ བོད་ཊ ལུགས་ལྟར་ན་ འདི་ལ་གཟའ་གྲིབ་ཟེར། ནད་ འདིའི་ཉེན་ཁ་ 
ཞས་ཆུང་ཐབས་ ནྲ དུས་རྒྱུན་སྨན་ཁང་ནང་དུ་° འགྲོ་ནས་ཁྲག་ སྤྱོན་ དྲང་། ཆ་ 
སྐྱོན་སོགས་ནད་ འདིའི་རྒྱ་ རྐྱེན་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས། གལའ་སྲིད་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡོད་ན་གཤམ་གསལ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ཅིང་། བོད་སྨན་ལ་བརྟེན་ན་ 
ནད་སྔོན་ བཅོ ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་བྱེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་ 
དགོས། 
གལ་སྦད་ནད་འདི་དངོས་སུ་སྙིནཏེ་ནད་ཉགས་ཕྱིར་མངོན་ཚེ་ངེས་ པར 

མགྱོགས་ ཀྱིས། ཕྱི་ ལུགས་སྨན་ཁང་དུ་ ་སྐྱེལ་ ནས་ དེང་ རབས་ལུགས་ ཀྱི་ སྨན་ བཅོས་ 
ཅིང་སྟབས་ལེགས་ན་སླར་ཡང་བདེ་ཐང་བསྐྱར་གསོ་ཡོང་སྲིད་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ 
ནའང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གཟའ་རོ་ཚགས་ངེས། དེ་ལས་བཅོས་ཐུབ་པའི་རེ་ 
བ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ཡིད་འཇཛགས་འཚལ། ། 


~632 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉེས། གཟའ་གྲིབ་ཅེས་པའེ་ནད་དངོས། 
༼ཀླད་།ཁྲག་འདྲེས་པ། [975.11.1] 

ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པ། གནའ་དུས་འདི་ལ་གཟའ་གྲིབ་ཀྱི་ནད་ཀྱང་ཟེར། རྒྱ་ 
སྐད་དུ། 12:51, 7752, ཡང་ཟེར། ནད་འདི་ཕོག་མྱུར་བ། ཉེན་ཁ་ 
ཆེ་བ། ཤི་ཚད་མཐོ་བའི་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩ་འགས་པའི་ནད་རིགས་ཤིག་རེད། མི་ 
སྔར་རྒན་པོ་དང་ལོ་ཁྲེབ་རིགས་རྣམས་འཆི་རྐྱེན་གཙོ་བོར་ཞིག་ཆགས་ཡོད། ནད་ 
འདི་ཕོག་སླ་བའི་ནད་པའི་ལོ་ཚད་དེ་ལོ་བཞི་བཅུ་ནས། བདུ་ན་ཅུ་བར་གྱི་མི་ 
རྣམས་ཡིན། ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཁག་རྩ་སྲ་མོར་ཆགས་པ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད། 

(1) །ཁྲག་རྩ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་ནི། ཁྲག་གི་སྩུམ་རྩི་མང་བ། གཅིན་ 
མངར་མོའི་ནད། ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ། ཁག་རུ་རྒས་པ། དུ་བ་མང་དུ་འཐེན་པ་ 
ཞིག་དང་འཕྲད་ཚེ་ཁག་ཅ་འགད་ནས་ཀད་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནད་འབྱུང་གི་ཡོད་ 
མཿཆན། 

(2) །ྲག་རྩ་སྲ་མཁྲེགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་ནི། ཁྲག་གར་པོ་དང་། ཁྲག་ 
གི་སྣམ་རྩི་མང་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཁྲག་རྩའི་ནང་ངོས་སུ་ཁྲག་དྲེགས་འཁར་ནས་ཕྱི་ 
ངོས་སུ་ཁག་རྩ་སྲ་མོར་གྱུར་པ་དང་། ནང་ངོས་སུ་ཁྲག་རྩ་གུ་དོགས་པོར་ཆགས་ 
ནས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཁུག་གི་རྒྱུ་བ་ལའང་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ཏེ་ཁྲག་རྩ་འགད་ཡོང་གི་ 
ཡྐད་པ་རད། འདི་ནི་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་སྐད་དུ་ཁྲག་ཙ་ལ་ཁུང་བུག་ཟེར། ཟ 

ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ® རྟོན་དགུན་གཉིས་ལ་གནམ་གཤེས་གྲང་མོར་གྱུར་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ཅ་ཕྲ་རུ་ཕྱིན་པས་ཁུག་ཤེད་འཕེལ་བ་དང་། དབྱར་དུས་གནམ་ 
གཤིས་ཚ་བས་ཁྲག་རྩ་རྒྱ་ཡངས་པོར་གྱུར་སྟབས་ཁྲག་ཤུགས་ཀྱང་གང་འཚམས་ 
མར་འབབ་ཅིང་ཡོད་སྟབས། སྤྱིར་ནད་འདི་སྟོན་དགུན་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མང་། 
འོང་ཀྱང་དབྱར་དུས། རྔུལ་མང་དུ་དོན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀླད་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ནད་ 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ཨི 2 2 


འབྱུང་རྐྱེན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཡོད། @ ཁོང་ཁྲོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་ཤུགས་གློ་བུར་ 
འཕེལ་ནས་ཀླད་ ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྐྱེན་སྲིད་། 6 ངལ་རྩོལ་མང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཐང་ཆད་དྲགས་པ། ཤུགས་སྟོན་དྲགས་པ་བཅས་ཀྱིས་ཁྲག་ཤེད་འཕར་ནས་ཀླད་ 
ཁག་འདྲེས་པའི་ནད་འབྱང་བའི་རྐྱེན་བྱེད། @ ལྟོ་བ་རྒྱགས་དྲགས་པ་དང་། ཟས་ 
འཁོར་བསྐྱོད་ཇེ་མྱུར་དུ་སོང་བས། གློ་བུར་དུ་ཁྲག་ཤེད་འཕེལ་ནས་ཀླད་ཁྲག་ 
འདྲེས་པའི་ནད་ འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ། 

ནུད་ཏཱགས་གཙོ་བོ། ནད་འདི་འབྱང་ལ་ཁད་དུ་འབྱུང་བའི་ནད་ཉགས། 
ཁས་ཀྱ་འགུལ་བསྐྱད་དང་ངག་ག་མླ་བརྗྔད་མ་བད་བ། ཞན་པ་ཁག་ཅང་སླྱུག་ 
མེར་ལངས་པ། དཾན་མ་མི་གསལ་བ། མིག་གིས་གསལ་པོར་མི་མཐོང་བ། 
མགོ་གཟེར་ཞིང་མགོ་ཡུ་འཁོར་བ་བཅས་སོ།། 

ཇཀླད་ཁུག་འགག་པ། 5:25] 

ཀླད་།ཁྲག་འགག་པ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གཟའ་གྲིབ་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན། རྒྱ་ 
སྐད་དུ་ 28: ཟེར། དེ་ནི་མགོའི་འཕར་རྩ་ནང་གི་ཁྲག་གར་པོ་འདག་ཅན་དུ་ 
སྣད་སྐྱོན་ཐེབས་ཏེ་རྩ་སྦུབས་དོག་མོར་གྱུར། རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཁྲག་རྩའི་ནང་དུ་ཁྲག་ལྟོ་ཆགས་ཏེ། འཕར་རྩ་ཇེ་དོག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། ཡང་ 
ན་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩ་ལ་རླུང་ཁྲག་གི་རྒྱུ་བ་འགག་སྟེ། མགོ་བོའི་ནང་དུ་ཁྲག་ 
རྩ་ད་ཀར་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་མགོ་བོའི་ཁྲག་རྩའི་ནད་ 
རིགས་ཤིག་རེད།། 

ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན། ཁྲག་རྩ་འགག་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར། ཁྲག་ཤེད་ 
མཐོ་བ། སྙིང་རྩའི་ནད། གཅིན་མངར་མོའི་ནད། ཤ་རྒྱགས་ཆེས་པ། ཁྲག་གི་ 
སྣམ་རྩི་མང་ཆེ་བ། ཤ་ཚོན་པོ་ཟ་མང་བ་སོགས་དང་། རིགས་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནད་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། ནད་འདི་མང་ཆེ་བ་ལོ་རྒས་པ་དང་ལོ་ 


63 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁྲེབ་ཅན་ལ་འབྱང་བ་མང་།། 

ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། ® འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེག་གྱུར་པ་ (50 
965559/%) ནི་།ཁྲག་རྩ་འགག་པའི་ནད་འདི་འི་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 
འཕར་རྩ་འདག་ཅན་སྲ་མཁྲེག་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི། རྒྱུན་དུ་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཅིན་མངར་མོའི་ནད་དང་། ཁག་གི་སྙུམ་རྱི་ཆེ་ 
ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ® ཁྲག་གི་ཕྲ་ཕུང་ད་མར་པོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁྲག་ 
རིལ་མང་བ། རིམ་བཞིན་ཁྲག་རྩའི་ནང་ཁྲག་འདག་ཆགས་པ། མགོའི་ཁྲག་ཚ་ 
རྫས་མ་འདང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཕར་རྩ་འད་ག་ཅན་སྲ་མཁྲེག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཡོད་པ་རེད། 

ནད་རྟགས་གཙོ་བོ། ནད་འདི་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་ལུས་ནད་རྟགས་གང་ 
ཆེར་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ། 

ཀླད་པའི་ཁྲག་ཆ་གས་པ་དང་། འགག་པཕའི་དཔེ་རིས། 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། = 635 = 


ཁག་ཆ།འགག་པའི་དཔེ་རེས 


ས་བཅད་ཝ་ལ། ཀླ་གདེན་མཆེ་ནད་ཀྱི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

ཁོར་ཡུག་ལས་བྱུང་བའི་ཀླུ་གདོ་ན་གྱི་རྒྱུ། བོན་གྱི་(ནད་འབུམ་ནག་པོ་)ལས། 
ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ལ་བབ་ཙ་ན། །བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་འབྱང་བའི་བཅུད་ 
ཤོར་བས། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ས་གཉན་ 
ཆོས་ལ་སྤང་ གཉན་ རོལ་ དུ་བཤས། །ཆུ་གཉན་ ཡུལ་ དྲང་ ཤིང་ གཉན་སྟ་ རྡིས་ 
གཏུབ། །རྡོ གཉན་གཟུས་ བཟློག་རི་ རེ་གཉན་ རྩི་ཤིང་ བྲུག །མི་ གཙང་ཤན་དམར་ཐབ་ 
གཞོབ་འཛོལ་ཏོག་སྤྱོད། །བན་བོན་ནུས་པས་འཛིག་རྟེན་ལྷ་ལ་རེ། །གཉན་ས་ 


~636 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཨར་གཏད་དྲ་ཀུགས་པས་དྲག་ཐུལ་རེ། །དེ་བས་ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུགས། །རེག་མཐོང་ཁ་རངས་བསམ་པའི་དུག་འཕྲོས་པས། །ཅི་ཅི་ཛ་ལ་ 
འབར་བའི་སྐལ་པ་དར། ཞེས་ད་ང་། (མན་ངག་རྒྱུད་༡ལས། ལན་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཐ་མའི་དུས་ཚོད་དུ། །བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཤོར་ བས། །མི་ 
རྣམས་ཟ་ཐང་བྲི་ནས་དབུལ་པོར་ ང་འགྱུར། །ས་གཉན་ རློག་པས་སྤང་ ཐ་ཞིང་ དུ་ 
འདུ། །ཆུ་གཉན་དགྲུགས་ནས་ ནེའུ་ གསང་ རྫིང་དུ་ བསྐྱིལ། །ཤིང་གཉན་གཅོད་ 
ཅིང་རྡོ་གཤན་རྩ་བ་འདེགས། །མི་ གཙང་ ཐབ་གཞོབ་ཤན་དམར་འཛོལ་ཉོག་ 
སྤྱོད། །བན་ བོན་ ནུས་པ་སྒྱུབ་ པའི་ལོང་མེད་པས། གཉན་ས་དཀྲུགས་པས་དགྲ་ 
རྣམས་ཐུལ་ལ་རེ། །དེ་ཚེ་ཀླུ་གཉན་ས་བད་ག་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས། །རེག་མཐོང་ཁ་ 
རླངས་བསམ་པའི་དུག་འཕྲོས་པས། །ཙི་ཏི་ཛཱ་ལ་འབར་བའི་བསྐལ་པ་དར། ། 
མཐོང་བས་སྐྱག་བྲོ་བསམས་པས་སྐྱི་འཛིགས་ཤིང་ ། །ཐོས་ ན་ཡཇཿ རང་རོ་རང་ 
གིས་མཐོང་ ང་། །ཆེ་འདི་འི་གཉེན་ འདུན་གུན་དང་ གསོན་ འབྲལ་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ 
ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ངས་ བསྟན་ གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གཉེས། སློང་བ་ རྒྱ འེ་ སྒོ་ ནས་བརྟག་པ། 

ནད་ཀྱི་རྒྱ་སོ་སོའི་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་ ལ། རྐྱེན་ གདོན་གློ་བུར་ ་བའི་རྐྱེན་ ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དམན་ ལྷག་། ཁྐུག་ པའི་དབང་ གིས་ལུས་ ཀྱི འདུ་བ་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས། ཆུ་སེར་ ་ནག་ པོ་ 'དེ་ ཉིད་། ཁྲག་ མཁྲིས་ །དང་ བསྡོངས་ནས་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཁུས་ལ་རྒྱས་པ་ཡིན། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྱི་ཤ་ལྤགས། བར་ 
རུས་ཚིགས། ནང་ཚྩ་དང་ཁྲག་དང་དོན་སྣོད་རྣམས་སུ་ཆུ་སེར་རྣམས་རུལ་ནས་ 
ལུས་ཀུན་མ་རུང་པར་བྱེད་པའི་མི་བཟོད་ཅིང་གསོ་ད་ཀའ་བའི་ནད་དེ་མཛེ་ནད་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། དེང་དུས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་སྨན་པས་ནད་ འདི་ཁས་སླ་པོས་བཅོས་ 
ཐུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

གསུམ། སྤྱི་མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

༡ ཕྱེའི་བརྟག་པ། ® རླི་ལམ་བརྟག་པ་ལྷས་ཚོར་བའི་དུས་རྟགས། ཕྱི་རྟགས་ 

དཀའ་ངལ་མཐོང་བ་ནི་གཏད་དུ་ཚུད་པའི་རྟགས་དང་། སྦལ་པ་དང་། ལྕོང་མོ། 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 6༢7 ~ 


། སྦུལ། འབུ། སྦང་བུ། སྡིག་པ། སྡོམ། གྲོག་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འབྱར་ནས་ 
རོ པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ངལ་མཐོང་བ། གཡག་དང་། མཛོ་དང་། གཅན་ 
གཟུན་གདུག་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་འདེད་ནས། དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་རྣམས་ནི་ 
གདོན་གྱི་ནགས་དང་། །མི་ཤོང་པའི་སྒོ་ནང་འཛུལ་བ་དང་། གཡང་དུ་ལུང་ 
ནས་དཀའ་ངལ་མཐོང་བ་ནི་མནན་པར་ཚུད་རྟགས་དང་། །ཏི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
ས་རུག་པ་དང་། སེར་བ་འབབས་པ་དང་། མདའ་དང་ཐུ་བ་སོགས་བྱད་ཁ་སྤྱིའི་ 
རྟགས། སྒོ་ང་དང་། ལྟུ་ཁང་ལྡེར་བཟོ འགུལ་བ་ཕོ་གདོན་གྱི་རྟགས། །བུད་མེད་ 
གདོན་གྱིས་འདེབས་པ་ལྷ་ཡིས་ཚོར་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སོ། 6 ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བརྟག་པ་རང་གིས་ཚོར་བའི་དུས། (ཀ) ལུས་ལ་བརྟག་པ་ནི། བཞིན་ལ་འགྱུར་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་སྟེ། བཀྲག་མདངས་མེད་པའམ་ཡང་ན་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ། 
དོན་མེད་པ་ལུས་ལས་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། སྣ་ཁྲག་འཛག་པ། རེས་འགར་ 
པགས་པ་གས་པ་དང་། རེས་འགར་རཚུབ་ནས་ཚ་བ། རེས་འགར་གྲང་བ། 
པགས་པ་ ་ ཞིང་ཕྲུག་ [ཞོད བ་ ཞུང ། རཿ ཐོར་དང་ཆུ་བུར་འོང་། ཤ་ལྤགས་ 
འགུལ་འཕྲིག་བྱེད་ པ། ཕོ་མཆིན་མི་ ཐྭད་ ཞིང་རུས་ རྐང་ ན་ བ། ལྤགས་པ་མེས་ 
ཚིགས་པ་ད་ང་སྣད་པའི་རྨ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ། སོས་དཀའ་བ་བཅས་ 
སོ། (ཁ) ངག་ལ་བརྟག་པ། ངག་འགྱུར་ལྡོག་མང་བ་སྟེ། རེས་སྤོམ་རེས་ཕྲ། 
རེས་འགག་རེས་གསལ་བ་ལ་སོགས་སོ། (ག) ཡིད་ལ་བརྟག་པ། སྙིང་འཆུ། 
སེམས་མི་ད་གའ། སེམས་འཛྱོ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ། འགྲོ་འདོད་པ། གོང་ 
གསལ་གྱི་ནྟགས་རྣམས་གཞན་ལ་འཚད་མི་འདོད་པ་གསང་ཐུབ་པ་བཅས་སོ། ། 

སྐབས་འདེར་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རང་གིས་ཚོར་བའི་དུས་ཡིན་པས་གདོན་ 
གྱིས་ངེས་པར་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། 

པ ནང་གི་བརྟུག་པ། ® གདོང་ལ་བརྟག་པ་ནི། ནམ་རྟོག་ཅི་འདྲ་ཡང་ནད་ 
བརྟག་པ་ལ་རང་གི་བཞིན་རས་ནི་མེ་ལོང་དང་འདྲ་བས། གདོང་བཀྲས་ནས་ 
བརྟག་དགོས། མེ་ཏོག་སྟེ་གདོང་ལ་ནད་རྟགས་ཡོད་པའི་སར་ཚུ་བརྒྱབ་པས་མི་ 
འཆགས་པ་མྱུར་དུ་སྐམ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱ་སྨྲག་ད་མར་སོགས་ཤ་མདོག་འགྱུར་ 


~638 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དག་སྣ་གོང་དང་། མཁུར་ཚོས། སྨིན་དབྲག་རྣམས་སུ་མང་ངོ་། མེ་ཏོག་མེད་ 
ཡིན།® མིག་ལ་བརྟག་པ་ནི། རྒྱས་པ་བྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། ། 

༣ གསང་བ་བརུག་པ། རུ་ཟི་དང་། ཐུ་གུཌ། ཤུ་དག གླ་ཟི་བཞི་པོ་དེ། 
སྲུབས་ཀའི་ལོ་མ་དང་། ཆ་མཉམ་པ་ཞིག་ཞིབ་པར་འཐག་ལ་རས་ཐུམ་བྱས་པ་དེ་ 
རང་གི་དྲི་ཚུའི་ནང་དུ་སྦངས་ནས་ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྐོམ་དུ་བཏང་། དེ་ལ་དྲི་ 
ཆུ་མདོག་ཁག་དང་། ཆུ་སེར་སོགས་བྱུང་ན་གདོན་གྱིས་གནོད་པའི་རྟགས་དང་། 
ཆུ་རང་གི་མདོག་ལྟར་བྱུང་ན་གདོན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

བཞེ། བྱེ་བྲག་མཇོ་གདོན་སོ་སོའེ་བརྟག་ཐབས་རེའུ་མིག 

༡ དུག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ས་དུག་ནི། ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྕི་ཞིང་འཐིབས་ལ་ 
བེམ་པ་ཤ་རོ་ཡོད་པ། ཆླུང་དུག་ནི། ལུས་ཡང་ཞིང་གཡོ་ལ་འདར་འཕྲིག་བྱེད་པ། 
མེ་དུག་ནི། ལུས་ཚ་ཞིང་སྤངས་པ་དང་། ཚ་དོད་སྐྱེ་བ་བཅས། ཆུ་དུག་ནི། 
ལུས་གྲང་ཞིང་བསིལ་བའོ། ® གནོད་དང་མི་གནོད་བརྟག་པ། མིག་ལ་ཡང་ 
དཀར་པོའི་སྟིང་གི་ཁ་རིགས་ལ་བརུག་དགོས། མི་གནོད་བའི་ཚ་ནི། སྤྱིར་མིག་ 
གཀྲག་མད་ངས་ཁགས་ཤང་། ལྟྙག་པར་མག་རྩནད་མར་སང་ང་བ་རྟང་རུ་དན་པ། 
མིག་མད་ངས་ལེགས་པ་ཡིན། ® གནོད་པའི་རྩ་ནི། སྤྱིར་མིག་མད་ངས་ཉམས་ 
ཤིང་མཆི་མ་འཛག་པ། མི་ཉིའི་འོད་ལ་བལྟ་མི་ཕོད་པ། ལྷག་པར་རྩ་ད་མར་ནག་ 
གམ་སྨུག་ནག་གཏིང་དུ་བྱིང་བ། རྩེ་མོ་གུག་པ། ཐིག་ལེ་ནག་པོའམ་ནོག་པོ་མིག་ 
གི་རྒྱལ་མོ་ལ་ཁ་བལྟས་པའོ། ། 
༢ རོནརྐོ་རིགས་མརྐོག་ཝ ༦ མགཨཧྐ་འེཐཾ། བླདྲ་ཝ། ཐཿ ཐ་ཆ་ཚཅུ་ཝུ་ 
བྱུང་ན་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་གྱི་གདོན་ཡིན། བརླ་གཡས་ནས་འཛིན། གྲུ་མོ་ 
གཡས་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། © མེག་ལ་ཡི་གེ་ད་ལ་ར་བཏགས་པ་འདྲ་ན་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
གདོན་ཡིན། གྲུ་མོ་གཡོན་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། ® མདུང་འདྲ་ན་བྲམ་ཟེའི་གདོན་ཡིན། 
བྱིན་པ་གཡས་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། @གཟར་གཤར་གང་རནུང་གི་ཡི་གེ་ག་མགོ་ཕྱེ་བ་ 
འདྲ་ན་དམངས་རིགས་ཀྱི་གདོན་ཡིན། བྱིན་པ་གཡོན་ནས་འཛིན། ངུས་མོ་ 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། མེ 


ཡིན། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་འཛིན། ལྟེ་བ་ལ་ཤ་རོ་ཡོད། © མིག་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཉའམ་ཡི་གེ་ཉ་འདྲ་བའི་རྩ་རིས་ཡོད་ན་གདོལ་བ་ནག་པོའི་གདོན་ཡིན། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་ལ་འཛིན། ལྟེ་བ་ལ་ཤ་རོ་ཡོད་། 

༣ གདོན་རིགས་འཇུག་ཚུལ་བརྟག་པ། 6) ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ། 
ཅགས་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་བ། ® ལོངས་སྤྱོད་རེ་འདོད་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ། གློ་ 
སྒོ་ནས་ཞུགས་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་ཤེས་པ་བྱིང་འཐིབ་ཡོང་། ® དོ་སྡོ་བསད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ ཞུགས་པ་ ནི། ¦ ལུས་གནད་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ། © ལས་ ཀྱི་ ཏེ་རྣམ་ སྨིན་ 
ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། བཅོས་མི་ཐུབ་པ་སྤང་བའི་ རིགས་ ཀྱི་ནད་ “རགས་ ཡིན། 

༤ བབས་ས་ གནས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ བརྟག་ བ། གཞས་ ཀྱི་ དབེ་ བའི་ མཛེ་རི ནགས་ བཅོ་ 
བརྒྱད། ® སྐྱི་ལ་ཞུགས་པ། ® པགས་པར་ཞུགས་པ། ® རྩི་སྟེ་མད་ངས་ལ་ 
ཞུགས་པ། ® མདོག་ལ་ཞུགས་པ། © ལུས་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པ། © ཤ་ལ་ཞུགས་ 
པ། ® ཚིལ་ལ་ཞུགས་པ། (9 རུ་བ་ལ་ཞུགས་པ། © རྩ་ལ་ཞུགས་པ། ® །བྲག་ལ་ 
ཚུགས་མ། ® ཆུ་སེར་ལ་ཞུགས་པ། 0 ཅུས་པ་མཁྲུགས་པ། ® ཚིགས་ལ་ 
་ ® ལྷ་བ་ལ་ཞུགས་པ། ཁཱད་པ ཁ་ཁུཿསང། 6 རྐཇ་འཁྲུགས་ 
པ། ® ཁུ་བ་ལ་ཞུགས་པ། ® དོན་ལ་ཞུགས་པ་བཅས་སོ། དོ་ དོན་ལ་ཞུགས་པ་ 
མཇད གསེས་དབྱེ་ན། རྟ་ཤ ལྭ་ཁུགས་ང་དང་། ། དེ་བཞིན་དུ་གློ་བ། མཆིན་ 
པ། མཆེར་པ། མཁལ་མ་བཅས་ ཀྱི་ དབྱེ་བ་ ཡོད་ པ་རེད། 

ལྔ། མཛེ་འེ རེགས་ཀྱི་ ་ཤི་ དབྱེ་ བ་དང་ནད་རྟགས། 

༡ མདོར་བསྔུས་མཛེ་རིགས་བཅུ་གསུམ། © ལུས་གནད་སྤྱི་བོ། ® ངག་ 
གནད་མགྲིན་པ། ® ཡིད་གན་ད་སྙིང་ཁ། @སྙིང་གནད་ལྕེ། © གློ་གནད་སྣ། 
© མཆིན་གནད་མིག % མཆེར་གནད་མཆུ། ® མཁལ་གནད་རྣ་བ། 
© ཡན་ལག་གནད་ཚིགས་པ། ཚིལ་གནད་དྲེག་བཞི་སྟེ་རྐང་པའི་མཐེ་རྩ་ 
དང་ལག་པའི་གྲུ་མོ་བཅས་སོ། ® རུས་གནད་སོ། 0 ཤ་གནད་མཐེ་བོང་། 
® རྒྱུས་གནད་མཚན་མ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 


~640~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གནག་ཅིང་རྩུམ་པ། ® མཁྲིས་མཛེ་དཀར་སྨུག་སྣ་ཁྲག་འཛག་ནས་སྨིན་མ་བྱི་བ། 
དྭ་བུས་མཐོ་ཟུག་ཆེ་རག་དང་འབྲུམ་པ་མང་། © བད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་གླང་ཆེན་ 
བ། ཤ་བཀྲ་མདོ་ག་བཀྲ་དཀྱིལ་ཚུབ་མཐའ་འཇམ་པ། ® འབྲས་མཛེ་རྨེན་བུ་ 
དམར་པོ་འོང་། 0 བྱེར་མཛེ་གཡའ་ཞིང་ཟ་བ་རྫོ་ལྟར་ཁྱབ། ® སེར་ག་རྐང་ 
ལག་གི་མཐིལ་སོགས་གས་པ། ® བད་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཐོར་པ་ད་མར་པོ་ཅན། 
ད་ཀར་ཅན་དབུས་དཀར་མཐར་དམར་རུབ་པ་ཅན། (6 འབྲུམ་བུ་ཅན་པགས་ 
རུལ་བ་ཆུ་སེར་འཛག་པ་གྲུ་མོ་དང་མཚང་ར་སོགས་ལ་འབྱུང་། ® པགས་ 
རྱྱགས་ཅན་ཐོར་པ་མང་ཞིང་པགས་པ་ཟད་པ་ལྟར་རེག་མི་བཟོད་པ་ན་ཚ་ཆེ་ལ་ 
དམར་བ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་འོལ་མོ་སེའི་འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་སྐྲངས་ 
པའི་སྟོད་དམར་ལ་སྨད་ནག་པ་ཅན་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། 
དྲུག །ནོར་འཕྲང་བསལ་བ། 

འཕྲིག་ནི་ཤྭ་ཡོད་སར་འོང་། རྩ་འཕྲིག་ནི་སྙིང་རྩ་ཡོད་སར་ཡོང་། རླུང་འཕྲིག་ 

༢ ཤ་འབུར་སྲིན་འབུར་གཏིང་འབུར་ནོར་ར་རེ། མི་ནོར་བའི་འཕྲང་བསལ་ 
ནི། ཤ་འབུར་ནི་ཤུ་བར་རུལ་འགྲོ། སྲིན་འབུར་ནི་རང་ཞིར་འགྲོའམ་རྣག་ཏུ་འགྲོ། 
ནི་ཉལ་ལེ་ཉོལ་ལེ་འོང་། ཁྭ་ནངས་ཡིན། ཌཱ་སྒང་ནི་མདོག་དམར། ན་ཚ་མེད། 
ཚུ་སྒང་ནི་ཆུ་བུར་འོང་མེ་ཏོག་ཡིན། 

༤ ཤ་ཁཱགས་སྐྱི་རོ་རུས་རོ་ནོར་ར་རེ། པགས་རོ་ཕྱི་རུ་འབྱུང་བར་ལོ་གཉིས། 
ཤ་རོ་བར་དུ་འོང་བར་ལོ་གསུམ་ལོན། རུས་རོ་གཏིང་སྐྱེས་ལོ་བཞི་ཁོན། རོ་ཞེས་ 


ལེའུ་སོ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་སྐོར་བཤད་པ། %@ 641 


ཚོར་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན། 

༥ ཁ་ཡོ་མིག་སླེ་སྐམ་རློན་ནོར་ར་རེ། མི་ནོར་བའི་འཕྲང་བསལ་ནི། ཁད་དེ་ 
ཡིན་པས་ གསོ་ སླ། 

༦ ནད་ དང་ ཁམས་ འདུས་ གདོན་གསུམ་ནོར་ར་རེ། མི་ ནོར་ཐ བའི་འཕྲང་ 
བསལ་ནི། ནད་ནི་ཟུག་ངུ་ཆད་མེད་དུ་ན། །ཐམས་ཞདུས་ ྒ་ནས་ད་རེས་མི་ཚོར། 
གདོན་ནི་ཁྲོ་ཆིག་སྙིང་མི་དགའ་བ་འོང། 

༧ ཨྒྱལཊ་འེའཧག རཧ་ཿཧཱ་དེ་རྡ་བྭ། །ཞད་རྟག་འབྲཝལ་ཨ་ཞྭརྭ་འཝ་ 
བཟུང་གཅེས། ཞེས་སོ། མི་ནོར་བའི་འཕྲང་བསལ་ནི། ཀྱལ་ཀ་ནི་རྩེད་མོ་ལྟ་བུ་ 
་སྙིང་མི་དགའ། ཅགས་རྣ་མས་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་བ་དེ་ལ་མི་ཚོར་བ་ལྟར་ 
ཐོག་ཏུ་འོང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁོང་ཁྲོ་ནས་གློ་བུར་དུ་བསད་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཡང་སྨན་དང་རིམ་གྲོས་ལན་སློག་དགོས། 

བདུན། གསོ་བྱ་ལ་སྤང་བླང་མུ་བཞེར་བརྟག་པ། 

སྒིན་ད་བྲག སྣ་རྩེ། ཡ་རྐན། སྙིང་ག ལྟེ་བ། མཚན་མ། རྐང་མཐིལ་བཅས་ལ་ཤ་ 

འོང་། ® སྙིང་པོ་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་མཐེ་བོང་བཞི་ལ་ཤ་རོ་ 
འོང་། ® རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་ཟིན་པ་ནི། སྣ་རྩེ། ལྕེ་རྩེ། མཚན་མའི་རྩེ་གསུམ་ལ་ 
གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའམ། བསྡུ་ན་དཔུང་པ་གྲུ་མོ་གཉན་གོང་ 
རྣམས་སུ་ཤ་རོ་འབྱུང་། © དུ་ག་བཞི་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ ཆླུང་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་དུག་ཁུས་ལ་ རྒྱས་པ། ® མདངས་ གསུམ་ཡལ་ ནི། མིག་ 
མདངས་ཉམས་ ཏེ་གཟི་འདྲ། བྱད་མདངས་ཉམས་ ཏེ་གློ་བ་ འདྲ། སོ་ ་མདངས་ 
ཉམས་ཏེ་ དུང་ཞླད། ® སུ་གསུམ་བྱི་ནི། སྨིན་པ་བྱི་བ། བ་སྲུ་བྱི་བ། རྨོངས་སྤུ་ 
བྱི་བ། ® ཆུ་གསུམ་པོར་ནི། ཁ་ཆུ། སྣ་ཆུ། མིག་ཆུ་གསུམ་མི་ཐུབ་ པ། © རྒྱ་ 
མཚོའི་རླབས་ནི། བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་བཀྲ་འབུམ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 


” (༧1 ༡༡༡ 


642 < བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མིག་གི་ཡས་ལྱིབས་རྟག་ཏུ་ཆློན་པ། ® གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་རྒྱས། 
མཆིན་པར་རྒྱས་ན་མིག་ཚིལ་ཞུ་ནས་སྔོ་སླེང་ངེར་སོང་བ་དང་། དམར་ལོག་པར་ 
འོང་། མཆེར་པར་རྒྱས་ན་མཆཚུ་རྒྱས་ནས་སྐྲངས། མཁལ་མར་རྒྱས་ན་རྣ་བ་འོན། 
® མཐིལ་བཞི་རངས་པ་ཡལ་བ་ནི། མཐིལ་བཞི་ཁ་སྤད་ནས་བསྡད་པས་རྫུལ་ 
མེད་པའོ། ® ས་བད་ག་སྨེ་བ་ཚགས་པ་ནི། ཤ་རོ་ལུས་ལ་སླེབས་པས་རྨ་ཁྲོན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཆུང་གཏིང་རིང་བ་དང་། རུས་པའི་ཐོག་ནས་ཐོར་སྦྱོན་གཟེར་བཏབ་ 
པ་ལྟ་བུ། ཤ་རོ་ཁྲག་མེད་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀུན་ཚང་ན་གསོ་མི་རུང་བས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། 

༢ གསོ་ རུང་བ་ ཙམ་ནི་ ན། དེ་ འདྲེས་ པ་ ནི་ གསོ་ བ་ ཙུམ། རགས་ དེ་ དག་ རེ་གཉིས་ 
ཙམ་ཡོད་ན་གསོ་སླ། དེ་རྣམས་འདྲེས་མ་ཡོད་ན་གསོ་ནུས་པ་ཙམ་མོ། ། 

༣ གསོ ད་ཀའ་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ བཏ་བ་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ སྨིན་པའི་ 
ཅུགས་མེད་ནུ། །དེ་ནི་གས་བ་དཀའ་ཐ་ཡིན། ཞེས་ངའི་དོན་ནི། ནད་གཞི་ཆེན་ 
པོས་བརན་ པོར་ཟིན་། ནའང་། སྔོན་ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཟད་ པའི་རྟགས་ མེད་ན་ 
གསོ་དཀའ་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་གསོ་རུང་བས་འབད་ནས་བཅོས་ད་གོས་སོ།། 

༤ གསོ་སླ་བ་ནི། ད་མངས་ནི་གྲོང་ཁ་ཡན་པ་ལ། །རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་ 
མང་ཡང་། །གོང་ལས་ལྡོག་པ་སླ་བའི་རྟགས། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མང་པོ་ཞིག་ནས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ཀྱང་འཕོ་འགྱུར་སླ་བ་དང་། ན་ལུགས་སྣ་ 
ཚོགས་འགྱུར་ཞིང་། གོང་གི་རྟགས་དེ་རྣམས་མེད་ན་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ལྱེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 643 ~ 


ལྲེའྲ་སོ་བཞི་པ། 
མཚོན་གྱི་མའེ་སྐོར་བཤད་པ། 


ས་བཅད་དང་ལ། མཚན་རྨ་མྐྱིའི་སྐོར་བཤད་ལ། 
གཅིག །མཚོན་རྨ་སྤྱིའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ། 

རྨ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་ ལས་བ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མ་ བྲགས འབྲས་དང་གཞང་འབྲུམ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ གྭ དུ་བསྟན་ ཟིན། འདིར་ 
ཕྱི་རྐྱེན་གྱིས་ར་རིགས་ལ། གནའ་ བོའི་དུས་སུ་ཚ་འབྱུང་བའི་ཕྱི་རྐྱེན་ནི། མདའ་རྡོ་ 
པ་དང་། །རྣམ་པར་བཅད་དང་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །ལྷུང་དང་གྲུམས་དང་ 
ཕུག་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། 

གཉེས། རྨ་སྤྱིའེ་མེང་དང་རྣམ་པ། 


1 རྨ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག 
། རྨས་རིགས རྨས་པའི་རྣམ་པ་། 
བཤུས་པ། པགས་པ་བཤུས་པ། 
གཤགས། གྱེན་ཐུར་གཤགས་པ། 
བཅོད ཕཱད་དུ་ཐཅན་ 


རྣམ་པ་བཅད་པ། རུས་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་བཅད་པ། 

རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། རུས་པ་བཅད་ནས་ཤ་འཕྱང་བ། 

ཝུང་བ། ཤ་རུས་གཉིས་ཀ་བཅད་ནས་ལྱུ་ཚིགས་བྲལ་ནས་ཁྱུང་བ། 
གྲུམས་པ། རུས་པ་སོགས་གྲུམས་པ། 

ཕུག་པ། གྲི་དང་།མདུང་དང་། ར་དང་། ཤིང་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་པ། 


=634= བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


2 གསོ་དཀའ་བའི་རྨ་རིགས། 
གནས། མིག་རྣ་སོ་སྣ་མུར་གོང་རྩིབ་ལོག་བྲང་། །ལྟེ་བ་ནུ་མཆཚན་ཆླིག་པ་རུས་མགོ་དང་། 
སྒལ་ཚིགས་ཆུ་རྒྱུས་ཚིགས་མཚམས་གསོ་བ་དཀའ། ། 
རང་བཞིན ཐུར་ཕུགས་འཆས་པ། ཟུག་རྫུལ་ལས་པ། ཌྭ་ཁྲོས། ཆུ་རྒྱུས་རུལ་བ། རྩ་ཆད། 
ཚགས་འཁོར། ཞྱབ་ཞུགས། ཅུས་འཛེར་ཡོད་པ། དོད་རྔོན་མ་མྦུངས་པ། རེད 
རྐྱེན། _ སྡུམ་དྲགས་ཟས་ད་མན་སྤྱང་གནས། །ཉིན་གཉིད་ཉལ་པོ་བསྒུལ་བསྐྱོད་མང་།། 


3 གནད་ལ་སོང་བའི་རྨ་རིགས་ཀྱི་མིང་དང་ནད་རྟགས་རེའུ་མིག 
ཤ་གནད། ཤཤ་གནད་སྦངས་ཤིང་བྱེར་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིན། 
ཚིལ་གནད། ཆིལ་གནད་ཚྟོག་ཐབས་སྐྲངས། 
རུས་གནད། རུས་གནད་ན་ཞིང་རུས་ཚད་ རྐུན་བུ་སྐྱེ། 
ཆུ་རྒྱུས་གནད། རུ་རྒྱུས་གནད་ལ་སོང་ན་ཞ་རེངས་སོང་། 
དོན་གནད། དོན་གནད་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་གཟི་མདངས་འཆོར། 
སྣོད་གནད། སྣོད་གནད་དྲག་པོར་སྔོ་འཁྲུག་དྲི་ཆུ་སྡོམ། 
རྩ་གནད། _ ཆུ་གནད་ཚ་ཚད་སྐྱེ་ཞིང་འདུ་བ་འཁྲུག། 


བྱེ་བྲག་ར་རེད་སོ་སོའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་རེའུ་མིག 


རླུང་གྱུར། སྔོ་ནག་ད་མར་སྨྱག་པགས་པ་རྩུབ། 
འདུ་རེད། མཁྲིས་གྱུར། དམར་ལ་ཚོ་འབྲབ་ཟུག་གཟེར་ཆེ། རྣག་འདྲུལ། ཆུ་མང་དུ་འཛོག 
ཁྲག་གྱུར། མདོག་ད་མར། ཚ་འཁྱུག་བྱེད། ཁྲག་འཛག 
བད་གྱུར། ཟུག་ཆུང་། ་ལ་འདྲད་འདྲོད་མང་། 
ཟས་རེད། ཟས་རེད། རྨ་སྐམས་སྤོས། 
སྐོམ་རེད། _ ཁུས་རྫུལ།ར་གཤེར། རྡག་ཆུ་མང་། 
ཉི་རེད། ནག་སྔོ།ར་བྲིད། གཉེར་མ་འབྱུང་། 
ལྷགས་རེད། སྔོ་སྐྱ་གྲང་འབྲུམ་འོང་། 
སྤྱོད་རེད། གཉིད་རེད། དབང་པོ་མི་གསལ། ཟས་མི་འདོད། 
ཆགས་རེད། མོ་ཁ་འབྱི་ཞིང་ཁུ་ཚིགས་འོང་། 
འཇཛིགས་རེད། སྐྲངས་ཤིང་རྨ་ཁ་སྐམ། 


; རེད། ཡུལ་སྐད་དུ་རྨ་ཐབ་འཐོར་ཟེར། དེང་དུས་རྒྱ་སྐད་དུ། ® ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


ལེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྫའི་སྐོར་བཤད་པ། 


~ 645 ~ 


རྨ་རེད་ནང་གསེས་འགྲམས་པ་དྲུག་གི་མིང་དང་ནད་རྟགས་རེའུ་མིག 


ཞེ་སྡང་འགྲམས 


ཆུ་སེར་རྒྱས། ཚ་བ་སྐྱེ། 


དྲོག་ཤུལོ་འགྲོམ 


ས དྲག་པོར་སྒྲངས། ཁྲག་ཚད་སྐྱེ། 


འེ 


ཉ་འགྲུམས རྨ་སྐམས། ཆུ་བུར་འོང་། སྐྲངས་མདོག་སྨུག །རྣག་མདོག་དམར། 
རྟ་འགྲམས མདོག་སྐྱ། རྫུལ་ཞིང་ཚ། 
ཟས་འགྲམས རྨ་མདོག་ལོག །ཚ་བ་སྐྱེ། 
གདོན་འགྲམས ཚིག་པ་ཟ། ཐོར་པ་འོང་། 


མ་རེད་ནང་གསེས་བྱེར་བ་དྲུག་གི་མིང་དང་ནད་རྟགས་རེའུ་མིག 


ལྲགས་བྱེར། པགས་པའི་འོག་ནས་རྣག་ཆཚུ་བསགས། 
ཤ་བྱེར། ཌྭ་ཨུལ་རྣམས་སུ་རྣག་བྱིར། 
ཚིལ་བྱེར། དྲེག་དང་པགས་པ་བྱེར། 

རྩ་བྱེར། རྩ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཚུ་སེར་གྲམས། 
རུས་བྱེར། ཤ་རུས་བར་དུ་རྣག་ཞུགས། 


ཚིགས་བྱེར། 


ཕྱི་ཚིགས་ད་ང་ནང་ཚིགས་འཁོར་བ། 


ར་རེད་ནང་གསེས་གཞའ་བ་བཞིའི་མིང་དང་ནད་རགས་རྦེའུ་མིག 


ཤ་གཞའ། རྨ་ལ་ཤ་འུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྨ་མི་སོས་པ། 

རུས་གཞའ། རུས་སྟེང་ཤ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྨ་མི་སོས་པ། 

ཚ་གཞའ། རྨ་ཁ་ཤི་ལ་རླངས་པ་ཆེ། 

གྲང་གཞའ། དོད་མེད་པས་རྨ་ཁ་ཤི་བ། 
མ་རེད་ནང་གསེས་སྒྱོ་བ་བཞིའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་རེའུ་མིག 

ཤ་ སྤྱོ། ཤའུ་མཐུག་ཅིང་སྡོབ་ལ་རྨ་ཁ་ལུད་པ། 

ཁག་སྤྱོ། ཁ་དོག་སྨྲག་ནག་རེག་ན་ཁྲག་རྣག་འཛག 

རུས་སྤྱོ། རུས་སྟེང་དུ་ཤའུ་མཛོར་ཐབས་སྐྱེ། 


རག་སྤྱོ། 


ནག་ཆུ་མང་ལ་རྨ་ཁ་མཐོ་བ། 


~646 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ར་རེད་ནང་གསེས་རུས་ཟན་བཞིའི་མིང་དང་ནད་རྟགས་རྦེའུ་མིག 


རུས་པའི་རུས་ཟན། ར་ཁ་མཐོ་ལ་སྡོ། རྣག་ཆུའི་སྲོ་མ་འདྲ་བ་དང་བཅས་མི་ཆད་པ་འོང་། 


ཟུག་རྫུའི་རུས་ཟན། ར་ཁ་བྱིའུ་འཕོངས་ལྟ་བུའི་ཁུང་བུ་ནས་རྣག་དམར་པོ་འོང་བ། 


རྣག་གི་རུས་ཟན། སྐངས་པ་སྐྱ་ལ་བེམ། རྣག་དྲི་མ་ཅན་འཕེལ་འགྲིབ་མང་། 


རྨའི་རུས་ཟན། མྔ་སྨན་མི་འཇུ། ཚ་ཁ་ཕྱིད་ནས་རླན། རག་མདོག་སྐྱ། རེག་མི་བཟོད། 


རའི་དོན་ནི།མན་ངག་རྒྱུད་དུ། །འཛག་པ་དྲི་ང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅས། །ཁུས་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཤིང་རྨ་བ་ལ། །པགས་པ་ཤ་གདན་རལ་ཕྱིར་རྨ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དུ་བེ་སྔོན་ལས། ཁྲག་དང་རྣག་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་དྲི་ང་ལ་ཚོར་བ་དྲག་པོའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ད་ང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལས་འཕྲལ་དུ་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་རྨ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་པགས་པ་ད་ང་། ཤ་གད་ན་རལ་བའི་ཕྱིར་ན་རྨ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ། མགེ་རའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 

མན་ངག་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་གཅེས་པ་མགོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཕོག་ས་ 
བརྟག་པའི་ཐབས། །བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ལོག་གནོན་ལྔ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་མི་རིགས་མགོ་ 
དབྱིབས་བསྟན་པ་དང་། །ཤ་ནུས་ཀླད་པ་རྩ་ཡི་གནད་ལུགས་བསྟན། །མི་རིགས་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ལྡན་འདུས་བདུན། །མགོ་དབྱིབས་སྤྱི་རིང་ལྟག་འབུར་སོག་ཀ་དང་། །གྲུ་བཞི་ཟླུམ་པོ་ 
འཕྲེད་ཉལ་སྤྱི་ལེབ་བོ། །དེ་དག་ཀླད་པ་རུས་པ་རིམ་བཞིན་ངན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་གཟེར་རྩ་ 
མང་བར་བཤད།ཏཅེས་སོ།། 

མགོ་ རེགས་ ཿབདུན་ གྱི་མིང་ དང་ཀླད་པ་ བདུན་ གྱི་མིང་། སྦྱར་ བའི་རྦེའུ་མིག 

མགོ རྒུང་། མགོ། མཁྲིས་མགོ བད་ མགོ ཟླུང་ མཁྲིས བད་ མཁྲིས བད་ རླུང་ འདུས་ པ 
ད་བྱིབས། ལྗོང་མོ ལྟག་འབུར སོག་ཀ གྲུ་ བཞི ཟླུམ་ པོ པྲེད་ཉལ སྱི་ ལེབ 

་པ ཤ་ཀླད མར་ཀླད བུང་ཀླད ཕྲུམ་ཀླད་ ཁོ་ཀླད  འོ་ཀླད་  ཆུ་ཀླད་ 
ཀླད་ཊྱིམ་ནུས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག 
"ཆོས ང་རྩིབས་མཐའ་གསུམ 
གདུང་མཐུག་ལྷ་བ་ཚུང་མཁྲེགས། ལྟག་པ་ སྨིན་དཀྱིལ་སོར་བཞི་ ཞུར་ པོ་སྒང་ 
རུས་པ་མཐུག་མཁྲེགས་སྐྲོན་ལ་ལྷ་བ་ཆེ། 
མོ་རུས། ལྷ་གདུ་ང་སྙོམས་ཤིང་སྲབ་པ། ལྟག་རུས་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་རུས་པའི་ 
རྩིབས། སྲབ་ལ་ལྷ་གདུང་སྟོམས་པ། 
དེ་ཡི་མཐའ་མ་ན་ལྟག་ལྷུག་མ་ རྣམས། 


པློ་རྔི་ངོ་ ལྷ་བ་ཆེ་ལ་གསོབ་པ། 


ལྱེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། = (བཾ 


གཡོག་པ་ཤའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག 


ཤ་གནད་ཀྱི་མིང་། ཁྱད་ཆོས། 
[གཙུག་ཤ སྤྱི་གཙུག་ཤ་ནི་བཞག་སྒོར་འཁྱིལ་འདྲ་གཉན། 
ལྟག་པའི་ཤ ལྟག་པའི་ཤ་ནི་ཉ་ལྡང་གཞིབས་འདྲ་གཉན། 
མཚོགས་མའི་ཤ མཚོགས་མའི་ཤ་ནི་གཞུ་ཤུལ་བཏང་འདྲ་གཉན། 
མུར་གོང་ཤ མུར་གོང་ཤ་ནི་ལུག་མཁལ་བརྩིགས་འདྲ་གཉན། 
འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ཁུགས་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག 
གཉན་གྱི་རེ་ཐག་བཞི 
འཚོ་བྱེད་དར་རྩ་ ཀླད་པའི་དར་དང་ཐོད་པའི་ནང་ཀུན་རྒྱུག་རྩ་གཉིས། 
བདུ་ན། ཚངས་སྐུད་རྩ་གཅིག 
ནང་ཚྩ་དར་གྱི་དཔྱང་ཐག་བཅུ་གསུམ། 


ཆུ་རྩ་ཉེར་གཉིས། སྦུ་གུ་གཉིས། འཛའ་བྱིད་གཉིས། རད་ནགཉིས། སོ་ 
འགྲུམ་རྩ་གཉིས།རྐན་རྩ་གཅིག་བཅས། 

མདུང་ཚུགས། མཚོག་མ། ལྕད་སྒོ། སྨིན་དཀྱིལ། མཁུར་ཚོས་གཞིས་རྩ 
འཕྲེད་ཉལ། _ ནྣ་ལྟག་སོར་བཞི་བོན་པོའི་ཐོད་རྩ། 


འཁྱམ་པོ། བཞའ་ཁུག་ཁྱི་ཉལ་བྱི་སྡེར་གསུམ། གནས་ངེས་མེད་ལྷ་ 
བའི་གསེབ་ན་གནས། །རུས་ཕྲན་བརྡར་ཚེ་མཐོང་སྲིད། 

ལྟག་ཟུར་ལྟག་རྩ་ནག་པོ་གཉིས། 

ན་བའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཕྱི་ལྔོན་གཉིས། 

ན་བའི་ནང་ངོས་ནང་ལྔོན་གཉིས། 

མུར་གོང་ཟུར་ན་ལྟག་རལ་འཁྱུག་རྩ་གཉིས། 


དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་གསེར་གདུང་དངུལ་གདུང་གཉིས། 
མཚུལ་པའི་འགྲམ་ན་མཚུལ་རྩ་ནག་པོ་གཉིས 
མུར་གོང་གཤོང་ན་མཐོང་བྱེད་མིག་རྩ་གཞིས 
མུར་འགྲམ་སྟེང་ན་སོ་རྩ་འཕར་བ་གཉིས། 
གཙུག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་ཐག་རྣམ་པ་བཞི། 


མཚོན་ཕོག་པ་བཟང་ངན་བཤད་པ། ༈མན་ངག་རྒྱུད་)ལས། ཕོག་ས་དབྱེ་ན་ 
བཟང་ངན་འབྲིང་པོ་གསུམ། །ངན་པ་སྔད་སྒོ་བཞིར་ཕོག་འཆི་བའི་གནས། ། 


=638 = བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཆག་ཚབས་ཆེ་རུང་ཆཚུང་རུང་ངན་པ་ཡིན། །འཕྲེད་ཉལ་སྲུབས་སྟེང་མིག་ཕོག་ 
མཁུར་ཚོས་དང་། ཟ་འགྲམ་སྟེང་རྣམས་ཕོག་ས་འབྲིང་དུ་བཤད། །ས་རྩའི་སྟེང་དུ་ 
ཆག་ཚབས་ཆུང་ན་ངན། །ཤ་དང་རུས་པ་ཀླད་པ་རྩ་ཡི་རིགས། །ཕྱི་བས་ནང་མ་ 
ནང་མ་གཉན་པ་ཡིན། །ཕོག་ས་བཟང་བ་དྲཔ་བ་རྭ་ལྡེབས་གཉིས། །ཆག་ཚབས་ 
ཆེ་ཆུང་མེད་པ་བཟང་བ་ཡིན། །འདིར་མ་སྨོས་རྣམས་ཕོག་ས་འབྲིང་དུ་བཤད། 
ས་བཅད་གཙུམ་ལ། སྒེ་རའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
སྟོད་སྨད་ལ་མི་གཏོགས། །ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ལའང་གཏོགས་མ་ཡིན། །སྡེ་ནི་ 
རུས་པའི་མཁར་དང་རྩ་ཡི་འཕྲང་། །ཤ་ད་ང་ཆུ་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་འདྲིལ་ས་ཡིན། །རུས་ 
པའི་ལྷ་བ་འབྱེར་བས་མགོ་དང་འདྲ། །རྩ་གཉན་རྩ་ཐིགས་གསོག་པས་བྱང་ཁོག་ 
འདྲ། །ཤ་དང་ཆུ་རྒྱས་གཉན་པས་ཡན་ལག་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་འགྱུར་སྐེ་ཡི་ 
བཅོས་ཐབས་བསྟན། །སྐེ་ལ་རུས་པའི་འཕང་ལོང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྟག་པ་མཁར་ 
ད་ང་མཁར་མཚམས་བྱ་འདབ་བཞི། ཞེས་གསུངས། 


སུམ་འགྱུར་སྐེ་ཡི་གནད་ཀྱི་རེའུ་མིག 
མ།ཁར་མཚམས་ བསྡད་ན་ལྟག་དགྱེ་མིག་འགྲིབ། གསོ་ཐབས་མེད། ཞག་བདུན་དགུའི་ 
ངས་པ། དུས་ན་འཆི། 


སྐེ་རུས་བྱ་འདབ།__. ཆ་ལ་བསྡད་ན་གསོ་དཀའ། 


[ཁྲག་ཆ། འཕར་རྩ་ ང་སྡོད་རྩ་གཉིས་མཉམ་དུ་བཤད་པ། 
གོ་བུ་སྙིང་ར་ གྲོ་བུ་སྙིང་རྩ་འདི་བསྣད་ན་ཞག་བཅུ་ 
གསེར་སྐད། _ གཅིག་ཚུན་ན་འཆི། 

ཕྱི་ཚ། འཕར་ཚྩ། གཉིད་ལོག་རྩེ་འདྲ འདི་གཏིས་ཆོ' ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། 
སྐེ ཅེ་ནག། ཐད་ཚོད་མེད་ན་གསོ་རུང་བ་ཙམ། 
རྩ། ཁྲག་ཆ་ཆེ་ཆུང གློ་སྙིང་བསྡོངས་རྩ་ཆོད་ན་འཆི། 

ཆུ་རྩ། སྦུ་གུ་ཅན་ འདི་གཞིས་བསྡྣད་མ་གཡས་གཡོན་གོ་ལྡོག་ 
སྒྲིལ་མ། ན། གཉའ་བ་རེངས། ལུས་སྨད་འཛྱེ། 
རད་ན། ཆོད་ཞོ་ཁག་པ་བཤལ་བྦིདོ། 

དར་དྭཔང་བྱང་གསུམ ཆོད་ན་ཐུར་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཉམས་པས་ཡན་ལག་ 

ནང་ཚུ། བཅུད། ཁ་ལྱེ་སྐམ་པ་སོགས་བཅོས་ཐབས་མེད། 
མདུ་ན་གྱི་རྒྱངས་ཤ བཅོས་སུ་རུང་། 

ཨོལ་གོང་མིད་པ འདི་རྐེད་དུ་ཆ. ་མ་འཆི། གཤགས་ན་བཅོས། 

ལྟག་པའི་ཆུ་ལེབ ཆོད་ན་འཆི། གཤགས་ན་ལུས་ཉམས། 


ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 649 ~ 


ས་བཅད་བཞི་ལ། བྱང་ཁེག་གི་མའི་མིང་དང་ནད་ཉགས། 
བྱང་ཁོག་གནད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐོར། (མན་ངག་རྒྱུད་)ལས། དང་པོ་བྱང་ 
ཁོག་གནས་ལུགས་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །བརྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ 
ནུང །1༦གས་པག་བཐས་གནམ་ཁྱགས་བརྟན་ང་དྲང་། [ཐཏན་ཇ་དཊ་ 
རྣརྐ་གནས་ཕྱག་ང་སྟཾན་པ་དེང་། །ས་བཅད་ཁྱལ་བྱ་གནས་©ྱགས་བསྟན་པ་ 
དང་། །འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱ་སྐར་གསེང་གི་གནས་ 
ལུགས་ བསྟན་ པགྭ། །ཞེས་ གསུངས། 
གཅིག །དང་པོ་བྱང་ཁོག་གནས་ཡུགས་བསྟན་པ། 
1[བརྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་ བསྟན་ པའི་རེའུ་མིག] 
བརྟེན་པ་རུས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །སྒལ་ཚིགས་བྲང་རུས་རྩིབ་མ་ལྷ་ 
ཅུ་ཙེ། །སྒྲོག་ཆུས་དཔྱི་ད་ཇ་ཐོགས་པ་གཞུག་ཆུང་བརྒྱད། །ཚིགས་ལ་མཁར་དང་ 
མཁར་མཚམས་བྱ་འདབས་གསུམ། །དེ་དག་ལུས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གུར་ཕུབ་འདྲ། ། 
2[གཡོགས་པ་ཤ་པགས་གནས་ཁུགས་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག)] 
གཡོགས་པ་ཤ་ཡི་གནས་ཁུགས་བསྟན་པ་ནི། །སྒལ་འདབས་བཤུལ་ཤ་ནག་པོ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས། །ཐང་གི་ནུ་ཤྭ་སྟ་ཟུར་རྟ་ཤ་གཉིས། །མཚན་ཁུང་བཞག་ཤ་དཀར་ 
ནག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཐལ་གོང་གཉའ་ཤ་གཉའ་འཁོར་གདར་ཤ་དང་། ། སོགས་ 
མཐུཝ་ཞདས་ཤད་ཏན་ག་ནགས་བྱགྐོད། །འངན་ཞང་གླདཨ་མའ་གཏད་ དྲུས: 
བསྟན་པ་ཡིན། ། 
3[གཉན་པ་དོན་སྣོད་གནས་ལུགས་བརྟུན་པའི་རེའུ་མིགླ ༠ -:1 
གཉན་པ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་གནས་ལུགས་ནི། །སྙིང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྲོག་སེམས་ཀྱི་ 
འདྲ། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་འདྲ། །མཆིན་པ་བྲག་གཡང་གཟར་ 
འདྲ་གྱེན་དུ་བསླང་། །མཆེར་པ་མཐའ་མཐུག་དཀྱིལ་སྲབ་མཁུར་བ་འདྲ། ཞཐཱཌུཿ 
མ་གཡས་ ་གཡོན་ གྱད་ པ་གདུང་ གོ ་་ འདྲ། །ཕོ་ བ་ཟས་ སྣོད་། ལ་ཕུག་སུལ་ བཞི་ 
འདྲ། །མཁྲིས་ པ་ མཆིན་ འདབས་ གསེན རྐྱལ་བཀལ་བ་འདྲ། །ལོང་ ག་གསུམ་ 'ཁྱོག་ 
གསེར་ སྦྲུལ་ ལྕག་བྲབས་འདྲ། །རྒྱུ་མ་ སྟོད་ སྨད་ཡུར་བ་ཆུས་བཀང་འདྲ། །གཉེ་ མ་ 
ལོང་འབྲེལ་ གཡང་བཞག་ བསྐོར་ བ་འདྲ། །ཚིལ་ ཤུབས་ད་ཀར་ནག་ལྕགས་སྦྲལ་ 


~650 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ད་ཀུས་པ་འདྲ། །ལྒང་ཕུག་ཁ་ནི་ཐུར་བལྟས་ཚུ་རྐྱལ་འདྲ། །བསམ་སེ་རྩ་ཡི་མདུད་ 
པ་ཤ་རྲེན་འདྲ། །དེ་དག་གཉན་པས་འཆི་བའི་གནད་དུ་བསྟན། ། 

4{ བགོ་སྐལ་ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག3 1... 
དབྱེ་བ་སྟེ། །ལྟེན་རུས་འབྲེལ་མཚམས་ ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པར། །ཆུ་ བབས་ཐིག་ 
གད་བ་མཆིན་ དཱི ནག་པོའི་ ཡུལ། །ཚིགས་ང པ་བརྒྱད་ནས་ རྩིབ་རིང་གྱེན་ཚོན་ 
གང་། །ཡོལ་གྱིས་བཅད་པ་ མཆིན་ དྲི་དཀར་པོའི་ཡུལ། །མཆིན་ དྲི་ ཁུག་པ་བརྒྱད་ 
ད་ང་བཅུ་གསུམ་བར། །ཅིབ་སྟེང་ དཀར་ནག་མཚམས་ཏེ་ཁྲ་བོར་འདོད། །སྟོད་ 
སྨད་དོན་སྣོད་ཡུལ་སྐལ་ཐིག་གིས་བཙལ། „ །བད་རྙམ་སྟན་ལ་ཁུས་བསྲང་རྱེལ་ 
དྲངས འདུག།མདུན་ རྒྱབ་ དྲང འཛུམ་ གཏིས་ཆུ་གནམ་ཐེག་གདབ། །ཨན་ 
སྟོང་ གཞུག་ཚུང་ སྐེ་རྟོང་མཚན་མའི་སྟེང། །མདུན་རྒྱབ་གཏས་སུ་མ་འདྲུས་ 

གཞུང་ ཐིག་གད་བ། རཿ ˆ ད་ང་གསུམ། །གློ་མ་རྒྱབ་ལ་སྙིང་ 
དང་བུ་རྣམས་ མདུན། །ཚིགས་པ་བཞི་ ་ནས་ གྱེན་ བསྐེགས་ ཆག་ གང་ས། །བརྒྱད་ 
ནས་ཐུར་བསེགས་མཛུབ་གང་བཅལ་བའི་ སར། །གྲུ་བཞིར་ཐིག་གད་བ་དེ་ཡི་གྲྭ་ 
བཞིར་བཅད་། །དབུས་མ་སུམ་ཆ་སུམ་གཉིས་དེ་དབུས་བཅལ། །སྟག་ མགོ་ སྒང་ 
སྙིང། །མཛོ་སྣ་དང་ནི་བྱ་སྒབ་ཐུགས་ཁབ་དང་། །རེ་མིག་དྲ་ག་ལེ་བུ་ལྔ་སྙིང་ལ་ 
བསྐོར། །གློ་བུ་སྙི སྙིང་ གི་ཡུལ་ ་དུ་ འདོད་པ་ཡིན། །ནུ་མ་ གཉིས་ནས་ཕྱིར་ལ་སོར་ 
གཉིས་བཅལ། །དེ་ ཞས་ སྐེ ་སྟོང་ ཇོ །ཁུང་ དུ་གད་བ། །གློ་ བ་མ་ཡི་མཐའ་ཆག་ 
:ཞཡ་ང་ ཡིན། །ཡུལ་ ཐིག་ དེ་ཡི་ སྟེང་ འོག སྟོང པར་གནས། །ནུ་མ་བང་དཀྱིལ་ 
ཐིག་ཚད་ལྟེན་སྣ་ནས། །ཕོ་བའི་ཟུར་ཐེན་དེ་ནས་ལྟེ་བར་གདབ། །དཔངས་སུ་ 
སོར་བརྒྱད་ཞེང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཟས་ སྣོད་ ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ལྷེན་རུས་ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་གཡས་ངོས་སུ། །ཚོན་གང་དྲེ་མོས་གར་སླེབ་ 
མཆིན་པའི་ཡུལ། །རྩིབ་ཐུང་གཡོན་ནས་ཕོ་ཟུར་མཛུབ་བཅལ་བའི། །ཞེང་དུ་སོར་ 
ན། །དྱཀགས་སུ་སོར་དྲུག་ཞེང་གསུམ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། །ལྟེ་བའི་གོང་འོག་ཚོན་རེ་ 


ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 651 ~ 


དཀྱུས་ཚོན་བརྒྱད། །ལོང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཁྲག་ལོང་གཡས་ན་གནས། །སྲིན་ལོང་ 
གཡོན་ལ་རུམ་ལོང་དབུས་ན་གནས། །དེ་འོག་ཚོན་ དོ་རྒྱུ་སྟོད་རྒྱུ་སྨད་ ཡུལ། ཀ།ད་ 
འོག་ལྒང་པ་མདུན་ལ་གཉེ་མ་རྒྱབ། །ཆིགས་པ་བཅུ་བཞིའི་གཡས་གཡོན་སོར་ 
བདུན་དང་། །དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་མཁལ་མའི་ཡུལ་སྐལ་ཡིན། །བསམ་སེ་ཚིགས་ 
པ་བཅུ་གསུམ་འོག་ན་གནས། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ཐོབ་སྐལ་སོ་སོར་བསྟན། ། 
ཟླ 5 [འབྲེལ་པ་ཅ་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་རེའུ་མིག3 

ཕྲན་ཀུན་ཏུ་གྱེས། །ཚིགས་པ་གསུམ་ནས་རྩ་གསུམ་མདུན་དུ་བྱུང་། །དབུས་ཀྱི་རྩ་ 
ལ་ཟུག།ློ་ཡི་ནང་རྩ་སོག་ཕོ ཕོན་ པགས་ གཡོགས་ འདྲ། །སོབ་ པས་འཇུག་བླ་མང་ 
བས་ནད་གདོན་ད་ཀའ། །སྲོག་རྱའི་ཡལ་ག་རྣམ་གཉིས་ལག་པར་རྒྱ། །རྩེ་ནག་ 
གཉིད་ ཁོག་ རྩ་ "གཉིས་ ་མགོ་ ལ་ 'གྱེས། །བཅུ་གསུམ་པ་ནས་ཚུ་ གཉིས་ མཆིན་པར་ 
ཟུག།མཆིན་ པའི་ལུང་ ཆེན་ མཆིན་ དྲི་ ནག་ པོར་ འབྲེལ། །དེ་ བཞིན་ མཆེར་པ་ མཁལ་ 
མ་བསམ་སེར་འབྲེལ། །བཅུ་བཞི་པ་ནས་སྲོག་རྩ་གཏིས་སུ་གྱེས། །སྡེ་སར་དོན་ 
༡༩ རབ །དེ་ལས་གྱེས་པའི་དོན་སྣོད་ནང་རྩ་རྣམས། །འབྲལ་ 
འབྲེལ་མང་བས་ཐག་པ་འཛིངས་པ་འདྲ། །ཕྱི་རྩ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ ལ་རྙིང་ཚ་དྲུག། 
བྲཇ་ཆུས་གཡས། །གཡོན་ ནུ་མདུན་ ཚོན་དོ་ན། །སྙིང་རྩ་ཕྲ་ཁབ་ཐོང་ ཐར་ཁྲབ་ 
བཅུགས། འདྲ། །སློག་རུས་ དཀྱིལ་ ནུས་ཛུའ་ཏཱ་ ཚོན་གང་ ནཱ། །སྙིང་: ཅུ་དངུལ་ཊ གྱི་ /འུ་ 
རུ་གཟེར་ བཏབ་འདྲ། །ནུ་མའི་སྟེང་ ཁྒོག་ ཚོན་རེ་བུ་རྩ་ཡོད། གློ་ བ་མ་བུའི་ཕྱི་ཚྩ་ 
ཉི་ཤུ་བཞི། །གློ་མ་རྩིབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་འགྲམས་གཉིས། །ཆིགས་པའི་ 
གཿསཱ་ག ག་ཆཧ་རྷེ་མུཏཾ་རེན། ཀུན་ཀྱུ་གྒྱ་ ཐའཾ་ཐའི་ཐང་གཁོགཏན། །ཏེ་ 
ལ་བཞིར་གྱེས་གཉིས་ནི་བྲང་དུ་འདྲིམས། །གཉིས་ནི་ལྟག་ཆུའི་འད་བས་ནས་མགོ་ 
ལ་འགྲོ། །རྩ་དེ་མཆིན་དྲི་ཡན་ཆད་གློ་བ་དབང་། །མན་ཆད་མཁའ་མའི་རྩ་ཡིན་ 
བཅུ་བཞི་པའི། །ཐད་ཀར་མཁལ་མའི་རུ་ནག་ཅེས་སུ་གྲགས། །དེ་ནས་བཞིར་ 
གྱེས་གཉིས་ནི་དཔྱི་སྟེང་དོན། །བཆླ་སྒང་སྡེ་ས་བརྒྱད་ནས་ལྒང་པར་འབྲེལ། །རྩ 


=༤652.< བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཉིས་མཇུག་ཐུང་བརླ་ཡི་ཕྱི་ཨུལ་རྒྱུ། །གློ་མ་རྩིབས་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་འགྲམ་ 
གཉིས། །ཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེར་གནས། །གློ་མ་སྒང་ལས་བྱུང་ 
བའི་ནང་རྒྱག་གཉིས། །ཚིགས་པ་དྲུག་པའི་སོར་ལྔའི་ས་ན་གནས། །གློ་མ་སྟག་ 
མགོ་ལས་བྱུང་གྲོག་རྐེད་གཉིས། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་པའི་སོར་བདུན་ས་ན་གནས། ། 
གློ་མ་ཟགས་སྣ་ལས་བྱུང་སྒེ་དོར་གཉིས། །ཚིགས་པ་བཅུ་པའི་ཆག་གང་ས་ན་ 
གནས། །གློ་མ་བཤམ་ལས་བྱུང་བའི་ འགྲེང་བུ བུ་ གཉིས། །ནུ་མའི་ཐད་དྲང་ སྒྲོག་ར རུས་ 
འོག་ ཏུ་ འགྲོ། །གློ་བུ་ཐུགས་ཁབ་ལས་བྱུང་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས། །ནུ་མཚན་ ཚོན་རེའི་ས་ 
ནས་ སྒྲོག་ཆར་ འགྲོ། །གློ་བུ་མཛོ་སྣ་ལས་བྱུང་བསྣོལ་མ་གཉིས། །ཕྱིར་ རྒྱུག་ར་ནས་ 
སྒྲོག་ཆར་གཡས་གཡོན་བསྣོལ། །གྲོ་བུ་བྱ་སྒབ་ལས་བྱུང་གཟེར་མགོ་གཉིས། ། 
མཆན་འོག་ཕྱི་ནང་གྱེན་ཐུར་ཆག་གང་སར། གློ་བུ་དགྲ་ལྩེ་ལས་བྱུང་ཟངས་མ་ 
གཉིས། །མཆན་ཁུང་འོག་ནས་ྱིབ་རིངས་སྟེང་དུ་འགྲོ། །གློ་བུ་རྟེ་མིག་ལས་བྱུང་ 
སྔོན་བུ་གཉིས། །སགས་པ་མེ་ལོང་དཀིལ་བྱི་འོག་ན་གནས། །མ་བུ་སྒྲག་པ་ཁུང་ 
འཛིན་ ཁུག་པ་ གཉིས། ། །དཔུང་ ཚིགས་ ཆག་གང་ཨུ་ཟུར་ཁ་ལ་བཀལ། །ཚང་ ཚིང་ 
ལས་བྱུང་གློ་རྩ་ ཅུཇཿ འབུད་ གཉིས།། །དངུངཇ་སའ་ ཤང ་ངོས་ ཆུགྒ་གྲང་ས་ན་ གནས ། ། 
མཆིན་ཆུ་ཤ་ནུ་མོན་རུ་རྣམ་པ་གཉིས། །ལྟེན་སྣ་ལས་ བྱང་ནུ་མདུན་ ཚོན་དོ་ དོའི་ 
སར། །ཡར་ལ་ཆག་གང་ས་ནས་ ་གིས་སུ་ སུ་གྱེས། །རྩ་གཉིས་དཔུང་པ་རྩ་ ་གཉིས་ ན་ 
རྒྱབ་རྒྱུ། །མཆེར་རྩ་བྱ་རྐང་ར་ཤའི་གསེབ་ན་གནས། །མཁྲིས་རྩ་ཆུ་མིག་གློ་ཡི་ཚང་ 
བོང་རྨེད་གསུམ། །ཕྦུལ་མིག་ལྷེན་སྣའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེའི་སར། །ཀ་བ་ཕོ་ 
དཀྱིལ་གཡས་གཡོན་སོར་གསུམ་ན། །བོང་མེད་ལྟེ་བའི་གྱེན་ཚོན་གང་ན་གནས།། 
ལོང་ཆྩ་ལྟེ་ཟུར་: གཡས་ གཡོན་ཊ ཚོན་རེ་ན། །རྒྱ་ཆུ་ ་དེའི་ མཇུག་སྡེ་ཁུད་ གཉིས་ ན་ 
འདྲིམས། །རྒྱུ་ལོང་ནང་རྩ་ ་འཁྱོག་ མཚམས་རྒྱུ་ཚིལ་འབྲེལ། །བསམ་སེའི་རྩ་ནི་ དཔྱི་ 
ནས་སྡེ་སར་རྒྱུ། །ལྒང་པའི་ཆུ་རྩ་སྲོག་རྩ་སྲིད་རྩ་གསུམ། །མཚན་དབྲག་བར་ཧྱི་ 
དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གནས། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྩ་རྣམས་ཆད་གྱུར་ན། ། 
ཕལ་ཆེར་འཆི་ཞིང་བཙན་གདུ་ངས་ཐིགས་སུ་འགྱུར། ། 
6 [རྒྱ་སྐར་གསེང་གི་གནས་ལུགས་བརྟན་པའི་རེའུ་མིག)] 
རྒྱ་སྐར་ལྟ་བུའི་གསང་ས་བསྟན་པ་ནི། །གསང་ལ་རང་གསང་མདའ་གསང་ 


ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 653 ~ 


ཕོག་གསང་ད་ང་། །དྭ་བྱེ་བའི་གསང་ད་ང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་འདོད། ། 

(1) རང་གསང་ ཁ་ནི་གློ་སྦྱབས་ཕོ་སྟོད་གསང་། །འཕོངས་ནི་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་ 
མཁལ་རང་གསང་ཡིན། ། 

(2) མདའ་གསང་ སྟོང་གསང་རྱལ་མོ་གཅུར་ ང་འབྱིན་ ཐུབ། །མཆིན་ དྲི་ཁུག་པ་ 
ཁ་ངོ བོས་ ་མཛུབ་རེ རེ་ཐུབ། ། །གྒལ་ འད་བས་ གཡས་གཡོན་ ནུ་ ཚོན་ གང་ གི འོག།རྩེ་ སོར་ 
བཞི་བཞི་སོང་ཡང་ ང་དོན་ མི་སླེབ། །སྟོད་ དུ་གང་ཡང་སོར་ གསུམ་ དོན་མི་ སླེབ། ། 
སྨད་དུ་གང་ཡང་ སོར་ གཉིས་ སྣོད་མི་སླེབ། །གཞན་ཡང་ལུས་ ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ཕོག་ 
ལུགས་ ཀྱིས། །གསང་ མེད་ སར་ཡང་གཅུར་འབྱིན་ཐུབ་པ་ 'ཡོད། །གསང་དུ་ཕོག་ 
ཀྱང་དོན་སྣོད་སླེབ་པ་ཡོད་། ། 

(3) ཕོག་གསང་དབྱེ་གསང་རྣམས་སུ་མཚོན་ཕོག་པས། །མཚོན་ཕྱིར་ཁྲག་ 
ཐོན་གསང་ ་དབྱེ་ མི་ དགོས་ པའོ། ། 

(4) ད་བྱེ་ གསང་ རྟོད་ལ་བྲང་ ང་གི་ སྙིང་གསང་དྲུག །གློ་མའི་རྒྱབ་གསང་ བཞི་ 
ད་ང་བུ་གསང་ གཉིས། ། །མ་བུ་གཉིས་ 'རྒྱུག་ཟུར་གསང་རྣམ་པ་དྲུག །གསང་ས་ བཅོ་ 
བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་འབྱེད་པ་འདྲ། །ཡཾདེ་ལ་བྲང་གི་སྙིང་གསང་དྲུག་པོ་ནི། །དཀར་ 
ནག་ མཚམས་ ནས་ གྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ། །དེ་ ནས་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་སུ་ཚོན་ 
རེ་དང་། །ཕུན་རེ་བཅལ་བ་དཔལ་ཁབ་གསང་ས་ཡིན། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་བཅལ་ 
བ་ཐུགས་ཁབ་གསང་། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག །༧རྒྱབ་ཀྱི་གློ་ 
བའི་མ་གསང་རྣམ་བཞི་ནི། །ཆཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིའི་ས། ། 
གློ་བ་དྲུངས་ཁུད་རྣག་གི་འབབ་ས་ཡིན། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་དགུ་པའི་ཐད་ཀ་ 
རུ། །མཛུབ་གང་བཅལ་བ་སོགས་པ་སོར་གཏིས་འོག །རྒྱབ་ གསང་ རིང་མོ་གློ་ཡུལ་ 
རྣག་འབབ་ས། །ཁཾབུ་ གསང་ཆནུ་མ་གཉིས་ནས་ མཆན་ཁུང་ ངོས། །སོར་བཞི་དེ་ 
ནས་ཐུར་དུ་ སོར་ བཞི་ བཅལ། །ནུ་མ་ཆག་གང་བུ་ཡི་ཟུར་ གསང་ ཡིན། །ཝེམ་བུ་ 
གཉིས་ རྒྱུག་བཅུ་ གཉིས་ བཅུ་གསུམ་ མཆས །ཆག་གང་འཁྱིད་གང་མཛུབ་གང་ 
བཅལ་བའི་ས། །རྱིབ་མ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་བར། །ཐེམ་ཁ་དང་ 
པོ་བར་པ་ཐ་མ་གསུམ། །གློ་བ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣག་འབབ་ས། །ཁསྨད་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་དྲུག་མཁལ་མའི་རྣག་འབབ་ 


~654~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


སྤྱི་གསང་ཡིན། །ཨ་ལོང་ཁ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཞི་ན། །གཞང་གསང་ཞེས་བྱ་ནང་ 
གི་རྟག་འབབ་སའོ། །འོན་ཀྱང་སྟོད་སྨད་དབྱེ་གསང་མ་ཡིན་གཞན། །རྣག་གི་ 
འབབ་ས་མ་ངེས་གར་བབས་ད་བྱེ། །ཞེས་སྙིང་གསང་དྲུག །གློ་གསང་བཞི། བུ་གསང་ 
གཉིས། མ་བུ་གཞིས་རྒྱུག་གསང་གཉིས། སྨད་གསང་བཞི་བཅས་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ།། 
གཉེས། རྨས་པ་ཡུལ་གྱི་གཉན་རྟགས་ངོས་འཛིན། 
1 [ཕོག་ས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ, 

དང་པོ་ ཐཾ སྲང་ཁག ཕཾམྨ་ པོ ནི། །མཁར་དང་མཁར་མཚམས་གཞུག་ རུས་ 
གཉན་ པ་སྟེ། །རྒྱུངས་པར་མ་ སླེབ་ མདེ་འུ་མ་ལས་འཚོ། །རྒྱུངས་ ཟིན་ལྟག་པ་ དགྱེ་ 
ལ་སྐྱིད་པ་འཁྲིལ། །སྨད་འཕྱེས་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་བདུན་ན་འཆི། །བྲང་རུས་གཏན་ཏེ་ 
ལྷ་བྱེར་འབྲས་སུ་ ཁྲ །བྱ་འད་བས་ལྷ་རུ་ཚེ་དངང་ད་ཕྱི་སོགས་འབྲིང་། །སྒོག་རུས་ 
རྱིབ་མ་ཉེན་ཆུང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །ཕྱི་བཤུལ་བཅད་ན་སྒྲངས་ཤིང་དགུར་པོར་ 
འགྲོ། །བཞག་ཤ་དཀར་ནག་གསོག་ལ་གཟེར་ཞིང་འབྱེར། །དེ་དག་རབ་གཉན་ཤ་ 
གནད་ཕྱི་མ་འབྲིང་། །ནང་ུ་ཀུན་དང་གློ་བུ་སྙིང་རྩ་གཤན། །གློ་མ་མཁལ་རྩ་ 
འབྲིང་སྟེ་རྩ་ གཞན་ ཐ། །སྙིང་ད་ང་ གློ་བུ་ མཆིན་ཊ མཁལ་རྒྱུ་མའི་ ཡུལ། །ཕོག་ སའི་སར་ 
ངན་གློ་མ་མཆེར་པ་དང་། །ཕོ་ ལོང་ ལྒང་ པའི་ཡུལ་ རྣམས་ འབྲིང་པོ་ཡི ཡིན་ །དོན་ 
སྣོད་ཡུལ་མིན་གསང་སྟོང་ཕོག་ས་བཟང་། །གཉན་དང་མི་གཉན་ཡུལ་ལ་བཟང་ 
ངན་ཤེས། དགཀ། ། 

2 [མཚོན་གྱི་བགྲོད་ལམ་ བརྟག་པ] 

གཞིས་པ་མཚོན་གྱི་ བགྲོད་ ལམ་བརྟག་པ་ནི། །ཕཡོག་པའི་ས་ལ་ངེས་མེད་གར་ 
ཕོག་ ཀྱང་། ། །གནད་ ལ་ རྟེག་ དང་གནད་མེད་འཚོབས་པ་ ཡོད། ། དེ་ཕྱིར་མཚོན་གྱི་ 
བགྲོད་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ཤ་བཤགས་ཆུས་ཕུག་རྩ་ཆོད་ དོ་སོང་ཟིན། ། 
རིམ་ བས་ ཉེན་ཆེ་བཞི་སྦགས་ཕུག་པ་འཆེ། །གློ་བ་ མ་ལ་སྟེང་འོག་ དྲང་ཐད་རྨ། ། 
རིམ་པས་འཚོ་འཆི་རྐྱེ ངེ་རྱེན་ལ་རག་ལས་འགྱུར། ། །གློ་ སྟོད་ མཚོན་ལམ་རིང་ན་ནང་རྩ་ 
རྙེག།ོད་ལ་ ཁུག་ གིས་ འབྱོར་ ནཱ འཚོ་བ་ ཡིན། །རྩ་ཁ་ཤོར་ ནྭཧཿྱ ཀུན་བུས་ལྟར་ 
སྐྲངས། །ཁྲག་གིས་བྱང་ཁོག་ཁེངས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྩ་ཁ་འབུད་ 
པའི་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། །མཚོན་ལམ་ཐུང་ན་རྩ་ཁ་མི་ཟིན་ཞིང་། །རུ་སེར་ལྗིད་མི་ 
ལྟང་བས་མཁས་ན་འཚོ། །གློ་སྨད་མཚོན་ལམ་ཐུང་ཡང་ཆུ་སེར་གསོག། 


ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 655 ~ 


མཚོན་ལམ་རིང་ཡང་རྩ་ལ་ཟིན་པ་ཞུང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཐིགས་གསོག་པས་གསོ་ 


དཀའ་སྦྱོང་། ། 
3 ནོང་དུ་བརྡོལ་དང་མ་བརོལཿ བརྟག་པ) 

གསུམ་པ་ནང་བརྟོལ་ མ་ "བརྟོལ་ བརྟག་པ་ ནི། །ནང་ བརྟོལ་༔ སྨར་ ༥་བཅུག་ སྐད་] ཀྱི་ 
མཇུག་ཆད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྟངས་ཞན་ཁོང་ལྱི་ དབུགས་ མི་ བདེ། །གློ་སོར་ 
ལངས་པས་གང་རྒྱབ ར་ཐ སུ་ འབྱོག །བ་ཟས་མི་ འདོད་ ཟུག་ཆེ་ ་སྤྲ་ མཚམས་ 
ཛྫུལ། །དེ་དབུ་ཚང་ན་ནང་དྲུ་བཏེལ་བ་ཡིན། །གསང་སྟང་ཕོག་དང་དོན་སྟོད་མ་ 
ཟིན་ཞིང་། །ཁྲག་མ་ཤོར་ན་མདའ་ལམ་རིང་གྱུར་ཡང་། །ཟུག་ཆུང་དབུགས་བདེ་ 
མདངས་གསལ་འགྲོས་མ་ཉམས། །ཚད་པ་མ་སྐྱེས་ཟས་ཞིམ་སྐད་གདངས་དྲག།དེ་ 
སྣུམ། །ལུས་ལྕི་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དང་ག་འགགཏིན་མོ་གཉིད་དང་ཟུག་ཆེ་གློ་མང་ 
སྐར། །རྩ་ཐིགས་གསོག་པས་མ་བརྟོལ་བརྟོལ་དང་འདྲ། །ཤ་གཉན་རུས་མཉན་ 
བཅད་ བརྡུངས་ ཟུག་གཟེར་ ཆེ། ། །མ་ བརྟོལ་ བ་ཡང་ ང་བརྟོལ་ བར་ གོལ ས་ ཡོད། །སྤོ་ 
སྒྲེག་དྲི་ཆུ་སྲི་དང་ལྡང་དུབ་བྱེད། །བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ནང་ ལའ སྤྱི་རྟགས་ཡིན། ། 

4 [ཁྲག་ [ངུན བབས་དང་མ་བབས་བརྟག་ པ)] 
བཞི་པ་ཁྲག་ངན་བབས་པའི་ནྟགས་བསྟན་པ། །གླང་ཐབས་ན་ཞིང་ཁུག་མ་ 
ལྷེན་འོག་གཟེར། །ཙོག་པུར་མི་ཟུག་སྔས་ལ་ཉལ་མི་ཤེས། །ལུས་འདར་སྒྲ་འདབ་ 
ཚུལ་ཞིང་སོ་དྲེག་ཆགས། །གྲངས་ན་ཟུག་ཚེ་དྲོས་ན་བདེ་བར་ཚོར། །ཞག་ཏུ་ལོན་ 
དེ་རྟགས་ལྡན་ན་ཁྲག་ངན་བབ་པར་ངེས། ། ་ 
„ ཿ ༼དོན་སྡོད་ཟིན་དང་མ་ཟིན་བཏག་པ། 
ལྔ་པ་དོན་སྡོད་ཟིན་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །དོན་ཟིན་ཕོག་དུས་ཤེས་པ་ཟི་ཞིང་ 

འཚུབ། །གང་ཟིན་ཚིགས་གསང་ཁ་བྱེ་མནན་ན་ན། །དབུགས་ཐུང་དགྱེ་དགུ་མི་ 
ཤེས་པང་ཚོས་དགོས། །མོད་ལ་ཚུ་ཆུའི་ཚ་བ་འུར་གྱིས་སྐྱེ། །དེ་དག་དོན་ལ་ཟིན་ 
པའི་སྱི་ཏགས་ཡིན། 

༩1) ཁྱད་པར་སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་བཏོན་དུས་འཆི། །སྙིང་ཚིལ་བརྒྱལ་འབོག་ 


~656 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


དངང་འདར་བཞིན་མདངས་ཉམས། །ཆུ་གཏོར་ཁུས་གདབ་བསྐུ་བྱུག་འོ་དྲོན་ 
བཏིག།དེ་རྗེས་གྲུངས་ནས་དྲན་གསལ་གསོ་གླགས་ཡོད། །སྙིང་རྩ་བཙན་ཚོད་སྨྱོ་ 
འདར་དངང་ཚུང་འབྱང་། །ཆ་ཐགས་ཤར་ན་རྟེང་ལ་རྣོག་ཆུ་གསག།སྲེག་ཙུ་ཆད་ 
ཕུག་རྒྱབ་པའི་མོད་ལ་འཆི། །བཙན་བརྡུངས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་འདྲེ་ལོག་ 
བྱེད། །ལག་པས་ས་འབྲད་ཚབས་ཆུང་འཚོ་བ་སྲིད་། ། 

འདྲ། །ར་ནས་དབུགས་འབྱུང་ཁྲག་ྱ་ཅན་དུ་སྱོག །རྟག་ མགོ་ཟི ཟན་ན་ཞག་བནུན་ 
ལོ་དུས་འཆི། །གློ་སྒང་བདུན་དགུ་རྩིབས་ལ་དགུ་བཅུ་གཅིག །གློ་བཤམ་བཅུ་ 
བདུ་ན་བཅུ་དགུའི་དུས་ན་ འཆི། །གློ་བུ སུ་གཁ@་ པ་ཕོག་ ཀྱང་མོད་ལ་འཆི། །འགོར་ 
ཡང་ཞག་གསུམ་དག་ ལས་རིང་ མི་ སྡོད། །གྲོ ཚ་ཆོད་ན་ལུད་་ པ་བཙན་ དམར་ 
ལུ། །རྩ་སྟེང་ཁྲིད་ཅིང་གཟེར་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། །གདོང་རྩུམ་དབུགས་མི་བདེ་ལ་གྲང་ 
ཤུམ་བྱེད། །རྩ་ཐིགས་ཤོར་ན་གློ་ལ་རྣག་ཆུ་གསོག།ཁྱད་པར་ཚིགས་འགྲམས་སྟོད་ 
དུ་འཛིང་པ་རེངས། །སྨད་དུ་མཁལ་ རྐེད་། ན་ཞིང་རྐང་པ་འཕྱེས། །ཁུག་པ་ལྡང་དུ་བ་ 
སྔོན་བུ བུ་ སྐྱིགས་བུ བུས་ འདེབས།། །གཟེར་མགོ་ སྐད་ མཛེར་མགོ་ཚ་དུང་འབུད་སྒངས།། 
རྣོལ་མ་ ཤལ་ནཱཀའ་ཚན་ཇུ་ བུ་སོག་དབྲག་ གཟེར། ། 

༥༣) མཆིན་དྲི་དཀར་ པོ་ཿ བཅད་ན་སྐད་མི་ཕྱིན། །དབུགས་བསྡམ་འབུར་ཚུགས་ 
ལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོབ། །ཟུག་ཆེ་སྦྲེགས་པ་མང་ལ་ཟས་ཟོས་ན། །ཚབས་ཆུང་ 
མཁས་པས་མོད་དུ་གསོས་ན་འཚོ། །རགས་ཚང་ལྔ་ལ་ནད་ལྡོག་བདུན་ན་འཆི། ། 
ཡོལ་བ་ཕུག་ན་སྟོད་ཁུག་སྨད་དུ་འཚོར། །སྨད་རླང་སྟོད་དུ་འཆོར་བས་ཕྲལ་དུ་ 
འཆི། །ནག་པོ་མགོ་ལྕི་མིག་འཛུམ་ཁྲག་ནག་སྒྱག།ུས་འདེབས་མིག་རུ་རྒོད་ལ་ 
ཐར་ཏང་བཏུ། །འདུག་སར་ མི་ ཛུགས་ དགུ་ཡི་ དྲུས་ན་ འཆི། །སྨྲ་འདོད་ཞེ་ས་ 
མཁས་ལ་འགྲོ་འདུག་ བྱེད། །ཆང་འདོད་བླུད་ན་ཡི་གར་མི་ཡོང་བ། །ནག་པོ་ 
བཙན་ བརྡུངས་བརྟགས་དེ་གསོ་བར་ནུས། ། 

(4) མཆིན་པ་རྩི་ཉམས་གྱུར་པས་འཆི་བ་སྟེ། །ཚབས་ཆེ་ཁག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱག་ཕོག་ 
དུས་འཆི། །བསྡབས་བརྡུངས་མིག་དམར་མདོག་སྔོ་འཁུན་བུ་འབྱུང་། །གདོང་ 
སྣམ་མགུལ་ན་རྩ་རྒྱས་ལྡང་དུ་བ་བྱེད། །ཚབས་ཆུང་གྱུར་ན་མོད་དུས་གསོ་གླགས་ 
ཡོད། །མཆིན་རུ་བཙན་ཆོད་མགོ་དང་དཔུང་པ་ན། །ངོ་གདོང་སྩུམ་ཞིང་མིག་ 


ལྱེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 657 ~ 


སྦིན་དམར་པོར་འགྲོ། ། 

(ཧ) མཆེར་པའི་ཆ་ག་སྙིང་འདར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ཁོང་སྤོ་ཕྱི་ས་འགགས་ཏེ་ན་ 
ན་འཆི། །བསྡབས་བརྡུངས་མཐིལ་དུ་ཕུག་ན་ཁོང་པ་སྤོ། །འཁྲུ་འམ་རྒྱུན་འགག་ 
གཡལ་སྦིད་ མཆུ་སྙིལ་སྐྱ། །གདོང་མིག་ནག་ཐིག་འབྱུང་ཏེ་མཁས་པས་འཚོ། ། 

(6) :མཁལ་མ་ གཉིས་ལ་རྩི་ཉམས་གྱུར་པས་ འཆི། །མཁལ་ཐག་ཆད་ན་རྐང་པ་ 
སྩད་མི་ཤེས། །ཁུས་ ་འདེབས་ལུ ཁུས་དགུད་ཞག་ གཅིག་ལོན་ནས་འཆི། །བསྡབས་ 
བརུངས་མཁལ་ ཛིལ་བྲི ཟིན་ན་ལུས་ པོ་ལྱི ལྕི། །རྐང་ ཟག སྔད་ དཀའ་ཆུ་སྲི་ནྣ་བ་འོན། ། 
དེ་ནི་མཁས་ པས་ འཚོ་བ་མང་བ་ཡིན། །མཁལ་མའི་རྩ་ལ་སོང་ན་རྐང་པ་ཤལ། ། 
དྲི་ཆུ་སྡོམ་ ཞིང་རྩ་རྒྱད་ཁྲིད་ནས་གཟེར། = 

༢ ངྐད་ནམས་ཛུག་པའ་བ ཏྟགྲས། 

® ཕོ་བ་ཁུག་པ་མི་སྦོ་བཙན་ཐེམས་སྤོ། །ཐེར་ཕོག་འཚོ་སྟེ་རྫེམས་ལ་ཕོག་པ་ 
ཆགས་སྐྱག །འཚོ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་བཅུ་བཞི་ཉི་ཤུ་གསུམ། །སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་འཆི་ 
བདག་ལག་ཏུ་འགྲོ། །ཝམཁྲིས་པ་ཕུག་ན་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྱག་འཆི། །བསྡབས་ 
བརུངས་ མིག་ཆུ་ ཤ་མདངས་ སེར་པོར་འགྲོ། །མོད་དུས་མ་བཅོས་ཞག་ལྔའི་དུས་ 
ན་འཆི། །ཝལོང་སྟོད་ལུ་ 3 ཤུ་ མགོར་ཕོ་ ཕག་ཁླང་ཐབས་ན། །ཁྲག་རུལ་འབྲུ་སླག་དགུ་ 
ཡི་ དུས་ ན་ འཆི། །སྲིང་ལོ ལོང་ སྲིན་བུ བུ་འཁྲུ་སྐྱག་ གླང་ ཐབས་འབྱུང་། །ལོང་ཐེར་སྤོ་ 
ལྡེང་དྲི་ཆུ་སྲི་བར་བྱེད། །དེ་ཉིད་མཁས་པས་གསོས་ན་ཕལ་ཆེར་འཚོ། །%རྒྱུ་མ་ 
ཕུག་ན་ལུས་པོ་འདུ་ག་མི་ཚུགས། །ཟུག་ཆེ་མཚན་མ་ཉེད་ ལ་ཚ་འབྲབ་བྱེད། །རྒྱུ་མ་ 
བུག་པ་དུ་ཡོད་ཞག་རེ་ཐུབ། །མ་ཕུག་ལུག་པ་བཅོས་པས་འཚོ་བ་ཡོད། །བརྡུངས་ 
སམ་བཅད་ན་ཁ་ཁ་ཚ་བ་སྐྱེ། །རྒྱུ་མ་གཟེར་ལ་འཁྲུ་ཞིང་མིག་ཆུ་སེར། །©གཉེ་མ་ 
ཕུག་ན་སྲིན་བུ་གྱེན་ཐུར་འབྱུང། །ཧས་འདེབས་ཐལ་མོ་སྡེབ་ན་གཅིག་ན་འཆི། ། 

©གཞང་ལ་ཕོག་ན་དྲི་མ་ལྡུག་གམ་སྡོམ། །ནག་པོ་འཚོ་དཀའ་དཀར་པོ་འཚོ་ 
བར་འགྱུར། །ཁལྒང་པ་གནད་ཁུག་དྲི་ཆུ་སྲིའམ་ལྡགས། །ཁ་ལ་སོང་ན་འཆི་སྟེ་ 
ཐེར་ལ་འཚོ། །@བསམ་སེར་སོང་ན་ལུས་སྦིད་གན་རྐྱལ་འགྱེལ། །འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་ 
ཚབས་ཚུང་ན་འཚོ་བ་ཡོད། །མཆེར་པ་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པ་བསམ་སེའུ་སོགས། །རྩ་ 
རྣམས་རང་རང་རྟགས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ། 


༤658. བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༡[འཚོ་འཆི་ལ་ཤན་འབྱེད་པ)། 

དྲུག་པ་འཚོ་འཆིའི་ལ་ཤན་ད་བྱེ་བ་ནི། །རྒྱབ་པའི་མོད་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
དང་། །བརྒྱལ་འབོག་དངང་འདར་ཁཱག་ཏུ་འཁྲུ་སླུག་འཆི། །མཚོན་ཕོག་གསུམ་ 
དང་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །ཅིས་ཀྱང་ཚ་བ་མ ཚགས་བུག་མི་འབྲི། ། ཇི་ལྟར་བཅོས་ 
ཀྱང་སྐྱེད་མེད་འཆི་བར་ ངེས། །ཤེད་ མེད་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་དང་ ག་འགག།ཏག་ཏུ་འཐུ་ 
སྒྱག་དྲི་ཆུ་སྲི་ན་འཆི། ། །མིག་མད་ངས་ཉམས་ཤིང་འཛུམས་ དཀའ་ གྱེན་ དུ་ཟློག། 
ཁ་སྣའི་དབུགས་གྲང་ གདོང་ ལ་བག་རྫུལ་ཆགས། །ལུས་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཤོར་ ཏོན ཟླ 
འབྱར་བ་ན། །འཆི་བའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་ན་འཆི་བར་ངེས། །དོན་སྡོད་འཆི་ལྟས་ 
འཆི་དུས་གོང་དུ་བསྟན། །ར་རྒྱད་མ་སྟོངས་ཟུག་གཟེར་བར་ཐག་རིང་། །སྨན་ 
དངད་བདི་ཀྱད་ཆི་ན་ཁཚ་བ་ཅཀ། ] 

7(མདོར་ བཅུས ཁ་དམར་གདགས་པ)] 

བདུན་པ་མདོར་ བང་།་མན་ ཞདི་ ཏན གདགས། །རནང་དུ་ རྡོལ་ཡང་ཁྲག་ 
བབས་བུངས་ཆུང་ན། །ཞེན་ཆེ་བཅོས་སུ་ སུ་ཡོད་ པར་ཁ་མར་གད་གས། །ཁྲག་བབས་ 
ཆེ་འམ་དོན་སྡོད་ཟིན་ པ་ལ། །འཆི་བའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་གྱིས་སླེབ་མ་སླེབ། ། 
ན། །དེ་ལ་མཁས་པས་རྩལ་བཞི་སྤྲགས་པས་ཐུབ། །བྱ་གཏོང་སླེབ་ན་འཆི་བར་ཁ་ 
ཆམ །དོན་སྣོད་མ་ཟིན་ཁྲག་ངན་མ་བབས་ན། །ནང་རྡོལ་གྱུར་ཀྱང་ 
ཞར ་ཐར་ཁ་མན་གྲད་གྲས། །ཆུ་ཟན་ཅད་དྭམ་ཁགིབབས་ཆ་ཐ་དྲང་། །གཏན་པ་ 
དོན་སྡོད་སྟེང་དུ་མཚོན་ལམ་རིང་། །འཆི་བདག་བྱ་གཏོང་གསུམ་ལ་འོང་ལོང་ 
མེད། །ལ་ཆེན་འདའ་བར་ཁ་མར་གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

ས་བཅད་ཝ་ལ། ཡན་ལག་གི་མའི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 

ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་རྨས་པ་བྱུང་ན། རྨས་པའི་གནས་ 
ལ་བརྟག་ནས་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསོ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་བརྟག་ཐབས་ནི། 
མན་ངག་རྒྱད་ལས། ཡན་ལག་རྨ་ལ་གནད་དང་སྤྱི་རགས་དང་། ། བཅོས་པའི་ 
ཐབས་དང་ལོག་གནོན་རྣམ་བཞིས་བསྟན། ། གནད་ན་ཉ་མན་ཅྩ་རུས་ཆུ་རྒྱས་ 
པསས ྫ ག།ཀུླ་ 


ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 659 ~ 


གཅིག །ཉཱ་ཡི་གནད་བསྟན་པ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ཤཱ་ཡི་གནད་བསྟུན་པ།།ཕྲག་པའི་སྟེང་ན་ཉ་ཤ་ནག་པོའི་གནད།། 
མེ་ཁོང་སྟེ སྟེང་ ན་འབྲོས་ཤ་ ཁྲ་བོའི་གནད། །སོགས་ པའི་ཁ་འཁོར་སྡར་ཤ་ཁུག་ པའི་ 
གནད། །དཔུང་ པའི་ ཞཌ་ ལ་ སུལ་ གྒོ་ བདུན་ ཡོད་ དེ། །དཔུང་ ཚིགས་ མཚམས་ ནས་ 
སོར་བཞི་ལུག་གཞུག་གནད། །ལག་ངར་ཞཱ་མོ་སྡང་ལ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཌཱ་སུལ་དགུ་ 
དང་ཤཱ་ཆེན་ནམ་གཉིས་ཡོད། །མཁྲིག་མའི་ཚིགས་དང་གྲུ་མོ་གཞུ་མཆོག་ནས། ། 
འཁྱིད་གང་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་ཉ་སྙིང་གནད། །ལག་མགོའི་མཐེབ་མཛུབ་བར་ན་ 
གར་ཤའི་གན་ད། །དི་ཡི་ཤ་ནི་རྒྱ་གྲམ་དག་ཏུ་གནས། །ཆང་བཟུང་སྟེང་གི་ཤ་ 
རྒོད་གཉན་པའི་གནད། །བཟླ་ལ་ཨུལ་སྒོ་བཅུ་གསུམ་དར་སྦམས་འདྲ། །བརླ་སྒང་ 
སོར་གཉིས་སྒང་ཤ་དཀར་མོའི་གནད། །གཉན་གོང་སོར་བཞི་སྦལ་པ་ནག་པོའི་ 
གནད། །བྱིན་ཉ་སུལ་མེད་སྒྱག་མ་སྤམས་པ་འདྲ། །བྱིན་པའི་དཀྱིལ་ན་ཉ་མད་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །སྲེ་ལོང་སྟེང་ནས་འཁྱེད་གང་ཉ་མོའི་གནད། །དེ་ནས་སོར་དྲུག་ 
བཅལ་བ་བྱིན་རྙིང་གནད། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སྒངས་པའི་གནད། ། 
གཉིས། རྨེན་བུའི་གནད་བསྟན་པ། 
རླེན་ བུའི་ གནད་ནི་སྐྱོགས་ རའི་ཚིགས་མཚམས་ ནས། །ཕྲག་གོང་སོར་བཞི་སྨིན་ 
བུ་མགོ་སྔོན་གནད། །ྱི་ཁྲོས་སྣ་ནས་གྱེན་དུ་སོར་ལྔ་ན། །དཔུང་པའི་རྲེན་བུ་སྨུག་ 
པོ་གནས་པ་ཡིན། །པུས་མོའི་ཕྱི་ཟུར་ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡར། །མཐོ་གང་ 
བཅལ་བ་སྨིན་བུ་ད་ཀར་པོའི་གནད་། །དེ་ནས་སོར་གསུམ་སྦྲལ་མགོ་གདེངས་པའི་ 
གནད། །དེ་བརྒྱད་ལྷོག་ཐབས་སྐྲངས་དང་སྲོག་འཕྲོག་གནད། ། 
གསུམ། རྩ་ཡ་གནད་བསྟན་པ། 

(1) རྩ་དཀར་བཅུ། རྩ་གནད་རུང་ཅ་ཁྲག་རྩ་གཉིས་འདོམ་ཚ། །དེ་ ལ་རླུང་རྒྱུ་ 
བ་ཡི་རྩ་དཀར་ནི། །དཔུང་པའི་ལུག་གཞུག་ཕྱི་མཚན་ཆུ་རྩའི་གནད། །གྲུ་མོའི་ 
བར་ན་རླུང་ཚ་རྣ་ི་གནད། །པུས་མོའི་གཉན་གོང་ནུས་རུ་སྐྱེད་བུའི་གནད། ། 
སྲེ་ཁོང་ཕྱི་ལོང་བར་ ན་རྒྱུངས་ རྩའི་ གནད། །མཐེ་ བོཇ་ སྤྱ་ སྐྱེས་ རྒྱུས་པ་ པིར་ མགོའི་ 
གན་ད། །དེ་བཅུ་རླང་འཛྱོ་བྱ་བ་ཉམས་པའི་གནད།། 

€?) གློ་ཚུ་དྲུག །ཁྲག་རྩ་མེ་ལོང་འོག་གི་སྔོན་བུ་དང་། །ཨུ་ཟུར་ཁུག་པ་དཔུང་ 


(¿༧ 


~660 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ནང་དུང་འབུད་དྲུག།གློ་བའི་རྩ་ཡིན་ནང་དུ་ཐིགས་གསོག་གནད།། 

༠༡) མཁྲིས་རྩ་བཞི། སྐྱོགས་རའི་ཚིགས་མཚམས་གསེར་གྱི་ཀ་པའི་གནད། ། 
མནག་ཆེན་མཉེར་རིང་མཁྲིས་རྩ་སྐྱ་རིང་གནད། །མཁྲིས་རྩ་དེ་བཞི་མཁྲིས་ཚད་ 
སྐྱེ་བའི་གནད། ། 

(4) མཆིན་ རྩ་ བརྒྱད། སྣོད་ ཀ་རུ་ཐུང་བརླ་ནང་རྩ་བོ་ཆེ། །མཆིན་རྩ་སྨད་གསུམ་ 
དེ་བརྒྱད་ཁྲག་འཆོར་ གནད། ། 

(5) བད་ཀན་གྲང་བ་སྐྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱད། དི་ཡི་ཁ་བཟར་མཁལ་ཆ་ན་གུ་ 
དང་། །བྨར་སྒང་ཏུང་དཾ མཁལཝ་ཆུ་ཅུས་ཞྭན་དང་། །བརླ་ཡི་ཕྱི་ཟུར་ མཁའལ་ཅུ་ 
རྐང་ འདེགས་དྲུག །བླ་ ཡི་ཕྱི་ ཟུར་ མཆེར་ པའི་རྩ་ནག་གཉིས། །དེ་བརྒྱད་བད་ 
ཤཀ བླང་ཇ་སྱན་པྲའ་གཞུད། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ཁྲག་རཱའི་གནད། ། 

(༠) རླུང་ཁྲག་གཉིས་འདོམ་འཕར་བའི་སྙིང་རྩ་ནི། །རྐང་པའི་མཐིལ་ན་གཞག་ 
འདྲ་མཐིལ་འཕྲོག་གནད། །བོལ་གོང་སྟེང་ན་མགུལ་རྩ་ནག་པོའི་གནད། །ནང་ 
ལོང་ནང་ཁུད་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མའི་གནད། །ངར་ གདོང་ཐུར་བར་གསེར་ཚ་ཀ་ 
ཐགདུང་ཞྲནད། །དཐཁ་ཇྱུང་ནང་ན་དགབ་ཆུ་ནག། པོའི་གནད། །སྣེ རྩ་ཁུད་ན་ 
སྙིང་ རྩ་མིག་ ནྐསུར་གྐཞྐནྐཾ། །ཁྲག། མཐིལ་སྲིན་ལག་འོག་ ན་རྒྱར་ བའི་ ༨གནད། ། 
མཛོད་པུ་ཆུང་གི་འོག་ན་འགུལ་རྩའི་གནད། །ནུས་པ་འབོར་པོའི་སྟེང་ན་བལྟ་ 
རྩའི་གནད། །མར་ཟུར་ཆུ་བའི་བར་ན་བླ་རྩའི་གནད། །གྲུ་མོ་ནང་ཁུད་ཨ་སོ་ལི་ 
ཀའི་གནད། །མཆན་ཁུང་ནང་ན་སྙིང་རྩ་རྫུལ་འདུའི་གནད། །དེ་ལྟར་རྩ་བཞི་ 
ཁུག་པར་རྒྱུས་པ་ལ། །ཕྱི་རུ་འབུར་བས་གནད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། །རྟོད་དུ་ཚ་བ་ 
འཆོར་ཞིང་འཆི་བའི་གནད། ། 

བཞི། རུས་པའི་གནད་བསྟན་པ། 
རུས་པའི་གནད་ལ་ཆིགས་དང་ནུས་ཕྲན་གཉིས། །ཆིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དཔྱི་ 
དང་དཔུང་པ་དང་། །པུས་མོ་གྲུ་མོ་ཁྲིག་མའི་ལོང་ཚིགས་རྣམས། །ཡར་མར་སོར་ 
བཞི་ལྷ་བར་བཅས་པ་ནི། །ཚིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ་གཉན་པ་ཡིན། །རུས་ 
པ། །ཉ་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན་ཞང་ཕྱང་བའ་གནད། ། 


ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 661 ~ 


_ ཧྲ ཆུ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ། 

ཆུ་རྒྱས་གནད་ནི་སྒྱིད་ཁུང་གྲུ་མོ་དང་། །མཁྲིག་མ་ཏིང་ཆུ་ཆུ་བ་སྦལ་མགོ་ 
བཅུ། །ཆུ་བ་རྒྱབ་ལ་རྒྱུས་པ་མདུན་ན་གནས། ཞྭ དང་ རེངས་ པར་ བྱེད་ པས་ 
གནད་ཅེས་བྱ། །དེ་ཡང་རྩ་དང་རྨེན་བུ་རབ་གཉན་ཏེ། །ཉ་ཆིགས་འབྲིང་ཡིན་ཆུ་ 
རྒྱུས་ཐ་མར་བཤད། །རྩ་ལས་སྙིང་རྩ་རབ་ཏུ་གཉན་པ་སྟེ། །མཁྲིས་རྩ་རླང་རྩ་ 
འབྲིང་ཡིན་གཞན་རྣམས་ཐ། །ཏ་ལས་བྱིན་རྙིང་སྦལ་ནག་རབ་ཏུ་གཉན། །བརླ་ 
ཤ་འབྲིང་ཡིན་ཉ་ཤ་ཐ་མར་བཤད་། །ཚིགས་ལ་པུས་མོ་དཔུང་པ་རབ་ཏུ་གཉན། ། 
གཉན། །དཔི་སོགས་འབྲིང་ཡིན་གཞན་དག་ཐ་མ་འོ། །ཆུ་རྒྱས་སྒྱིད་ཆུ་རབ་ཊུ་ 
གཉན་པ་སྟེ། །གྲུ་མོ་འབྲིང་ཡིན་གཞན་དག་ཐ་མ་འོ། །ཚིགས་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཆུ་རྩ་ 
རླུང་གི་གནད། །གློ་སྙིང་མཁྲིས་རྩ་མཁྲིས་པའི་གནད་དུ་བཤད། །རྩ་བོ་ཆེ་དང་ 
མཆིན་རྩ་ཁྲག་གི་གནད། །མཆེར་མཁལ་རྩ་དང་ཌཱ་རྨེན་བད་ཀན་གནད། །དེ་ 
ལྟར་གནད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། །འཆི་སྦྱོང་གསོ་བླ་ཞ་རེངས་ཁ་མར་ 
ཐོགས། །ཞེས་སོ།། 

མདོར་བསྔུས་པའི་སྒོ་ནས་གཉན་པའི་གནད་ཀྱི་སྤྱི་རྟུགས་བཤད་པ་ལ། མན་ 
ཅད་ལས གྭ ཁམ་མན 3 ཉག་བཏན་ཁའ། །བྷཾ་ཆུ་མོད་ཡའེ་ཐ་ 
ཐབས་སྐྲངས་པ་ འཆམ་ །ཟུག་ གཟེར་ ཆེ་འམ་ཆོས་བུ་ བུ་བཅུག་ པ་འདྲ། །མེ་ ལྟར་༩ འབར་ 
རམ་ཆུ་ལྟར་བསིལ་བ་སྟེ། །མདོར་ན་ལུས་ནི་གནད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད། །དེ་དག་ 
གསོ་དཀའ་འཆི་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
ཕན། །སྨུག་ནག་སྔོ་ཁྲ་དམར་ཁྲ་མེ་ལྕེ་རིས། །ཟུག་ཆེ་རྡོ་ལྟར་སྲ་ལ་རེག་མི་ 
བཟོད།།རྣག་མདོག་དམར་ལ་རྩིགས་ཅན་སྐད་གདངས་ཞན། 

རླེན་བུ་རྣམ་བརྒྱད་ཞར་ན་བཅོས་སུ་མེད། །བཙན་བརུངས་མོད་དུ་ལྟོག་ 
ཐབས་སྐངས་པ་དང་། །ཟུག་ཆེ་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་སྨྲ་ངག་ཐུང་། །ཌྭ་སྒང་ཆུ་སེར་འཛག་ 
ཅིང་དྲི་མི་ཞིམ། ། 

རླུང་རྩ་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་འཛྱོ་འདར་བྱེད། །མིག་རྩ་རྒོད་ཅིང་གཡལ་ད་ང་ 
སྐྱིགས་སུ་འབྱུང་། །གཉིད་ཆུང་ཁ་མིག་ཡོ་ལ་ཇ་ལོག་སྐྲངས། །ཁྱད་པར་ལུག་ 


~662 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


གཞུག་ཆུ་རྩ་ཚོད་གྱུར་ན། །ལག་པ་བཤའ་སྡིད་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །རླུང་རྩ་ 
རྣཌ་རྒོངས་དང་ཐོ་རངས་ན། །དངངས་ཤིང་གཡལ་དང་སྐྱིགས་བུ་བཏུད་ནས་ 
འོང་། །ནུས་རྩ་སྒྱེད་བུ་དངངས་ཤིང་ལྟོག་ཐབས་སྐྲངས། །རྐྱལ་པ་བུས་འདྲ་མགོ་ 
ན་བླབ་ཆོལ་སྨ། །རྒྱུད་རྩ་ལྟག་དགྱེ་སོ་འཐམ་དྲི་ཆུ་ སྡོམ། །པིར་ མགོ་ དངྱངས་ 
འདར་ ཟུག་ ཆེ་གཡང་ཆུ་ གི། །གློ་ རྩ་ སྔོན་བུ བུ་ངམ་ནག་ སྐྱིགས་བུ བས་ འདེབས། ། 
འདར་ཞིང་ད་ངང་ལྭ་གོ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། གློ རྩ་ཁུག་པ་སོགས་ཕྲག་ གཟེར་ བ་ 
རྒངྔཿ །མགོ་ན་དཔུང་པ་བཤལ་ལ་འཇཛིང་པ་ རེངས། །དྲུང་འདུན་ གསོག་ཅི ཅང་ 
གཟེར་ ལ་བུས་ལྟར་སྐངས། །རྐང་ལག་ མཁྲིས་རྩ་ བཞི་ པོཿ གང་ ཉེན་ཡང་། །མགོ་ ན་ 
མིག་ཆུ་མ་ཁ་བཞིན་ནམས་སེར། །ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ལུས་ལྕི་རྲ་ 
ཆས་ཚན་མོ་ཉེ་ཐབས་མེད། །བླར་ནང་ཚུ་ཆེན་ཆོད་ན་ཁག་མི་ཐུབ། །ཆུ་ད་ད་ཆེ་ 
ལ་སྨད་འཕྱེས་ཁོང་པ་འཁྲོག།མཆིན་རྩ་མོད་ལ་ཁྲག་མི་ཐུབ་པ་ལ། །སྨད་ ལྕི་སྒྲེག་ 
སྒྱུགས་ཁྲག་རུལ་དྲི་ཅན་འཛག །སྡོད་ཀ་རུ་ཐུང་ཁྲག་ཆོད་དཀའ་བར་འགྱུར། 
མཁལ་ཆ་ཚ་ཆས་གྲང་མོ་ཉེ་ཐབས་མེད། །སྨད་འཕྱེས་ རྐང་ང པ་ ་བཤལ་ སྦིད་ ད་པི་ 
མིག་ཟུག །ཆུ་སྲི་ན་བ་འོན་ལ་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར། །མཆེར་ཚྩ་སྤོ་སྒྲེག་རླན་ཅན་ཉེ་ 
ཐབས་མེད། །ཐུག་རུལ་ འཛག་ཅི ཅིང་སྨད་འཛྱེས་རྒྱུ་ལོང་ ང་འཁྲོག །མགོ་ ན་ལུས་ལྱི་ 
ངམ་ནག་ཚ་བ་སྐྱེ། །སྙིང་གི་འཕར་རྩ་གང་ཆོད་ཁྲག་མི་ཐུབ། །གདོང་པ་སེར་ལ་ 
གཡལ་མང་འབོག་ཚུལ་སྟོན། །བཙན་བརྡུངས་སྐྲངས་དམར་རྩ་རྒྱུད་འཁྲིད་ཅིང་ 
ན། །རྨ་འཁྱིམས་རྩ་ཁ་འབུད་ཅིང་གཞན་དུ་འབྱེར། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཚ་བ་ 
སྟོད་དུ་འཚོར། །མགོ་ན་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར་ལ་མིག་ཚྩ་གྲུང། །སྣ་སྐམ་ལྱེ་རྩ་སྔོ་ལ་སོ་ 
དྲུག་ཆགས། _ །དབུགས་ཐུང་གློ་སྙིང་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྱད་པར་མཐིལ་ 
འཕྲོག་མྱུར་བ་ སྟོང་ སྒྱུགས་ བྱེད། །མགོ་ རར མ་ཆ མམ ཆེ་ སྙིང་བ ཐ། གཟེར། ། 
བལྟ་རྩ་བརླ་ར་དེ་བཞིན་གིད་མེད་བྱིང་། །ཨ་སོ་རྔུལ་འདུ་མགོ་ན་གློ་སྙིང་ 
འདར། །ཕོ་བ་མི་བདེ་སྐྱག་ཅིང་བླབ་ཆོལ་སྨྲ། །སྙིང་རྩ་མིག་དམར་སྙིང་སྦྲག་རྐང་ 
བ་འདར།་ །སྙིང་རྩ་ནག་པོ་ཁྲག་འཚོར་སྦྲངས་པར་བྱེད། །ཀ་གདུང་དགུ་ནས་ 
ཁུག་འཚར་སྐྱགས་ངུ་འབྱུང་། །འགུལ་རྩ་བྱེན་རངས་སྐྱག་ཅང་སེར་མ་འཁུམས། ། 
ཚིགས་གནད་མདོ་ཊུ་མི་དམ་སྡོམ་པ་བླ། །ཞག་གསུམ་ནང་དུ་ཚ་ནས་ཚིགས་ཆུ་ 
རྡུགས། །བརྐྱང་བསྐམ་མ་ཤས་ཟུག་ཆ་།ཁ་ཆྱ་སྐམ། །མག་ན་སྒྱད་པ་སྐྱར་ལ་རྟང་ 


ལྲེའུ་སོ་བཞི་པ། མཚོན་གྱི་རྨའི་སྐོར་བཤད་པ། ~ 663 ~ 


སྐྱགས་བྱེད། །ལོང་བུ་ལ་ཕོག་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ལ། །མདོག་སྩུམ་ལུས་འདར་རྫུལ་ 
འབྱུང་ཤེས་པ་འགྱུར། །ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་མཁས་ཀྱང་ཐུབ་མི་འགྱར། །སྲེ་ལོང་ 
གསུམ་ན་བཤུལ་རེངས་ལྟག་པ་ད་གྱེ། །ལུས་རེངས་སོ་འཐམ་གླང་ཐབས་དག་ཏུ་ 
སྨྲ། །བདུན་དང་དགུ་ལས་ཚེ་ཚད་མེད་དེ་མཆི། །དཔྱི་དང་སོགས་པ་ལྷ་ང་པྲན་ 
འདས་གདོན་པ་དཀའ། །ལྷ་བ་ནག་པོ་ནུས་པ་ཚ་བས་འགྱུར། །རྩ་རྒྱུས་བཅད་ན་ 
རེངས་ འགྱུར་རྨ་ གཏིང་ ནུབ། །ཕུག་ བཤགས་ རྣག་ཆུ་ རྩིགས་ ཅན་བྱེ་ འཕོངས་ 
འོང་། །ཞེས་ མཚོན་ ཚ་ལྲེའུ་ལྔ་པོའི་ གཉན་ པའི་ གནད་ ཀྱི་མིང་དང་གཉན་རྟགས་ 
རམས་རེའུ་མིག་གི་ནང་དུ་གསལ་བཤད་རྫོགས་སོ།། 


~664~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༣ 


ལྱེའུ་སྭོ་ཝ་པ། 
དུག་ནད་ཀྱི་རེགས་དང་བརྟག་ཐབས། 


མ་བཅན་དང་ཁི། ཐྱར་ཁྲག་གི་ཨིང་དང་ནད་ཉགས། 
གཅིག །མྦྱར་དུག་གི་རྒྱུ་རླེན་བཤད་པ། 
(ནད་འབུམ་ནད་པོ་)ལས། ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དུས་ 
ངན་དབང་གིས་ལས་ངན་སྤྱོད་པ་བྱེད། །དེ་དུས་དུ་ན་ཙེ་མུ་སྟེགས་བསམ་ངན་ 
གྱིས། །ནུས་པ་དུག་ལ་རེ་ནས་དུག་རྣམས་གཏང་། ཞེས་དང་། ། (སྙན་ངག་ 
རྒྱུད་)ལས། ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་ཙམ་ན། །དུས་ངན་ད་བང་གིས་སྦྱོར་ངན་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད། །དེ་དུས་མུ་སྟེགས་བསམ་ངན་ཕྱོར་བ་དར། །རྐང་གཉིས་སྲོག་ལ་ 
དུག་གི་ཆན་པས་འདེབས། ཞེས་གསུངས། འདིར་ཚན་པ་འདེ་བས་ཞེས་པ་ད་པེར་ 
ན་བཅད་བྱའི་ཤིང་ལ་སྟ་རེས་ཆན་པ་བཏབ་ནས་བཅད་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་སོ། ། 
གཏིས། ཇུག་ཐུར་ཚུལ་ནེ། 
རིན་ཆེན་རིགས་ དང་། རྡོ་རིགས་དང། ཤ་རིགས་དང་། རྩི་རིགས་དང་། སྔོ་ 
རིགས་སོགས་ཀྱིས། དུག་ གི་སྦྱོར་སྡེབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མན་ངག་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །ཿ དུགྲ་རིགས་ འགའ་ཞིག་ལོ་དང་ལོ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནད་ལྡང་བ་ 
དུང ནདང་ནྷ་ན། དེང་དུས་ ཨེ་ཅིའི་ནད་དུག་ ྟ་བུ་ བུ་རེད། དུག་རིགས་ འགའ་ཞིག་ 
ནྷ་ཟླ་བ་དང་ཟ་ཤས་ཆ་ཇོས་སུ་ཁང་བ། དུག་རགས་འགའ་ཞག་ན་ནུས་པ་རྒྱར་ 
བ་སྟེ་ཞག་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་ལྡང་བ་ཅན་དཔེར་ན། ཟས་དུག་དང་། བཙན་ 
དུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེང་དུས་འཕྲལ་དུ་མི་སྲོག་བཅད་པའི་སྐྱེ་དངོས་དང་། 
རྫས་སྦྱོར་གྱི་དུག་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེད། ། 
གཏུ། རུཀྭ་རེགམ་ཟཱ༔ ན་ཐ ༈ 
འོ་ན་དུག་རིགས་དེ་དག་གང་འདྲ་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བཏང་གི་ཡོད་ རྨ 
ན། དུགྐ་ཆྭགས་དསྐར་བའ་རྟོ་ཁྲ་བྙ། མན་ཇཧྲག་གྱུད་ ཁལས། (9 མཐང་བ་ཉ3་མའ་ 
ཟེར་ལ་བསྐྱར་བ་ད་ང་། (2) དུ་བ་རླུང་གི་རྫི་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། (3) འགོམ་པ་ 


ལྲེའུ་སོ་ལྔ་པ། དུ་ག་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་བརྟག་ཐབས། ~ 665 ~ 


་ས་ཡི་རླངས་ལ་བསྐར་བ་དང་། (4) རེག་པ་སྣུམ་གྱི་ན་ལ་བསྐྱར་བ་ད་ང་། 
(5) ཁོང་པ་ཟས་ལ་བསྐར་བ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞེ། སྤྱི་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་མི་འགྱུར་ངོས་བཟུང་བ། 
ཕྱི་རྟགས་རྒྱབ་ཤ་བཅད་ ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རེའུ་མིག 


བརྟག་ཐབས། དུག་རྟགས། 
ངང ་ ཞོགས་པ་ནམ་ལངས་ནས་གཏམ་མ་ཁབ་ཅིང་ཟས་མ་ཟོས་པའི་དུས་སུ་ 
མཆིལ་མ་མ་དཀྲོགས་པ་རང་ལུགས་དེ་ཆུ་གཙང་མ་སྣོད་དུ་བཞག་པ་ 
དེའི་ནང་དུ་བླག་ཚེ། གཏིང་དུ་སོང་ན་དུག་ཡོད། | 
རྒྱ་རུ་ལ་ཆུ་བྱུག་ཅིང་དེའི་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་བླུག་ན་ལྦ་བ་ཚིར་ཚིར་ཁོལ་ན་ 
དུག་ཡིན། 
དཀར་གོང་མེས་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་མཆིལ་མ་བླག་ནས་གྲང་བའི་ཚེ་ 
བཅག་པས་ན་ནས་འབྲུ་གང་ཙམ་ནག་པོར་ཆགས་ན་དུག་ཡོད། 
བ་མེན་གྱི་རྭའི་ནང་དུ་ནད་ པའི་དྲི་ཆུ་ཆང་དང་བསྲེས་ནས་བླུག ' བྱི 
ཐར་གྱིས་དཀྲགས་པས་འཛའ་ཚོན་འད་བ་ཤར་ན་ད་ག་ཡོད་། 
བ་མེན་གྱི་རྭའི་ནང་དུ་ནད་པའི་དྲི་ཆུ་ཆང་དང་བསྲེས་ནས་བླུག་ཅིང་། 
རི་བོང་སྨ་རས་དཀྲུགས་པས་སྨ་ར་ཚིག་ན་དུག་ཡོད། 
ནད་པའི་དྲི་ཆུ་དེ་མུར་གོང་གི་སྒྲ་ལ་བྱུག་སྟེ་ཞག་གཅིག་འཇོག ཕྱིར་ཉིན་ 
བལྟས་པས་སྐྲ་སྐམ་ཀྱོག་ཚིག་པ་འདྲ་བར་གྱུར་ན་དུག་ཡོད། 
ནད་པའི་དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་བླུག་ཅིང་། དེ་ལ་བོང་ང་བཏབ་ 
པས་རྣག་ལྟར་སོང་ན་དུག་ཡོད། 
ར་གན་སོགས་ལྷད་མེད་པའི་དངུལ་དག་མ་ཞིག་སྲད་བུས་རོད་ནས་སོའི་ 
བར་བཅུག །ཕྱིར་ཊིན་ན་མ་ལངས་པ་དང་དངུལ་མདོག་འགྱུར་ཞིང་གཡའ་ 
ཕྱི་དཀའ་བ་བྱུང་ན་དུག་ཡོད། 
ནུབ་མོ་ཆང་ཁྱོ་བ་གང་དང་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་སྦྱར་ནས་བཏུང་སྟེ་ཉལ། ཕྱིར་ 
ཉིན་རྙིལ་དང་རྐན་ལ་འཛའ་ཚོན་འདྲ་བ་འདུག་ན་དུག་ཡོད། 
རྨ་བྱའི་སྒོ་ཐིག་གཅིག་མར་གྱི་ནང་དུ་གཏུམ་ནས་ཁུར་མིད་བྱེད། ཕྱིར་ 
ཉིན་འོག་སྒོ་ནས་དོན་པ་དང་བཀྲུས་ནས་བརྟག་པས་སྒོ་ཐིག་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་ན་དུག་ཡོད། 


། འགོམ་པ་ནི། གོམ་པ་བོར་བའི་ས་རླངས་ལ་བསྐར་བ། 


~666 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ལྔ། སྦུར་དུག་གི་ནད་རྟགས་བཤད་པ། - 
(༡ ཟྩ་ཁ་བརྟག་པ་ན། རྩ་རྒྱུད་མ་ངས་མ་ཇ་ལྟར་ཡད་ཀྱང་ཞགྱུར་ཏྲ་ག་ 
མང་བ་གདོན་ཆ་དང་འདྲ་བར་བྱུང་ན་དུག་ཡིན། (°) ཆུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་ 
བླུག་ནས་རླངས་པ་བསུབས་ཏེ་ཞག་གཅིག་སྦས་ནས། ནང་པར་བལྟ་དུས་ས་རྡོ་ 
རིན་ཆེན་སྔོ་སོགས་དུ་ག་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེ་མ་དངོས་སུ་འོང་བ་དང་། ཤ་ 
སྦྱོར་ཅན་གྱི་དུ་ག་རྫས་ཀྱི་ནད་ཡིན་ན། སྦལ་སྒོང་འདྲ་བ་དང་། ནག་རྙིགས་ཅན་ 
དང་། འཇའ་ཚོན་འོད་ཅན་དང་ ཀཱ ཡང་ན་ཆཚུ་དེ་སྔ་མ་ལས་དྭངས་སངས་ཅན་ 
དུ་ཚགས་ན་དུག་ཡོད་པའི་ཉགས་ཡིན། །ཡང་ན་དྲི་ཆུ་དེ་ཟངས་དམར་ཚུམ་ 
མེད་ལ་བྱུག་ན་ནག་པོར་སོང་ན་དུག་ཡིན། ཟུ ` 
༩༡) ན་ལུགས་ལ་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིའི་ན་ལུགས། དུ་ག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བའི་ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཙམ་ ནས་ གློ་ཆམ་མོད་ལ་ལུས་ཤེད་ཚུང་བ་དང་། ཁམས་མི་བདེ་བར་ 
གྱུར། ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ན་ནད་ ལྡང་དུབ་མང་། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ན་དུ་གྲྭ་གང་ 
དུ་བབས་པའི་གནས་དེར་ན་བ། ཟླ་བ་བཞི་ཙམ་ན་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་པའི་རྐྱེན་ 
ལྟ་བུ་མང་པོར་འབྱུང་། 
གཞན་ཡང་ཁ་སོ་དང་། རུས་པ་ན་བ་རླུང་དང་ན་ཚུལ་འདྲ་བ། མིག་སེར་ 
སྐྱག་པ། ཕོ་བ་འཚེངས་པ་བཅས་ཀྱིས་བད་ཀན་འདྲ་བ། ཚྭ་འཁྱུག་རོ་སྟོད་ 
འདྲ་བ། གྲང་ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། ཚིགས་གཞི་ན་བས་རིམས་ནད་དང་འདྲ་བ། 
ཁག་སྐྱག་ཅིང་ཕོ་མཆིན་ན་བས་སྨྲག་པོ་དང་འདྲ་བ། ལུས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཤ་ 
ལྤགས་སྐམ་པས་ས་བདག་གི་ནད་དང་འདྲ་བའོ། ། 
རི་་ གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ཉལ་པོ་བྱས་པ་དང་། རཉ་ 
བང་གཏོང་བ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཕག་ཤ་དང་། ཤ་རུལ་པ་བཅས་ཟོས་པ། 
་ པོ་དུ་ག་འབྱུང་་ བའི་ཉ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འཕྲདྐ་པ་ དྲང། རཏུར་ཁག་ཚ་ 
པོ་ཟོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་སུག་ཏུ་སོང་ན་དུག་ནད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན། 


ལྲེའུ་སོ་ལྔ་པ། དུ་ག་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་བརྟག་ཐབས། ~ 667 ~ 


དྲུག །གསང་རྟགས་སྨན་རྫས་དང་སྦྱར་ནས་བརྟག་པ། 
རྫས་རིགས་གཞན་དང་སྦྱར་ནས་ནས་དུག་བརྟག་ཐབས། 

བརྟག་རྫས། ནུགླ་ཧུགས། 
ཕག་གི་ཤ་བཏབ་ནས་བཏུང་བས་ནད་ལྡང་ན་དུག་ཡིན། 
རག་ཤ་རིན་ཆེན་ཕལ་པའི་རིགས་དེ་ཆུ་ལ་བཀོལ་བའི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ 
རག་ཤ་བསྔུས་ཐང་། ཙམ་སྲོད་ལ་བཏང་བས། ཁམས་འཁྲུགས། ལུས་ལྕི། ཕྲུམ་སེར་ 
ཁྱེར་ན་དུག་ཡིན། 
རེ་རལ་གྱི་ཐང་། རེ་རལ་ཐུན་གཅིག་ལ་བ་འོས་ཕུལ་ནས་སྐྱག་ན་དུག་ཡིན། 
པ་འ ཡུ་གུ་ཤིང་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་རྣམས་ 
ཡུ་གུ་ཤིང་གི་ཐང་། ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྤྱི་ཞུར་ཁུ་བས་འཕུལ་ན་འཁྲུ་སྐྱག་དང་གཟེར་ནད་ལངས་ 
ན་དུག་ཡིན། 
ཨ་རུ་ར་དང་། སྤང་རྒྱན། སེ་བ། སྐྱེར་ཤུན་བཅས་ཀྱི་ཐང་བཏང་ 
བས། ཚིགས་གཞི་བྲན་རྩེ་སྟེ་ཚིགས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ན་དུག་ཡིན། 
ཤུག་འབྲུ་དང་། ཤིང་ཀུན། གླ་རྩི། ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་རྣམས་བ་ 
ཤུག་འབྲུའི་ཐང་། ཆུས་བསྐོལ་བ་བཏང་བས་དུག་ནད་གར་བབས་ཀྱི་གནས་དེ་ན་ན་ 
དུག་ཡིན། 
དགོང་མོར་སེ་རྒོད་དང་འོམ་བུའི་ཐང་བཏང་ཞིང་། ཞོགས་པ་དྲི་ 
སེ་རྒོད་ཐང་། ཆུའི་ནང་དུ་སེ་རྒོད་དང་འོམ་བུའི་མྱེ་མ་བཏབ་ནས་བསྐོལ་བས་སོ་ 
སོར་འདྲིལ་ན་དུག་ནད་ཡིན། 
སྔུད་སྨན། ཐབས་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མ་རྟོགས་ན་སུད་སྨན་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ 

སོགས་གང་ཆུང་བཏང་བས་འདུས་རྟགས་བྱུང་ན་དུག་ཡིན། 


ཆུ་ཆུང་ཚོད་མ། 


ཨ་རུའི་ཐང་། 


_བངུན། ཟེར་དུག་དང་རེག་དུག་གི་རྟགས། 
འཇུག་གའ་རགས་འ བརྟོག་པ་ནེ། (1) ཟར་དུག་ན། ཏཾ་ཐར་དང་། དུ་པ། 
རླངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དུག་རིགས་ནི། དང་པོར་མཚུལ་པ་ཚ། 


~ 668 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མགོ་ན། ལུས་སྤྱི་ཉོབ། སྦྱིད་པ་སྐྱར། ཚིག་པ་ཟ། ཚིགས་གཞི་དང་། བྱིན་ཤཱ་ན་ 
ཞིང་གྲང་ཤུམ་དང་རེག་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་། ཚབས་ཆེ་ན་ལུས་སྐྲངས། ཤ་སྐམ 
ཡན་ལག་ཞ། རྩ་རྣམས་འཁུམས་སྟེ་གཟའ་གྲིབ་ཕོག་པ་ལྟར་འོང་། (2) རེག་དུག་ 
ནི། དང་པོ་པགས་པ་ཚ་ཞིང་ཟ་བ། ཕྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲུམ་ཐོར་ད་ང་། ཤུ་ 
བ། སླངས་འབུར་བཅས་ཡོང་། དེ་ནས་ཁ་ཅིག་རྩ་མིག་སོགས་ལ་བྱེར་བ་འགྱུར་ 
ཁ་ཅིག་ལྷོག་པ། ཁ་ཅིག་འབྲས་སུ་འགྱུར། ཐ་མ་དུག་གིས་ཤ་རུལ། རྩ་ཆད་ 
རུས་པ་ཟ་ནས་ལུས་འཛིག་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད་ 
བརྒད། དྐུག་སྙོར་མོ་སོའི་ནད་རྟགས། 

རྫས་ རིགས་ཐ སོ་སོའི་དུ་ག་ རགས་བཤད་པ། (1) ད་བྱིག་དུག །ལུས་ ཤེད་ཆུ ཆུང་ 
ཤ་སྐེམས། ཛེ་སྔོ་འགྲོ། ན་ཚ་མི་ཆེ། ཕོ་བ་ཟུག་ཅིང་གྲང། ཁ་ལ་གཡའ་དྲི་བྲོ་བ 
མཚན་མ་ལྡང་མི་ནུས། མིག་སེར། ལྟོ་བ་སྦོ། སྒྲེག་པ་བྱེད། ཞོ་འཐུང་ན་འབྲུ་བ་ 
བཅས་སོ། (2/རྡོ་སྦྱོར་གྱི་དུག =» 2 ཡན་ལག་ཕྲ་བ། གདོང་སྦོ་ལ་ 
ཚ་ བའི ་མངོན་ཚུ ཚུལ་སྟོ ་སྟོན་ང པ་ ནཿ ད་ངོས་ གྲང་ང བར་ ལྡོག པ། „ མཆིན་མཁྲིས་ཕོ་ 
དམར། མིག་འགྲེབ། མིད་པ་ཁྟེབ་སྟེ་ཁ་ཟས་མིད་དུས་ཁུག་པ་ལྟར་འབྱར་བ། 
འབབ་ཅིང་ཁོལ་བུར་ན་བར་བྱེད་། (4) སྤུ་སྦྱོར་གྱི་དུག །སྟག་གི་སྨ་ར་སོགས་སྤུ་ 
དྲུག །གཞོགས་ཕྱེ ཕྱེད་ན་ཞིང་ གང་ན་བ་དེའི་ངོས་ཀྱི་ཤྭ་ སྐམ་པ། མགོ་ བས 
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འོང་། ཚ་བ་སྐྱེ། མིག་འགྲིབ། མཆིན་དྲི་འཁོར། (6) དུག་དངོས་སྦྱོར་བ། ལྕེ 

དང་ སེན་རུ་སྦིད་། མིག་འགྲིབ། སོ་ནག །ལྕེ་ དང་མཆུ་གས་པ། རའ ས་སག 
དུག །རུ་ཊ ཤིང་སྟེ་ རུས་ སྒྲོམ་ རྣམས་ན་བ། ཆུ་བ་ རེངས། ལུས་གྲུང། སྙིངའད་ར། 
སེམས་འཛྱོ། འགྲོ་ན་འབུབ་པ་སྟེ་འགྱེལ་བ་བཅས་སོ། །མདོར་ བསྔུས་ པའི་སྒོ་ 
ནས་དུག་ཉགས་བཤད་པ། (1 ) ཚ་སྤྱོར་གྱི་དུག་ནགས། རྩ་གྲིམས། ཆུ་ 


ལྱེའུ་སོ་ལྔ་པ། དུ་ག་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་བརྟག་ཐབས། ~ 669 ~ 


སྦུག །ཀུ་ཡ་མཐུག །ནུས་ཚིགས་དང་། ཌཱ་གཞི། མགོ་བོ་བཅས་ན། གྲང་ཤུམ་ 
5 ར་ཏན་ངརེ་མཆཚུཝ་འཚ། [སྐམ མུནུ་ནཝ། ཙར ། བཝུ་ 
ཚ་ཞིང་འཁྲུག་པ་བྱེད་པ། ཤེས་པ་ཟ་ཟི་བྱེད་པ། རླི་ལམ་མང་བ། འབབ་སའི་ 
གནས་གཙོ་བོ་མཆིན་མཁྲིས་གཉིས་ལ་བབས་པ་བཅས་སོ། (2) གྲང་སྒྱོར་གྱི་ 
དུག་ཉགས། ཌོ་བ་སྦོས། སྒྲེག་པ་བྱེད། ཁ་ཟས་མི་འཇུ། ཟ་འདོད་སྐྱེ་བ། 
རྩ་ དལ། ཆུ་སྔོ། ལྕེ་སྐྱ། གདོང་ པ་སྐངས། མཐའ་མཇུག་ཤུ་ནད་དྲ་སྐན་དུ་ 
འདྲིལ་བའམ་ཡང་ ན་ཆུ་གསོག་གི གི་ནད་དུ་འགྱར། ནད་དེ་ 0 
གནས་ཏེ་ཕོ་བ་ལ་བབས་ པ་ ཡིན། དུ་ག་ སྤྱོར་ ཟ་བ ་གཉིས་ ཟེ འདྲེས་པར་ཡོད་ན་ 
ཕོ་མཆིན་གཉིས་ཀ་ལ་འབབ་སྟེ། ནད་རྟགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཚ་ཡིན་ཡང་ནད་རྟགས་ 
གྲང་བ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ངོ་བོ་གྲང་བ་ཡིན་ཡང་ནད་རྟགས་ཚ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ 


ཡོང་ངོ་། 
དགུ། དུག་ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

(1) མཛེ་དུག་ནི། མཛེ་ཁྲག་དང་བསེ་ཞོས་བྱས་པ་ཕལ་ཆེར་མང་། ཤ་ 
འགུལ་འཕྲིག་དང་ཟ་བེམ་བྱེད། རྩ་འཁྲུག རུས་རྐང་ན། གྲེ་བ་མི་བདེ། ཤ་སྤོ། 
ཐོར་ཤུ་འོང་། ཐ་མར་རུས་པ་ལ་བབས་པ་ནི་ཕོ་མཛེ་ཡིན་པས་སྐམ་ནས་འཆི། 
ཤ་དང་རྩ་ལ་བབས་པ་ནི་མོ་མཛེ་ཡིན་པས་རུལ་ནས་འཆིའོ། (2) སྤྱོ་དུ་ག་ནི། 
སྤྱོ་ངུག་ཕལ་ཆེར་གོང་མོའི་ཁྲག་དང་ཐང་ཁྲོམ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པས། 
རོ་སྟོད་རྒྱངས། ཤེས་པ་འཛྱོ་ཞིང་ཤུ་འདེབས། ལུས་འདར། ཁོང་ཁྲོ་ཞིང་ཁ་ནས་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ། ཡང་ན་སོ་སྒྲ་འཆར་ཞིང་འགྱེལ་ནས་དྲན་མེད་དུ་ 
བརྒྱལ་བ། (3) གྲི་དུ་ག་ནི། དུག་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ཚ་སིངས་ལྦུ་བ་སྟེ་ཆང་བཙག་དུས་ 
གྱི་ལྦ་བ་དང། རྒྱ་ཤོ་འབྲུ་སྟེ་ཐང་ཕོམ་འབྲུ། འདྲེ་འདར་གླད་པ་སྟེ་འདྲེ་ལ་སྐག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་འི་རྟགས་སུ་ སྐབས་སུ་ མགོ་བོ་ བོ་འཁོར་ཞི ཞིང་ སྙིང་ཊ མི་དགའ་བ། 
ལུས་འཁྱག་པ་གྱུར་ན་རོ་རྟོད་ བསྒངས་ ཤིང་དྲན་པ་ བག་རེ་ཉམས་འགོ་བ། ལུས་ 
ཟ་འཕྲུག་ལངས། ཆུ་སྦིད་། འགྲོ་ སྙིང་འདོད། དེ་ལ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ ནས་ ཏི་ 
མ་ལ་ཉལ་བས་མིག་ལམ་ དུ་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཉམས་འཆར་བ། དྲི་ཆུ་ 


~670 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཁྲག་ཏུ་འོང་བ། ༥4) ཁ་རྨ་དང་རྒྱུ་སྐམ་གཉིས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་སྟེ། 
€ཧ)ཟ་རེངས་ལྟག་དབྱེ་ནི། ལྟོ་བ་ཆེ་ལ་མཛིང་པ་རེངས་བ། €༠)རྒྱ་ནད་རེངས་ 
འཁུམས་ནི། ཁུག་བཤལ། རྐང་ལག་ རེངས། ཡང་ན་ འཁུམས་ནས་རང་ གིས་ 
བརྐྱང་བསྐྱམ་ བྱེད་མི་ཤེས་པ་གཞན་ གྱིས་ རོགས་ དགོས་པ། པ €༡)སྲིན་བུ བུ་སྣ་ཟན་ ནི། 
རྟག་ཀྱུ་ སྲིན་ ནདྭ་ཞང་བ། (8) སྨྲག་པོ་ ་འཇུ་སྐེམ་ ནི། པའི་ནད་ ཡིན་ རྟབས། 
ལོ་མཆིན་མི ཆ 'བདེ། ཁུག་ འབྲུ། སྣ་ཁུག་འོང་། ཤ་སྐམ། ཤེད་ མེད། མཆིན། རྤ 
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ག་བུར་བཅས་སྦྱར་བ་ཡིན། (10) རིམས་ནད་ཚྩར་བྱེར་ནི། རིམས་ཀྱི་ན་ལུགས་ 
དང་འདྲ། (11) ནག་པོ་ཐོག་རྡེག་ནི། དུ་ག་སྦྲལ་མགོ་དང་སྦྱར་བས་མིག་སྦིད། 
ཀླད་དཀྱིལ་གཟེར། ནད་ལྡང་དུབ་ཆེ། གསུས་པ་སྦོས། (12) འཁུམས་པོ་གཟའ་ 
ནད་ནི། འཕྲལ་དུ་རེངས་ཅིང་འགྱེལ། རྐང་ལག་བཤལ་སྲིད་བྱེད་པ། མིག་ 
འབུར་སྟེ་གཅེར་བ། ཤ་སྐམ་ཏེ་འཆིའོ། (13)གཟེར་ནད་ཆུ་འགག་ནི། བྱང་པ་ལ་ 
སྦྱར་བས་རྩ་མིག་དང་རྒྱུ་ཞབས་རྣམས་གཟེར། དྲི་ཆུ་འགག །མཐར་རྩར་བྱེར་ 
བས་ཁྲག་སྐྱག སྣ་ཁུག་འཛག་པ་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་དུག་སྦྱོར་གྱི་རྫས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་ནད་རིགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
དུ་མ་འབྱུང་སྲིད་དོ། ། 
བཅུ། ལྡང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

འཕྲད་པས་གློ་བུར་དུ་ལངས་ཏེ་མ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྨྲག་པོའམ་རིམས་ནད་ 
ལྟར་དུ་ན་བ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། འཕྲལ་དུ་མིག་ལོང་། ལྕེ་ཆུ་འགག་པ། ལུས་ 
རེངས་སམ་འགྱེལ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པའང་སྲིད། (2) ཟླ་དུག་ནི། ཤ་སྐམ། 
སེན་མོ་ བཀྲག་ མེད། ལུས་སེམས་ ངལ། མཆུ་སྐམ། སོ་ནག མིག་འགྲིབ། ན་བ་ 
འུར། ཁོང་སྤོས། ཚིགས་ གཞི་ལ་ ཐིག་ ལེ་སྨྲག་པོར་འོང་། ཞོ་འཐུངས་ རྡེས་ ཁོང་ 
པ་ '་སྤོས་ པ། ཆང་ འཐུངས་པ་ན་ཟ་ཟི་འོང་ ། (3)ལོ་དུག་ སི ཤ་སྐམ། མཆིན་ པ་ 
འཕྱོངས་ནས་ན། སྤོ་ཐུང་། ངུ་སྙིང་འདོད། རྣ་བ་ཁུར། མཁལ་མ་གྲང་། ལྟོ་བ་ 
ཆེ། ཅུང་ཟད་རྫུལ། ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྡོག་ཅིང་ཆང་འཐུང་བའི་ཚེ་ལུས་ཉམས་ 


ལྲེའུ་སོ་ལྔ་པ། དུ་ག་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་བརྟག་ཐབས། ~ 671 ~ 


ཆུང་། སོ་ན། རྩིབ་ཁོགས་གཟེར་འཕོ་ཞིང་ལྟག་པ་དགྱེ། གཉིད་མེད། ཕོ་བ་ 
གཟེར། ཟ་འཕྲུག་བྱེད། 
བཅུ་གཅིག །བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

(1) སྙིང་ལ་བབས་ན། ལྕི་ལྡིབ། ཤེས་པ་འཛྱོ། ཆྔུལ་ཆེ། སྦྲིད་པ་མང་ལ་ 
ཤུགས་ རིང་ ང་བྱེད། (2) གློ་ལ་བབས་ན། སྣ་ འགག གཡལ་མང་ སྦིད་པ་འབྱུང་། 
གློ་མང་། གླ བ་ འཛེར་ལ་སྐྱིག་བུ་མང་། (3) མཆིན་ པར་བབས་ན། མིག་ཚིལ་ཞུ། 
མཆིན་དྲི་གཟེར། མཁིས་ཿ པ་སྐྱག མཚོགས་མ་ལྱི་ལ་ཁ་ཆུ་འཛག (4) མཆེར་པ་ 
བབས་ན། མཚུ་ན་ཞིང་སྤོས་པ། རྩིབ་ཐུང་ན་བ། སྣ་གདོང་གྲང་ན་འགྱིང་ཞིང་ 
ཚ་ན་འགྱུང་། ཚ་ན་འགྱུང་ཞེས་པ་ཚ་འགྱུང་འགྱུང་ཞེས་ཚོར་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་གི་ 
མིང་། ((3༡མཁལ་ མ་བབས་ ན། མཁལ་རྐེད་ གྲང་ ཞིང་མཁའ་ཚུ་སྦིད། རྐང་ པ་ལྕི་ 
ལ་ཆུ་སྲི། རྣ་བ་ཁུར། (6) སྣོད་དུ་ལྕུང་ན། སྒྲེག་སྐྱག་ཟས་མི་འཇུ། རྒྱུ་ལོང་ལ་ 
བབས་ན། སྤོ་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཚ་འགྱུང་འཁྲུ་བ་ཡིན། (7) ཤ་ལ་བབས་ན། ཤ་ 
གྲིམས། རྩ་རྣམས་འཁྲེད་ འཁྱུག་བྱེད་། རྩ་རྒྱུད་སྦིད་པ། (9) ཆུ་བ་ལ་བབས་ན། 
བཤུལ་རེངས་པའམ། ཡང་ན་ཡན་ལག་འཁུམས། ( 10) རུས་ལ་བབས་ན། 
ཚིགས་པ་ན་ཞིང་མཉེས་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཚིགས་ཁ་འཁོར་ནས་སྐྲངས། 
བརྐྱང་བསྐྱམ་དཀའ་བ་དང་། རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད་ནས་ན་བའོ།།་ 

_ བཅུ་ གཉེས། མི་འཚོ་བའེ་ཚེ་ལྟས་ བརྟག་པ། 
པོ ཟད། མུ མུར་གོང་རིབ། དང་ག་འགག །ཟོས་ཚད་སྐྱག །ལྩེ་རྙིལ་དང་སེན་ 
མོའི་བཀྲག་ ཤོར། ལུས་ སྟོབས་ ཟད། ལུས་ལ་འབྲུམ་པ་ནག་ པོས་ ཁྱབ་ ང། ཚམ་པ་ 
ཐུང་། གནས་ལྔ་སྟེ། འདུས་སོ་གསུམ° ། མཆིན་གསང་། བཅུ་དྲུག་མདོ། ཕོ་བ། 
བྲང་ གཞུང་དང་ལྔ་པོ་སྐྲངས། སྨྱོ་བ། དུག་སྨན་གང་བཏང་ སྨ མི་ལེན། ནང་ 
ཁྲོལ་རུལ་བའི་ཁུ་བ་འབྲུ། གསོན་ཁྲག་འཁྲུ་སྐྱག་བྱེད། རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་ 
ན་འཚོ་མི་ཐུབ་པའི་ཉགས་ཡིན། ། 
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སྤྱི་གཙུག།སྔུད་སྒོ། མཚོགས་མ་གསུམ་མོ། 


=67 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་གཅིས་པ། གྱུར་ཧུག་གི་མིང་དང་ནད་ཚགས། 
གཅིག །སློང་བ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 

ར་དུག་ལ་རིགས་གཉིས་ཏེ། མི་འཕྲོད་པའི་དུག་དང་ཤ་དུག་གཉིས་ཡོད། ངོ་ 
་མི་འཕྲོད་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚང་གསར་པ་དང་ཞོ་མ་ལངས་ 
པ་ད་ང་ཡུངས་དཀར་ལོ་མ་གཉིས་མི་འཕྲོད་པ། འོ་མ་རྗེན་པ་དང་ཉ་ཤ་དང་ལ་ 
ཕུག་རྣམས་མཉམ་དུ་ཟོས་ན་མི་འཕྲོད་པའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་སྲིད། གོང་དུ་བསྟན་ 
བསྲེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་མི་འཕྲོད་པ་དེ་དག་དགྲ་གཤེད་དུ་འཐབ་ནས་ཁལུས་ 
ཀྱི་འདུ་བའི་ཁམས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ དོ། ། 

དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལུས་ཟུངས་མ་སྨིན་པ་ནི། ཡང་ན་གོང་གསལ་མི་འཕྲོད་པའི་ 
ཁ་ཟས་རྣམས་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་ཟ་མ་མྱོང་བ་སྟེ་གོམས་འདྲིས་མེད་པའི་ཟས་ 
སྐོམ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་མཚན་ཕྱེད་ལྟ་བུར་ཟ་བ་དང་། ངོ་བོ་འཇུ་དཀའ་བ་ 
ད་ག་དྭངས་སྟྙིགས་འདྲེས་ཏེ་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་རྩ་མིག་རྣམས་སུ་བྱེར་བས་དྭངས་ 
མ་ལུས་ཟུངས་སུ་མི་འགྲོ་བས། ལུས་ཟུངས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ 
པར་བྱེད་དོ། ། 


དད 


3 བེ ཤལ 


གཉེས། མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
སྤྱིའི་ནད་ཉགས། རྩ་ཕྲ་ལ་གཏིང་ན་གྲིམས། ཆུ་མདོག་དམར་རམ་ཡང་ན་སྨྲག་ 
པོར་ཆགས། ཀུ་ཡ་ཆད། ཤ་མདོག་སྡོ་སྐམ། མིག་འགྲིབ། མགོ་བོ་ན། སྐབས་སུ་ 
ལུས་བརྩེ་བ། བྲང་རྒྱབ་དང་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། སྲེག་པ་བྱེད། ཁོང་པ་སྤོས། 
འཇུ་དཀའ། ཟོས་རྗེས་ན། ཆཚིགས་གཞི་ན་ལ་རྐང་བོལ་དང་གསུས་ཤ་སྐངས། 
མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་ཚད་འཁྲུ་བའམ་སྦྱག་ཚུལ་སྟོན་གྱིན་ཡོད་པ་རེད་། ། 
གསུམ། བྱེ་པྲག་གྱུར་དུག་བརྒྱད་པོའི་ནད་ཉགས། 
མདོར་ན་མི་འཕྲོད་པའི་ནད་དེ། (1) ཕོ་བ་ལ་གནས་ཚེ་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ 


ལྲེའུ་སོ་ལྔ་པ། དུ་ག་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་བརྟག་ཐབས། ~ 673 ~ 


བས་གྲང་བ་དང་། (2) མཆིན་པ་ལ་གནས་ཚེ་ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་བས་ཚ་བའི་ 
རྟགས་སྟོན། (3) རླུང་དང་ལྡན་ན་སྤོ་སྒྲེག་བྱེད། མགོ་བོ་འཁོར། (4) མཁྲིས་ 
པ་དང་ལྡན་ན་ཁོང་པ་དང་ཚ་ལ་འཁྲུ་བ། (€) ཁུག་དང་ལྡན་ན་གཟེར་འཁྱུག་ 
བྱེད་ཅིང་། (6) བད་ཀན་དང་ལྡན་ན་ལུས་ལྕི་ཞིང་མགོ་ན་ལ་ཟས་འཛུ་དཀའ། 
(7) ཆུ་སེར་དང་ལྡན་ན་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྐྲངས་པ། (8) 
ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་། གནས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པས་ནད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཁབྱཇ་བས་བཏོག་པ་ནཀའ་། 
ས་བཅད་གཉུམ་ལ། རང་བཞིན་ཧུག་གི་མིང་དང་ནད་ཚཉགས། 
གཅིག །མི་རྒུ་བའི་དུག་རེགས་བཞི་ནི། 

(1) བོང་ངའི་རིགས་ཀྱི་དུག་རྟགས། ལྕེ་མཆུ་བེར་ལ་ཚ་བ། སེར་ག་གས་པ། 
མདོག་ནག་པ། 8 དངུ་གླས་གླང་ཧ། :5ཇུང་ པ་སྐྱོད་ བྱས་ན་མུན་ འཐིབས་པ། དྲན་ 
པ་ཉམས་ཤིང་འགྱེལ་བ། རྐང་ལག་ན་ཞིང་རེངས་པ། མིག་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ། ཕོ་ 

བ་སྤོས་ཤིང་ཁོང་པའི་ནང་ གཏུབ་སྟམ་ བྱེད་པ། (2) ཐང་ཛྲོམ་གྱི་ དུ་གཁུས་ རྟོབས་ 
འཁྱོལ། དབང་ པོ་ འཁྲུལ། མིག་ སྔར་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ ཚོགས་མཐོང་ ། འཆལ་ 
གཏམ་བཤད། ཡིད་གཏད་སོ་མེད། བུད་མེད་འདོད། 6) ཐསེ་དུག།བྟེ་ཡོན་ 
སོགས་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་སྡོང་དུག་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
ཞྲཐུག་ཆེག་བུས་ན་གང་ཁ་རེག་པའི་གནས་དེར་ཟོ་ འབུང་ཞིང་ སངས་པ 
རཱའི་སྤུ་དུག་ཅེས་པ་དབྱར་དུས་སུ་རྟ་གསེབ་ངང་པའི་མདོག་ཅན་གྱི་སྤུ་ཁོང་དུ་ 
སོང་བ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་སྐྱར་ བཏུང་བས་ཏ་སུ་རྣམས་འབུར་འགྱུར་ནས་ 
ནང་ ཁྲོལ་ཟ་བ་ལ་སྤུ་དུག་ཟེ ཟེར། དུག་ རིགས་ འད གཞིས་ཀྱིས་ཐི ༈་ཟིན་ན་ ཕྱི་ ནང་གང་ 
དུ་ རེག་ཀྱང་ སྐྲང་ས། གྲེ བ་དང་ མིད་པ་ཕོ་མོའི་མཚན་མ་སོགས་སྐྲངས་ནས་ར་ 
ཡོད་པར་སྙམ་ཞིང་ཚ་བྲི ཧིལ་ཧྲིལ་གྱིས་ ན། 

གཉིས། ཆུ་བའི་དུག་རིགས་བཞི་ནི། 

༥2 ཁྱི་དུག །ཁྱི་ སྤྱོན་ གྱི་མཚན་ཧི ཉིད་ནི་ཁྱི་དེ་རྣ་བ་འོན་པ་དང་། མིག་ལོང་ 
བ་ལྟར་གར་འགྲོ་མེད་ཅིང་། _ ཁ་ཆུ་འཛག་པ། ཁ་གདངས་ལ། མགོ་བོ་སྨད་པ། 
ཆྔ་མ་ས་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་ལུས་འཁྱོམ་ པ། ཕྱོགས་ མེད་ ཀུན་ ཀུ་ རྒྱུ་ བ་བཅས་ སོ། དེའི་ 


~674~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


མཆེ་བའི་སོས་ཟིན་ན། ཟ་གསར་པའི་སྐབས་སུ་རྨ་ནས་ཁྲག་ནག་པོར་འཛག་པ། 
རྨ རྙིང་པའི་སྐབས་སུ་མགོ་ན། གྲང་ཤུམ་བྱེད། སེམས་འབྱོ་འདར་བྱེད་ 
། སྙིང་། ཁཱ་ན་ ཞིང་ སྐབས་སུ་ འབོག་པ། མེ་ལོང་ དངུ་ ཁྱི་མཐོང་ན་ད་ངངས་སྐྲག་ 
བེད པ། ཁྱིའི་སྤྱོད་པ་ ་བྱེད་ ན་དུག་ལངས་ཤིང་ ་རྒྱས་ པའི་རྟགས་ཡིན། 
(2) སྦྲལ་དུག །ལྕེས་ བལྡགས་པ་དང་། སོས་ ས་ཟིན་ པ་དང་། བཅང་བས་དུག་ 
གིས་ཟིན་པ་ད་ང་། བཙིར་བས་ཟིན་པ་བཅས་བཞིའོ། ། 
ཆེད་པ་སྐྱེན་པ་ཅན་ནོ། 2༡2༡-༡༡-༡2 
(4) སྲིན་བུའི་དུ་ག དུག་ཅན་གྱི་སྲིན་བུས་ཟོས་རྗེས་ཚ་ཞིང་ཟ་འཕྲུག་ལངས་ 
པ། བད་སྲིན་གྲང་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཟུ གངམ ཞུ སས་དང་དགཞུགས་བཏ་པ། 
དུགྲ་རགྤས་ཁ་བརྟག་པ། ཏག་པའ་དྲུག་དོང་། སླག་པའ་དུ་ག།མཚ་ཐའ་དྲུ་གྲ་ 
དང་གསུམ་ པ་མོ། ། 
དུ་ག་གི་ ཚགས་འ བཏུག་ད། -གདེང་ ཀ་ཅན་གྱི་ཤུགས། །ུག་རྣག་ འཇུག་པ ར་ 
ད་ང་། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་འགྲོ་བར་སེམས་ པར་སྙམ་པ་དང་། རླེན་བུ་སྐྱེ། མགོ་ལྕི 
ཚྭ་སྐངས། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་མང་། མིག་འབྱེད་དཀའ། ཚིགས་རྣམས་ ཁྱ 
སྟམ་བྱེད། ལུས་ཚ། སྐྱིག་བུ་འབྱུང་། འཁྲུ་ཞིང་ལུས་ལྕི། སྙིང་ཁ་དང་སྒལ་ 
ཚིགས་རྣམས་ན་བའོ། ། 
ཁུས་འབྱིལ་གྱི་ཤུགས། ཁླག་དང་ཝུས་སེསས་ལ་ཚ་སྐྱེ། སྒངས་པ། རག་ 
གསོག་པ། རིམ་གྱིས་འདེབས་པ་བཅས་ཡོང་ངོ་། ། 
ཁྲ་བོའི་ཤུགས། ཁྲག་དང་མདོག་སྐྱ་བོར་ གྱུར། རིམས་འདེབས། 
གོ་དའི་ཤུགས། ནད་ཏུགས་གུན་འབྱུང་། ཟིན་པའི་དུས་སུ་དབུགས་ཐུང་ 
བ་དང་། སྐྱག་པ་སྐྱག་ཅིང་སྙིང་ཁ་གཟེར་ན་བཅོས་ཐབས་དཀའ། 


ལལ 


ལྲེའུ་སོ་དྲུག་པ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། ‰ 675 & 


ལྲེའུ་སྲོ་དྭག་པ། 
རེང་འཚོ་ཚེ།ཡེ་བྱ་ངད་ལེན་གོར། 


ས་བཅད་དང་ཁ། ཟས་སན་དང་སྱོད་ལམ་གྱི་བརྒྱད་ལེན། 

ཚས་དྱ་སན་གྷཿན་བནིའི་སཾ་ནཱས་དང་འཚོ་ཚུ་ཡི་མཛུད་འན་ནཾ། ན་ཚད་ 
རྒས་པའི་གང་ཟག་གང་ ཞིག །ད་ང་པོ་རྒྱུན་་ སྤྱོད་ཊུ ཀྱི་ གྒོ ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ 
ནི། མན་ ཇག་རྒྱུད་ལས། དེ གནས་ས གཏུང དབེན་ཞིང་ཉམས་ པར་བ ལ། །ཆུ་ 
ཞིང་ འཛོམ་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པར་སྒྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ན་ཚོད་རྒས་ 
པའི་དུས་སུ་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ། ཉེ་སྐོར་དུ་ཆུ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་ 
ལྡམ་ར་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལུས་སེམས་ལྷོད་པོའི་སྒོ་ནས་སྤོ་གསེངས་དང་། 
དལ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁུས་སྦྱོང་རྒྱུན་ལྡན་བྱ་དགོས། །སྤང་བྱའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བཟོད་ པའི་དྲག་ལས་དང་། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་བཙེས་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཐག་ རིང་བ་ ་བྱེད་ ཅིང་། ལུས་ལ་ངལ་བ་ མེད་ པ་དང་། སེམས་ཁམས་ 
སྦོ་པོ་བྱ་རྒྱ་ནི་སྤྱོད་ ཞམ གྱི་སྒོ་ཿ ནས་ཚེ་ཡི་ པབ ལེན་ཡིན། དཔ 

གཉིས་ ་པ། ཟས་ ས་སྐོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ ལེན་ནི། མན་ངག་རྒྱད་ 
ལས། རྗེས་ལ་འོ་མ་ཞུན་མར་སྐམ་ས་ཡི། །ཤ་ཁུ་ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྐོལ་ལ་ 
བླུད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུན་དུ་རུལ་སྐྱར་རྗེད་ངད་ལ་སོགས་པའི་ཟས་སྐོམ་ 
རྙིང་པ་དང་། དེང་དུས་ཟས་སྐོམ་དུས་ཡོལ་ཅན་དང་། རྫས་སྦྱོར་ཅན་སོགས་ 
རིང་དུ་སྤངས་ནས། ཟས་གསར་པ་ད་ང་། བཅུད་ལྡན་ལ་བསྟེན་པ་ནི་ཟས་སྐོམ་ 
གྱི་སྒོ་ ནས་ རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་ བཅུད་ ལེན་ ཡིན། ། 

གསུམ་པ། སྨན་གྱི་སྒོ་ནས་ཿ རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ནི། རྒྱུད་དུ་བསྟན་ པའི་ 
རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་དང་། ད་བང་ ལག་བཅུད་ ལེན། དྭ་ལི་བཅུད་ 
ལེན། དབྱར་ ཙྩྭ་ དགུན་འཇུ་ནམས་རྱུན་ བསྟེན་༔ བྱ་ དགོས། ། 

བཞི་པ། ད་ཕྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩ་ལམ་ 
རྣམས་མཞེན་པ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། དུས་འཆར་ཅན་དུ་རན་ཚད་ཀྱི་བསྐྱ་མཉེ་དང་། 


676 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བྱུག་པ། ཁྲུས་དང་། ཆུ་རྐྱལ། སམ་ནའི་དྲོད་གསོས་སོགས་ནི་དཔྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ཡིན། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུད་ལས། ཕན་ཡོན་ཆཚེ་རིང་ 
ནཱ་ཆོད་གཚ་ལ་འཛོག་ །ལུས་མདུ་ངས་ཐུབས་སི་དབང་པོ་བུན་པ་གསའ། །བློ་ཞྲེ་ 
སྐད་མདངས་ལྡན་ཞིང་རོ་བཙའ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཆུང་རྐེང་གི་ཆེ་ཡི་བཅུད་ལེན། 
རླུང་སྦྱོང་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་རྩ་དང་ཟླང་རྣ་མས་སྦྱོང་ 

བརྙན་བྱུས་ན། .ཁྱས་ ཀྱི་ཟུངས་ ས་སྟོབས་ རྒྱས་ ཤིང་༔ ནཾ རེགས་ སྣ་ཚོགས་སྔོ་ པན་ འགོག་ 
དངཾ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་གྱི་ལུས་རྩལ་ཞིག་ཡིན། དེང་ དུས་འཕྲོད་བསྟེན་ 
རྒྱུན་ ཤེས་ལས། ལུས་སུང་ ནུས་ སྟོབས་ཏེ་ རྒྱ་སྐད་དུ། རྨད་ ཡི་ལི། %#&2 ཟེར་བ་ 
དེ་ནུས་ ལྡན་ དུ་འ ར་ཐུབ་ཟེར། གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ན་འདི་ལ་ལུས་སྦྱོང་ 
པའི་ལུས་སྦྱོང་གི་སྐོར་མདོར་བསྔས་ཙམ་ཞུ་བར། དང་པོ། ལུས་སྦྱོང་གི་སྔོན་ 
ལྟར་བསྣོལ་བས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཟིན་ཅིང་དྲོད་སྐྱེ་བར་བྱེད། ༢ ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཅེར་བས་མེ་མཉམ་གྱི་རླང་ཟི ཟིན་ཅིང་ཚ་ཁ་འབྱེད་དེ་བདེ་ བར་ 
སྐྱེད། ༢ སྒལ་ ཚིགས་ མདའ་ལྟར་བསྲང་བས་ རུ འཛིན་གྱི་རླུང་ཟིན་ཅིང་ ཆུུང་ 
གནད་དུ་ ཚུད པར་བྱེད། ༤ དངང་པ་ རྒོད་ གཤོག་ ལྟར་བརྒྱང་བས་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ 
རླུང་ཟིན་ཅིང་རླུང་ནད་ཆུང་བར་བྱེད། ༥ མགྲིན་པ་ཡུད་ཙམ་གུག་པས་གྱེན་ 
རྒྱའི་ཟིན་ཅིང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད། ༦ ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་ཞིང་མཆུ་དང་སོ་ 
ཅུང་ཟད་མ་རེག་པ་ཙམ་བྱ་བ་ད་ང་། ༧ བདུ་ན་པ་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པས་ཤེས་ 
པ་གསལ་ཞིང་ད་མིགས་པ་ཟིན་པར་བྱེད། འདིའི་ཕན་ནུས་རྒྱས་པ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 

ད་ནས་ཆུང་ཅྱང་བཅྫུས་པ་ཡན་ལབ་ལྔ་ སྦྱོང་ནི། མགོ་ལ་བཞི། ལག་པ་ལ་ 
བཞི། རྐང་པ་ལ་བཞི་བཅས་སོ། ། །ཐོག་མར་སྔོན་ འགྲོ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲང་དུ་ 
སྡོད་ པའམ། ཡང་ན། ལུས་དྲང་༔ པོར་ལངས་ ཏེ། ལག་གཉིས་མདུན་ལ་ ཤད་ དེ་ 
བརྐྱངས་པའི་ལག་མཐིལ་གཏིས་ཕྱི་ཕྱི་བྱ་ནས་མིག་ལ་ལན་གསུམ་ བྱུག །དེ་ནས་ 
མགོ་བོ་ནས་བརུམས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་ནས་མགོ་སྦྱོང་ 


ལྱེའུ་སོོ་དྲུག་པ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། :& ཀོ ± 


བཞི་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ངམ། ཡང་ན། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ལག་ 
གཉིས་རྡོ་རྫེའི་ཁུ་ཚུར་ནང་བསྡམས་པ་བསྣོལ་བ་སྙིང་གར་བཙིར། དེ་ནས་རླུང་ 
སྣ་བུག་གཡོན་དང་། གཡས་དྲང་། གཉིས་ཀ་ནས་ལན་རེ་ལ་ཕྱིར་འབུད་རྗེས། 
རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྔུབས་ཏེ་བཟུང་ལ། ༡ དེ་ནས་ན་བ་ དཔུང་མགོ་ལ་རེག་ 
པར་གཡས་སུ་ བསྐོར་ བ་ [(ལན་ གསུམ་དང་། དེ་ བཞིན་གཡོན་དུ་ བསྐོར་ བ་ ་གསུམ་ 

བྱ། ༥ མདུན་རྒྱབ་ཀོས་ཀོ་བྲང་ལ་ཐུག་པར་བརྡེག་པ་ལན་གསུམ། ༣ དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡས་ གཡོན་ དུ་ བརྡེགས་པ་ལན་ གསུམ་ བྱ། ༤ གཡས་ནས་ གཡོན་ ཕྱོགས་སུ་དྲང་ 
པོར་བལྟ་བ་ལན་ གསུམ་ དང ། ཧཾཿ བཞིན་གཡོན་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་ 
ལན་གསུམ་བཅས་ནི་མགོ་སྦྱོང་བཞི་ཡི 

ན་ ངེ པ་ནི་ སོ ཡེ ཞི་ཡིན། ། ཟླ 

ལག་སྦྱོང་བཞི་ནི། རྒྱང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད་ནས། ༡ ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ 

མགོ་བོ་ལ་ ་གཡོན་ དུ་ ་བསྐོར་ ནས་གཡས་སུ་ པཱ་སྦུགས་ པ་ ལན་ གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ མགོ་ བོ་ལ་ གཡས་ཨུ སུ་བསྐོར་ ནས་ གཡོན་ ངུ་ སྤུགས་ པ་ལན་གསུམ། 
༢ ལག་པ་གཏིས་ཀས་མགོ་བོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སོ་སོར་ བསྐོར་ ལ་ཡགཡས་ 
གཡོན་ དུ་ སྦྲགས་པ་ ལན་ གསུམ་བྱ། ༣ ལག་ཊ གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་དཔུང་ 
མགོའི་ ཞུག ཏུ་ དུས་ གཅིག་ཏུ་བསྣུན་ཅིང་ དུས་ གཅིག་ ཏུ་ བརྐྱང་ གསུམ། ༤ ཁུ་ 
ཚུར་ བསྣོལ་ མ་སྙིང་ཁར་བཅངས་ལ་ཕྱིར་ བསྐྱེད་ནས་ སྲོག་རུ་པའི་འོག་ཙམ་དུ་ 
ཚུར་བསུན་པ་ལན་གསུམ་བཅས་ནི་ལག་སྦྱོང་བཞི་ཡིན། ། 
སྐྱིལ་ཀླང་བཤིག་སྟེ་གདན་ལ་བརྡབ་ཅིང་ལངས་ལ། རྐང་པ་གཡས་པའི་རྟིང་པ་ 
འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་ ང་མདུན་ དུ་ སྤྲགས་པ་ པན གསུམ་ དང་ ། རྒྱབ་ཏུ་སྦྲགས་པ་ 
ལན་གསུམ། ༢ གཡོན་པའི་ཏིང་པ་འཕོངས་ལ་བརྡེག་ཅིང་ མདུན་ དུ་ ་ཕྱུགས་ པ་ 
གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་སྦྲགས་པ་གསུམ། ༣༢ རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་ལོང་བུ་ 
ནས་བླར་ཁུག་གི་བར་གྱེན་ལ་བཤུད་དེ་གཡས་སུ་སྤྲགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་ 
བཤུད་དེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྤྲགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། ༨ རྐང་པ་གཡོན་པས་ 
གཡས་པའི་བོལ་གོང་ནས་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱས་ལ་པུས་མོའི་ལྟག་ནས་གཡས་སུ་ 


སྤྲགས་པ་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་པས་གཡོན་པའི་བོལ་གོང་ལ་བསྐོར་ 


=6ཏཾཐི བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


བ་གསུམ་བྱས་ཏེ་པུས་མོའི་ལྟག་ནས་གཡོན་དུ་སྦྲགས་པ་ལན་གསུམ་བྱ། 

༈ དེ་ནས་རླུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི། ༡ དང་པོ་རླང་མ་གོམས་ 
ཀྲུང་བཤིགས་ཏེ་རྐང་པ་ གཡས་ པའི་ལོང་བུ་  ་ནས་ དཔྱི་ མགོའི་བར་འཕུར་ཤད་བྱ། 
རྐང་པ་ གཡོན་ པ་ལའང་དེ་བཞིན་ བྱ། ༢ དྷུ ནྭསཱ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅའ་བའམ་ཡང་ན་ 
ལུས་དྲང་ངེ པོར་ལཁངས་ ནས། ལག་ མཐིལ་ གཉིས་ ཕྱི་ཕྱི་ ་ལན་གསུམ་ རེ་བྱ། དེ་ནས་ 
གཡོན་ པའི་ འི་ལག་ མཐིལ་ གྱིས་ དཔུང་པ་མན་ཕྱི་ ནང་ཊ གཉིས་ཀ་འཕུར། གཡས་པས་ 
ཀྱང་ དེ་བཞིན་ བྱ། ༤ དེ་ནས་དཔུང་པ་བརྡབ་ སྟེ་ཕྲག་ པ་ནས་དཔུང་པའི་བར་ 
གཡས་གཡོན་གཏིས་ཀ་ལ་འཕུར་ཤད་ལན་གསུམ་རེ་དང་། མཛུག་ཏུ་པད་སྐོར་ 
ལན་གསུམ་བྱ་ནས་བཞག ༥ དེ་ནས་ལུས་བསྲངས་ལག་པ་དྲག་ཏུ་བཅངས་ནས་ 
ཁུ་ཚུར་དགང་། མཛུབ་མོས་སྣ་གཡས་བཀབ་སྟེ་རླུང་ལན་གསུམ་འབུད་ རྫུབས་བྱ། 
དེ་བཞིན་གཡོན་པ་འཁང་བྱ། དྭེ་ནས་ལག་གཉིས་བླབ་ཡི་ཐར་བཅུག་སྟེ་ཆླང་ 
འབུད་ཇྱུབ་ལན་གསུམ་བྱ། 

རྟ དེ་ ནས་འཇམ་རླུང་ ་བཞི་ བསྐོར་ ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་ ་བདུན་ ལེགས་ པར་ 
བཅའ་སྟེ་ཚོར་རེ ཟག མེད་པའི་ རླུང་དལ་བུར་འབུད་རྫུབ་ལན་ བཞི་བྱ། དེ་ནས་ 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་ནི། རླང་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རུ་འཇོག་གང་ཐུབ་དང་། 
དེ་ནས་ནང་དུ་ཇུབས་ཏེ་ནམ་ཚུགས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ 
ན་གཞིལ་བ་དང་། ཆླུང་ཁོང་ནས་གཞིལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་གཏོང་ངོ་། སྤྱིར་རླུང་ 
བཟུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ནང་གི་ཆུང་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ ལྡན་བུ བུམ་པ་ཅན་འདི་ལ་མ་ འདུས་ པ་མེད་ཅེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་ ནི། བའི ཁམས་མ་ས་བོ་ གཞིལ་པ་ པལ དྲང་། །མད་འ་ཏུར་འཇངས་དྲང་དུམ་ 
པ་བཞི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་ ན། །ཡོན་ རབ་བ སྐྱོན་ ནུ ཨུན་ཐས་ ཉེན། ཞེས་ 
གསུངས། རླུང་མཚན་ ཉིད་ བཞི་ ལྡན་ འདི་ལ་ སྤྱོང་ བརྡར་བྱེད་ པའི་ སྐབས་སུ། 
ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁུས་སྦྱོང་ 
ད་ང་མ་འབྲེལ་བས་འདིར་བཤད་པ་དགོས་མེད་དུ་མཐོང་། 7 རླུང་རྡུབ་པ་ནི། 
ཆརླུང་དལ་བ་རིང་བ་ནང་དུ་རྫུབ་སྟེ་ལུས་ལྟོད་ཅིང་ལུས་ཁམས་ལ་དལ་བུས་ཁྱབ་ 
པར་སེམས་ཏེ་བཟུང་། དེ་ནས་དབུགས་ཅུང་ཟད་མི་ཐུབ་པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་ན་ 


ལྱེའུ་སོོ་དྲུག་པ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། ~ 679 ~ 


དལ་བུས་ན་ར་ར་དབྱུང་ལ་འབུད། དེ་ལྟར་ལན་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ངལ་ 
གསོ། དེ་ནས་ཁམས་དང་བསྟུན་ནས་ཡུན་ཇེ་རིང་བྱ། ཐོག་མར་ནས་རླུང་སྦྱོར་ 
དྲག་ཆེ་ན་གེགས་འབྱུང་ཞིང་རླང་སྦྱོང་པ་ལ་སུན་རྣང་འབྱུང་དོགས་ཡོད། 
༢ དགང་པ་ནི། འོག་རླུང་ས་རླུང་ཁམས་སེར་པོ་དེ་རིལ་གྱིས་འཐེན་ནས་ལྟོ་བ་ 
ཟེར་གྱིས་བྱས་ལ་དབུ་མར་བཞག ༣ གཞིལ་པ་ནི། སྟེང་རླུང་སྤོས་ཀྱི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ 
དེ་ཀློད་ལ། འོག་རླུང་ས་རླུང་ལྟ་བུ་དེ་འོག་སྒོ་ནས་གཞིལ་ཏེ། བ་སྤུ་ནས་རླུང་ 
ར་མས་སིང་སིང་སོང་བར་བསྒོམ་སྟེ་ཕྱིར་གཞིལ། ༤ མད་འ་ལྟར་འཕངས་པ་ནི། 
སོང་བར་བསམ་སྟེ། དབུགས་ཕྱིར་གཏོང་། འདི་འཕོ་བ་དང་འདྲ་བས་མང་བར་ 
མི་བྱ་ཞེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་འདུག ། 
ས་བཅད་གསུམ་ལ། ཨཱལས་རྩོང་གི་དཔེ་རིས། 
རྨྱང་གྒོན་སེལ་བའེ'འཛཕྲལ་འཁོར་གྱེ་དཔེ་ངེས། 


9 = 
དཔེ་ རིས་ དང་པོ། 


*' ་ཨཁ་ལ་ ༢༧༨༡༥༤༠༥༧༥༤༠༨༠༤༨༥༥༥༦ པས་ས ་་ ར&ངི ི་ོ 


ཛ་་་ 6 
༤ ར་ རོ 


དཔེ་རིས་གཉིས་པ། 


~ 680 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


# ཀིཾ ཾཾོྣཾྣོྣཔྣཔསཔཔྣ༨ྣ། ར་ (¿ྔ 7 


© ཐ་བ ༢༤༩༨༥༨༩༢༦༤༠༥༥༤༠༠༥༧༤༡༨ 6 “༡༤༦༡༥༥༩༠༧༠༨༨༡༨༡༨༨༨༡༦༤༨ 
རཀ 


དཔེ་རིས་གསུམ་པ། 


རྩ'མངདུད་གྲོལ་བའི་འཛྲལ་འཁོར་གྱེ་དཔེ་རེས། 


་ 


༢༦༦༩༦༤༠=^ 


+ འི ་ས་་ 
- ཀྲ ཌན་ 


ད་པེ་རིས་གཉིས་པ། 


ལྱེའུ་སོོ་དྲུག་པ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། ~ 681 ~ 


༼ -༢ཀ་༢༤༧༩༦༨་ ཆོོ 
ར༩རྫྣཨཔོ༨ོ་ྣˆ|ཾཇ༅ཾ&ིཇཅིེར་ 


དཔེ་རིས་གསུམ་པ། 


པོ རིས་བཞི་པ། 


པསས་ས་སས་༧༢ བཿ 


` 


~682 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མདངས། 


རྣ ༼ 7,༤༥༨ ༤”༠༡༢ེ༽ ༥ ༡༦༨༨ 


༤༠༧ 2 ་ 


ཆར 
གྲི “2 ་ ༡2༠༡༨༤༥ (8 


6ླཤ༩ྫ།ནྣྟ། ་ 
རཱ རཾ ÷ ༢༩༨༠༢༡༡༦༦དད༤༤༠༡༦༦༡།༡༠ 


རཿ ༡༤“༨༨༥༦༧༥༨༤༨༢༤༤༦༨༡༦༡༦༡༨-༡-༨ 
¢ 


༣-༨༡༨-༧:-༨-༨༨༨ 


དཔེ་རིས་བརྒྱད་པ། 


ལྱེའུ་སོོ་དྲུག་པ། རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། ~ 683 ~ 
གནོད་བྱེད་གཟིར་བའི་འཛྲལ་འཁོར་གྱེ་དཔེ་ངེས། 


རཿ -༦-༨༨༠༨༨༨-༢༽ ༢༠༧༤ ལེ ལེ 


་ ༡༠༦༧༨༥༦།༦༡༡༦༨)༦༨ 


(2) =⁄༤ཤ32/༤ ༤༧༤ 
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༽༠༩༩༡༥༦༨༩༧༩༩༤༨༤༩༢ ་་ ར་ངོ ང ༠ 
་ --~ =ˆ 
ལོ 


སྫ ླ |_| ཚོ་པ འང ¬ ༤༤ ༣༡༡༤` 
དཔེ་རིས་གཉིས་པ། 


བདེ་ཆེན་འབེབ་ཆེན་འབེབ་ཆང་གེ་འཕྲལ་འཁོར་གྱེ་དབེ་རེས། 


5 ༢: ཤའ ་ ་་ ངོ 


ད་པེ་རིས་དང་པོ། 


~684~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


༡ 

༩ ླ། ༦༦ 

<` ༼ 

2 ༼ 

' / / ༔ 

རུ ༽། བ་ ༨ 
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དཔེ་རིས་གཉིས་པ། 


ལྱེའུ་སོ་བདུན་པ། རོ་ཙ་གསོ་བའི་ཟས་སྤྱོད་སྐོར། ~ 685 ~ 


ལེའྲ་སོ་བདུན་པ། 
རོ་ཅ་གསོ་བའེ་ཟས་སྫོད་སྐོར། 


ས་བཅད་དང་ཁོ། རསྐྱེས་ལའི་རེ་ཇ"'གསེ་ཁབས། 

མན་ངག་རྒྱུད་ལས། རོ་ཙ་ཞེས་པ་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་ཤིང་། །རིགས་བརྒྱད་བུ་ཚ་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ལ་གཙོ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས། །དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཕོ་མོར་ 
སྣང་། །སྐྱེས་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མ་ནུས་ན། །བུད་མེད་བརྒྱ་ཡིས་བསྐོར་ཡང་དོན་མི་ 
ཞགྲུཐྲ། སྐྱེས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་འཕེལ་གྱུར་ན། །བུད་མེད་བུ་ཚ་འཕེལ་བ་བཙལ་དུ་ 
རུང་། །དེ་ཕྱིར་རོ་ཙའི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཟ་མ་བུད་མེད་དེ། །ས་བོན་ 
འཛིན་ཞིང་སྤེལ་བའི་ གཞི་ འགྱུར་གྱི །ཞེས་གསུངས་ །ལྟར། 

ན་གྱི་སྐྱོ 


ཟས་ནི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་ དང་། །ཤ་ཁུ་ ་འོ་མ་ ཞུན་མར་འོ་སྦིས་ 
ཟས་སྐོམ། སོགས།།རོ་མངར་མདོག་ དཀར་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ལ། །སྟོབས་འཕེལ་ 
ཉམས་བརྟུས་ བྱེད་པ་གང་ཡིན་བསྟེན། 

སྨྱོད་ལམ། _ མིག་ལྟས། འོ་བྱེད། འབྱུད་པ། ཡིད་འོང་གཏམ་སྨ་བ། 

སྨན་རྫས། ད་བྱིད་སྐྱིན་གོར། ད་བྱིད་ཙོག་ཀྲོང་། ད་བྱིད་ དགུ་སྦྱོར། ད་བྱིད་བཅུ་ 
གསུམ། ད་བྱིད་ལྔ་པ། 

དཔྱད་ཐབས། དཔྱད་དུ་ཁས་ལ་འབད་ཅིང་བསྐྱ་མཉེ་བྱ། 


རླུགས་རྐྱེན། ཇི་ལྟར་གསོ་བ། 
ཁུ་འཕེལ་གྱིས་ ལུས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་དད་པས་རླུགས་ན། ཆགས་པ་སྤྱད་ 
རླུགས་པ། པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 

་ཀྱིས་ མཁལ་མ་གསོ་བའི་སྨན་མར་རིགས་རྣམས་སྲམ་ཤ་དང་། བོང་ཤས་ 
ཕུལ། ཚིགཔ་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ། ལོང་གདོང་ཆུ་བ་ 
ནམས་མེར་བསྲེག། 
དུག་རིགས་གང་ཡིན་བརྟག་ནས་ངོས་ཟིན་པ་དང་སོ་སོའི་གཉེན་ 
པོས་བཅོས་ད་གོས། 
ཟི་ལམ་ དུ་བུད་མེད་ལུ་ཚགས་ པས་ཐིག་ལེ་ཤོར་ན་གདོན་ནགས་ 

ཅོས་ 


~686 ~ བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ས་བཅད་གཉིས་ལ། ཐད་མེད་ཀྱི་རེ་ཅ་གས་ཟབས། 
རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཞིང་ས་བུད་མེད་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བའི་ 
ཐབས་ལ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ། རོ་ཙའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཙལ་བའི་ཐབས།། 
ལྔ། །ཞེས་བུད་མེད་ལ་རིགས་བརྒྱད་མི་ཚགས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་བསྟན་ཞིང་དེ་གསོ་ 
ཐབས་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་བཀོད་པ། 
བུད་མེད་ས་བོན་གྱི་སྐྱོན་དང་དེ་གསོ་ཐབས་རེའུ་མིག 


[ ཞིང་སྐྱོན། གསོ་ཐབས། 

གདོ་ན་རྐྱེན། མོ་རྩིས་ཕྱུ་ལས་བརྟག་ཅིང་། གདོན་བཅོས་གང་ དགོས་བྱ། 

འདུ་བ་ རླུང་། ཟླ་མཚན་སེར། དུས་མིན་འཛག །ནང་རུབ་སྒེ་གཤེར་གྱི་ཐང་ 

འཁྲུག་པ། བཏང་། རླྱང་བཅོས་དང་། རྩ་གཤེར་སོགས་མོ་ནད་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་མོ་ནད་སྐབས་བཤད་པ་རྣམས་བྱ། 


མཁྲིས། རྒྱུ་ཞབས་ཚ་བྲབ་བྱེད། མངའལ་ཁྲག་དུ་ད་ཁུའི་མདོག་ཅན་ 
ཡོང་། རྒྱ་ཞབས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུགས་བྱ། ཆུ་གཤེར་ 
སོགས་མངལ་སྐྱོན་སེལ་བའི་བཅོས་བྱ། 


བད་ཀན། མངལ་ཁཱག་ཞོ་ཁའི་ཆུ་འདྲ་འཛག །མོ་ནད་ཁྲུས་གཤེར་ཆེན་ 
མོ་བྱ། རྩ་གཤེར་སོགས་མངལ་སྐྱོན་སེལ་བའི་བཅོས་བྱ། 


བུ་རོ་ལུས་པ། བུ་རོས་རྐྱེན་པའི་ནད་རོ་མངལ་སྐྲན་ཚཆགས་པ་སོགས་ཁུས་ཡོད་ན། དེ་ལ་ 
བྱ། མན་ངག་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་སྨན་སྦྱོར་རྣམས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལ་ 
གསར་སྒྱོར་བྱ་སྟེ་བཏང་། 


བུ་རྩི་བཏང་བ། སྔར་སྐྱེ་རྒྱན་འགོག་སྨན་བུ་རྩི་ (®) བཏང་བས་ཟླ་མཚན་ཆད་པ་དང་། 
དུས་མིན་འཛག་པ་སོགས་བྱུང་ནས་མངལ་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་ལ། ཕྱི་ན་ང་ 
གི་རྩ་གཤེར་རིགས་རྣམས་བཏང་ལ། མན་རྒྱུད་ལྟར་སྨན་བཅོས་བྱ། 


མོ་གཤམ། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བ་ནུས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ།། 


རོ་ཙའི་ཡོན་ཏན། (མན་ང་ག་རྒྱད་༡ལས། དགོས་པ་ནད་མེད་ལང་ཚོར་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །དུ་ས་ཚིགས་རྣམས་སུ་ཉལ་པོ་ད་གག་པ་མིན། །འཕྲལ་དུ་སེམས་ད་གའ་བུ་ 
ཚའ་རྫུད་སྱིན་ཅིད། །ཏྟེབས་ལྡན་བུད་མིད་ཁུན་ཡ་ཐོནས་མེད་འབྲེ། །ཞདོན་ཡོན་ 
ཀྐུན་མ་ཆགས་པ་མཐག་ཀུ་ གྲགས། ཞས་གསུངས་ས། ། 


ལྱེའུ་སོ་བདུན་པ། རོ་ཙ་གསོ་བའི་ཟས་སྤྱོད་སྐོར། ~ 687 ~ 


སྨས་པ། 
གནའ་མི་མཁས་པའི་ ཞམས རྱོང་ ུན་འདུས་གུང། ། 
མན་རྒྱད་ནད་འབུམ་ནག་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས། ། 
ཆྒུང་ མཁྲིས་ བད་གུན་ཁས། འཕྲོས་གསོ་བྱའི་ན་ད། ། 
དབྱེ་བ་ སྟོང་ དང་ཏིས་བྱརྒྱ་གསུངས་ན་ཡང་ ། 


རྒྱུད་བཞི་དྭད་པས་མཚོད་པའི་སྨན་པ་གཉིས། ། 
མན་ངག་ནོར་གྱི་དབུལ་བའི་ཁྲོམ་ར་ན། ། 
ཚྭ་གང་དབེ་བ་བརྗོད་པའི་ལྔགས་དེ་སྔུག ། 


རྒྱུད་དུ་བསྟན་པའི་ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ། 
རྒྱ་རྐྱེན་གནས་དང་འཇུག་སྒོ་ལ་སོགས་པ། ། 

མ་ འདྲེས་ གསལཝ་ བར་ སྟོན་ པའི་ རྦེའུ་ མིག་ འདི། ། 
ཕྱི་རབས་གཞོན་ནུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྦིན་ཡིན། ། 


ནད་མང་བཅོས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
ཞིབ་འཇུག་གསར་པའི་འབྲས་བཟང་མ་ཐོབ་ ` ། 
གདཉས་ངག་ཞལ་གླུ་ནུ་བེ་བོ་བཀོད་ཡ་ཝདཾ། ] 
རང་གི་བློ་ལ་དྲན་པའི་ཁ་གསོས་ཡིན། ། 


མེས་པོའི་ཕ་ ནོར་ མན་ ངག་ཚུལ་བཟུང་ནས། ། 
ཅན་ཛྒྱད་ཐ།ཁུང་ཧུ་ དྲིལ་བ་ཇི་ “་བཞིན་ ལས། ། 
རྟོག་ བཟོའི་དྲི་ དྭུང་ བྲལ་བའི་མེ་ལོང་འདི། ། 
ཕྱི་གླིང་མཁས་པའི་ ཚོགས་ ལ་ སྐྱེས་སུ་ ་ཡུལ། ། 


688 བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་མད་ངས། 


ཚན་རིག་མཁས་པའི་དེང་རབས་གསོ་རིག་གི། ། 
ལུས་དང་ནད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་།། 
ཕྱི་གླིང་སློབ་མིའི་ངག་ནས་ཐོས་པ་རྣམས། ། 


གངས་ལྗོངས་སྨན་པའི་སྤྱན་དུ་དཔྱད་གཞིར་ཕུལ།། 
ནཝ་ཧྭག་ཱག་བསས་དཱཀན་ང་ཡེ་ཡག་ཇེས་འདེ་ཐ། ། 


རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ། ། 

རྣམ་ཀུན་ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པའི། ། 

ནྣམ་ཐར་ཆས་ཀྱ་དངྱངས་ལྟར་ཁྱབ་གྱར་ཅག ། 

ཅེས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལས། (ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་)ཅེས་པ་ 

འདི་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུས་གསུང་བསྐྱལ་ལྟར། ཤར་ད་པལ་ 
སྤུངས་པའི་སྨན་གྲལ་འཛིན་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་ལྕགས་འབྲུག་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་༢༠ཉིན། སྤྱི་ལོ་༢༠༠༠ལོའི་ཟླ་བ་༢པའི་ཚེས་༢༤ཉིན་ཨ་ 
རིའི་ཤར་ཕྱོགས་མ་ས་ཆུའུ་སེའི་ཞིང་ཆེན་ཞང་ཞུང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་འགོ་བརྩམས། སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ལོའི་ཟླ་༢པའི་ཆེས་༡ཉིན་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཨི་ཊ་ལིའི་ཡུལ་དབུས་རི་བོ་ཨ་ 
རྱ་ཏའི་ཞོལ་མེ་རི་སྒར་རྫོགས་ཆེན་འདུས་སྡེའི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དགེ་བས་ 
འབྲེལ་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སྨན་པའི་དཔྱད་ལོག་གི་གནས་ལས་ཐར་ 
བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལྟ་ན་སྔུག་གི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ། ། 


